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ANEVELESI STILUS ES AZ ERZEKETLEN/
ERZELEMMENTES VONASOK KAPCSOLATA
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KUTATOEGYETEM

OSSZEFOGLALO

Az érzéketlen/érzelemmentes vondsok sajatsagos érzelmi (blintudat hianya, sekélyes érzel-
mek) €s interperszonalis stilust (proaktiv agresszio, felelésségvallalas hianya) jelentenek, mely
a korai életévekben jelenik meg és relativ stabil marad gyermek- és serdiilékorban. A leg-
ujabb eredmények szerint az érzéketlen/érzelemmentes vonasok jelenléte meghatarozza az
agressziv, viselkedészavaros gyerekek egy specialis alcsoportjat, melyre a nevelési modsze-
rekkel szembeni ellenallas jellemzd. A sziil6i nevelési stilus pozitiv valtozasaival szembeni
ellenallas részben magyarazhato az érzéketlen/érzelemmentes fiatalokra jellemz6 tempera-
mentumvonasokkal, valamint az érzelmi informacio feldolgozasanak zavaraival. Publikacionk
bemutatja az érzéketlen/érzelemmentes vondsokat mutat6 gyerekekre jellemz6 agressziv visel-
kedési mintazatot. Az eddigi kutatasokra tdmaszkodva elemezziik a temperamentumjellemzok
¢és az érzelmi informécidfeldolgozas zavarainak hatasat az agressziv viselkedés megjelenésére
érzéketlen/érzelemmentes gyerckeknél és serdiiloknél. Végiil bemutatjuk azokat a fegyelme-
z¢ési modszereket, amelyek hasznosak lehetnek az emlitett temperamentumjellemzok és érzelmi
informaciofeldolgozasi zavarok mellett. Tovabbi empirikus kutatasok sziikségesek, hogy
a targyalt fegyelmezési javaslatok hatékonysagat megerdsitsiik.

A
Vissza a tartalomhoz
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BEVEZETES

Az érzéketlen/érzelemmentes (callous/unemotional, a tovabbiakban C/U) vonasok a pszichopa-
tia konstellacio részét képezik (Cooke és Mitchie, 2001). A pszichopatia négyfaktoros modell-
je az alabbi faktorokat és alfaktorokat tartalmazza (Hare, 2003): interperszonalis faktor
(manipulativ, patologias hazudozd, grandiozitas, feliiletesség), affektiv faktor (empatia hianya,
érzelemmentesség, sekélyes érzelmek, biintudat hidnya, felelosségvallalas hianya), életstilus
(felelétlenség, impulzivitas, parazita életstilus, célok hianya, ingerkeresés), valamint antiszo-
cialis faktor (gyenge viselkedéskontroll, korai magatartasproblémak, fiatalkori biindzés, valtoza-
tos blincselekmények, a viselkedéses tanulas deficitje). A C/U vondsok az interperszondlis és af-
fektiv faktor vonasait tartalmazzak, melyek az empatia hidnya vagy csokkent empatia, szegényes
érzelmi reakciok, blintudat és feleldsségvallalas hidnya, manipulativ viselkedés (Cooke és
Mitchie, 2001). A C/U vonasok gyermek- és serdiilékori megjelenésére az utdbbi évtizedben
iranyult nagyobb figyelem. A vondsok mar a korai életévekben megfigyelhetek (Christian et al.,
1997; Frick et al., 2000) és a feln6ttkori pszichopatia egyik prekurzoranak tekintik 6ket (Frick,
1978). A kovetéses vizsgalatok szerint a vonasok idében stabilak maradnak a felndttkorba torté-
nd atmenet folyaman (Munoz és Frick, 2007; Obradovic et al., 2007). A C/U vonasok mérésére
hasznalt legelterjedtebb eszk6zok gyermekeknél és serdiiloknél az Antisocial Process Screening
Device (APSD) (Frick és Hare, 2001), a Psychopathy Checklist-Youth Version (PCL: YV) (Forth
et al., 2003) és a Youth Psychopathic Traits Inventory (YPI) (Andershed et al., 2002). A kérdo-
ivek standardizalasa magyar mintan még nem tortént meg. Mindharom méréeszkoz a gyermek-
¢és serdiilékori pszichopatias személyiséget méri tobb faktor segitségével. Kifejezetten a C/U
vonasok vizsgalatara fejlesztették ki az Inventory of Callous Unemotional Traits (ICU) kérddivet,
mely a PCL-YV ¢és az APSD alapjan késziilt. A kérd6iv 24 itemét a kitolto (sziilo, gyermek vagy
pedagdgus) 4 foku Likert-skalat hasznalva értékeli. A kérdéiv itemei harom faktorba sorolhatok
(Essau et al., 2006): Erdektelenség, Ridegség, Erzéketlenség. A teljes kérdSivre vonatkozo belsd
konzisztencia értéke 0,77. A kérd6iv magyar mintan torténd sztenderdizalasa folyamatban van a
Vadaskert Gyermekpszichiatriai Koérhaz és Szakambulancia, valamint a Debreceni Egyetem
Pszicholdgiai Intézetének egyiittmiikodése keretében.

Az érzéketlen/érzelemmentes faktor vizsgalata azért tekinthetd fontosnak, mivel a vona-
sok alapjan elkiilonithetd a gyerekek egy bizonyos alcsoportja, akikre sulyos agressziv visel-
kedés és a terapias eljarasokkal, valamint a fegyelmezési diszciplinakkal szembeni ellenallas
jellemzé. Az utdbbi években nagyszamu empirikus vizsgalatot végeztek annak érdekében,
hogy meghatarozzék a C/U vonasok és az agresszid, valamint a fegyelmezési diszciplinak
kapcsolatat. A C/U vonasokat mutatd gyerekekre jellemz06 az intervencios rezisztencia, vala-
mint az agressziv és antiszocialis viselkedés alkalmazéasa, ami a csoport néhany sajatsagos
jellemzo6jével magyarazhato (pl. szemkontaktus hidnya, jutalomorientacio vagy félelemmen-
tesség). Az eddigi vizsgalatok eredményei arra utalnak, hogy az alternativ fegyelmezési stra-
tégiak eredményesebbek lehetnek az ilyen vonasokkal jellemezhet6 fiataloknal. Jelen publi-
kacio roviden bemutatja a C/U vonasokat mutaté gyerekek viselkedését és fontosabb
jellemzdiket. Végiil ismerteti azokat a fegyelmezési alternativakat, amelyek hasznosak lehet-
nek a C/U vonasokat mutatd gyerekek nevelése esetében.
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C/U VONASOK ES A PROAKTIV AGRESSZIO

A C/U vonasok jelenléte pozitiv kapcsolatot mutat az agresszid proaktiv formajanak megje-
lenésével (Frick et al., 2003; Kruh et al., 2005; Frick és Morris, 2004).

Az agressziv viselkedés két alapvetd megjelenési formaja felndtteknél és gyerekeknél
areaktiv (impulziv) és proaktiv (instrumentalis) agresszio (Dodge és Pettit, 2003). A reaktiv és
proaktiv agressziot minden ember hasznalja élete folyaman bizonyos helyzetekben. Reaktiv
agresszio esetén a személy impulziv védekez6 valaszt ad az észlelt provokaciora vagy fenye-
getésre. Erdemes kiemelni, hogy reaktiv agresszié esetében a személy az észlelt provokéciora
valaszol, ami nem biztos, hogy valds provokaciot jelent (Dodge et al., 1997). El6fordulhat,
hogy interperszonalis helyzetekben az észlelt ingerek félreértelmezése vagy figyelmen kiviil
hagyésa miatt értékeli a helyzetet fenyegetonek a személy. Az agressziv viselkedés okaként
igy informaciofeldolgozasi (kognitiv) és érzelmi deficit lehet felelés, mely valdsziniileg az
orbito- és mediofrontalis kéreg deficitjéhez kothetd (Blair, 2005a). Reaktiv agressziot eredmé-
nyezhetnek a szocialis informaciok feldolgozasa soran térténd kognitiv és affektiv informa-
ciofeldolgozasi hibak. A reaktiv agresszié masik okaként az alacsony érzelmi diszregulacios ké-
pesség tehetd felelGssé, vagyis konfliktushelyzetben (példaul giinyolddés esetén) a gyermek
nem képes szabalyozni indulatait és agressziv modon valaszol. A valaszt tobbnyire intenziv
fiziologiai reakciok kisérik. A reaktiv agressziot mutatod gyerekekre sokszor jellemzo az ala-
csony frusztracios tolerancia, gyakoriak a szocialis és érzelmi problémak (Dodge et al., 1997),
a sziileik altalaban durva, kiméletlen nevelési stilust alkalmaznak. Az alacsony frusztracios to-
lerancia és az érzelmi instabilitds miatt a reaktiv agressziot mutatd gyerekek altalaban kevésbé
népszeriiek tarsaik kozott.

A proaktiv agresszid célja javak megszerzése, célok elérése, hatalom és pozicid biztosi-
tasa (Dodge és Petit, 2003), alkalmazasa tehat nincs kapcsolatban vélt vagy valds provokaci-
oval. A proaktiv agressziot alkalmazé gyerekek szamara az agresszi6 hatékony eszko6z kivant
céljaik eléréséhez. A proaktiv agresszid erds prediktiv értékkel bir a serdiilékori kriminalitas
¢és a szerhasznalat megjelenését tekintve. A proaktiv agressziot hasznalokra kevésbé jellem-
z0 a diszfunkcionalis csaladi kornyezet és a tarsak szocialis elutasitasa (Vitaro et al., 2000).

Frick és munkatarsai szerint (2003) a magatartasi problémakkal kiizd6 gyerekek két cso-
portra oszthatdak agressziv viselkedésiik alapjan. Az elsé csoportba tartozok szinte kizarola-
gosan az agresszio reaktiv formajat hasznaljak, az agressziv viselkedés ritkan figyelheté meg
naluk és kevésbé sulyos kovetkezményekkel jar (ritka a sulyosabb testi sériilés). A masodik
csoportba tartozok az agresszid proaktiv (és ritkabban a reaktiv) formajat alkalmazzak, gyak-
ran agresszivek, a szenvedo fél sulyosabb sériiléseket is szerezhet.

Kruh és munkatarsai (2005), valamint Enebrink és munkatarsai (2005) szerint a C/U vo-
nasokkal jellemezhet6 serdiilokre valoszinlibben jellemzé az agresszid proaktiv formajanak
alkalmazasa, mint a C/U vonasokkal nem jellemezhetd serdiilokre. Frick és munkatarsai
(2003) 98 f6s, 9—13 éves mintan mutattak ki, hogy a C/U vonasok jelenléte az agresszio
proaktiv formajanak alkalmazasaval mutat pozitiv kapcsolatot. Iskolasok korében (7-t61 18 év)
végzett vizsgalatok szerint a C/U vondsok jelenléte mellett az agresszid és az antiszocialis vi-
selkedés sulyosabb kovetkezményekkel jar (Christian et al., 1997) és idében stabilabb (Loeber
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etal., 2002), mint a C/U vonasokkal nem jellemezhet6 gyerekek esetében. A C/U vonasok je-
lenléte bejosolta a késbbi normaszegd magatartast és ez a hatas fiiggetlen volt mas magatar-
tasproblémak jelenlététdl (Pardini et al., 2006). A C/U vonassal jellemezhetéek csoportjaban
gyakori volt az ismétlodo jellegii agresszio, melyet ugyanazon személlyel szemben kovettek
el, és az aldozat stlyosabb sériiléseket szerzett, mint a C/U vonasokkal nem jellemezhet6k cso-
portjaban (Forth et al., 1990; Brandt et al., 1997). Christian és munkatarsai (1997) elemzésiik-
ben a magatartasproblémas gyerekeket két csoportba osztottak a C/U vonasok jelenléte alap-
jan. A C/U vonasokkal jellemezhetd gyerekeknél az agresszid sulyosabb kifejez6dési formait
figyelték meg, mint azoknal a magatartasproblémas gyerekeknél, akikre C/U vonasok nem
voltak jellemzdéek. Dadds és munkatarsai (2006) pozitiv kapcsolatot talaltak a C/U vonésok
jelenléte és az allatokkal szemben tanusitott kegyetlen, agressziv viselkedés kozott 613 éves
gyerekek korében.

Osszefoglalva, a C/U vondsok jelenléte esetén jellemzSbb a stilyos és idSben stabil agresz-
sziv viselkedés, a koran megjelend magatartasproblémak, a késébbi életkorokban antiszocia-
lis normaszegdé viselkedés, valamint a proaktiv agresszio hasznalata. A kovetkez6 fejezetben
a C/U vonasokat mutat6 gyerekek azon tulajdonsagait tekintjiik at, amelyek hozzajarulhatnak
az agresszio instrumentalis, sulyosabb formainak a megjelenéséhez és az ehhez tarsuld ma-
gatartaszavarok kialakulasahoz.

AZ AGRESSZIV VISELKEDES LEHETSEGES OKAI C/U VONASOKKAL
JELLEMEZHETO GYEREKEKNEL ES SERDULOKNEL

Az alabbi fejezetben a C/U vonésokkal jellemezhetd gyerekek fegyelmezési diszciplinak
szempontjabol fontos sajatossagait foglaljuk 6ssze. Az idekapcsolodo biologiai vonatkozasokat
(csokkent amygdalaaktivitas, illetve stresszre adott csokkent elektrodermalis borellenallas)
a kapcsolodo részeknél megemlitjiik (Blair et al., 2005a; Blair et al., 2001; Kotler és McMahon,
2005).

Alacsony szorongasszint, élménykeresés

Tobb vizsgalat is megerdsitette azt a feltevést, miszerint a C/U vonasok jelenléte negativan
korrelal a szorongasra vald hajlammal (Lynam et al., 2005; Andershed et al., 2002; Frick et al.,
1999). Frick és munkatarsai (1999), valamint Andershed és munkatarsai (2002) arra a kovet-
keztetésre jutottak, hogy azokra a magatartaszavarral kiizd6 gyerekekre, akiknél a C/U vona-
sok jelen voltak, kevésbé jellemz6 a magatartaszavaros gyerekeknél gyakran jelen 1évé magas
szorongasszint. A C/U vonasok tehat moderal6 tényezok voltak a szorongésszint vonatkoza-
saban. A vonasok jelenléte esetén alacsonyabb, hianyuk esetén magasabb szorongasszint jel-
lemezte a magatartaszavarral diagnosztizalt gyerekeket. Blair (1999) az APSD-kérd6ivben ma-
gas értéket elérd gyerekeknél az atlagos szintt6l alacsonyabb elektrodermalis bérellenallast
mutatott ki fenyegetd ingerekre és distresszre adott valaszoknal. Az eredmények alapjan felté-
telezhetd, hogy a C/U vonasokkal bir6 gyerekek és serdiil6k érzéketlenebbek stresszesemé-
nyekre és fenyegetd ingerekre, ami eredményezheti a proaktiv agressziéo megjelenését.
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Az élmény- és kalandkeresés szintén jellemz6 a C/U vonasokat mutato gyerekekre (Essau
et al., 2006). Zuckerman (1979) feltételezése szerint az élménykeresés-skalakon magas pont-
szamot eléréknek az atlagos arousalszinttdl magasabbra van sziikségiik az optimalis allapot
fenntartasahoz. Az iskolai oktatas struktirajabol eredden valdsziniileg nem képes az arousal-
szint olyan mértéki emelésére, hogy az a magas élménykeresoket kielégitené. A gyerek ezért
optimalis arousalszintje elérésének érdekében kiegészitd (tanorahoz nem tartozo) tevékeny-
ségeket végez. Az alacsony szorongasszint kovetkeztében a kiegészito cselekvések agressziv,
antiszocialis szinezetet 6lthetnek.

Jutalomorientacié és biintetés iranti inszenzitivitas

Szamos vizsgalat erGsitette meg, hogy a C/U vonasok jelenléte jutalomérzékenységgel és biin-
tetésre vald érzéketlenséggel jar egyiitt (O’Brien és Frick, 1996). O’Brian és Frick kisérleté-
ben a 6-13 éves C/U vonasokat mutatd gyerekeket jutalomorientacio és a biintetések figyel-
men kivill hagyasa jellemezte szamitégépen megoldott feladatsor végrehajtasa kdzben.
A jutalomfiiggdséget és a biintetés iranti érzéketlenséget kartyajaték kozbeni dontéshozas alatt
is kimutattak (Fischer és Blair, 1998). Tovabbi eredmény, hogy C/U vonasok jelenléte esetén
a fiatalok a tarsaikkal szembeni agressziv viselkedés kimenetelét pozitivabbnak itélték meg
(Pardini et al., 2004), aminek kdvetkeztében feltételezhetden kevésbé félnek agressziot hasz-
nalni interperszonalis helyzetben. Pardini és munkatarsai (2003) hasonl6 kovetkeztetésre ju-
tottak, mivel jutalomorientalt informaciéfeldolgozasi mintat azonositottak érzéketlen/érze-
lemmentes vonasokat mutatd gyerekeknél az agressziv viselkedés megitélése folyaman.
Az érzéketlen/érzelemmentes csoport szelektiven fokuszalt az agressziv viselkedés pozitiv
kimeneteleire és nem vette figyelembe a negativ kovetkezményeket. A biintetésre valo érzé-
ketlenség a viselkedéses gatlo rendszer diszfunkcidjaval allhat kapcsolatban (Newman és
Wallace, 1993). A C/U vonasokat mutatéd gyerekek esetében az agressziv viselkedés elény-
hatrany elemzése folyaman az agresszio hasznalatanak elonyei tiinnek dominansabbnak, és az
agressziv viselkedés negativ kdvetkezményeire kevésbé fokuszalnak. A biintetésre valo érzé-
ketlenség eredményezheti, hogy az agressziv viselkedés fennmarad a tanari és sziil6i biinte-
tések ellenére is. Az agressziv helyzetekkel kapcsolatos pozitiv elvarasok tovabb erdsithetik
ezt e hatast. Végiil az agresszi6 fennmaradasat elsegitheti, hogy C/U vonasok jelenléte ese-
tén legalabb atlagos verbalis intelligencia mérhetd (Salekin et al., 2004; Loney et al., 1998),
ami megkdnnyiti a konfliktusok utani felelésségre vonasok lezarasat.

Erzelmek és empatia

Deficit mutathato ki negativ érzelemkifejezések felismerésében C/U vonasokkal jellemezhe-
to gyerekeknél és serdiiloknél (Dadds et al., 2006), az eredmények szerint elsdsorban a féle-
lem és a distressz jeleire érzéketlenebbek. A deficit azonban pozitiv érzelmi tartalmakkal kap-
csolatban nem jelentkezik. A hidnyossdg megmutatkozik érzelmeket abrazold képek (Kimonis
et al., 2000), érzelmeket kifejez6 szavak (Loney et al., 2003), valamint érzelmi hangtonus
esetében is (Blair et al., 2005b). Az emocionalis deficit valoszintileg az amygdala csdkkent ak-
tivitasahoz kothetd (Blair et al., 2005b). Kiehl és munkatarsai (2001) C/U vonasokkal jelle-
mezhetd felndtteknél csdkkent amygdalaaktivitast mutattak ki affektiv tartalmak exponalasakor.
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Jones és munkatarsai (2009) hasonlé eredményeket talaltak érzéketlen/érzelemmentes gyere-
keknél. A csokkent amygdalaaktivitason tal a C/U vonasokat mutaté gyerekeknél tapasztal-
hat6 érzelemfelismerési deficit a szemkontaktus hidnyaval is kapcsolatba hozhatd. A C/U vo-
nasokat mutatod gyerekek (az amygdalasériiltekhez hasonléan) kevésbé gyakran vesznek fel
szemkontaktust (Adolphs et al., 2005; Dadds et al., 2006), ezaltal ignoraljak azt a kdrnyeze-
ti informacioforrast, amely segitségével nagy bizonyossaggal meghatarozhatjak a masik em-
ber érzelmi allapotat. Dadds és munkatarsai (2006) 8—17 éves magatartaszavarral diagnosz-
tizalt gyerekeket és serdiiloket vizsgaltak érzelemfelismerési feladat segitségével. A C/U
csoport kevésbé tudta a félelem érzelemkifejezését felismerni, mint a kontrollesoport. Adolphs
¢és munkatarsai (2005) alapjan a C/U vonasokkal rendelkezd gyerekek konfliktushelyzetben
a szembenallo fél tekintetébdl kiolvashato félelmet, stresszt és alavetettséget semleges érze-
lemként vagy undorként cimkézik, ami az agresszio eszkalalodasadhoz vezethet. A félelem és
a distressz metakommunikativ jelzéseivel kapcsolatos vaksag eredményezheti, hogy a C/U
vonasokkal jellemezhet6 gyerekek agressziv viselkedése konfliktushelyzetben nem csdkken
a masik fél visszavonuld magatartasara. Az eml6soknél, ha két egyed konfliktushelyzetbe ke-
ril, az érzelmi jelzések elésegithetik a konfliktus megsziinését. Ha példaul az egyik fél kife-
jezi alavetettségét, félelmét vagy szorongésat, akkor elképzelhetd, hogy a masik fél gatolja
agressziv viselkedését (Blair, 2003). A gatlas természetesen csak akkor torténhet meg, ha az
agressziora késziilo fél érzékeli és helyesen értelmezi a masik fél alavetettségre és félelemre
iranyul6 jelzéseit. Hasonlé mechanizmusokat feltételezhetiink a human viselkedésben is,
az érzelemfelismerési deficit pedig valoszintileg az egyik tényezd, amely az agresszio eszka-
lalodasaért feleldssé tehetd.

A SZOCIALIS KONTEXTUS SZEREPE

A fent emlitett tényez6k mellett a C/U vonasokkal jellemezhet6 gyerekeket koriilvevo jelleg-
zetes szocialis kontextus is magyarazatul szolgal az agresszio €s az antiszocialis viselkedés su-
lyosabb formainak megjelenésére. A devians tarsakkal vald barati kapcsolat apolasa a biing-
z¢€s és antiszocialis magatartds megbizhato prediktoranak tekinthetd (Patterson et al., 1991).
Kimonis és munkatarsai (2004) kimutattak, hogy az antiszocialis tendenciakat és magatartas-
zavarokat mutat6 gyerekek koziil a C/U vonassal bird gyerekekre jellemzébb, hogy barataik
kozott antiszocialis viselkedési, viselkedési problémakkal kiizdd gyerekek vannak. Az anti-
szocialis tarsakhoz val6 kotddés részben magyarazhatja a C/U vonassal jellemezhetd gyere-
keknél megfigyelhetd proaktiv és reaktiv agressziot, valamint a késébbi antiszocialis viselke-
dést és kriminalis magatartast. A kutatds soran megprobaltak meghatarozni, hogy a C/U
vonassal bird gyerekek miért valasztanak maguknak valdszinlibben antiszocialis baratot.
Az elemzés soran kideriilt, hogy az ,,atlagos” gyerekek baratkozasi szokasaiban logikusnak tiind
haté tényezOk (mint példaul a proszocialis tarsakkal vald kozos tevékenységek mennyisége
vagy az impulzivitas mértéke) a C/U vonasokkal rendelkez6 gyerekek esetében nem tekinthe-
tok medialo faktornak. A sziil6i szupervizid mértéke és mindsége azonban meghatarozta, hogy
a C/U vonasu gyerekeknek mennyi és milyen szintii kapcsolata volt antiszocialis baratokkal.
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A szerzOk konklizidja szerint a C/U vonasok jelenléte vonzo lehet a biindzd, antiszocialis
fiatalok szamara, mivel ezen csoport tagjaitol kaphatnak pozitiv megerdsitéseket antiszocia-
lis és agressziv cselekedeteikre. A sziil6i gondoskodas mediald szerepe az antiszocialis tarsak-
kal azért érdekes, mivel Wootton és munkatarsai (1997), valamint Oxford, Cavell és Hughes
(2003) eredményei szerint a C/U vonasok jelenléte fiiggetlen a sziiléi gondoskodas mindsé-
gétdl és mennyiségétol. Vitacco és munkatarsai (2003) szintén kimutattak, hogy az inkonzisz-
tens sziildi viselkedés és a gyermek elhanyagolasa nincs dsszefliggésben a C/U vonasok je-
lenlétével. Elképzelhetd tehat, hogy a C/U vonasok megjelenésében, illetve a vonasok
korrekcidjaban kevésbé van szerepe a sziiloi gondoskodas mindségének. Azonban arrél nem
szabad megfeledkezniink, hogy a kortarskapcsolatok alakulasara vonatkozoan viszont valo-
sziniileg nagy szerepe lehet a sziil6i szupervizionak.

A C/U VONASOK ES A NEVELESI, FEGYELMEZESI STILUS KAPCSOLATA

Az agressziv, antiszocialis viselkedést mutato gyerekek esetében a probléma korai identifika-
cidja és az intervencios probalkozasok pozitiv eredményeket hozhatnak. Kiilonosen hatékony-
nak bizonyulnak a sziil6k nevelési, fegyelmezési stilusat megfeleld iranyba terel6 intervenciok
(Wendy et al., 1996). A sziildi nevelési stilus megvaltoztatasa soran a kovetkezd témakra £o-
kuszalnak: pozitiv sziil6-gyermek kapcsolat Iétrehozasa, proszocialis viselkedés eldsegitése,
agresszio ¢s antiszocialis viselkedés csokkentése. A sziilok e célok megvaldsitasa soran erészak-
mentes, empatian alapulo fegyelmezési stratégidkat sajatitanak el. Az operans kondicionalés el-
veit hasznal6 erészakmentes fegyelmezési stratégiak megbizhato és klinikailag szignifikans
pozitiv valtozasokat hoznak létre az agressziv gyerekek viselkedésében. Az pszichoedukécid
soran a szakemberek nemcsak megtanitjak (elméleti és gyakorlati Giton) a sziilokkel a helyes
nevelési attitlidot és viselkedést, hanem aktivan monitorozzak a folyamatot és értékelik
az eredményeket.

Az agressziv gyerekek nem mindegyike reagal pozitivan a beavatkozasokra. A C/U vona-
sokkal jellemezhetd agressziv gyerekek kevésbé reagalnak a sziildi nevelési stratégidk pozi-
tiv iranyba torténé megvaltozasara (Frick et al., 2003; Hawes és Dadds, 2005). Wootton és
munkatarsai (1997), valamint Oxford és munkatarsai (2003) eredményei szerint a pozitiv szii-
161 gondoskodas megjelenése csak C/U vonasok hianya esetén eredményez pozitiv valtoza-
sokat a magatartasproblémak kezelésében. Ha C/U vonasok is jelen voltak a magatartaszavar
mellett, akkor a sziil6i gondoskodas mindsége nem befolyasolta a magatartdszavar sulyossa-
gat és megjelenési formajat. Hawes és Dadds (2005) oppozicids zavarral diagnosztizalt 3—8
éves gyerekek sziilei szamara standardizalt sziil6i edukaciot végzett, majd a gyerekek maga-
tartasvaltozasanak mértékét figyelték. A C/U vonasokkal bird gyerekeknél a sziil6i edukaciod
alatt elsajatitott intervenciok nem hoztak eredményt. A C/U vonasok bejosolték az intervencios
ellenallast a csaladi jellemzOk, a szociodkonomiai statusz és a gyermekek egyéb jellemzdinek
kontrollalasa mellett is. A kutatok kdzvetleniil is megfigyelték a sziilo-gyermek interakciokat a
kisérletben részt vevd csaladokban. A magas C/U pontszammal bir6 gyerekek viselkedése
egyetlen szempontbol kiilonbozott az alacsony C/U pontszamot mutatok viselkedésétol.
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A sziilok a gyermek nemkivanatos viselkedését megfeleld eszkozokkel leallitottak, a viselke-
dés leallasa utan ,,higgadasi” szakasz kovetkezett, amikor a gyereket a sziil6 nyugodt és csen-
des kornyezetbe helyezte. A folyamat kozben a magas C/U pontszammal jellemezhetd gye-
rekek nagyon kevés érzelmet mutattak a tobbi gyermekhez képest. A sziilok maguk is kevésbé
hatékonynak érezték a fegyelmezési folyamatot.

Az agressziv gyerekeknek ilyen modon elkiilonithetjiik egy alcsoportjat (az érzéketlen/ér-
zelemmentes vonasokkal jellemezhetoket), akik (valdsziniileg az el6z0 fejezetben ismertetett
jellemzok kovetkeztében) kevésbé reagalnak a sziil6i nevelési stilus pozitiv irany( valtozasa-
ra. Az alabbiakban néhany empirikusan ellendrzés alatt al16 fegyelmezési szempontot ismer-
tetlink, melyek segitséget jelenthetnek a C/U vonasokat mutato gyerekekkel vald banasmod-
ban. Az elképzelések empirikus kutatdsokra tdmaszkodnak, azonban tovabbi vizsgalatokra
van sziikség a megerdsitésiikhoz. A kovetkez6 fegyelmezési szempontokat az C/U vonasokat
mutatd gyerekek korabban mar emlitett tulajdonsagait figyelembe véve fogalmaztak meg kii-
16nb6z6 szerzok.

A szemkontaktus jelentésége
Korabban mar volt arrél szd, hogy a C/U vonasokkal jellemezhetd gyerekeknél érzelem-
felismerési nehézségeket figyeltek meg (Blair, 2005a). Az érzelemfelismerési problémak el-
sOsorban a negativ érzelmekre koncentralodnak (szomorusag, félelem) és pszichofiziologiai
szinten is kimutathatoak (Shirtcliff et al., 2009). A félelem és a szomoruasag iranti hiposzenzi-
tivitas csokkentheti az intervencios beavatkozasok és a sziil6i fegyelmezés hatékonysagat,
valamint ndvelheti az agresszido mértékét. A hiposzenzitivitasért valoszintileg a szem €s a szem
koriili érzelmileg informativ teriiletek elkeriilése felelds, mely az amygdala hipoaktivitasa-
hoz kotddik. A szem és a szem koriili teriiletek szuperstimulusnak szamitanak az érzelemki-
fejezések felismerésének tekintetében. A szem koriili teriiletek elkeriilése esetén csak feliile-
tes informacionk lehet masok érzelmi allapotardl, ami az empatia csokkenését eredményezi.
Dadds és munkatarsai (2006) a szemkontaktus hianyat figyelték meg C/U vonasokkal jelle-
mezhet6 serdiiloknél. A serdiiléknek nehézségeik voltak a félelem felismerésében mas embe-
rek arcén, a teljesitménytik javult, ha a szemre kellett fokuszalniuk. Jones és munkatarsai
(2009) hasonl6 eredményekre jutottak agressziv és C/U vonasokkal jellemezhetd gyerekek-
nél. A kontrollcsoport jobban teljesitett a félelem felismerésében, mint az C/U vonasokkal
jellemezhet6 csoport. A deficitet neurologiai szinten is kimutattak: a kontrollcsoportban két-
oldali amygdalaaktivitast tapasztaltak, mig a C/U csoportban csak a bal oldali amygdala ak-
tivalodott félelmet kifejezd arcok exponaldsakor. A szemkontaktussal kapcsolatos informaciok
felhasznalhatoak a fegyelmezési stratégiak alkalmazasakor is. Bolte és munkatarsai (2006)
eredményei szerint feln6tt autistaknal a szemkontaktus facilitalasa segiti az érzelemkifejezé-
sek felismerésének pontossagat, ez a modszer segithet az érzelemmentes gyerekeknek is
(Dadds et al., 2006). A masok szemében lathato félelem, szorongas vagy alavetettség csokkent-
heti az agressziv viselkedés eszkalalodasat.

A fegyelmezési folyamat soran, ugy tlnik, sziikséges, hogy a gyerek informaciokat kap-
jon a fegyelmezd fél negativ érzelmi allapotarol, melyet a szemkontaktus fenntartasa eldsegit-
het. A szemkontaktus intenziv fenntartasa azonban csak C/U vonasok jelenléte esetén javasolt
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(magatartasproblémak jelenléte esetén is €s magatartasproblémak nélkiil is). A C/U vonasok-
kal jellemezhetd, magatartaszavarral kiizdé gyerekeknek sziikségiik van a kdrnyezetiikben
jelen 1évé emocionalis ingerforrasokra az érzelemkifejezések azonositasahoz. Ebben a kon-
textusban a szemkontaktus szuperstimulusnak mindsiil, ezért nagy segitséget nyujthat sza-
mukra a masik fél érzelmi allapotanak megértésében.

A fegyelmezés kozbeni intenziv szemkontaktus azonban negativ hatassal is lehet a fe-
gyelmezésre. A C/U vonasokkal nem jellemezhetd magatartaszavarral kiizd6 gyerekek fontos
jellemzoje a szorongas és az emocionalis reakciokészség. Magatartasproblémaik egy része
pontosan abbdl ered, hogy konfliktushelyzetben nem tudjak regulalni érzelmi allapotukat
(Munoz és Frick, 2007) és impulziv/agressziv uton oldjak meg a helyzetet. Ezért fegyelme-
z¢€si helyzetben a felnétt kifejezett szemkontaktusa erds (és néha kontrollalhatatlan) érzelmi
reakcidt, stresszt valthat ki a gyerekbdl, ami az agresszio eszkalalodasahoz vezethet.

Arousalszint

Kochanska (1993) két alapvetd mechanizmust emel ki a proszocialis értékek internalizacio-
javal kapcsolatban. Az egyik mechanizmus miikodésmodja, hogy a gondozé konfrontalja a
gyereket rossz cselekedetének kdvetkezményeivel, aminek eredményeként a gyermekben né
a szorongasos arousalszint. Az arousalszint emelkedése facilitalja a sziil6tdl kapott tizenet
szemantikus feldolgozasat, és a proszocialis tartalmu iizenet hozzaférhetd lesz a kovetkezo
rossz cselekedet megtervezése esetén. A masodik folyamatban a gyerek azért internalizalja
a proszocialis tartalmakat, mert szeretne jo kapcsolatot fenntartani gondozojaval.

A félelemmentes gyerekek kevésbé valoszintileg élnek at distresszt a felnéttek és kortar-
saik altal biintetett tevékenységek végrehajtasa elott, alatt és utan, mint kevésbé félelemmen-
tes tarsaik (Kochanska, 1993). A masokon észlelt distressz jelei szintén alacsonyabb
arousalndvekedést eredményeznek (Blair, 1999). Mivel a C/U vonasokkal jellemezhet6 gye-
rekek egyik sajatossaga a félelemmentesség a fegyelmezési stratégiak alkalmazasakor, a C/U
vonassal rendelkezd gyerekek arousalszintje valoszinilleg nem emelkedik meg az optimalis
szintig. Az optimalis (internalizaciohoz sziikséges) arousalszint elérésé¢hez ezért olyan diffe-
rencialt szocializacios és nevelési technikak sziikségesek, amelyek képesek az arousalszintet
megemelni annak érdekében, hogy a C/U vonasokkal jellemezhet6 gyerek internalizalja a ka-
pott tartalmakat (Kochanska et al., 1994). Ugyanakkor bizonyos nevelési technikak kdvet-
keztében az arousalszint az internalizacidhoz sziikséges optimalis arousalszintnél magasabb
arousalt hozhat Iétre, ami akadalyozhatja a nevelési folyamatot (Kochanska, 1993). Ilyen fo-
lyamat jatszodhat le példaul, amikor (C/U vonésokkal nem jellemezhetd) magatartasproblé-
mas gyerekek konfliktushelyzetben torténd kezelésekor tul sokaig probaljuk fenntartani a
szemkontaktust. Az arousalszint emelkedésével a gyerekben megindulo fizioldgiai reakcidk
akadalyozhatjak az internalizaciot. A C/U vonasokat mutat6 gyerekeknél azonban az atlagos
szemkontaktus nem eredményezi az internalizaciohoz sziikséges arousalszintet. Szamukra
olyan nevelési technikak sziikségesek, amelyek az arousalszint emelkedését célozzak. A biin-
tetéssel kapcsolatos arousal kevésbé hat a C/U vonasokkal jellemezhetd gyerekekre, vagyis
a valtozasokra motivalo optimalis arousalszintet jutalmazassal (O’Brian és Frick, 1996) és
pozitiv felnétt-gyerek kapcsolat kialakitasaval lehet elérni (Hawes és Dadds, 2005).
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Jutalmazas és biintetés

A C/U vonasok jelenlétekor a gyerekekre jellemzd a jutalomorientacio €s a biintetés iranti ér-
z€ketlenség (O’Brian és Frick, 1996), ezért valosziniileg jol reagalnak a sziil6i viselkedés ju-
talomalapti komponenseire (dicséret, jo cselekedet megjutalmazasa, a jo cselekedet leirasa-
tilkrozése, empatia és sziil6i szeretet) és érzéketlenek a biintetésalapt komponensekre
(megvonasok, eltavolitas a csoportbol, szeretetmegvonas). A jutalmazé sziiléi banasmod né-
velése €s a biintetés csokkentése maximalizalhatja az eredményeket. Hawes és Dadds (2005)
szerint a jutalmazasi alapt nevelési stratégiak sem feltétleniil hatékonyak a C/U vonasokkal
jellemezhet6k fegyelmezésében. Vizsgalatukban sziiloknek kidolgozott specialis tréning segit-
ségével a sziildk nevelési stilusat és gyermekiikkel vald bandsmodjat formaltak. A tréning harom
komponenst tartalmazott. Els6ként a pozitiv megerdsitések (jutalmazé stratégiak) hasznala-
tara tanitottdk meg a sziiloket, melyek segitségével megerdsithették a gyerekek kivant visel-
kedését. Masodszor fegyelmezési stratégiakat tanitottak nekik, melyek segitségével hatéko-
nyan leallithattak a nem kivant viselkedést. A sziilok megtanultak, hogy miképp csillapitsak
le a gyerekiiket nyugodt, magabiztos stilusban. Megtanultak felismerni a kényszeritd, korla-
részt a terapeutak segitettek a sziiloknek a megfeleld csaladi 1égkdr kialakitasaban is. A szer-
z0k eldzetes varakozasanak megfeleléen a C/U vonasok stabilnak mutatkoztak a sziil6i tréning
¢és a 6 honapos utankovetési idoszak alatt. A csoport megkozelitéleg 50%-a azonban a C/U vo-
nasok mérésére szolgalo skalan kevesebb pontszamot ért el, mint az intervencio el6tt. A szer-
z6knek nem sikeriilt kimutatni, hogy a hatas minek kdszonhetd. Elképzelhetd, hogy a jutal-
mazasi technikak hasznalata eredményezte a pontszdmesokkenést. Az utankdvetés végén mért
C/U pontszamokat csak az intervenci6 eldtti C/U pontszamokbdl lehetett bejosolni. Ez az
eredmény a vonasok fiiggetlenségét jelzi kiillonboz6 szocialis (pl. szocidlis kornyezet) és
intrapszichés (pl. antiszocialis viselkedés) tényezoktol. A legkevesebb pozitiv valtozast azok
a gyerekek mutattak, akikre a leginkabb jellemz6 volt a C/U vonasok jelenléte. Waschbusch
és munkatarsai (2007) a C/U vonasokkal jellemezheté magatartasproblémakkal kiizd6 gyere-
keknél kevésbé talaltak hatékonynak a viselkedésterapiat, mint a C/U vonasokkal nem jelle-
mezheté magatartasproblémas gyerekeknél. A serdiilokkel kapcsolatos terapias hatékonysag-
vizsgalatok (Rogers et al., 2004; Rogers et al., 1997) szerint C/U vonasok jelenléte esetén a
terapids kimenetel kedvezotlenebb volt és a kezelteket motivalatlansag, az egyiittmikddés
hianya és manipulativ viselkedés jellemezte. Minden tényez6t figyelembe véve a jutalmazas-
alapt specialis sziildi nevelési stilus hasznalata igéretesnek tiinik a C/U vonasokkal jellemez-
het6 gyerekekkel valé foglalkozasban.

OSSZEFOGLALAS

Publikacionkban attekintettiik a C/U vonasokkal jellemezhet6 gyerekek fegyelmezésével kap-
csolatos fontosabb témakoroket. A C/U vonasokat mutatd gyerekekre az agresszio silyosabb,
proaktiv formadja jellemz6. Az agresszi6 sulyosabb formai valdsziniileg olyan jellemzdoknek
kdszonhetdek, mint a jutalomfiiggdség, a biintetés iranti érzéketlenség, az érzelemfelismerési
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deficit és az antiszocialis, agressziv tarsakkal valo kapcsolat preferalasa. A felsorolt tulajdon-
sagokat attekintve egyértelmiivé valik szamunkra, hogy egyénre szabott nevelési stratégiakat
kell alkalmaznunk, ha fegyelmezni akarjuk a C/U vonasokkal jellemezhet$ gyerekeket. A neve-
Iési tanacsadok, gyermekpszichiatridk szakemberei, tanarok gyakran adnak tanacsot a sziilok-
nek magatartasproblémakkal kiizd6 gyerekeik kezelésében. A fenti kutatdsokbol levonhat6 ko-
vetkeztetés szerint a C/U vonasokkal bird gyerekek esetében kisebb mértékben varhaté valtozas
a sziiléi banasmaod pozitiv irdanyu valtoztatasaval. A nevelési stratégidkat a C/U vonasokkal jel-
lemezhetd gyerekek jellegzetességeihez kell igazitani €s egyénre szabott nevelési terveket kell
kidolgozni. Ha nem igy tesziink, akkor az eredmények hianya frusztraltta teheti a szakembert és
a sziilot is, akik konnyen felhagyhatnak az eredménytelen probalkozasokkal. Végezetiil a téma-
val kapcsolatban a kdvetkezd szempontokat szeretnénk kiemelni:

1. Sziikséges lenne tudatositani a szakemberekben, hogy a C/U vonasok jelenléte esetén
a sziil6i attitlid pozitiv iranyl valtoztatasaval a magatartasproblémak nem csokkennek, ugyan-
akkor a pozitiv attitiid mindenképpen sziikséges a jovobeli intervenciok megalapozasanak ér-
dekében. Tovabba vannak eredmények arra vonatkozolag, hogy a sziil6i nevelési stilus pozi-
tiv valtozasaval kismértékben csokkenhet a gyermek C/U vondsokat mérd skaldkon elért
pontszama (Hawes és Dadds, 2007). A magatartasproblémak csokkentésében az arousalszintet
nagymértékben noveld fegyelmezési modszerek hasznalata tiinik igéretesnek. A szakemberek-
nek sziikséges lenne ismerniiik, hogy a C/U vonasokkal jellemezhetd gyerekek milyen saja-
tossagokkal birnak, és ezek mentén megtervezniiik a fegyelmezési modszereket.

2. Asziilékben tudatositani kell, hogy gyermekiiknek egyénre szabott bAndsmddra van sziik-
sége és meg kell 6ket tanitani arra, hogyan fegyelmezzék dket. A sziiléket célzo pszichoedu-
kacios tevékenység a gyermekekkel foglalkozo segitd szakemberek munkéjanak fontos ré-
szét képezheti. Sziil6i edukaciot végezhet segitd szakember sziil6i értekezleteken, nevelési
tanacsaddban, csaladterapidban és egyéni terapiaban is.

3. Annak ellenére, hogy a C/U vonasok a pszichopatia konstellacio részét képezik, tobb ok-
bol sem javasoljuk, hogy pszichopataként cimkézziik ezeket a gyerekeket. A cimke kdvetke-
zetes hasznalata maga utdn vonhatja a viselkedés és az énkép cimkének megfeleld valtozasait,
amit mindenképpen sziikséges elkeriilniink. A C/U vonasok a pszichopatia két- (Frick et al.,
1994), harom- (Frick et al., 2000) és négyfaktoros (Hare, 2003) modelljében a faktorok csak
egy részét fedik le. Ezért az érzéketlenség/érzelemmentesség a pszichopatia konstruktumanak
csak egy részét képezi, a pszichopata ,,diagnozis” alkalmazasahoz tovabbi feltételeknek is tel-
jesiilniiik kell. Azt is érdemes megemliteni, hogy gyermek- és serdiilékorban természetesnek
tekinthetéek olyan idészakok, amikor a gyerekek és serdiilok érzéketlen/érzelemmentes vo-
nasokat mutatnak (egocentrizmus, narcizmus, impulzivitas), ezért a jellemzoknek tartésan
kell jelen lenniiik az adott gyermek esetében, hogy vonasként azonosithassuk (Seagrave és
Grisso, 2002).

4. Atémaval foglalkozo6 szakemberek a C/U vonasok prevencidjara, a probléma minél korab-

nasok késoi kezelése tobb szempontbdl is problémads lehet. A vondsok mogott személyiségjel-
lemzdk, sajatsagos interperszonalis stilus és észlelési deficit all, ezért specialis beavatkozasok
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nélkiil nem varhatunk pozitiv valtozasokat. A vonasok stabilnak bizonyulnak a gyermekkor-
bol serdiilokorba torténd atmenet folyaman, a serdiilékort kdvetden, de mar a serdiildkor alatt
sem szamithatunk valtozasra. Frick (1998) a C/U vonasokat a felnéttkori pszichopatia
prekurzoranak tekinti. A korai identifikécio és a kezelések fontossaga mellett sz6l, hogy gyer-
mek- és serdiildkorban a C/U vonasok jelenléte komplex terapids modszerek alkalmazasaval
a tiinetek kismértékii csokkenésére szamithatunk (Hawes és Dadds, 2005), mig a felnéttkori
pszichopatia hatékony kezelése még nem megoldott (Harries és Rice, 2006).

5. Tobb empirikus kutatasra lenne sziikség Magyarorszagon is a C/U vonasokkal kapcsola-
tosan. A sziil6k szamara nagy segitséget jelentene a specialis intervencios, illetve sziil6i ne-
velési stratégidk megfogalmazasa. Feltételezhetden a C/U vondasok jelenléte esetén a jutalom-
orientaciod és a biintetés iranti érzéketlenség miatt elsdsorban a pozitiv nevelési technikaktol
varhatunk eredményeket.

SUMMARY

CONNECTION BETWEEN DISCIPLINE STYLE AND
CALLOUS/UNEMOTIONAL TRAITS AMONG CHILDREN AND ADOLESCENTS

Callous/unemotional traits means an unique affective (eg. lack of guilt, shallow emotions)
and interpersonal (eg. proactive aggression, failure to accept responsibility) style which
appears on early ages and is relatively stable across childhood and adolescence. Recent
results suggest that the presence of callous/unemotional traits determine a special subgroup
of aggressive, conduct disorder children which shows high resistance toward discipline
strategies. Resistance against positive changes of discipline style of parents can be partly
explained with some temperament characteristics and disturbances in emotion processing of
callous/unemotional children (e.g. lack of eye contact, reward dominance or fearless). Our
article introduce the agression behavior pattern of callous/unemotional children. Based on
previous researches we analyze the affect of temperamental characteristics and disturbances
in emotion processing on the appearance of agressive behavior with caloous/unemotional
children and adolescents. Finally we introduce some discipline methods wchich can be useful
beside the mentioned temperamental characteristics and disturbed emotion processing.
Further empirical researches need to reinforce efficiancy of mentioned discipline strategies.
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vagy ez csak szinlelt bolcs anya-harag tan,
én varosom, én sziil6 szép Szabadkdam?

En nem tudom, de amikor hazaértem,
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OSSZEFOGLALO

A migracio személyiségalakulasra gyakorolt hatasait gorcsé ala vevo kutatasok egyik alapté-
tele, hogy az egyéni életut soran a lakohely-valtoztatas tobbszords veszteséget eredményez.
Jelen tanulméanyunk célja a helyvesztés és honvagy kapcsolatanak elemzése. Betekintést nyu;j-
tunk a honvagy meghatarozasara vonatkozo kurrens pszichologiai megkozelitések kérdéseibe
és megvalaszolasi alternativaikba. Megvizsgaljuk a honvagy ,,barcsak-fantaziaba” menekiilés
altal kifejtett patologizald vonatkozasait. Tanulmanyunk masodik részében feltérképezziik
a honvagy pozitiv hatasait. A honvagynak a helyelhagyast kovetd gyaszmunkéaban kifejtett
potencialis segitd szerepét hangsulyozd szakirodalmi adatok ismertetése nyoman bemutatjuk
a honvagy atmeneti jelenségként valo értelmezési lehetdségét, valamint utalunk e megkdze-
lités és a logoterapia alapelvei kozott felallithaté parhuzamra. E gondolatmenet nem titkolt
célja, hogy ravilagitsunk a helyvesztés krizisének feldolgozasahoz kapcsolodo potencialis
pszichés segité mechanizmusokra. Tanulmanyunk végén roviden ismertetjiik a Fontos Helyek
Kore kutatasi modszeriink 1ényegét és a helyvesztés élményével vald megkiizdés segitésének
teriiletén valo alkalmazasi lehetdségeit.

Kulcsszavak: helyvesztés, honvagy, atmeneti jelenségek, logoterapia, narrativ identitas

A HELYVESZTES ELMENYEVEL VALO MEGKUZDES JELLEGZETESSEGEI

A helyvesztésélmény megfogalmazodasanak gyokerei mar Freud (1917/1997) gyaszdefinici-
ojaban fellelhetdk, amid6n a gyaszt rendszerint valamely szeretett személy, illetve esetlegesen
valamely ,, helyébe lép6 absztrakcio, pl. haza, szabadsag, eszmény stb.” (i. m.: 131; kiemelés
— a szerzok) elvesztésére adott reakcioként irja le. A helyvesztés élményének artikulalasa
a pszichologiai szakirodalomban a hatvanas években vette kezdetét, amikor is Fried (1963)
pszichodinamikus elméletében ravilagitott a helyvesztés és a fontos személyek elvesztésének
hatéasara létrejovo gyaszmunka parhuzamara. A helyvesztés élményének kdrnyezetpszicholo-
giai magyarazata szerint a — sziiken, illetve tdgan értelmezett — otthoni kérnyezet elhagyésa-
val kilépiink egy olyan szintérbdl, amely ismerdsségével és intimitasaval véd, valamint auto-
némiaérzest biztosit szamunkra (Dull, 1995). Egy fontos hely elhagyasa szakadast eredményez
a folytonossagélményben (Fried, 1963), mivel elvalasztja ,,egymastol az identitas egyébként
szoros Osszefiiggésben levé komponenseit, a téri és a csoportidentitast” (Dull, 2002, 50). Mint
arra egyebiitt (Horvat és mtsai., 2003) mar utaltunk, sajat migracidkutatasi paradigmankban,
a szarmazasi helyt6l valo elszakadas €s az 0j kornyezethez valo alkalmazkodas 1élektani vo-
natkozésainak feltérképezése soran, kiemelt szerepet tulajdonitunk a hely- és a csoportiden-
titas struktirajaban sziikségszertien lejatszodo valtozasok megragadasanak és megértésének.

Napjainkra a kornyezetpszichologidban a helyvesztés sokrétiien kutatott témava notte ki ma-
gat (lasd Dull, 2009a). A téma egyik alapja az emberi territorialis viselkedés pszichologiaja.
Altman (1975) szerint az ember szamara pszichologiailag leginkabb kitiintetettek az elsédleges
territoriumok (elsésorban az otthon). E teriiletek felett a személy teljes kontrollt él meg. A ma-
sodlagos territoriumok Iélektanilag nem ennyire kdzpontiak, mivel kisebb mértékben allnak a
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hasznalok kontrollja alatt. Ezeknek a helyeknek van nyilvanossaguk, de egyuttal privatak is, pél-
daul ilyen lehet a lakas elotti utcarész vagy bizonyos értelemben a sziil6varos, illetve az egész szii-
16f61d. A szakirodalomban egybehangzd elfogadast és alatamasztast nyertek Tuan (1974) gondo-
latai, miszerint ugy az elsédleges, mint a masodlagos territoriumok elvesztése, tényleges vagy
pszichologiai megsemmisiilése a fontos tarsak elvesztéséhez hasonld gyaszt hiv eld. A migracid
soran keletkezett veszteségek meggyaszolasa pedig az uj kdrnyezetbe valo beilleszkedés zaloga-
nak tekinthet6 (Volkan, 1999; Ward és Styles, 2005; Horvat és mtsai., 2006b).

Korabbi kutatasainkban (l1asd részletesen Horvat és mtsai., 2004, 2005, 2006b) a migra-
ci6 soran lejatszodo, a lakohelyelhagyas hatasara keletkezd helyvesztésélmény feltérképezé-
sére egy haromszakaszos modellt alkalmaztunk. A migraciot kdvetd veszteségfeldolgozast
leiré modelliinkben a veszteség elsé stadiumat az el nem fogadds és tudomdsul nem vétel jel-
lemzi. A masodik stadium a fudatositas szakasza, amelyben egyszerre lehetnek jelen az elha-
gyott helyhez vald kotddés és/vagy az elutasitas jellegzetességei. A harmadik stadiumban
megy végbe a veszteség okozta élmények személyiségbe tortend integracioja. Eredményeink
arra engednek kovetkeztetni, hogy a fontos tarsak elvesztését kdvetden fellépd gyaszmunka
iddbeli lefutasa, sulyossaga és az egyes szakaszokon valo végigjutas meglétének vagy hianya-
nak jellegzetességei tekintetében tapasztalhato jelentds egyéni eltérések a helyvesztést kdve-
téen is megnyilvanulnak.

MI A HONVAGY? A HONVAGY DEFINICIOJA ES TiPUSAI

Az iddleges vagy tartds otthonveszteség egyik pszicholdgiai ¢lménymegfeleldje a honvagy
(Eurelings-Bontekoe et al., 1996; van Tilburg et al., 1997, 1999). Becslések szerint az atlagnépes-
ség 50-97%-a ¢lete soran legalabb egyszer érez honvagyat (van Tilburg et al., 1999). Ez lehet az
oka annak, hogy a honvagy élményének elaboracidja eredményeként megannyi miivészeti alko-
tas latott napvilagot. Jelen tanulmanyban példaul tobbszor idézziik Marai Sandor honvagyrol irott
gondolatait. Ezzel szemben a jelenséget vizsgalo tudomanyos szakirodalom nagyon gyér és szét-
szbrt (van Tilburg et al., 1999; Vingerhoets, 2005). A szakirodalmi alulreprezentaltsag egyik le-
hetséges magyarazataként emliti Vingerhoets (2005) a jelenség szocialisan nemkivanatos voltat.
Ez a feltételezés egybecseng azzal a ténnyel, hogy a honvagyra a 18. szazadtol kezdédden pato-
l6giaként tekintettek (Furnham, 2005). Szamos szerz0 a lakohelyelhagyast koveten fellépd reaktiv
depresszionak minésiti (attekinti van Tilburg, 1999). Masok (példaul Ward és Styles, 2005)
a honvagyat a sziil6fold elhagyasat kovetd természetes gydszreakcionak tekintik, megint méasok
(példaul Voros, 1997) a honvagy élményében megjelend elvesztett otthon, valamint a hozza fii-
76d6 szokasok és értékrend tulértékelését a lakohelyelhagyast kdvetden sziikségszertien fellépd
gyaszmunka elakadasakeént értelmezik. A honvagyra vonatkozo patologizald latasmod athatdsa-
gat és maradandosagat tamasztja ala az a tapasztalat, miszerint — a hétkdznapi gondolkodasban
¢és szamos tudomanyos kutatasban is — a honvagyat a koltdzés potencialis negativ kovetkezmé-
nyekeént tartjak szamon (Scopellitti és Tiberio, 2010).

Attekinté tanulmanyéban Vingerhoets (2005) megkérdéjelezi a honvagy jelenségének
pontos koriilirhatosagat. Ennek fényében figyelemre mélto, hogy Furnham (2005) az alabbiak
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mentén Osszegezte a honvagyat atélé személy érzésvilaganak kulcsmozzanatait: a) tulnyo-
morészt az otthon gondolataival van elfoglalva; b) sziikségét érzi annak, hogy hazamenjen;
az otthont jelentd c¢) emberek, d) helyek és dolgok elvesztése miatt szomorusagot, bankodast
érez; ehhez e) altalanos boldogtalansagérzés tarsul; f) betegségek jelentkezhetnek, valamint
g) a személy azt érezheti, hogy 0j lakohelyén nem igazodik el (dezorientéltsag).

A honvagy koncepcidjanak elméleti kdrvonalazodasat segitheti annak eldontése, hogy
a honvagy egységes szindromanak tekintheté-e vagy etiologiajat és stilyossagat tekintve kii-
16nboz06 altipusai 1éteznek — hangsulyozza van Tilburg és munkatarsai (1999). Ausztralidban
€16, angolul besz¢l6 ndk (n. ,,lathatatlan” bevandorlok) vizsgalata soran a honvagy szakaszait
Ward és Styles (2005) a Bowlby (1969) munkéjabdl jol ismert veszteségfeldolgozas négy fa-
zisaval azonositottak: 1. zsibbadas, dermedtség-sokk; 2. vagyakozas az elvesztett targy utan;
3. kétségbeesés és szEtszortsag; 4. Gjraszervezodés. Ward és Styles munkajaban a honvagy ma-
sodik szakaszaban megjelend elvesztett hely iranti vagyakozas rokonithatd a honvagy atme-
neti jelenségként valo értelmezésével (Akhtar, 1999; Volkan, 1999) — amelyet alabb részletesen
targyalunk. Ez az utobbi elképzelés azonban nem szakaszolja a honvagyat.

A szakirodalomban tobb honvagy-tipoldgia is napvilagot latott.

Tartalomelemz6 munkajuk soran van Tilburg és munkatarsai (1999) a honvagy harom tipu-
sat kiilonitették el: 1. visszatéré honvagy (recurrent homesickness), amely patologias jegyeket
mutat; 2. meggyogyult, helyreallt honvagy (recovered homesickness), ami normalisnak, atlagos-
nak tekinthetd alkalmazkodasi nehézség; illetve tendenciaként kirajzolodni latszik 3. a szabadsag
idején jelentkezd honvagy (holiday homesickness), amely a megszokott, mindennapi rutinokkal
valo ,,szakitds”, az ezekbdl vald ideiglenes kilépés eredményeként jelentkezik.

A honvagy természetérol és tipusairdl alkotott elképzelést arnyalja Bremer (szobeli koz-
1¢s, idézi Vingerhoets, 2005) klinikai tapasztalatai és az allatok kotodési viselkedése kozott 1ét-
rehozott parhuzam alapjan sziiletett honvagy-tipologiaja. Eszerint a honvagy két tipusa kiil6-
nithetd el: az egyik a macskatipusu (cat-type homesickness), a masik pedig a kutyatipusu
honvagy (dog-type homesickness). Mig a macskatipusu honvagyban a fizikai kdrnyezethez valo
ragaszkodas manifesztalodik, addig a kutyatipusii honvagyban az emberekhez ftiz6d6 erds
kotodés jelenik meg.

A honvagy jelenségében — barmelyik oldalrél nézziik is — megmutatkozik a helykdtédés
sériilése: azaz a megszokott, biztonsagot nyujté kontextus elvesztésének, a tarsas €s kornye-
zeti elkiilonilésnek az élménye. A helykotddés (tobbnyire) pozitiv érzelmi kotelék egy em-
ber és az altala hasznalt hely kozott: er6s motivacio arra, hogy egy ember egy adott helyen
vagy ahhoz minél kdzelebb tartézkodjon (Dull, megjelenés alatt). A honvagy és a szeparacios
szorongas kapcsolatanak kontextusaban figyelmet érdemel az a tény, hogy a helyvesztéskuta-
tassal szorosan Osszefliggd helykdtodés-tanulmanyok az anya-gyerek kotodési paradigmatol
elvalva folytak (Dull, 2002) és folynak ma is (Dull, 2009b). Ez aldl részben kivételt képez
Ward és Styles (2005) munkaja, akik — mint fentebb emlitettiik — a helyvesztés hatasara 1ét-
rejové honvagy szakaszolasaban Bowlby kotédéselméletét veszik alapul.

A honvagy jelentkezésének magyarazatat keresve tobb szerzd (példaul Akhtar, 1999; van
Tilburg, 1999; Vingerhoets, 2005) hivja fel a figyelmet a szeparacids szorongas és a honvagy
kapcsolatara. A honvagy és a szeparacids szorongas kapcsolatanak kétségkiviil legegyértel-
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miibb megnyilvanulasaval a DSM-IV-ben talalkozunk, ahol a honvagy a szeparacids szoron-
gas manifesztalddasaként jelenik meg (van Tilburg, 1999).

A HONVAGY ES A SZEPARACIOS SZORONGAS KAPCSOLATA

Akhtar (1999) a honvagy szerepét attekintd elemzésében Freud (1917/1997) elképzelése nyo-
man utal arra, hogy a bevandorlo a szeparacio mentalis fajdalmaval valé szembesiiléskor az
elvesztett targy hiperkatexisahoz folyamodik, ami a migrans multjanak idealizalasahoz ve-
zet. A honvagy pszichodinamikus jellegzetességeinek érzékletes leirdsa sordn Freedman
(1956, idézi Akhtar, 1999) a bevandorld erdteljes emlékekbe kapaszkodo vagyakozasanak
analogidjaként olyan érzelmileg megfosztott gyermekrdl beszél, akinek csak egyetlen jatéka
van, és abba kapaszkodik. Hangstlyozza, hogy az elvesztett helyek irant vagyakozo bevan-
dorl¢ eljuthat oda, hogy akar teljesen a multban éljen. Ebben az esetben el6fordulhat, hogy
a migransnak nem jut elegend6 energiaja egy 0j életmdd kialakitasara (Volkan, 1999). Az ismét-
16déen reményteleniil visszavagyodo (elvagyodo) emigrans kifejleszthet egy barcsak-fantazian
alapulo életstratégiat (Akhtar, 1996, idézi Akhtar, 1999). Ennek az a 1ényege, hogy a sze-
mély gondolataiban rdgziil: minden baj forrasa az a mozzanat, hogy elhagyta szarmazasi he-
lyét (vo. elvesztett targy hiperkatexisa). A fenti gondolatmenetben allandé mozzanat, hogy
a helyelhagyas nélkiil problémamentes €letet lehetett volna €lni.

A HONVAGY MINT ATMENETI JELENSEG: ,,ATSEGITO” HATASOK
A HELYELHAGYAST KOVETO GYASZMUNKABAN

Szakirodalmi adatokat talalhatunk arra vonatkozoan is, hogy az elvesztett helyek iranti vagya-
kozasnak — az imént jelzett kétségkiviil maladaptiv hatasai mellett — adaptaciot segité funk-
cidi is lehetnek a lakohelyelhagyas veszteségeivel valo megkiizdés soran. Fisher (1989, idézi
van Tilburg, 1999) sajat, honvaggyal kapcsolatos kutatasi eredményeinek 0sszegzéseként egy
multikauzalis modellt hozott 1étre, amely a kihivasok két elemére reflektal: az egyik az isme-
r6s kornyezettdl vald szeparacid, a masik pedig az uj kdrnyezetbe valo belépés. A modell
alapja tobbek kozott egy korai elképzelés (Brown és Moore, 1970, idézi Brown et al., 2005;
Horvat és mtsai., 2006b), amely szerint a bevandorlasi dontési mechanizmusok mogott ket-
t0s kornyezetpszicholdgiai értékelési folyamatok allnak; vagyis a migracios elhatarozas lénye-
ge két, tobbé-kevésbé szimultan zajlo aktivitas: az egyik a megfelelé bevandorlasi célhely
keresése, a masik pedig a valaszthatd helyek értékelése. Ebben az esetben tehat nem alakul ki
a barcsak-fantazian alapulé életstratégia, hanem a helyvaltoztatas lezajlasa utan a folyamat
— eltérd értelemben ugyan, de tovabbra is — kettds: az egyik feladat a helyveszteséggel valod
megkiizdés (lasd Dull, 2009a), a masik az 0] hely kialakitasa. Ez elsdsorban az akaratlagos
(vagyis nem kényszer alaptl) koltdzés esetében tud lezajlani: a bevandorlonak az elhagyott
hellyel kialakult érzelmi és kognitiv kotédései fokozatosan atalakulnak, gyengiilnek, mig ez-
zel parhuzamosan a valasztott hellyel 0j kapcsolatok alakulnak ki.
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Mas szerzok (pl. Akhtar, 1999) kiemelik a bevandorlé honvagyanak énvédé és megkiiz-
dési stratégia funkcioit. E mechanizmusok egyik lehetséges magyarazata, hogy a honvagy
— a targyvesztést kovetd visszatekint6 idealizalassal — segithet a bevandorlonak megkiizde-
ni az aktudlis frusztraciok kovetkezményeként megjelend agresszioval (Akhtar, 1999).
Ennek értelmében az elveszitett hely iranti nosztalgidban megnyilvanul6é honvagy kreativ
alkalmazasa tehat atsegithet az elhagyott hely irant érzett veszteségélményeken (Grinberg
¢és Grinberg, 1989) és ezaltal az uj lakohelyen zajlo beilleszkedés folyamatanak szolgalata-
ba allithato.

Fentebb mar utaltunk arra, hogy a megkiizdés a helyveszteséggel és a valasztott j hely
kialakitasa akkor tud parhuzamosan zajlani, ha a helyvaltoztatas akaratlagos. Ugyanigy,
a nosztalgia megkiizdést segitd szerepe is csak akkor értelmezhetd, ha a helyelhagyas nem
valamilyen tarsadalmi vagy természeti erészak kovetkeztében jott 1étre (példaul Akhtar, 1999;
Howell, 1999). A szamlizetéskor megélt frusztracio hatasara keletkezett agresszid ugyanis
visszahat és mintegy megfertdzi a helyhez fiiz6d6 pozitiv élményeket (Akhtar, 1999; Howell,
1999): ,,A belsé targyi vilag igy meghasad. A honvagy 6romének »keserédességébdl« az édes
elem elvész, csak a keserliség marad” (Akhtar, 1999, 126).

A menekiilt személyekkel végzett klinikusi munka (Volkan, 1999) tapasztalatai tovabb
arnyaljak a honvagy és a migracios dontés akaratlagossaga kozotti kapcsolatot. Volkan azt ta-
pasztalta, hogy a helyvesztés élményével vald megkiizdés soran sokan dfmeneti jelenségekbe
(linking phenomenon) kapaszkodnak. A szerz6 a honvagy élményében megjelend, elhagyott
hely iranti nosztalgiat — a winnicotti (2004) atmeneti jelenségek pszichés ¢és fiziologiai fe-
sziiltségkezelésben jatszott szerepét hangsulyozva — az atmeneti tdrgyhoz hasonlatos atmeneti
jelenségnek tekinti, és hangsulyozza a helyvesztés hatasara fellépd gyaszmunkaban betoltott
szerepét. A szdrmazasi helytdl vald elszakadas traumajanak hatasara fellépd honvagy atme-
neti jelenségként valo értelmezését timasztja ala, hogy Winnicott (2004) eredeti gondolatme-
netében az atmeneti jelenségek felbukkanasa oki kapcsolatban 4ll az énfejlédés mahleri érte-
lemben vett szeparacids-individuacios szakaszaban bekovetkezett elszakadasi traumaval.
A személyiségfejlodés koztes allapotaban, amikor az internalizalt targy képe még nem elég szi-
lard ahhoz, hogy biztonsadgot nyujtson, a gyermek az dtmeneti targyhoz valo kotdédésével képes
lehet sajat bizonytalansagérzését csdkkenteni (Tremko, 1992-93). A migransok altal alkal-
mazott atmeneti jelenségek sokoldalusagat tamasztja ald, hogy az elvesztett helyek, emberek
és targyak iranti vagyakozas esetenként kétségkiviil patologizalhat ugyan (v6. barcsak-élet-
mad kialakitasa), de kreativ megkiizdést is eredményezhetnek. Az atmeneti jelenségek krea-
tiv hasznalatanak tekinti Volkan (1999) azokat az eseteket, ahol az elvesztett emberekkel,
helyekkel, kultaraval valé kapcsolatfelvétel az elbucstzas és a lezaras torekvésével torténik.
szerepére utal (vo. fentebb Grinberg és Grinberg, 1989).

A nosztalgia kreativ er6forrasként valo értelmezési lehetosége egybecseng Krystal (1988,
idézi Tremkd, 1992-93) gondolatmenetével, aki hangsulyozza, hogy az er6t add gondolatok
is értelmezhetdk atmeneti jelenségkeént: ,,az atmeneti jelenségek (egy vigasztalo dallam, ked-
venc konyv, er6t ado gondolatok, kiilonféle transzallapotok, vallasi élmények, kreativ élmény
stb.) az idealizalt anyai reprezentaciot tartalmazzak, és atélésiikkor az anyaval valé szimbo-
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s

1988, idézi Tremko, 1992-93, 448-449).

A fenti gondolatmenet nyoman feltételezhetd, hogy a honvagy élményében tapasztalhatd
sziil6foldhoz kapcsolodo érzések, emlékek felidézédései az idealizalt mult reprezentacioit tar-
talmazzak, atélésiikkor a multtal val6 szimbolikus egyesiilés élménye élhetd meg, ami segit
visszanyerni a személyiség integritasanak, illetve az identitasnak a migracio soran megkérdo-
jelezodott és elvesztett elemeit. A gyermek atmeneti targyakkal szemben tanusitott szeretet-
megnyilvanulasok és destruktiv kitérések formajaban megnyilvanulé ambivalens viszonyu-
lasa (Winnicott, 2004) kdszonhet vissza a sziil6foldje utan vagyakozo ember felkavard
érzéseiben. A sziil6fold iranti vagyban megnyilvanul6 élmények sora — ahhoz hasonldan,
ahogy a szimbolikus és preszimbolikus jelentések sorozata, azaz az atmeneti targyak — segit-
heti a gyermeket a hidnyzo6 anya potlasaban, a sziil6fold helyeihez kapcsol6dd élmények
felidézése segitheti a sziil6foldjét elhagyd emberben jelentkez6 hianyérzet/veszteségélmény
feldolgozasat. A honvagy atmeneti jelenségként valo kreativ hasznalata tehat idot ad az egyén
szamara ahhoz, hogy feldolgozhassa sajat veszteségeit, elfogadja a valtozasokat és megértse,
mit nyerhet az eldallt ] élethelyzetbdl. Az (elhagyott) helyekhez, példaul a ,,sziildvaroshoz a
viszonyunk az évekkel mind bensdségesebb, bonyolultabb lesz. Az ember lassan elfelejt min-
den érzelmességet, s mint minden bensdséges kapcsolatban, nem erényeit vagy hibait nézziik
annak, aki fontos nekiink, hanem a tényt, hogy van. S ez, ahogy mulnak az évek, mindennél
fontosabb. A sziilévarosba idével nem emlékeket jar halaszni az ember, hanem visszakapni egy
pillanatra ez ing6, orokké valtozo ¢életben és vilagban a biztonsag érzetét” (Marai Sandor:
A kassai bombdk).

A honvagy értelme

A fentiekben kifejtett veszteség okozta szenvedésben rejlé pszichés energiak személyes fej-
16dés szolgalataba allitdsa kdszon vissza a logoterapia alapelképzelései kozott is (magyarul
lasd példaul Frankl, 1977/1988, 1989/2005). E terapias megkozelitésben a fajdalom és a szen-
vedés elnémitasa helyett (Bagdy, 2005) az értelemkeresés helyezddik el6térbe. Frankl elméle-
tében ugyanis explicitté valik, hogy a valtozas zaloga mindig az adott helyzet adott személyre
szabott konkrét értelmének megtalalasaban rejlik (Sarkany, 2005). Az aktualis szenvedést okozo
helyzet értelmének keresése kdzben, a bevont dnismereti munka eredményeként, a keresé
mintegy Onmagara is ratalal, és megtapasztalja, hogy képes 6nmaga szamara értelmessé ala-
kitani a helyzetet (Frankl, 1977/1988, 1989/2005).

Jelen tanulmany szerz6i fontosnak tartjak kiemelni, hogy a sajat élethelyzet értelmezése fe-
lett érzett kontroll élményének értéke hatvanyozottan érvényesiilhet a kényszer hatasara létre-
jOtt migracid soran, ahol a lakéhelyelhagyasra vonatkozo dontésben az egyén altal nem befolya-
solhato kiils6 hatasok (a motivacios dontés meghozatalaban szerepet jatszo told erdk, vo. Horvat
és mtsai., 2006b) tulstlya jelentkezik. Az értelemkeresés altal torténd megkiizdés megerdsithe-
ti a bels6 kontrollt, a sajat 1étezés, sors, ¢let/élethelyzet felett érzett kontrollt. Ennek jelentdsé-
gét tamasztja ala Ward (2001) attekintd tanulmanya, amelyben beszamol arrél, hogy a migracio
soran zajlo beilleszkedés folyamata és a személyiség kozotti kapcesolatot kultirkdzi szempon-
tokat is figyelembe véve feltaro vizsgalatokban a személyiségjellemzok koziil a Rotter-féle
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kontrollhelykutatasok (Rotter, 1954, idézi Rotter, 1990) kaptak a legnagyobb figyelmet. A vizs-
galatok eredményei egybehangzoan arra engednek kdvetkeztetni, hogy belso kontroll esetén sike-
resebb alkalmazkodas és kevesebb pszichoszomatikus megbetegedés kiséri a migraciot.

ERZELMILEG KITUNTETETT HELYEK FELIDEZESENEK SEGIT® SZEREPE
A HELYVESZTESSEL VALO MEGKUZDES SORAN

Bevandorlok beszamoloit elemezve Akhtar (1999) azt talalta, hogy a migransok visszaemlé-
kezéseiben sajat szarmazasi helyiik talértékelése zajlik: emlékeikben sokkal inkabb a helyek,
mint az emberek vannak a kdzéppontban. ,,Kivancsian nézem e ragaszkodast és honvagyat,
nem értem, szétszedem, megddbbenve és nyugtalanul vizsgalom. Valami van az aljan, amire
nem szamitottam: k6tottség, vonzdodas. E néhany utcahoz ragaszkodom, e fakhoz” (Méarai Sandor:
Napnyugati orjarat). Akhtar az aranyeltolodas magyarazataban Searles (1960, idézi Chawla,
1992) elképzelésére tamaszkodik, aki a helyekhez fliz6d6 nosztalgia tulsulyat azzal magya-
razza, hogy gyermek- és serdiilokorban a maganéletet atszovo targyi kdrnyezet semleges alter-
nativ tér szerepét tolti be, és megtapasztalhatova valik benne az emberi interakciok valtozé-
konysaga. Egy tér huzamos idejli hasznalata pedig magaval vonja az ember involvalodasat az
adott térbe (Stefanovic, 1998). fgy életiink helyszinei hattérfiiggonyként (Sarbin, 2005) meg-
hatarozo szerepet kapnak a szintereken zajlo életesemények alakitasaban, ekdzben pedig
az ember az altala hasznalt foldrajzi/fizikai térhez érzelmi szalakat fejleszt (vo. Dull, 2002,
2009b; Dull és Urban, 1997). Az elvesztett/elhagyott helyek iranti nosztalgikus vagyakozas
tehat az otthon, a régi kavézok, utcarészletek, dombok és a haza vidékeinek felidézéséhez kap-
csolddo intenziv érzelmekkel magyarazhat6 (Freedman, 1956, idézi Akhtar, 1999).

A hely kettds karaktere

A szarmazasi hely mindennapi életet athato érzelmi vonatkozasai hangsulyozodnak a hétkoz-
napi nyelvhasznalatban is: anyafoldrél, sziil6f61drdl, sziilovarosrol, édes otthonrol stb. beszé-
liink (Dull és Urban, 1997). A szakirodalmi beszamoldk ugyanakkor arrél tanuskodnak, hogy
a helykotédés nem kizardlag pozitiv, hanem negativ vagy ambivalens érzelmi szinezeti is le-
het (vo. Dull, 2002). Taylor (2010) a helyek és az identitas kapcsolatat vizsgalod interjuelemzé-
sek soran azt tapasztalta, hogy a valaszadok szamara nem kiiloniil el élesen egy hely pozitiv vagy
negativ mivolta, ami a helyek kettds karakterére (the double character of place) utal. Egy hely-
16l sz016 narrativaban példaul a helyhez kot6dé multbeli pozitiv érzésekhez a jelenhez kapcso-
16d06 negativ érzések parosulhatnak, példaul meghiusult elvarasok formajaban.

Kitekintés

A fenti elméleti koncepciobol vilagossa valik, hogy a migracio-gyasz-honvagy pszichés dina-
mikéja vonatkozasaban, az élettorténet jelentds helyeinek — a hozzajuk fliz6d6 érzések, gon-
dolatok — felidézése hozzajarulhat a honvagyban rejlé pszichés energidk mozgositasahoz
(v6. honvagy mint dtmeneti jelenség), ami a migracié eredményeként 1étrejovo veszteségél-
mény (v0. Horvat és mtsai., 2006b; Dull, 2009a, megjelenés alatt) feldolgozasanak szolgala-
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taba allithato. A helyekr6l szol6 narrativak (vo. narrativ identitas — Taylor, 2010), az idébeli-
ség dimenzidjara felfliizve, az identitaskontinuitasban betdltott szerepiik nyoman, segitenek 1ét-
rehozni a (narrativ) identitas mult-jelen-jovo integritasat.

OSSZEGZES

Tanulmanyunkban felvazoltuk a helyvesztés és a honvagy patologia iranyaba mutato, valamint
normativnak tekinthetd és személyiségépité hatasat. Bemutattuk a honvagy jelenségének né-
hany atkeretezési lehetdségét. Hangsulyoztuk, hogy a migracié kisérdjeként jelentkezd hely-
vesztés nehézségeinek atértelmezése soran megsziileté mult-jelen-j6vo integritas élménye,
az identitas Ujrastrukturdloddsa nyoman, az 0j kdrnyezetbe vald beilleszkedést szolgalhatja.

SUMMARY

THE “BITTER-SWEET”’ PHENOMENON OF HOMESICKNESS.
AN ENVIRONMENTAL PSYCHOLOGICAL APPROACH
TO GRIEF REACTIONS TO LEAVING HOMELAND

There is an agreement in psychological literature that leaving the homeland causes multiple
loss. The aim of this paper is to discuss a relationship between lost of place and homesickness.
First on overview is given of the current questions and doubts associated with theories of
homesickness. This review addresses the definition of homesickness, and the possible different
kind of homesickness. We introduce the pathological effect of immigrants “if only” fantasy that
account following leaving home.

The second part of our paper highlight is given on positive aspects of homesickness. Our
focus is given for homesickness as a linking phenomenon. On overview is given how the
nostalgia helps the immigrant defend against of the aggression resulting from current
frustration. In addition the review focuses on possibilities for interventions are based on
logotherapy. Finally there is shortly presented our research method based on important
places of someone s life. Which aim was to focus on possibilities for interventions are based
on this method.

Keywords: loss of place, homesickness, linking phenomenon, logotherapy, narrative-identity

IRODALOM

AKHTAR, S. (1999): The Immigrant, the exile, and the experience of nostalgia. Journal of
Applied Psychoanalityc Studies, 1. 2. 123-130.

ALTMAN, L. (1975): The environment and social behavior. Privacy, personal space, territory
and crowding. Brooks/Cole, Monterey.



30 HORVAT M. Tiinde-DULL Andrea—LASZLO Janos

BAGDY E. (2005): ,,Fogyasztoi vilagban értelmesen élni.” In: Sarkany P. (szerk.): Az értelem-
kerdés sodraban. Viktor Frankl centenariuman. JEL Konyvkiad6, Budapest. 43-52.

BOWLBY, J. (1969): Attachment and Loss, vol. 1: Attachment. Hogarth Press, London.

BROWN, T. C., PETERSON, G. L., BRODERSEN, R. M., FORD, V., BELL, P. A. (2005): The judged
seriousness of an environmental loss is a matter of what caused it. Journal of
Environmental Psychology, 25. 13-21.

CHAWLA, L. (1992): Childhood place attachment. In: ALTMAN, L., Low, S. M. (eds.): Place
attachment. Plenum Press, New York. 63-87.

DULLA. (1995): Az otthon kdrnyezetpszichologiai aspektusai. Magyar Pszichologiai Szemle,
5-6.345-377.

DULLA., URBAN R. (1997): Az épitett kdrnyezet konnotativ jelentésének vizsgalata. Pszicho-
logia, 2. 151-1717.

DULL A. (2002): Ember és kornyezet affektiv kapcsolata: a helykotddés. Alkalmazott Pszicho-
logia, (IV) 2. 49-65.

DULL A. (2009a): Helyvaltozatas és helyveszteség. In: A kérnyezetpszichologia alapkérdései.
Helyek, targyak, viselkedés. L’ Harmattan, Budapest. 237-256.

DULL A (2009b): Helykotodés: ember és kornyezet affektiv kapcesolata. In: A kornyezetpszi-
choldgia alapkérdései. Helyek, targyak, viselkedés. 1.’ Harmattan, Budapest. 121-134.

DULL A. (2009¢): A helyek és az én: gondolatok a helyidentitasrol. In: 4 kérnyezetpszichologia
alapkérdései. Helyek, targyak, viselkedés. L’Harmattan, Budapest. 213-236.

DULL A. (megjelenés alatt): Az identitas kornyezetpszichologiai értelmezése: helyérzés, hely-
kotodés és helyidentitas. In: Bodor Péter (szerk.): Emlékezés, identitas, diskurzus.

EURELINGS-BONTEKOE, E. H. M., TOLSMA, A., VERSHUUR, M. J., VINGERHOETS, A. J. J. M.
(1996): Construction of a homesickness questionnaire using a female population with two
types of self-reported homesickness. Preliminary results. Personality and Individual
Differences, (20) 4. 415-421.

FRANKL, V. E. (1977/1988): ...és mégis mondj Igent az Eletre! Egy pszicholégus megéli a kon-
centracios tabort. Pszichoteam, Budapest.

FRANKL, V. E. (1989/2005): Az ember az értelemre iranyulo kérdéssel szemben. JEL Konyv-
kiado, Budapest.

FREUD, S. (1917/1997): Gyasz és melankolia. In: Erds F. (szerk.): Osztonék és dsztonsorsok.
Filum Kiadas, Budapest. 129-143.

FRIED, M. (1963): Grieving for a lost home. In: DUHL, L. J. (ed.): The urban condition. Basic
Books, New York. 151-171.

FURNHAM, A. (2005): Culture shock, homesickness, and adaptation to a foreign culture. In:
VAN TILBURG, M. A. L., VINGERHOETS, A. J. J. M. (eds.): Psychological aspect of
geographical moves, homessickness and acculturation stress. 17-34.

GRINBERG, L., GRINBERG, R. (1989): Psychoanalytic perspectives on migration and exile. Yale
University Press, New Haven & London.

HORVAT M. T., DULL A., LASZLO J. (2003): Opportunities for a methodical approach in studying
identity changes of young Hungarians from Vojvodina, now living in Hungary. International
Association for Cross Cultural Psychology, 6™ Regional Congress- Budapest. Abstracts 170.



Helyvesztésélmény és honvagy... 31

HORVAT M. T., DULL A., LASZLO J. (2004): Az uj lakokdrnyezethez valo alkalmazkodds
narrativainak elemzése. Magyar Pszicholdgiai Tarsasag XVI. Orszagos Tudomanyos
Nagygytilése, 2004. maj. 28-30., Debrecen. Eldadaskivonatok, 71.

HORVAT M. T., DULL A., LASZLO J. (2005): The effects of migration in identity structures of
young Hungarians, Presentation, Children and Youth in emerging and transforming
societies, international conference. Childhoods, Jun 29-July 3.

HORVAT M. T., DULL A., LASZLO J. (2006a): Fontos helyek kore — a helykotédés vizsgalata-
nak alternativ megkozelitése. Poszter a Magyar Pszichologiai Tarsasag X VII. Orszagos
Tudoméanyos Nagygytilésén. Budapest. 2006. majus 25-27. Absztraktkotet 351.

HORVATM. T., DULL A., LASZLO J. (2006b): A helyveszteség vizsgalata migracioban 1év6 magyar
fiatalok korében — kutatdsi beszamold. Magyar Pszichologiai Szemle, 61. 1. 133—153.

HORVAT M. T., DULL A., LASZLO J. (2008): Atmenetiség és biztonsagérzés a lakohely-valtoz-
tatas soran. Eléadas a Magyar Pszichologiai Tarsasag XVIII. Orszagos Tudomanyos
Nagygytlésén. Nyiregyhaza. 2008. majus 22—-24. Absztraktkotet 19.

HORVAT M. T., DULLA., LASZLO J. (2010): A kornyezeti értékelés hosszu tavu hatasai a mig-
racio soran. Eléadas a Magyar Pszichologiai Tarsasag XIX. Orszagos Tudomanyos
Nagygytlésén. Pécs. 2010. majus 26-29. Absztraktkotet 150.

HOWER, A. W. N. (1999): The Poisoning of nostalgia: Commentary. Journal of Applied
Psychoanalityc Studies, 1. (2). 163-167.

MORENO, J. L., MORENO, Z. (1963): Szociometria és mikroszociologia. A mikrocsoportok né-
hany alapelve. In: PATAKI F. (szerk.): Csoportlélektan. Gondolat Kiad6, Budapest. 87-97.

ROTTER, J. B. (1990): Internal versus external control of reinforcement: A case history of a
variable. American Psychologist, 45. 489—493.

SARBIN, T. R. (2005): If this Walls Could Talk: Places as Stages for Human Drama. Journal
of Constructivist Psychology, 18. 203-214.

SARKANY P. (2005): Az értelemtapasztalat dimenzioi: Ertelemadas és értelemtalalas. In:
SARKANY P. (szerk.): Az értelemkérdés sodrasaban. Viktor Frankl centenariuman. JEL
Konyvkiadd, Budapest. 75—-86.

SCOPELLITTI, M., TIBERIO, L. (2010): Homesickness in University Students: The Role of
Multiple Place Attachment. Environment and Behavior, 42. 335-350.

STEFANOVIC, 1. L. (1998): Phenomenological encounters with place: Cavtat to square one.
Journal of Environmental Psychology, 18. 31-44.

TAYLOR, S. (2010): Narratives of Identity and Place. Hove:Routledge.

TREMKO M. (1992-93): A megtalalt és elvesztett paradicsom. Opiatfiiggok kreativitasanak vizs-
galata. Magyar Pszichologiai Szemle, XLVIII-XLIX. (32-33). 5-6. 445-4609.

TuaN, Y. F. (1974): Topophilia: A study of environmental perception, attitudes and values.
Englewood Cliffs, NJ.

VAN TILBURG, M. A. L., VINGERHOETS, A. J. J. M., VAN HECK, G. L. (1997): Coping with
homesickness: The construction of the Adult Homesickness Coping Questionnaire.
Personality and Individual Differences, (22) 6. 901-907.

VAN TILBURG, M. A. L., EURELINGS-BONTEKOE, E. H. M., VINGERHOETS, A. J. J.
M., VAN HECK, G. L. (1999): An Exploparory Investigation into Types af Adult
Homesickness. Psychoterapy and Psychosomatics, 68. 313-318.



32 HORVAT M. Tiinde-DULL Andrea—LASZLO Janos

VINGERHOETS, A. J. J. M. (2005): The homesickness concept: Questions and doubts. In: VAN
TILBURG, M., VINGERHOETS, A. J. J. M. (eds.): Psychological aspects of geographical
moves: Homesickness and acculturation stress. Tilburg University Press, Tilburg. 1-16.

VOLKAN, V. D. (1999): Nostalgia as a Linking Pfenomenon. Journal of Applied Psychoanalityc
Studies, 1(2). 169-179.

VOROS K. K. (1997): ,, Otthon vagy itthon.” Erdélyi magyar attelepiilt értelmiségiek identi-
tasvalsaganak elemzése. MTA PTI Etnoregionalis Kutatokézpont Munkafiizetek, 25.
WARD, C. (2001): The A,B,Cs of Acculturation. In: MATSOMUTO, D. (ed.): The handbook of

culture and psychology. Oxford University Press, Oxford. 411-445.

WARD, C., STYLES, L. (2005): Culturing settlement using pre- and post-migration strategies.
Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing, 12. 423-430.

WINNICOTT, D. W. (2004): A kapcsolatban bontakozé lélek. Uj Mandatum Konyvkiado,
Budapest.



MUHELY







ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2011/2, 35-50. 35

KOMPANIA MUHELY:
CIVIL SZERVEZETI UTAK A SEGITO SZAKMARA
VALO FELKESZITESBEN

AN
/& 3\
(/,f HS&_‘ AN

Dr. PISZKER Agnes
Kompénia Alapitvany, alapitvanyi elnok, klinikai szakpszicholdgus, pszichoterapeuta

BALAZS Hedvig
Kosztolanyi Dezs6 téri Pszichologiai és Pszichoterapias maganrendeld
klinikai szakpszichologus

KovAcs Eva
Wesley Janos Lelkészképzo Foiskola, Szocialis Munka Tanszék, tanszékvezetd
klinikai szakpszichologus

Levelezd szerzé: Dr. PISZKER Agnes
Levelezési cim: Kompania Alapitvany, 1133 Budapest, Karpat u. 38.
E-mail: piszker.kompania@gmail.com « Tel.: 06 30 350 0047

EOTVOS LORAND TUDOMANYEGYETEM
PEDAGOGIKUM KOZPONT

E-L-T-E
(UTHTOEGTETEH TAMOP 4.2.1./B-09/1/KMR-2010-0003

OSSZEFOGLALO

Szakmai csoportunk 1989 6ta foglalkozik az ifjlisagi mentalhigiénés egészségfejlesztés sajatos te-
rilletével, a kortars segitéssel. Ennek timogataséra hoztuk 1étre 1997-ben, az elsé magyarorszagi
kortars segité csoport bazisan a Kompania Alapitvanyt, amely 2000 6ta kézhaszn szervezet.
Altalanos célunk a mentalhigiénés egészségfejlesztés, az Gnismereti és kapcsolati kulti-
ra fejlesztése, a fiatalok tarsadalmi szerepvallalasanak elésegitése, az egészségviselkedés ter-
jesztése, elsdsorban kortarskozosségi eljarasok fejlesztése és alkalmazasa révén. Iskolai és is-
kolan tali programjainkat szakiranyu felsdoktatasban részt vevo fiatalok kdzremiikddésével
valdsitjuk meg, specialis felkészitésiikre szervezeten beliili képzést alakitottunk ki.

A
Vissza a tartalomhoz
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Képzésiink 200 6ras, gyakorlatorientalt, modulrendszerii, a résztvevoket a kiilonféle
helyszineken megvaldsuld prevencids ifjisagi programok, elsdsorban csoportfoglalkozasok
vezetésére (,,kortarsoktatasra”) késziti fel. A képzés kialakitasat egyrészt a gyakorlati kihiva-
sok, masrészt a kortars segit6k, valamint maganak a szervezetnek a sziikségletei és lehetdsé-
gei hataroztak meg. Az alapelgondolas arra a felismerésre épiil, hogy a kortars segitok élet-
helyzetiik, kommunikacios sajatossagaik hasonlosaga révén olyan fiatalokat is elérnek, akik
az intézményes ellatas 1atokorébol kiesnek, vagy a veliik vald ,talalkozas” nem eléggé haté-
kony. Mindezeken tul, a segit6 foglalkozasra késziil6 fiatalok szakmai, 6nismereti és szocia-
lis érdeklédésének az intézményes képzési formak mellett a civil szervezetek ujabb teret nyit-
hatnak, s hozzajarulhatnak e fiatalok szakmai kompetencidinak tovabbi er6sddéséhez.

Képzésiink, valamint a kacsolodo terepmunka a kortarshatasok, a kortarscsoportokban rej-
16 tobbletlehetoségek kiaknazasara €pit, s a pszichologia szakos és szocidlismunkas-hallgatok,
fiatal szakemberek kompetencidjanak er6sddéséhez, segitd készségeik, eszkoztaruk fejlodé-
séhez kivan hozzéjarulni.

Tanulmanyunkban bemutatjuk a képzést, képet adunk megvaldsuld prevencios jellegii
programjainkrol is, s szemiigyre vessziik a gyakorlati munkaval valo taldlkozas szerepét a hall-
gatdk felkésziilésében, palyaszocializacidjaban.

Kulesszavak:
civil szervezet, egészségfejlesztés, kortarsképzés, kortarssegités, pszichologusképzés

1. BEVEZETES

A kortars segités meglehetésen képlékeny és differencialodéd fogalmat a szakirodalom szamos,
gyakran szinonimaként kezelt kifejezéssel jeloli (peer helping, peer support, peer counseling,
peer mentoring, cross age tutoring stb.), s altalanosan elfogadott definiciot sem rendel hozza.
A meghatarozasok kozos elemének tekinthetd a segitd kapcsolat, valamint a tamogatott sze-
mélyek és a timogatast nytjtok kozotti hasonlosagok életkoruk, élethelyzetiik, megélt nehéz-
ségeik tekintetében. A kortars segités tehat altalanos értelemben véve olyan paraprofesszionalis
segitségnyujtas, amely segitd beallitottsagu laikusok szakmai képzésén és szakmai progra-
mokba vald bevonasan alapul.

Gyokerei 1939-re, a Névtelen Alkoholistak dnsegitd csoportjanak megalakulasara vezet-
hetdk vissza: az absztinens tagok altal aktiv szenvedélybetegeknek nyujtott timogatas minta-
jara a természetes segit6 kapcsolatok szamos teriileten, igy a fizikai vagy mentalis betegsé-
gekben szenveddk tdmogatasaban, az egészségfejlesztés népszertisitésében is szerepet kaptak,
a betegség-modell alternativajaként vagy éppen ellenpontjaként (Mead et al., 2001). Tehat a
segitd ebben az értelemben nem feltétlentiil kortars, de sorstdrs, hiszen ugyanabbdl a veszé-
lyeztetett, professzionalis segitok altal esetenként nehezen elérhetd csoportbdl keriil ki (Racz
¢és Szabo, 2008).

Karcher (2005) definicioja szerint az ifjisagi kortarsvezetés olyan, altalaban hossza tava
¢és formalizalt, programalapu interperszonalis kapcsolat két fiatal kozott, amelynek célja,
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hogy az idésebb a fiatalabb fejlodésének egy vagy tobb aspektusaban tdmogatast nyujtson.
A kortars segitd munkajaval hozzajarul ahhoz, hogy a masik személy tisztabban lassa sajat ne-
hézségeit ¢és lehetdségeit (D’ Andrea és Salovey, 1983). Mindezekbdl adddodan a kortars segi-
tés szamos serdiilokori viselkedéses probléma, igy a nem kivant terhesség, az iskolai kudarc
¢és lemorzsolddas (Hallfors et al., 2002), a kriminalis magatartas (Howard et al., 1999), az is-
kolai er6szak (Price et al., 2002), a drog- és alkoholfogyasztas (Black et al., 1998), a dohany-
zas (Clarke et al., 1986) vagy a HIV/AIDS (Mancuso és Johnson, 2003) megeldzésében jatsz-
hat szerepet.

A Kompania Alapitvany altal képviselt kortars segités tehat az életkori hasonlosagra, a kor-
tarskapcsolatokban rejld tobbletlehetdségekre €s csoporthatasokra épit. Lényegi jellemzdi az
onkéntesség, a specialis képzettség, a szakmai tamogatas és kontroll. Ebben az értelemben
a kortars segités a specialis problémaérzékenységre és problémamegoldasi készségekre épit,
ezeket csoporthelyzetben fejleszti és alkalmazza.

A kortars segités elméleti hatterére, egyéb hazai kezdeményezésekre, tapasztalatokra je-
len tanulmanyunkban nem tériink ki — magyar nyelven Racz (2008) kétete minderrdl tajékoz-
tatast ad.

2. A KOMPANIA ALAPITVANY MINT NONPROFIT SZERVEZET

Az alapitvany egy, az egészségiigyi intézményi keretek koziil (Heim Pal Gyermekkorhaz,
Toxikoldgiai Osztaly) 1989-ben kinétt serdiilé dnismereti csoport, majd kortérs segitd csoport
bazisan jott 1étre (1990-ben: Tini Lanc Alapitvany, Racz Jozsef, Piszker Agnes és Goncz Kinga
egylittmikodésében, majd 1997-ben, szervezeti atalakulassal a Kék Pont Drogkonzultacios
Kozpont Racz Jozsef vezetésével, illetve a Kompania Alapitvany, a szakmai iranyelvek meg-
tartasaval, képzett kortars segitok vezetésbe vonasaval). A rendszervaltast kovetd években tobb
hazai kortarssegit6-miihely is 1étrejott, igy a budapesti Kortars Segité Miihely Alapitvany, az
ELTE Kortérs Segité Csoport, a Kapocs Ifjusdgi Onsegitd Szolgélat Alapitvany, a debreceni
Kortars Segit6 Szolgalat Egyesiilet, a szegedi Tini-telefon Lelkisegélyszolgalat Egyesiilet, illet-
ve a Szegedi Tudomanyegyetem Eletvezetési Tandcsadd Kozpontja vagy a székesfehérvari
706ld Alma Egészségfejlesztd Alapitvany (Fecsko, 2001).

Az alapitvanyi forma létrehozasa mellett szoltak a ,, harmadik szektor”, az NGO (non-
governmental organization, azaz nem allami igazgatasu szervezetek) fejlédési perspektivai a
rendszervaltozas éveiben (ennek tarsadalmi vonatkozasairél lasd bdvebben Agh, 1989). Vila-
gunkat harom jol elkiilonithetd er6forras mozgatja meghatarozé moédon: a profit, az allam és
az ontevekenyseg, melyek ezer szallal kotddnek egymashoz, at- és atszovik a masik megjele-
nési formait. Az tizleti vilagban a megszerezhetd profit; az allami hatalom teriiletén az ella-
tando kozfeladat; a tarsadalmi dntevékenységben pedig az adott eredmény iranti kielégitetlen
kozosségi sziikséglet (Bird, 2002). A nonprofit vagy harmadik szektor kritériumai: /. tevékeny-
segenek célja nem a szétoszthato nyereség novelése; 2. miikddése a kézhasznot szolgalja;
3. a hangsuly az onkéntességre keriil (Ernst, 1994). A nonprofit szektor 1étrejottének hattere,
a harom szektor kozotti kapcsolat kiilonféleképp magyarazhaté. A civil tarsadalom részben
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vagy egészben autondm szervezddései védelmi mechanizmusokként is tekinthetdk az allami
beavatkozassal szemben, kdzvetitd mechanizmusként, immunreakcioként is miikkédnek, mint-
egy kiegyenlito, ,,puffer” funkcidjuk is van.

A harmadik szektor kialakulasat és erdsddését tobben azzal indokoljak, hogy olcsobb a mi-
kddtetése, mint a biirokratikus, allami ellatdapparatusoké, masrészt gyorsabban, rugalmasabban
képes valaszolni az ijabb és ujabb tarsadalmi, szocialis problémakra.

Kiemeljiik a kdlcsonos egymasrautaltsagot: a szektorok kdlcsondsen szenvedhetnek egy-
mas korlataitol, egyszersmind merithetnek eredményeibdl és kudarcaibol.

3. AZ ALAPITVANY SZERVEZETI CELJAI ES TEVEKENYSEGE

Munkacsoportunk céljai kozé tartozik a fiatalokat érinté pszichoszocialis és mentalhigiénés ar-
talmak megelozése vagy csokkentése, a fiatalok Onismereti és kapcsolati kultirajanak,
problémafelismerési és -megoldasi készségeinek fejlesztése, veszélyeztetettségiik csokkentése.

Feladatunknak tartjuk a segit6 foglalkozasra késziild fiatalok szamara gyakorlati lehetd-
ség biztositasat, szakmai identitasuk fejlesztését, a kortarssegitd-eljarasok fejlesztését és al-
kalmazasat. Igy tevékenységeink a kortarssegité-képzés mellett az egészségfejlesztés és a pre-
vencio6 iskolai €s nem iskolai szintereken egyarant.

3.1. Képzési programok

3.1.1. Kortarsoktato-képzés
A képzés altalanos célja: segitd foglalkozasra késziilo fiatalok felkészitése prevencids és
szervezeti tevékenységekre. A képzésbe felsdoktatasban tanuld, human segité foglalkozasra
vagy pedagoguspalyara késziilo, illetve palyakezdo fiatalokat varunk, s évente mintegy 25-30
résztvevovel szamolunk. A képzés alapjaul a 2003-ban kidolgozott Képzési Rend szolgal.
A program angol megnevezésére a PEP betiiszot hasznaljuk, amely a Peer Helper’s Education
Program roviditése, de dnmagéban is beszédes jelentéskorrel bir.

A képzés tematikajanak, modszertananak kialakitasaban és az oktatasban kdzremiikodok
a pszicholdgia €s mas segitd szakmak teriiletein dolgozo elkotelezett szakemberek, akik kép-
viselik a pszichoanalitikus, csoportanalitikus, szocioldgiai, szocialpszichologiai és sajatos civil
szervezeti szempontokat és tapasztalatokat.

Tobbfordulds, feloldhatatlannak tiing ,,hazon beliili” vitat folytattunk arrol, mit tartunk
a Kompania elsddleges céljanak, s mely tevékenységi kor szolgalja a fo célkitlizések elérését:
képzés a prevencios tevékenység szolgalataban, avagy a prevencios tevékenységet a képzés
részeként tekintjiik. Ugy véljiik, ezek a teriiletek korkords Gsszefliggésben vannak egymassal,
melyeket ,,felfelé huzo spiralként” szeretnénk milkodésben latni. A képzéstdl azt varjuk,
hogy jaruljon hozza a prevencios tevékenység hatékonysaganak novekedéséhez, a terepmun-
katol pedig, hogy az a képzés hatasfokat emelje (Piszker és Kovacs, 20006).

A képzésiink modulrendszertii, vagyis az alapképzésen til rugalmasan illeszthet6 6nallo
elemeket, specialis képzési egységeket is tartalmaz. Erre els6sorban az évente megujulo, val-
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tozd terepfeladatok jelentkezése miatt van sziikség. Képzésbe épitésiiket az is indokolja,
hogy az alapitvany nem rendelkezik a hagyomanyos, illetve Gjabb feladatokat ellatni képes al-
lando6 személyi allomannyal: hallgatoink altalaban 2—4 éven keresztiil maradnak a Kompéania
holdudvaraban, ami veszteségeket is jelent, de egyszersmind frissiilést is hoz — az 0j belépok
hozzak az 1j igényeket.

Specialis feladatként jelentkezik a szervezeti kultura hagyomanyozasa, a tapasztalatok at-
orokitése, a tapasztaltabbak tudasanak ,,visszaforgatasa”. A képzés szerkezetének kialakitasa-
nal tekintetbe vettiik, hogy szamolhatunk a képzésbe Gijonnan bekapcsolddo hallgatok erés mo-
keresik a helytiket, illeszkedési pontjaikat a szakmai €let palettdjan, s hangsulyt kap a pénz-
kereseti lehet6ségek biztositasa is.

Képzési programunk 2010-t81 akkreditalt!. Az 6sszoraszam 198 (hdrom modul, egyenként
66-66 oOraval), tartama egy tanév. A képzés 20%-ban elméleti, 80%-ban gyakorlati hangsulya
elemeket tartalmaz, benne tereplatogatasok, valamint két tréningtabor (csapatépités, szerve-
zetfejlesztés). A képzés gerincét a technikai-modszertani mithelymunka képezi, ahol a hallga-
tok egyiittesen haladnak a csoportfoglalkozasok tervezésétdl a laborhelyzetben torténd cso-
portvezetéseken at a gyakorlati munka értékeléséig.

Felsorolasszerlien, a vezetd temakorok: az egészségfejlesztés korszerli szemlélete, csoport-
dinamikai, csoportvezetési alapismeretek, iskolai egészségfejlesztés (tamogatd és kockazati
tényezok, fliggdségek, drogprevencio), onismeret- és kapcsolatfejlesztés (kozosségek szere-
pe, kortarssegités, énkép, testkép), toleranciafejlesztés, konfliktuskezelés, specialis technikak
(resztorativ eljarasok, mediacio), személyes és tarsadalmi feleldsség, palyaorientacio (részle-
tesen lasd Melléklet: A képzés felépitése).

A voltaképpeni terepmunka els6dlegesen az iskolai prevencidban vald kdzremiikddést
(foglalkozasok vezetését) jelenti. A csoportfoglalkozasokat mindenhol kiscsoportra dolgozzuk
ki, kdzpontjaban interaktiv eljarasok allnak és kettdsvezetésre épiilnek.

Bar a hallgat6ink kozel fele rendelkezik elézetes csoporttapasztalatokkal (egyetemi vagy egyéb
képzohelyeken szerzett Snismereti csoportélmények?), tobben itt talalkoznak elészor szisztema-
tikusan csoportmodszerek alkalmazdsanak szemléleti és gyakorlati kérdéseivel és vesznek részt
szuperviziés munkaban. Hallgatdink a kortarsoktat6 alapképzés soran mintegy 150 6ra csoport-
tapasztalatot szereznek (csoportmunka laborhelyzetben, csoportvezetés), a terepen megvaldsitott
atlagos csoportvezetési oraszam pedig 90 (két évfolyam atlagdaban). Az alapszint eléréséhez mi-
nimalisan négy kiilonb6z6 csoportban végzett foglalkozasvezetés tartozik — Iehetdség szerint két
kiilonbdzé mentor (vezetési tapasztalatokkal rendelkezd kortarsoktatd) mellett. Az iskolai csoport-
vezetések a tanulasi folyamat szerves részét képezik: a juniorok a tapasztaltabb (kortarsoktato,
senior) csoportozok mentoralasa mellett szerzik itteni elsé vezetési tapasztalataikat.

I Akkreditaciés nyilvantartasi szam: 00346-2010.

2 Sajatélményii dnismereti csoporttapasztalat szerzése a képzésben valé részvételnek nem feltétele, de hangsulyosan
ajanlott. Azok, akik ebben el6rehaladtak, elonyben részesiilnek hosszabb tavii, nem iskolai csoportok vezetésével
torténd megbizasok esetén.
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A tematizalt csoportfoglalkozasok megtervezését az onképzdkori keretek kozott, a hall-
gatok altal 0sszegyljtott, kidolgozott modszertani segédfiizetek, Jatéktarak segitik. Eddig meg-
jelent modszertani fiizeteink, kiadvanyaink: Interaktiv Drogprevencios Jatéktar (Piszker,
2005, 2006, 2009a), ,, TestBeszed ” modszertani fiizet (Eating Disorders Association — Kom-
pania Alapitvany, 2006), Interaktiv Onismereti Jatéktar (Piszker, 2008, 2009b), Interaktiv
Jatéktar: agressziokezelés, toleranciafejlesztés az iskolaban (Kiss és Piszker, 2009).

Az eddig harom nagyobb témakdrben kdzreadott jatéktaraink 6sszesen 165 csoportjaté-
kot tartalmaznak. Az egységesen szerkesztett jatékleirasokon til a flizetek szempontokat ad-
nak a programokat befogado intézmények részére, a csoportvezetés szamara, s taglaljak az alap-
vetd modszertani, szemléleti kérdéseket, beavatkozasi alapelveket is (Piszker, 2009a).

Az 6nképzokori forma évrdl évre fontos lehetdséget biztosit a tobb felsdoktatasi intéz-
ményben képzést nyert vagy kiilonféle évfolyamokon képzésben 1év6 hallgatok tapasztalata-
inak Osszegzésére, s rugalmasan képes kovetni az aktualis kihivasokat.

igy, az Onképzoékar keretében étkezési zavarok megismerésére vagy palyaorientacios fog-
lalkozasok megvalositasara alkalmas tematikakat dolgoztunk ki. Tovabbi kiegészitd, specia-
lis képzési formak adnak keretet az iskolai ,,részt vevé megfigyelés”, ,,osztalyfilm készitése”
(Fecsko és Gacsi Varga, 2007) vagy egyéb innovativ jellegli mddszerek, eljarasok kimunka-
lasara, alkalmazasuk el6készitésére.

A mindsitési rend a kovetkezd:

Az alapképzés elvégzését a juniorok formalis mindsitése kiséri: a megfeleld, eldirt struk-
turdban teljesitett 6raszamok, a tesztvizsga, tematikak kidolgozasa, a csoportvezetésekrdl irott
beszamolok és egy hazi dolgozat (sajatélményii csoporttdrténés bemutatasa, csoportdinami-
kai elemzése), valamint csoportvezetési vizsga (csoportvezetés laborhelyzetben) alapjan a hall-
gatok kortarsoktatoi tantsitvanyt kapnak.

Meg kell jegyezni, hogy a csoportvezetés itt nem azonos a pszichoterapias értelemben vett
vagy Onismereti csoportvezetéssel. A kortarsoktatok altal vezetett csoportfoglalkozasok, mint
olyan csoportok, melyek a résztvevok tarsas-érzelmi sziikségleteire hatnak, természetesen nem
nélkiilozik az 6nismereti vonatkozasokat, de ezek meghatarozott témakdrokhoz kapcsolodo
tematikus csoportok.

Az e szintet elért hallgatok — megfeleld dijazas mellett — komplexebb szervezeti felada-
tokat is ellathatnak (6nképzokor vezetése, mentori, programkoordinacios vagy projektasszisz-
tensi feladatok).

Kortarsoktatd lehet tehat az, aki befejezte az alapképzést és megkezdte gyakorlati mun-
kajat. A kortarsoktato képzettsége, gyakorlati tapasztalatai, jartassaga alapjan az alapitvany o6n-
kéntes, illetve megbizott munkatarsava valik, és részt vesz az alapitvany szervezeti, képzési,
oktatasi és prevencios feladatainak ellatasaban. Elémenetelét az alapitvany tovabbképzések
révén €s személyes vezetéssel timogatja. Tovabbi tevékenysége szintjeit és a javadalmazasat
meghatarozott mindsitési folyamat szerint allapitjuk meg:

Senior kortarsoktato mindsités szakiranyu képzés mellett meghatarozott szervezeti tapasz-
talatokhoz és elméleti dolgozat elkészitéséhez kotott. A senior kortarsoktatd mentori, valamint
programkoordinatori, asszisztensi stb. feladatokat lathat el.
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Vezetd kortarsoktato az a kortarsoktato, aki szakiranyu képzését (egyetem, foiskola) be-
fejezte, minimum 120 6ras dnismereti csoport-sajatélménnyel és minimum kétéves (folyama-
tos) alapitvanyi szervezeti tapasztalattal rendelkezik.

A vezet0 kortarsoktato a képzés bizonyos szakaszaiban, moduljaiban képzési (gyakorlat-
vezetés, mithelycsoport vezetése, demonstraciok tartasa stb.) és mas szervezetképviseleti fel-
adatokat is ellathat.

3.1.2. ,,Képzok képzése” tipusu programok

Pedagogusok és segitd foglalkozastuak részére tartott tréningjeink célja a résztvevok modszer-
tani felkészitése helyi programok folytatasara (pl. ifjusagi klub miikodtetése, kortarssegito-
halozat kialakitasa), munkajuk szupervizios jellegli tamogatasa, illetve konzultativ kapcsolat
projekttervezésben és -megvaldsitasban.

3.1.3. Kortars segité képzési programok

Tréning tipust programjaink helyi kortars segit6 tevékenységek tdmogatasara jottek létre, me-
lyek feladatai k6z¢é tartozik tréningtaborok (csapatépités) és helyi kozdsségi kezdeményezé-
sek animalasa, miniprojektek kdzos tervezése, természetes segitdk felkészitése tarsaik koré-
ben folytatott segitd tevékenységre (kortars segités), halozatépités, valamint folyamatkiséro,
problémafeldolgozd csoportok szervezése kortars segitok részére.

3.2. Egészségfejlesztési és prevenciés programok

Szakmai csoportunk 1989 6ta foglalkozik ifjusagi mentalhigiénés egészségfejlesztéssel. Az is-
kolai és iskolan tuli programok kortarsk6zosségi (peer group) megkdzelitéssel, kortars segi-
tok kozremitkodésével valdsulnak meg.

Programjaink évente mintegy 1,5-2 ezer (koztiik 35-40%-ban veszélyeztetett, hatranyos
helyzett) fiatalt, valamint veliik segité kapcsolatban all6 pedagogust érnek el. Holisztikus
szemléleti keretben kovetjiik az egészségfejlesztésnek azt az elvét, miszerint a jo egészség nem
els6sorban az egészségligyi ellatérendszeren mulik, hanem azt alapvetéen a mindennapi €let
formalja. Az elmult évtizedek nemzetkdzi tapasztalatai is azt mutatjak, hogy a mindennapi élet
meglévo intézményeire, szintereire (pl. csalad, dvoda, iskola, munkahely, lakohely stb.) épitd
egészségfejlesztési stratégia lehet csak igazan hatékony és sikeres. A nemzetkdzi és hazai ku-
tatasok eredményei kiemelten hatékonynak értékelik a kortarshatasokra épité prevencios
programokat — az ilyen jellegii torekvések mar beépiiltek az iskoldk zomének egészségfejlesz-
tési stratégidjaba (lasd kozzétett iskolai egészségfejlesztési stratégidk, valamint Paksi és
Demetrovics, 2003; Demetrovics, Urban és Kokonyei, 2007).

Altalanos szakmai céljainkkal 6sszhangban alakitottuk ki médszertani bazisunkat: prog-
ramjaink mindenhol rendszerszemléletben, kortarskdzosségi megkozelitésben, csoportos in-
teraktiv eljarasok alkalmazasaval (csoportmunka, dramatikus jatékelemek) valosulnak meg.

3.2.1. Iskolai Prevencios Programok
Valamennyi programunkban a csoportfoglalkozasokat, a kiilonféle médszerbemutatokat, mo-
tivacios foglalkozasokat kortarsoktatok vezetik, interaktiv eljarassal, dramatikus jatékelemek
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alkalmazasaval. Ez a hagyomanyos frontalis megkozelitéstol eltérden jobban segiti az érzel-
mi bevonodast, hatékonyabban mozgositja a személyiséget. Bevezetésiik, elfogadtatasuk a ha-
gyomanyos, hierarchikus intézményi struktiraban szamos problémat vet fel. A kortdars segi-
tok kommunikacios sajatossagainak hasonlosaga ezt a hatast eldsegiti. Az ezzel kapcsolatos
felismeréseket és tapasztalatokat az elvégzett hatékonysagvizsgalatok is alatdmasztjak (Paksi,
Demetrovics és Czakd, 2002a, 2002b; Paksi és Demetrovics, 2003; Paksi és mtsai., 2006).

Programjaink kiemelten fontos 0sszetevje a pedagogusokkal és mas intézményi segitd
szakemberekkel folyd munka, igy a pedagogusok, az iskola/intézmények fogadokészségének
biztositasa, a pedagogusok problémamegfogalmazasi, konfliktuskezelési és problémafeldolgozo
eszkoztaranak megismerése, bovitése, a pedagogus-didk parbeszéd fejlesztése.

Az e korbe tartozo6 programok alapvetden kozponti kdltségvetési tamogatassal, esetlege-
sen EU-s tdmogatassal valdsulnak meg.

Az Iskolai Prevencios Programok (IP) standard kiirasi feltételekkel zajlanak (az egy tanév-
ben kdzponti koltségvetés altal finanszirozott dramennyiség: tanuldcsoportonként 5 6ra). Az el-
mult tanévben 6 iskolaban valdsitottunk meg prevencios programot, 42 tanuldcsoport részvéte-
lével, 23 kortarsoktatd kozremiikddésével. A foglalkozasok tematikajat az iskolakkal
egyiittmiikodésben alakitjuk ki. igy a drogprevencié mellett helyet kapnak konfliktuskezelési, tars-
kapcsolati, onismereti vagy palyaorientacios témak. A témafeldolgozas mellett elsdrendi jelen-
toséget tulajdonitunk a csoportmodszerek sajatélményii megismertetésének (csoportszerzodés, nor-
maképzés, problémafelallitas, konfliktuskezelés, érdekegyeztetés, csapatépités, csoporttechnikak).

A, TestBeszéd” elnevezésii program célja— az egészségfejlesztési stratégiai célokkal 6ssz-
hangban — a gyerekek/fiatalok egészségszemléletének fejlesztése, énképének formalasa, az ét-
kezési zavarok megismerése, az dnismereti nyitottsag és dnbecsiilés novelése. A 2006-ban in-
dult — eddig 6 budapesti és 13 vidéki iskolaban megvalosult — program bevezetését a Dove
Onbecsiilési Alap tamogatta. A program keretében pedagdgusokat készitettiink fel a program
folytatasara, a programot utankovetéses vizsgalattal egészitettiik ki.

Az iskolai agressziokezelés, toleranciafejlesztés az utobbi idészakban a Kompania Ala-
pitvany egyik meghatarozo tevékenységéve valt. Egyiittmiikodési megallapodasok keretében
(Mérei Ferenc Févarosi Pedagogiai és Palyavalasztasi Tanacsado Intézet, Févarosi Onkormany-
zat, oktatasi intézmények) févarosi kdzépiskolakban osztalyos szociometria felvételét, kérdo-
ives attitidvizsgalatok elkészitését, a felmérésben érintett osztalyok osztalyfonokeinek bevo-
nasaval problémafeltaré kiscsoportos megbeszéléseket folytattunk, majd ennek alapjan
kidolgoztuk és elinditottuk modellértékii iskolai kortars segito tréningprogramjainkat.

E programok (,,Kortarssegitéssel az iskolai agresszio ellen”, ,, Kortarssegito tréning-
program a drogfogyasztas visszaszoritasara”, ,, Elditélet- és alternativ konfliktuskezelés
multikulturalis iskolai kornyezetben” cimmel, jelenleg 6t févarosi iskola bevonasaval, vala-
mint egy gyermekotthonban) célja a tanulokozosségekben jelentkez6 agressziv megnyilvanu-
lasok és mas, a jollétet és életkilatasokat veszélyezteto jelenségek természetének megismerése,
e jelenségek kortarskdzosségi kezelése, a problémamegoldo készségek fejlesztése.

A program elemei: lehet6ség szerint részt vevé megfigyeld szakasz (min. 16 6ra), csapat-
épito tréningtabor helyi természetes segitOknek (20 ora), kortars segitd felkészitd szakasz (min.
48 6ra), valamint folyamatkisérd, timogato szakasz (min. 16 6ra), 6sszesen 100 ora.
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A programok modszerbemutatokbol, motivacios foglalkozasokbol allnak, ezeket projekt-
nyito és -zard megbeszélések keretezik. Eljarasainkat, terveinket nevelési értekezletek kere-
tében mutatjuk be, eredményeinket konferencidkon ismertettiik (Ambrézay, 2009, 2010; va-
lamint Kiss és Kollar, 2009).

3.2.2. Iskolan kiviili prevencios programok

, Utkeresé” Program:

Csellengd, kiilonboz6 szempontokbol hdtrdnyos helyzetii fiatalok részére ,,Utkeres” néven
hatodik éve befogado jellegii ifjusagi kortarsklubcsoportot miikddtetiink. A csoport folyama-
tosan, heti 3 ordban, kortarsvezetéssel miikodik, interaktiv, jatékos csoportmddszerek, drama-
tikus elemek alkalmazasaval, szupervizios tamogatas mellett. Tapasztalatainkat, elgondolasa-
inkat 2004-ben késziilt tanulmanyunkban (Piszker és mtsai., 2004) foglaltuk ossze.

A csoportot elsdsorban 14—17 éves fiatalok latogatjak. Kozponti feladata a kaotikus életvi-
tellel szemben csoportnormak kialakitasa, a verbalizacié eldmozditasa, vezetdi modellnyujtas.
A kiemelt témak kozé tartozik a férfi-néi szerepek, a verbalis és fizikai agresszid kezelése,
a drogprevencio, palyaorientacio. A csoport miikodését az alabbiakban egy jegyzokonyvrészlet-
tel illusztraljuk:

,,A hosszuira nyult bevezetd kér utan (iskolai témdk, elsésorban a tanulas és dolgo-
zat témakorben) a csapat kiilonbozo felosztasaival kezdtiink: egyszertitol a komplikal-
tabb jellemzok, tulajdonsagok szerint dlltunk fel a térben. Ennek folytatdasakent egy-
mashoz viszonyulva, mindig egy adott személy altal felvetett tulajdonsag, érték szerint
helyezkedtiink el.

A sziinet utani folytatasban mindenki leirt egy-egy tulajdonsagot, amit sokra becsiil
magaban, majd egy masikat, amivel kapcsolatban ugy gondolja, fejlodnie kellene, illet-
ve fejlodni szeretne benne. A megbeszélést kévetden a pozitiv tulajdonsagokat lehe-
toség volt megosztani a csoporttal vagy valamelyik taggal.

Az utolso gyakorlatban mindenki harom-harom tulajdonsagot valasztott egy nagyobb,
elore eldkészitett tulajdonsagpoolbol, aszerint, hogy mit tart fontosnak és kovetenddnek.
Osszességében az el6z6hiz képest sokkal nyugodtabb, a csoportmunkdra alkalmas lég-
kor uralkodott ma végig az alkalom sordn. Mindenki részt vett a jatékokban, bar az
elején passzivan dlltak hozza a gyakorlatokhoz. Viszont amikor sajat magukrol kel-
lett konkrét értékek és tulajdonsdagok mentén gondolkodniuk, az nagyon megmozgat-
ta 6ket: relevans, atgondolt és személyes valaszokat adtak. Ami inkabb gondot oko-
zott, az a valasztas hatterének verbalizalasa volt. Néha felbukkant a tavolsagtarto
értetlenség is a feladatok kapcsan, mint ellendllds a csoporthelyzettel szemben, de dsz-
szességében mindenki pozitivan értékelte a mai napot.”

,.Utkeresé” programunk jelenleg két jabb csoporttal (a Csepeli, illetve Dunaharaszti
Gyermekjoléti és Csaladsegité Kozpont bevonasaval) boviil.

,,Alternativa” Program — alacsonykiiszobu szolgaltatas bevasarlokdzpontban:

2008 februarjaban franchise rendszerben indult alacsonykiiszobii szolgaltatasunk (Konzorcium-
vezetd: Nemzeti Drogmegeldzési Intézet). Alacsonykiiszobll szolgaltatas esetében a szolgaltatast
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nyujtok nem tdmasztanak magas kovetelményeket az igénybe vevokkel szemben, a szolgal-
tatasok térités nélkiil, konnyen elérhetéek. Nincsenek szigoru elvarasok, terapias szerzodések,
nem kovetelmény az absztinencia, nem feltétel a betegbiztositas, a szolgaltatast igénybe vevo
nevének kozlése nélkiil is kaphat segitséget. Az Alternativa csellengd, elsésorban 12—18 éves
fiatalok részére, a Csepel Plazaban, az orszagban harmadikként mitkodik (az elsé 2005-t61
a pécsi INDIT Kozalapitvany altal miikodtetett ,, Alternativa”).

Az innovativ szolgaltatas célja, hogy ott nytjtsunk vonzd, alternativ programokat a sod-
rodas veszélyeinek kitett fiatalok szamara, ahol a kutatasok, kvalitativ kdrnyezetpszichologiai
elemzések szerint a leginkabb elérhetdk, vagyis a bevasarlokdzpontokban (Dull és mtsai., 2006;
Demetrovics, Paksi és Dull, 2009).

Az ellatohely sajatossaga a fiatalos szinvilag és berendezés, valamint a ,, télcsérszerii el-
rendezés”: a tagas, iivegportalos fogadohelyiségbdl baratsagos, babzsakokkal felszerelt cso-
portszoba nyilik, majd e mogott egy személyes beszélgetések céljara kialakitott, bensésége-
sebb helyiség.

Kozponti feladat a fizikai és verbalis agressziokezelés, a csoportnormak, massagtolerancia kiala-
kitasa, valamint hangsulyeltolas a magasabban szervezett szolgaltatasi formak felé (informacionyj-
tas > kozos jaték > kreativ foglalkozasok > tematikus beszélgetések). A segitségkérés az esetek tobb-
ségében indirekt modon, attételesen jelentkezik, igy a valasz is kettds: a kliensnek altal befogadhato
programot nyUjtunk, de ebben mindig jelen van a segitségnytijtas lehet6sége is.

A szolgaltatas a hét minden napjan, heti 40 6raban, kortars segitk és mas fiatal segité szak-
emberek kozremiikddésével folyik. A mikddés elsd félévében a latogatasok szama atlag 330
f6/h6, az 0j kliensek szama 397 £6. 2009-ben 6sszesen 5110 megkeresést regisztraltunk, a la-
togatasok szama atlagosan 426 f6/ho (fiuk-lanyok aranya 3 : 2).

Az ellatasban jelenleg 6t fiatal segitd, illetve palyakezdd és harom tapasztalt szakember
vesz részt. A szolgaltatast ellatok a korai kiéges kezelése, a hatékonysag novelése érdekében
rendszeres képzésben vesznek részt (szakmai napok, konzultaciok, szupervizio).

Az alabbi esetekkel érzékeltetjiik, hogy egyebek mellett milyen problémakkal talalkozunk
az ,,Alternativaban’:

1. eset

I (13 éves, fiu) a nyari sziinet elején tiint fel eloszor, ezt kovetden rendszeresen,
hetente tobb alkalommal is megfordult az Alternativaban. Feltiint a gyermek alultap-
laltsaga, esetenként visszahuzodo, mdskor agressziv magatartasa. A beszélgetésekbol
kideriilt, hogy ideje jelentos részét sziiloi feliigyelet nélkiil, csellengve tolti, s gyakran
egész nap nem vagy alig eszik. Jelzéseket kaptunk a plaza biztonsagi szolgalatatol is,
hogy T. az aruhazban kéreget.

Teamiilésen megbeszéltiik T. iigyet, a részinformaciok alapjan igyekeztiink dsszerakni
a képet, mit tudunk rola. Minthogy nagyfokii veszélyeztetettseg meriilt fel, kapcsolatba
léptiink a lakohelye szerinti Szocialis és Gyermekvédelmi Kozponttal. A csaladgon-
dozok ismerik T. csaladjat és korabban mar az iskolatol is kaptak jelzéseket, hogy a
fiui gyakran nem jar iskolaba. Két testvére van, a csaldd nehéz anyagi koriilmények
kozott él, eladosodtak, az otthoni légkor fesziilt, a sziilok kozott gyakori a veszekedés.
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Az illetékes csaladgondozo kérésére az iigyben irdsos jelzést is kiildtem a Gyermek-
vedelmi Kozponthoz. A csaladgondozo par hét mulva arrol tajékoztatott, hogy T.-t ide-
iglenesen gyermekotthonban helyezték el, csaladjanak segitenek adossagaik kezelé-
sében, életvezetési probléemaik rendezésében, és az alapproblémak rendezését kévetoen
T. visszakeriilhet a csaladjahoz.” (G. Gabor, szocialpolitikus)

2. eset

., Rendszeres latogatoja az Alternek két fiti, haverok, azon a napon kiilonésen nyug-
talanok voltak, ugrabugraltak, rohangasztak. Hamar elkeriilt a szex témdja, igy iigye-
I6tarsammal ugy dontottiink, hogy a csoportbeszélgetésen erre a témara koncentra-
lunk jobban. Ez sokat segitett a benniik vegbemend testi-lelki valtozdsok megértésében.
A beszélgetés nyoman nagyobb bizalommal fordulnak hozzank az élet egyéb dolgai-
val kapcsolatban is, gyakoribbak a kérdések.” (B. Adam, 6nkéntes segité)

4. KITEKINTES ES A FEJLESZTES LEHETOSEGEI

A Kompania Alapitvany tarsas kézege és tevékenységei révén egyszerre nyujt a fiatalok sza-
mdra kozosségi élmeényt és szupportalt terepgyakorlatot, egyben biztositja a segité szakmahoz
és a szakmai identitas formalodasahoz elengedhetetlen dnismereti fejlddés lehetéségét is.

Fontosnak tartjuk azt a szempontot is, hogy maguk az egyetemre, foiskolara jaro fiatal fel-
néttek is bizonyos értelemben sajatosan veszélyeztetett csoportot alkotnak. Egy valtozo és sok-
szor idegen vilagban kell megtalalniuk felndtt szerepeiket és felndtt kapcsolodasaikat, mely-
nek meghatarozo6 eleme a szakmai identitas fejlddése és a szakmai kapcsolati halo épitése.
Sajatos veszélyt hordoz magéban a kell6képpen nem sulyozott, iranyitatlan szakmai ,,minden-
evés” is, vagy a korai zaras, amikor is a hallgaté til koran ,,szakemberként” definialja 6nma-
gat s elvesziti a fejlodéshez sziikséges nyitottsagat és alazatat.

fgy tehat az alapitvany holisztikus, folyamat- és rendszerszemlélete nemcsak az egészség-
promocid tekintetében érvényesiil, hanem az alapitvanyhoz csatlakozé fiatal szakemberek
szakmai felkészitéseben és lelki egészségvédelmében is. A kortars segit6 fiatalok az itt megszer-
zett On- és tarsismeret, szakmai kompetenciak és eszkdzok segitségével, szervezeti tapasztala-
tokkal felvértezve, szilard kapcsolati halo tagjaként kezdhetik meg szakmai életiiket.

4.1. A hatékonysag, a hallgatoi elégedettség monitorozasa

Céljaink megvalodsulésat, eredményességét egyrészt az iskolai drogprevencios programok dszsze-
hasonlit6 vizsgalata (Paksi és Demetrovics, 2003) tette tirgyava, masrészt mind programjaink részt-
vevoi, mind kortars segitdink rendszeresen értékelik hatékonysagunkat. A 2001-ben végzett, 27
budapesti drogprevencios, egészségfejlesztd program dsszehasonlitasat megvalositd kutatas sze-
rint ,,A Kompania programja messze kiemelkedik a mez6nybdl, a vizsgalt valtozok kozel felé-
ben a varakozasoknak megfeleld irany1 szignifikans elmozdulast mértiink” (Paksi és Demetrovics,
2003, 134). A vizsgalt valtozok kozé pszichologiai skalak — példaul asszertivitasskala, attitlidvizs-
galat —, illetve az atadott ismeretekkel kapcsolatos indikatorok tartoztak.
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Tobler (1986), illetve Tobler és Stratton (1997) attekintése alapjan megéallapithatd, hogy
az interaktiv (szemben a nem interaktivval) és a kortars segitdket alkalmaz6 (szemben a nem
kortarsakkal dolgoz6) programok l1ényegesen hatékonyabbnak bizonyulnak. A fenti hazai
vizsgalat mindezt szintén megerdsiti: a kortars interpretatorokat alkalmazo programok (igy a
Kompénia Alapitvany is) kedvez6bb fogadtatasra talaltak a részt vevo diakok korében (Paksi
és Demetrovics, 2003) (1. abra).

Mikddésiink fejlesztése érdekében Iényegesnek tartjuk annak felmérését, hogyan értéke-
lik a szervezet tevékenységeit az azt igénybe vevok. Az iskolai programokat és pedagogus-
tréningeket rendszeres visszajelzo felmérésekkel kisérjiik, a képzési idészakok végeén hallga-
toink visszajelz6 kérddivet tdltenek ki.

A hallgato6i kérddiv (80 kérdésbol allo anonim kérddiv, 7 fokozata skalaval) kitér a kép-
zésre magara vonatkozo kérdésekre, a prevencios programokkal kapcsolatos kérdésekre (fel-
készités, szervezés, a munka szinvonala, terhelés) és kiilon kérdéscsoport foglalkozik az ala-
pitvany mint munkahely értékelésével és a szervezet belsé miikodésére vonatkozo témakkal,
észrevételekkel, javaslatokkal.

A hallgatok tobb év (2005-2009) atlagaban legmagasabbra értékelik a gyakorlati munka
hasznossagat készségeik fejlesztésében (6,9), ugy vélik, tudasukat és képességeiket jol tudjak
kamatoztatni (6,4), s a Kompania fejlodési lehetdséget biztosit szamukra (6,2). Eredmény, hogy
a szupervizid hasznossagat 5,6 ponttal értékelik. Alacsonyabb pontértékekkel lattak el az is-
kolai munkakkal kapcsolatos szervezést és tajékoztatast (3,6—4,4).

Jelentdsnek tartjuk, hogy a hallgatok tisztaban vannak az alapitvany tevékenységének fon-
tossdgaval, azt értékesnek tartjdk (6,7), gy érzik, szamithatnak tarsaikra (6,9) és az alapitva-
nyi iroda segitségére (6,6) (2009).

Mindez egy volt hallgaté visszatekintése szerint:

,,A Kompdniaban zajlo csoportozasi tapasztalatok jelentették az alapot sokunk késobbi
munkajahoz: iskolapszichologus dltal vezetett nismereti csoporthoz és pedagogus-
képzo tréninghez, szervezetpszichologus altal vezetett céges tréningekhez, piackutato
altal vezetett fokuszcsoporthoz, felséoktatasban szakmai készségfejleszté csoporthoz.

A Kompania fontos idészakban segitette az egyetem és a munkaba allas kozotti
dtmenetet, emellett hasznosithato civil szervezeti tapasztalatokat szereztiink. A szemé-
lyes kompetenciak fejlodese mellett jelentosnek tartom, hogy az alapitvany csoporto-
zasra szocializdl, terjeszti a csoportozds szakmai kulturdjat a palyakezdok kozott.

Az alapitvany lényegi sajatossaga, hogy ket szinten miikédik: a kézvetlen preven-
cios munka mellett a kortars segitok sajat személyes fejlodését is segiti.” (F. Edina,
pszicholdgus)

Képzési programunk 2010-t61 akkreditalt. Jovére vonatkozo terveink a képzés és a szak-
mai gyakorlat fejlesztésére fokuszalnak: ennek iranyait a folyamatjellegii csoportmunka rész-
aranyanak novelésében, a nem iskolai szintereken folyd szakmai munka erdsitésében, a mi-
néségbiztositas fejlesztésében, valamint a szinten tartd képzés biztositdsaban, a szakmai
kozosség tovabbi erdsitésében latjuk.
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SUMMARY

KOMPANIA PEER HELPER EDUCATION PROGRAM:
NGO’S WAYS TO PREPARE HELPING PROFESSIONALS

Our group has been involved in peer help since 1989 that is a specific field of youth mental
health and health promotion. We established Kompania Foundation in 1997 which provides
organizational framework to help and support peer help activity.

The general aim is the improvement of mental health and health promotion, including the
development of self awareness and relationship culture, and also helping the social
participation of young people, disseminating health behavior, mostly with the promotion and
use of social procedures.

The programs either organized in schools or beyond schools are led by university students.
For them we offer a 200 hour long practice oriented training course in a module structure
(PEP: Peer Helper's Education Program). The participants are trained to conduct group
sessions and preventive youth programs held at different locations and settings.

Psychology and social work graduates are often not completely satisfied with certain
university courses in regard to their self awareness, professional or social interests.

Our training and our practical fieldwork are based on exploiting the peer effects and the
extra potential in peer groups, strengthening and extending the competencies, helping skills
of psychology and social work students. In our paper we present our in-service training, give
an idea about what our existing preventive programs are like and we review the role that
practical work plays in the preparation and career socialization.

Keywords: NGO, health promotion, peer training, cross age tutoring, psychology education
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MELLEKLET
A keépzés felépitése

Kompania Alapitvany — KOMPLEX KORTARSOKTATO-KEPZES

Képzési iddszak: szeptember—madjus

Orakeret®
Modulok |Képzési egységek: elGadas/workshop, illetve gyakorlat
Az egészségfejlesztés korszeri szemlélete: a jollét és tényezdi, 3
civil utak
Tréningtabor-1: csapatépités 15
A prevencio gyakorlata, addiktolégiai alapismeretek; etikai, 3
g jogi vonatkozdsok
g Csoportdinamikai, csoportvezetési alapismeretek 6
- ‘§ Iskolai egészségfejlesztés 1. (tamogatd és kockazati tényezdk) 12
:_:% Onismeret- és kapcsolatfejlesztés; kdzdsségek szerepe, kortérs segités 10
Onismeret: ,TestBeszéd” (testkép, énkép, étkezési zavarok) 10
Terepismeret (min. 3 helyszinen)
Szakirodalom-feldolgoz6 szemindrium 6
Szintfelmérés: tesztvizsga 1
E Iskolai egészségfejlesztés 2. (fliggdségek, drogmegelGzés) 28
g Terepgyakorlat: csoportmunka iskolai és egyéb szintereken 20
o~ a (min. 4 csoport)
"—E Praxiskisérd szupervizié (min. 5 alkalom) 15
‘T':' Szakirodalom-feldolgozo szemindrium 3
Agresszidkezelés, toleranciafejlesztés 10
Konfliktuskezelés, resztorativ eljarasok, mediacio 3
5 Specidlis technikak a kortarsképzésben-1 (kortarssegité-
B | |hélbzatfejlesztés) 10
o g Specidlis technikak a kortarsképzésben-2 (kbzosségfejlesztés) 10
:§ Személyes és tarsadalmi felelGsség, szerepvallalas; palyaorientdcio 9
& Tréningtabor-2: specialis technikak 15
Szakirodalom-feldolgozoé szemindrium 3
Szintfelmérés: gyakorlati vizsga 6
Osszes ora 198

3 A képzés 20%-ban elméleti, 80%-ban gyakorlati hangsulyti elemeket tartalmaz.
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OSSZEFOGLALO

A verbalis fluencia- (vagy mas néven szogeneralasi) feladatokban a személyeknek meghata-
rozott szabalyok szerint, korlatozott id¢ alatt kell a lehetd legtobb szot eléhivniuk. A feladat-
tal a szavak gyors, rugalmas el6hivasan keresztiil a lexikon, a szemantikus memoria és a vég-
rehajtdo miikodés egyiittmiikodése mérhetd, tovabba megismerheték a szavak eléhivasi
stratégiai és a lexikai-szemantikai fejlodés is. A verbalis fluencia a kognitiv zavarok szamos
formdjara érzékeny. A klinikai vizsgalatokban éltalaban a valaszok, a hibak és az ismétlések
mennyiségi meghatarozasaval fejezik ki a teljesitményt. Tovabbi lehet6ség a folyamatmegkd-
zelitést alkalmazé mindségi elemzés, amely a megoldast befolyasolod stratégiai miiveleteket
igyekszik megragadni. A modszertani tanulmany bemutatja a verbalis fluenciafeladatok tipu-
sait és felvételét, majd ismerteti azok kvantitativ és kvalitativ értékelési rendszerét.

! A tanulmany Az emickezet egészséges és sériilt mitkodése cimit OTK A-palyazat keretében késziilt. A kutatas téma-
vezetdje Konya Aniko, nyilvantartasi szama K 81641.

A
Vissza a tartalomhoz
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ALTALANOS LEIRAS

A klinikai, kisérleti és fejlédéspszichologiai vizsgalatokban széles korben alkalmazott verba-
lis fluencia- (vagy mas néven szogeneralasi) feladatok a szavak gyors, rugalmas eléhivasan
keresztiil a lexikon, a szemantikus memoria és a végrehajtd funkci6 (Ggymint stratégiai kere-
sés, frissités, gatlas, valtas és el6hivas inditasa) egyiittes miikodését mérik. Az emlékezeti kont-
rollfunkciok mellett a feladatok jellegiikbdl adodoan gyermekkortdl alkalmazhatdak a szavak
vizsgalatara is. A vizsgalati személynek a fluenciafeladatokban meghatarozott szabalyok sze-
rint, korlatozott id6 alatt kell a lehetd legtobb szot eldhivnia. A feladatban nyujtott teljesitmény
a mentalis lexikonban tarolt szavak visszanyerésétol ¢és a folyamat kontrolljatdl fiigg. Ezek
a feladatok érzékenyek a kognitiv zavarok szamos formajara.

A verbalis fluenciafeladatok koziil legismertebb a betii- és a kategoriafluencia. A betii-
Sfluencia (fonémafluencia) esetében adott betiivel (itt K, T, S) kezdddo szavakat kell a szemé-
lyeknek mondaniuk. A kategoriafluencia-feladatban (szemantikus fluencia) olyan szavakat kell
produkalni, amelyek egy elére meghatarozott kategoria ala tartoznak (ift allat, gyimolcs).
A kategoriafluencia tovabbi valtozata a valtdsfluencia, amely két kategoria aleseteinek parhu-
zamos, valtakozo el6hivasat varja el (itt egy ruhanemd, egy hangszer, egy ruhanemi, egy
hangszer...). Eletszerisége miatt terjedt el az un. ad hoc fluenciafeladat (it szupermarket, utca),
amely klinikai sz{irésnél a kategoriafluenciat helyettesitheti is. Ujabb keletii feladattipus az
akciofluencia, amelyben a személyeknek igéket, emberi cselekvéseket kell gyors egymasutan-
ban felsorolniuk (Platt et al., 1996). A Woods €s munkatérsai (2005) altal idézett kutatasok sze-
rint a hagyomanyos verbalis fluenciahelyzetekhez viszonyitva az igegeneralasi feladat érzé-
kenyebb ¢és specifikusabb a frontalis rendszer karosodésara.

A fluenciafeladatokban hagyomanyosan a szavak szamaban mérik az 1 perc alatt elért tel-
jesitményt. Emellett kiilon szamoljak a szabalysérté megoldasokat és az ismétlést, illetve a
perszeveraciot. A hagyomanyos és leggyakrabban hasznalt eljaras mellett a verbalis
fluenciateszteknek szamos felvételi technikaja ismert, igy ennek szakirodalmaban kiilonbo-
70 szerzok valtozatos hivdingereket, eltérd megszakitasi kritériumot (id6i korlat [pl. 60 ma-
sodperc vagy 5 perc] vagy meghatarozott szoszamhoz kotott feladatido), kiilonb6z6 valasz-
adasi modokat (szoban vagy irdsban) alkalmazhatnak. A verbalis fluenciafeladatok kiilonb6z6
valtozatair6l és azok normaértékeirél Lezak és munkatarsai (2004), valamint Mitrushina és
munkatarsai (2005) nyUjtanak rendszerez6 attekintést. A gyermekeknél hasznalatos feladatti-
pusokrol és az azok értékeléséhez tampontként szolgald adatokrdl Baron (2004) munkajaban
olvashatunk.

A verbalis fluenciatesztek koziil legismertebb a Benton és Hamsher (1978) altal kidolgozott
Kontrollalt Szdbeli Szdasszociacios Teszt (Controlled Oral Word Association Test, COWA),
amelyet hazankban is alkalmaznak. A magyar klinikumban emellett tobb olyan eljaras adap-
tacidja is ismert, amelyek tartalmaznak verbalis fluenciafeladatokat. Ezek foként a frontalis
diszfunkciok, a demencia és az afazia diagnosztikajara szolgalnak. Példaként emlithetjiik a
Frontalis Lebeny Skalat (Dubois, Slachevsky, Litvan és Pillon, 2000), az Addenbrooke’s Kog-
nitiv Vizsgalatot (Mathuranath et al., 2000; Stacho et al., 2003) vagy a Western-afaziatesztet
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(Kertesz, 1982; Osmanné, 1991). A magyar fejlesztésti eljarasok koziil kiemeljiik a Pataky Ilona
altal kidolgozott, klinikai diagndzisban hasznalt Széfluenciatesztet (a szerzd személyes koz-
1ése alapjan), amely 3 részbdl all, és részenként 3 percen keresztiil vizsgalja a mobilizalt sza-
vak szamat. A teszt két betlifluencia-feladattal kezdédik (,,K” és,,S”). A harmadik szakaszban
a vizsgalati személy barmilyen betiivel mondhat szavakat, de az els6 két feladatban szerepld
valaszokat nem ismételheti meg. A teszt e valtozataban a személy neveket is mondhat, ismé-
telnie azonban nem szabad. A szakirodalomban altalanosan elfogadott, hogy életkortol fiig-
getleniil a személyek a kategoriafluenciaban tobb sz6t mondanak, mint a betiifluenciaban. Ez
alapjan a kategoriaalapt szogeneralasi helyzet konnyebbnek tekinthetd, mint a kezdohang sze-
rinti el6hivas. A kategériafluencidhoz viszonyitva, amelyet a szojelentés segit, a betiifluencia
erdsebben tamaszkodik a stratégiai keresésre, nagyobb kognitiv flexibilitast igényel, illetve
a betll aktivalta keresési helyzetben a szavaknak nagyobb halmazat sziikséges a személyeknek
atvizsgalni.

A nyelvi képességekre épiil6 végrehajtéfunkcio-feladatok alapvetden a random genera-
last hangsulyozzak. Egészséges személyeknél iskolaskortol rejtetten mégis megjelenik a stra-
tégiak hasznalata, amely két miveletet foglal magaba, a csoportképzést és a valtast. E két mi-
velet hatékonysaga hatarozza meg a verbalis fluenciafeladatban a valaszok menynyiségét.
Neuropszichologiai vizsgalatokban a verbalis fluenciafeladatokat, a kognitiv flexibilitas és
a keresési stratégia méréseként, gyakran alkalmazzak a kognitiv funkciok épségének feltér-
képezésére (Koren, Kofman és Berger, 2005).

A klinikai vizsgalatokban altalaban a valaszok, a hibak és az ismétlések mennyiségi
meghatarozasaval fejezik ki az egyénre, illetve csoportra jellemzd teljesitményszintet. Ennek
az értékelési modnak az elonye, hogy viszonylag egyszeriien és gyorsan elvégezheto, s az igy
nyert mutatdk érzékenyek az agysériilésre. Az eredmények értékelésében tovabbi lehetdség a
folyamatmegkozelitést alkalmazo mennyiségi elemzés, amely a megoldas szinvonalat befo-
lyasolo stratégiai miiveleteket igyekszik megragadni. 4 mennyiségi elemzés onmagaban is
alkalmazhato, a mindségi értékelés emellett tovabbi tampontokat adhat. A kétféle elemzést
kiilon részben ismertetjiik. Az altalunk bemutatasra keriil6 értékelési rendszer attekintését és
hasznalatat a mellékletekben talalhato tablazatok segitik.

A TESZT BEMUTATASA

A verbalis fluenciateszt felvételéhez a vizsgalati tirlap, stopperdra és diktafon sziikséges. A tesz-
tet egyéni helyzetben, egy lilésben, csendes helyiségben vessziik fel. A vizsgalati személynek
feladatonként 60 masodperc alatt kell a megadott hivoingernek megfeleld lehetd legtobb szot
produkalnia.

A feladatot az alabbi médon mutatjuk be a személyeknek (gyermekeknél a megszolitast
értelemszeriien médositjuk, illetve tobb megerdsitést alkalmazunk): ,, Eldszér mondok egy betiit
és utana arra kérem, hogy mondjon 1 perc alatt minél tébb olyan szot, amely ezzel a betiivel
kezdodik! Sorolja a szavakat minél gyorsabban! Ne mondjon tulajdonneveket, példaul szemé-
lyek, allatok, foldrajzi helyek vagy markdk nevét, mert azok nem szamitanak! Ne ismételjen,
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és ne mondja tébbszor ugyanazt a szot mas végzodeésekkel!” Ezt kovetden egy példafeladat se-
gitségével demonstraljuk a teszt megoldasat, tovabba ellendrizziik a feladat megértését. ,, Most
tegyiink egy probat! Azt mondom »l«, akkor erre mondhatja példaul azt, hogy »létra«, »lok«
vagy »lassu«. Most probaljon mondani néhany tovabbi »l« betiivel kezd6do szot! Kezdheti!”
A tesztfeladatokra torténd tovabblépés kritériuma két 6nalléan adott j6 valasz. Amennyiben
ez nem teljesiil, akkor a feladatot példak segitségével tovabb magyarazzuk. Miutan meggy6z6d-
tiink arrdl, hogy a személy megértette a feladatot, az alabbi instrukcioval kezdjiik a tesztelést:
., Kdszdndm, latom, hogy érti a feladatot. Akkor most mondok egy mdsik betiit, és probadljon meg
gyorsan minél tobb olyan szot mondani, amely ezzel a betiivel kezdddik! Ne feledje, hogy nevek
vagy ugyanaz a szo tobbszér nem szerepelhet!” A tesztben tovabbi segitség nem adhato.

A feladatok pontos instrukciojat és a felvétel sorrendjét a vizsgalati trlap tartalmazza,
amelynek elektronikus valtozatat az els6 szerzé kérésre e-mailben elkiildi. Az trlap két for-
maban keriilt 6sszeallitasra. Az egyik valtozat a gyermekek esetében hasznalatos instrukcio-
kat tartalmazza, mig a masikban az utasitasok a felnétteknek sz6l6 megfogalmazasban szere-
pelnek. A két valtozat egyéb tekintetben megegyezik.

El6szor mindig a harom betiifluencia-feladatot exponaljuk (K, T, S), majd ezt koveti a két
kategoriafluencia (allat, gytimdlcs), a két ad hoc fluencia (utca, szupermarket), a valtasfluencia
(ruha/hangszer), majd végiil az akciofluencia (igék).

A feladat teljesitésének megkezdését , . kezdheti!” felszolitassal (az id6t ettdl mérjiik!), be-
fejezését az ,, allj!” elhangzasaval (60 masodperc elteltével) jelezziik. A betlifluencia-feladatban
igyeljlink arra, hogy a hivoingereket izolalt ejtésben exponaljuk, ne pedig szotagok formaja-
ban. Amennyiben valamelyik fluenciafeladatban a hivdinger elhangzasat kovetd elsé 15 ma-
sodperc leteltével a vizsgalati személy nem valaszol, akkor megismételjiik az instrukciot.
Ha a valaszok kozotti sziinet meghaladja a 15 masodpercet, akkor a személyt tovabbi probal-
kozasra biztatjuk: ,, Probaljon még néhdanyat mondani!” Mindegyik feladatot bemutatjuk,
¢és a valaszadasra rendelkezésére all6 idot kivarjuk, még akkor is, ha a korabbi feladatok meg-
oldasa sikertelen volt. A valaszok k6z6tt az értékelés szempontjabdl vitas szavak is megjelen-
hetnek (pl. ,,T” betiinél a *tata’), amelyek értelmét az 1 perc letelte utan tisztazzuk (,, Mit je-
lent az, hogy tata’?”’). A mindségi elemzgés céljabol a kategdria- €s ad hoc fluencia esetében
a valaszadast a stratégiakra visszakérdezés is kovetheti.

A fluenciafeladatok megoldasar6l hangfelvételt készitiink, vagy parhuzamos jegyzo-
konyvvezetéssel a vizsgalati tirlap megfelel részébe szo szerint lejegyezziik. Hangrogzités ese-
tén tehat — amennyiben az anyag utolag lehallgatasra keriil — az irasos jegyzokonyvvezetés mel-
16zhetd. A hanganyag visszahallgatasara elsdsorban az alkalmazott stratégidk azonositasdhoz
lehet sziikség, amihez az id6beli iitemezés kovetése is tampontot nytjt.

A vélaszok leirasakor a szavak sorozatat 4116 egyenesekkel 15 masodperces intervallumok-
ra tagoljuk. Az ismételt szavakat szaggatott vonallal, a hibas valaszokat karikazassal jeloljiik
az Urlapon. A spontan korrekciot athuzassal jelezziik.
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A VERBALIS FLUENCIATELJESITMENY MERESE — MENNYISEGI ELEMZES

A verbalisfluencia-tesztben mennyiségi szempontbo6l az egyes tételeket az alabbi mutatokban
fejezziik ki:

— ahelyes valaszok szama: minden j6 megoldas 1 pontot ér

— ahibaszam: azonos t6rdl torténd szoképzés (kivéve, ha eltérd jelentésre utalnak), tulajdon-
név, értelmetlen sz6, nem megfelel6 hanggal kezdddo szo6, vagy nem a megadott kategdriaba
tartozo valasz (lasd instrukcio)

— azismétlés, perszeveracio (az elsd a valasz késébbi megismétlését, az utobbi a valasz meg-
tapadasat jelenti)

A VALASZOK ERTEKELESENEK ALTALANOS ELVEI

A spontan korrekciot elfogadjuk, azaz a javitott valasz nem szamit hibanak. A szleng-, tragar
¢és az idegen nyelvbdl atvett, magyarban is meghonosodott szavakat helyes megoldasnak te-
kintjiik. A magyar nyelv sajatossagaibol kiindulva a vélaszok értékeléséhez a kovetkezd
szempontsort dolgoztuk ki.

A.

A betiifluencia-feladatban nem szamitjuk ,,kiilon” szonak, de nem tekintjiik ismétlésnek vagy
hibanak:

— haegy szo6t6 és annak jel vagy rag tipust toldalékkal ellatott alakjai egyiittesen eléfordulnak
(pl. ember ~ -t, -nek, -rel, -ért, -ré, -ben, -en, -nél, -re, -rol, -be, -bdl, -hez, -t6l, -ig, -ként, -iil)

— azigekotds igék (pl. ,.kimegy, kinéz, kiugrik” egy szoénak szamit)

— aszoto és annak képzdvel ellatott alakjainak egyiittese elofordulasa esetén egy szonak sza-
mitodnak az alabbi esetek:

* -ka/-ke, -cska/-cske (pl. ,.kutya és kutyacska”)

* -as/-és (pl. ,,takarit és takaritas”, ,,mos és mosas”), kivéve, ha dnallosulva, modosult je-
lentéssel a szotarban 6nalld cimszoként megjelenik (pl. ,,all és allas™)

* -0/-0 (pl. ,.fut és futd”, ,,16 és 16v4™), kivéve, ha az eseti cselekvd vagy eszkoz jeldlése
intézményesiilt formaban a szotarban 6nallé cimszoként megjelenik (pl. ,,tanit és tani-
t6”, . fut és flitd”, ,,as és asd”, ,,vés és vésd”

* -i (pl. ,,egyetem ¢és egyetemi”)

* -beli (pl. ,,fajta és fajtabeli”)

* -s képzo esetében a melléknév alapt képzések (pl. ,.kék és kékes”, ,,angol és angolos™),
ugyanakkor a fénév alapu képzéseket kiilon szonak tekintjiik (pl. ,,dob és dobos”, ,,ének
és énckes”)

* -hat/-het (megengedd, minden igénél azonos jelentésvaltozast okoz, pl. ,.kap és kaphat”,
,»1ép és 1éphet™)

* -gat/-get (gyakorit6, minden igénél azonos jelentésvaltozast okoz, pl. ,,néz és nézeget”),
de a lexikalizalt formakat kiilon szonak vessziik (pl. ,,tereget”, ,,mosogat”, ,,latogat™)
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* ~(t)at/~(t)et (miveltetd, minden igénél azonos jelentésvaltozast okoz, pl. ,,olvas és olvastat™),
de a lexikalizalt formakat kiilon szonak vessziik (pl. ,,itat”, ,,szoptat™)

* —en/-an (pl. ,,sz¢ép és szépen”)

* -{il/-ul (csak hatarozoszo képzése esetén, pl. ,,olasz és olaszul”, ,,pimasz és pimaszul”,
,,meggondolatlan és meggondolatlanul™)

* -lag/-leg (pl. ,,logika és logikailag”, ,,zene és zeneileg”)

* -kor (pl. ,,érkezés ¢s érkezéskor”, ,,lefekvés és lefekvéskor™)

* -ként/-képpen, -stul/-stiil

Az ilyen tipusu valaszok egyiittes eldfordulasa esetén az érintett szavakra dsszesen egy

pontot adunk. fgy példaul a , tanit, tanitgat” 1 pontot ér.

B.

A betiifluencia-feladatban , kiilon” szonak tekintjiik és kiilon pontozzuk az alabbi képzok eléfor-
dulasat:

—  -sag/-ség (pl. ,,piros és pirossag”, ,,zold és zoldség”, ,,hegy és hegység”)

— itas (pl. ,,naiv és naivitas”, ,,banalis és banalitas™)

— s képzdt fonév alapu képzés esetén (pl. ,,kuka és kukas”, ,,0ra és 6ras”

— atlan/-etlen, -talan/-telen (pl. ,hely és helytelen”, ,jar és jaratlan”, ,,gond, gondatlan és
gondtalan”)

— nyi (pl. ,,pohar és poharnyi”)

— zik (pl. ,,internet és internetezik”)

— 1 (pl. ,,boksz és boxol”)

— al (pl. ,,analizis és analizal”, ,,civilizacio és civilizal(t)”, ,,szabotazs és szabotal”)

—  (s)kodik/-kedik/-kodik (pl. ,,0kos és okoskodik”, ,,bankar és bankaroskodik™)

— g, -n(pl. ,,cs0rdg és csorren”, ,,cseng és csendiil”, ,,zizeg és zizzen”)

Az ilyen tipusu valaszok egyiittes elofordulasa esetén az érintett szavakra kiilon-kiilon meg-
adjuk az 1 pontot. igy példaul a ,,siirgdny, siirgonydzik™ 2 pontot ér.

C.

Osszetett szavaknal annak eldontéséhez, hogy két sz6 egyiittese eléfordulasa esetén azok 6nallo
valasznak szdmit-e vagy sem, a Magyar értelmezo keziszotar nyujt alapot. Az altalanos elv szerint
a kéziszotarban 6nallo cimszoként megtalalhato szavakat kiilon-kiilon is pontozzuk. gy példaul a
korcsolya, korcsolyapalya 1 szonak szamit, de a sibot és a siléc kettonek. Az értékelés alapja az 6sz-
szetétel attetszOsége, azaz a transzparens-Osszekapcsolasok (pl. ,,kéhaz, kout, kokerités, készobor™)
nem tekintheték kiilon valasznak. Igy az el6bbi példaban felsorolt szavak 6sszesen 1 pontot érnek.

D.

A kategoriafluencia-helyzetben a valaszokat az alabbi elvek szerint értékeljiik:

— ,Allatok”: Az instrukci6 szerint kiilonboz6 allatokat kell felsorolni, igy egy allatfaj elté-
16 fejlodési szakaszaira (pl. ,,bocs, medve”) vagy nemi valtozataira vonatkozo elnevezések (pl.
,.kakas, tytk™) egy véalasznak szamitanak. Ilyen esetben az elsé szora adunk pontot, a tobbit
zarojelbe tessziik, de nem szamitjuk hibanak.
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— Fofogalom és annak specialis aleseteinek egyiittes felsorolasa esetén a féfogalomra nem
adunk pontot (zardjelbe tessziik), az aleseteket leszamoljuk (pl. barack, sargabarack, dsziba-
rack 2 pont). Ez akkor is érvényes, ha nem kdvezetleniil egymas utan jelennek meg a valasz-
ban. Ha csak a féfogalom jelenik meg alesetek nélkiil, akkor azt vessziik a szamitasnal figye-
lembe.

— A szinonimak egy valasznak szamitanak (pl. ,,macska, cica”).

— A mesebeli, mitologiai Iények vagy allat mesehdsok megnevezése (amely ritkan fordul
el6) hibanak szamit.

E.

Az ad hoc fluencia esetén a valaszok helyességének megitélése a valosaghoz, a hétkdznapi ta-
pasztalatokhoz viszonyitva torténik. A realitds szempontjabdl bizonytalan valaszokra a feladat
felvétele utan rakérdeziink. (Példaul elképzelhetd-e, hogy egy szupermarketben lehessen ele-
fantot vasarolni? Tisztazd kérdéssel kideriilhet, hogy a személy pliisselefantra gondolt,
s egyéb jatékok kozott emlitette azt.) A féfogalmak és szinonimak pontozasa megegyezik
a kategoriafluencianal leirtakkal.

F.

A valtasfluencia-feladatban nem szamit, hogy a vizsgalati személy melyik kategoriaval kezdi
a valaszadast. Itt a valaszok, a hibak és az ismétlések mellett a valtasok szamat is megadjuk.
A valtasokat szavanként és nem szoparonként szamoljuk. Példaul: ,,cipd, dob, nadrag, hegedii,
kesztyll” esetén a valtasok szdma négy.

G.

Az akciofluencia-feladatban az igéket (pl. porszivozik), tovabba az ,,-as/-€s” képzdvel ella-
tott alakokat (pl. porszivozas) és a fonévi igeneveket (pl. porszivozni) fogadjuk el érvényes
megoldasként. Az igekotos igék értékelésekor az alabbi szempontok az iranyadoak:

— A valaszszam meghatarozasakor az azonos igekétével kezdddo, de eltérd igei tovet tar-
talmazo alakokat kiilon-kiilon elfogadjuk és pontozzuk. Példaul: ,,megnéz, meghallgat, meg-
vizsgal” megoldasért 3 pontot adunk.

— Nem szamit kiilon valasznak, de nem tekintjiik ismétlésnek vagy hibanak ugyanazon ige-
t6 kiilonbozo igekotivel ellatott alakjainak egyiittes megjelenését (pl. ,,bemegy, kimegy,
atmegy”). Ugyanez az elv érvényes egy igetd és annak igekotovel ellatott valtozatanak egyiit-
tes eléfordulasara (pl. ,,ugrik, atugrik™). Kivételt jelentenek ez aldl a nem transzparens jelen-
tési igekotos igék (pl. ,,rag, bertg [részeg]”), ahol mindegyik valaszra pontot adunk.

— Egy sorozaton beliil ismétlésnek szamit ugyanannak az igének a ragozasa (pl. ,,olvasok,
olvashat, olvasott”) vagy az azonos igetovii alakok egyiittes eléfordulasa (pl. ,,néz, nézés”).

A hibaszam meghatarozasakor a nem cselekvést kifejez6 szavakat (pl. ,,siit6”) és a nem
emberre jellemz0 tevékenységeket (pl. ,,fotoszintetizal”’) vessziik szamba. A nem egyértelmi
fonév-ige homonimaék jelentésére a feladatidd letelte utan a vizsgalonak ra kell kérdeznie
(pl. ,,var”, ,,csap”).
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A mennyiségi elemzésben hasznalt mutatokrol rendszerezd attekintést nyujt az A.1. mel-
léklet. Gyermekek esetében a valaszok mennyiségi értékelésé¢hez tdmpontként hasznalhatok
a Baron (2004) altal k6z6lt angol nyelvii mintak adatai. Tajékoztato jelleggel az 1. tabldzat
ismerteti sajat, gyermekek vizsgalatabol szarmazo, a betli- és kategoriafluencia, illetve az ad
hoc feladatban kapott atlagos 6sszpontszdmokat. Feln6tt vizsgalati személyek teljesitményé-
nek értékeléséhez Lezak és munkatarsai (2004) vagy Mitrushina és munkatarsai (2005) mun-
kajara, illetve a COWA, Addenbrooke’s Kognitiv Vizsgalat vagy a WAB magyar nyelvi val-
tozataiban szerepl6 adatokra tamaszkodhatunk. Az ad hoc fluencia mennyiségi értékeléséhez
a 2. tablazatban koz0ljiik fiatal felnétt mintan gyjtott eredmeényeinket.

1. tablazat. Magyar gyermekeknél a betii- és kategoriafluencia, illetve az ad hoc feladatban kapott atlagos
Osszpontszamok (az adatok tajékoztato jellegiiek!)

Betli (K, T, S) Kategdria (allat, gyiimdlcs) Ad hoc (utca, bolt)

Eletkor
N atlag sD N atlag sD N atlag SD

7év| 4 | 17,50 8,426 4 25,50 4,509 4 22,25 3,862

8év| 53 | 19,87 7,272 | 53 24,15 8,509 53 20,19 7,017

9év| 41 | 23,78 7,796 | 41 28,71 7,649 41 25,34 6,243

10év| 39 | 24,51 7,796 | 39 26,51 6,859 39 23,72 7,577

11év| 57 | 28,82 7,453 | 57 27,72 13,832 57 25,77 12,446
12év| 32 | 26,72 6,108 | 32 29,81 7,982 32 24,38 11,087
13év| 28 | 34,04 | 11,831 28 28,68 10,428 28 31,93 11,91

14eév| 37 | 39,16 | 11,767 | 37 27,08 12,079 37 36,54 12,567

15év| 10 | 36,80 | 10,507 | 27 34,41 13,124 27 35,50 7,122

16 év 30 40,60 8,058

2. tablazat. Magyar fiatal feln6tteknél az ad hoc feladatban kapott atlagos valaszszdmok (az adatok
tajékoztato jellegliek!)

, Utca Szupermarket
Eletkor
N atlag SD N atlag SD
18-19 év 9 15,77 3,767 9 22,11 5,904
20-25 év 51 20,19 5,692 51 26,84 6,730
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A VERBALIS FLUENCIA MOGOTTES STRATEGIAI — MINOSEGI ELEMZES

A fluenciafeladatokban a személyek hajlamosak a szavakat futamokban (16ketszeri menetek-
ben) generalni, és az egy menetben produkalt szavak egymassal gyakran szemantikai kapcso-
latban allnak. Ez kiilondsen a kategoriafluencia esetében igaz, amelynek kimenete gyakorta
értelmes alkategoridkba csoportosithatd szavakbol tevédik Ossze. A szavak produkcidja a
kategoriafluencia esetén két egymastol megkiilonbdztethetd folyamatot foglal magaba: 1. alka-
tegoriak (szemantikus mez6k, Gruenewald és Lockhead, 1980) keresését és 2. az adott alkate-
goriaba tartozo szavak generalasat (csoportositas vagy klaszterelés). A mogottes szubkategorianak
feltehetden nem lehet az dsszes tételét egyszerre visszanyerni, a valaszok kozotti iddintervallum
novekedése egy 0j bujtatott keresésre (szubkategoriara) torténd atvaltas kezdetét jelezheti.

CSOPORTKEPZES FORMAI ES A VALTAS

Kiindulast jelent az iddi csoportositas (temporalis klaszter), amely a szavak futamszerli meg-
jelenésére épit, a szavak kozotti rovid, a csoportok kozotti hosszabb sziinetekkel. A szeman-
tikus fluenciaban ez gyakran a jelentésbeli sszekapcsolodasra is utal.

A szemantikus csoportositas tekintetében a futamok szemantikus tartalmanak elemzése tor-
ténik abbol a szempontbdl, hogy azok megfeleltetheték-e valamely alkategorianak, illetve az
egymast kovetd futamok kdzott azonositani lehet-e ujabb szemantikus alkategoriakat. A szemé-
lyek jellemzden eldszor egy szubkategdriat meritenek ki és aztan térnek at egy jra. A kategoria-
fluenciaban tehat az elemzés a kategoéria alcsoportjaira iranyul, mig a betiifluencidban a fono-
l6giai vagy morfologiai hasonldséagra.

Csoportok kézotti valtas: A masik miivelet a kiilonbdzé szemantikai vagy fonologiai al-
kategoriak kozotti valtas. A csoportképzéshez viszonyitva, amely viszonylag automatikusan
torténik, a valtas nagyobb eréfeszitést igényel. Troyer és munkatarsai (1997) szerint az opti-
malis fluenciateljesitmény egy alkategoriaba tartozo tipikus példanyok eldhivasan, majd az adott
csoport kimeriilésével 1j alkategoridra torténd gyors valtason alapul.

A CSOPORTOK MEGHATAROZASA ES MUTATOI

A verbalisfluencia-feladatokban kapott valaszok mindségi elemzésének legismertebb proto-
kolljat Troyer, Moscovitch és Winocor (1997) dolgozta ki, amelyben két vagy t6bb Gsszetar-
tozd szot tekintenek csoportnak. A szavak kozotti kapcsolat alapulhat hangzésbeli vagy jelen-
tésbeli hasonlosagon. Raskin (1992) a csoportok szamat a kognitiv flexibilitas indikatoranak
tekinti és modszerében a klasztert két 0sszetartozod szoként hatdrozza meg, azaz a csoportok
itt mindig két egymast kovetd szobol allnak. Mig tehat Troyer modszerében a klaszterek mérete
valtozhat az dsszetartozo6 szavak szamanak fliggvényében (pl. az ,,allatok” esetében a ,,tigris,
oroszlan, gepard, leopard, puma” egy csoport), addig Raskin a csoportokat szoparonként sza-
molja (,,tigris, oroszlan, gepard, leopard” harom csoport).
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A FONOLOGIAI CSOPORT MEGHATAROZASA

A fonolégiai csoportok pontozdsakor sajdt kutatasunkban Troyer (1997) modszerét kovetjiik.
A fonologiai klasztert ez alapjan legalabb két egymast kovetd szo alkotja, amelyekre érvényes
az alabbi hangtani tulajdonsagok valamelyike:

— azonos kezddbetil, kivéve a betlifluenciaban (pl. a ,,szupermarket” esetén a ,,pider, para-
dicsom, porcukor”)

— azonos elsd két kezddbetii (pl. ,,sdl, samli”)

— rimelés (azaz egy vagy tobb szotag hanganyaganak 0sszecsengése), amely lehet tiszta rim
(a szavak rimel6 részének magan- és massalhangzoi is azonosak, pl. ,.fecske-kecske”) és asz-
szonanc (a rimel6 szotagoknak vagy csak a maganhangzdi, vagy csak a massalhangzoi azo-
nosak, a tobbi hang csak hasonlo, pl. ,,balna-marna”, ,, sas-sos )

— egyforma elsé és utolsd betii, a szavak csak egy maganhangzoban térnek el egymastol
(pl. ,,sar-sir-sor-sor”)

— homonimak (,,azonosalakusag”, amikor a két szd irasképe és/vagy hangalakja azonos,
de jelentésiik teljesen kiilonbo6zo, pl. ,,s0” (vegyiilet, fiiszer) és ,,show” (eldadas)

A MORFOLOGIAI KLASZTER MEGHATAROZASA

Tekintettel arra, hogy a magyar nyelv morfoldgiai rendszere az angolhoz képest 1ényegesen
gazdagabb, tovabba attekintve a vizsgalati személyektdl nyert valaszokat indokoltnak latszik
a morfologiai klaszter bevezetése (Takacs, Kobor és Tarnok, 2010). 4 morfologiai klasztert
az egyidejiileg jelen levo, szisztematikus fonologiai és szemantikai hasonlosagkent definial-
juk. Morfologiai rokonnak az azonos tovili vagy azonos toldalékkal ellatott szavak tekinthe-
tok. Az azonos t6 maga utan vonja a morfoldgiailag rokon szavak alaki és jelentésbeli hason-
16sagat, tudniillik a t6 jelentése és alakja minden transzparensen képzett szOban megtalalhato.
Példaul a ,,porol — porzik — porzo — portalanit” szavak a ’por’ szot6 jelenléte miatt szamitanak
morfologiai rokonnak. A ,.teazik — kavézik — pipazik™ szavak a ’zik” toldalék megjelenése alap-
jan tekintendék hasonlonak. A morfologiai klasztert tehat legalabb két egymast kdveto szo al-
kotja, amelyek morfoldgiailag kapcsolatban vannak egymassal, azaz megfelelnek az alabbi kri-
tériumok egyikének:

— azonos szotdre visszavezethetd szotari szavak (pl. ,,lovag — lovas ”, ,,fodros — fodrozodik )
—  sz06t6 és a beldle képzett, de 6nalld szotari szonak tekintett szavak (pl. ,,l0 — lovas”, ,,520
— szaval”, ,,szlirke — sziirkeség — sziirkiilet”)

A SZEMANTIKAI CSOPORT MEGHATAROZASA

A szemantikai csoport Troyer (2006) szerint minimalisan két egymast kovetd, azonos al-
kategdridba tartozé szobol all. Troyer, Moscovitch és Winocor (1997) az ,,allatok™ kategd-
riara kidolgozott egy listat, amely a természetes csoportositas legjellemz6bb alosztalyait
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tartalmazza. gy az ,,allatok” esetében a kozos csoportba tartozas alapja lehet az é16hely (pl.
afrikai allatok), az emberi felhasznalas (pl. haziallat) vagy a zooldgiai taxondémia (pl. macs-
kafélék). A ,,szupermarket” feladatra Troster és munkatarsai (1989), valamint Troyer (2000)
kozolt értékelési rendszert, amelyben alcsoportként jelennek meg a gyiimolesok (pl. banan,
mango, nektarin), az édességek €s nassolnivaldok (pl. cukorka, keksz, rago, pattogatott ku-
korica), haztartasi (pl. mosopor, ujsag, felmosd) vagy piperecikkek (pl. fési, gyogyszerek,
fogkrém). Ezek az értékelési rendszerek a vizsgalati jegyzékonyvekben szerepld valaszok,
azaz a gyakorlat alapjan keriiltek 6sszeallitasra, és mintaként szolgalnak a magyar valtozat
kidolgozasahoz. Az ,,dllatok” és ,,szupermarket” Troyer, Moscovitch és Winocor (1997)
dltal 6sszegyujtott alosztalyait a B. melléklet tartalmazza. Mint azt a szerzok is hangsulyozzak,
az altaluk Osszegyjtott lista nem teljes, s az leginkabb tampontként hasznalhato az érté-
kelés soran.

Robert és munkatarsai (1998) a kategoériafluencia-feladatok esetében a klaszterszamitas
modositott valtozatat alkalmaztak. Egyrészt szigoritottak a csoportok megallapitasanak krité-
riuman. Véleményiik szerint két azonos alosztalyba tartozo szo6 véletlenszer(i, spontan asszo-
ciacio révén is megjelenhet egymast kvetéen. Amennyiben a csoportképzést a stratégiai mi-
veletek hasznalatdval magyarazzuk, tigy annak jelenlétét nagyobb biztonsaggal allapithatjuk
meg harom vagy tobb Osszetartozo szo esetén. Masrészt a klaszterképzés alapjat Gjabb szem-
ponttal bovitették. Az ,.allat” és a ,,szupermarket” esetében a szoros kapcsolatban all6 paro-
kat is csoportnak tekintik. A szoros kapcsolat alapja lehet a gyakori egyiitt jaras (in. komple-
menter asszociaciok, mint pl. kutya-macska, kenyér-vaj).

Mint lathattuk, Troyer, valamint Robert a szemantikus klaszterek jelenlétének kimonda-
sahoz eltérd kritériumokat alkalmaz. Troyer pontozasi rendszere megenged6bb (minimum két
Osszetartozo sz6), Robert a csoport azonositasat szigorubb feltételhez koti (minimum harom
egymast kovetd, azonos alkategdriaba tartozd szo). A fentiekbdl kiindulva a kategoriafluencia-
feladatok esetén sajat vizsgalatunkban a csoportok meghatarozasara egy alternativ modszert
alkalmazunk, amely lehetoséget teremt az értékelési kritériumok egyiittes kezelésére. Sajat elem-
zesi eljarasunkban megkiilonboztetiink ketféle csoportot, s ezek eldfordulasat kiilon-kiilon sza-
moljuk. Az egyik az un. ,,enyhe csoport”, amely alatt csak a kételemii Osszetartozast értjiik.
A masik, un. ,,szigoru csoportba” soroljuk a 3 vagy tobb dsszetartozo elembdl allo klasztereket.
fgy példaul a ,,gyiimoles” hivoinger esetében az ,3szibarack, sargabarack, mandula, dio,
mogyor6” megoldasban egy enyhe csoport ("barack’) és egy szigoru csoport (’csonthéjasok’)
kertil rogzitésre Az enyhe €s a szigortl csoportokra egyarant egy-egy pontot adunk.

A CSOPORTOK SZAMANAK MEGHATAROZASA

Természetszerlien a fonologiai csoportositas inkabb a betlifluencia-feladatokban jelenik meg,
mig a jelentésalapt csoportképzés a kategoriafluencidban jellemzo. A feladatnak megfeleld cso-
portositas (pl. kategériafluenciaban a szemantikus csoportok) tehat mindkét fluenciatipusban
gyakoribb, mint a feladatnak nem megfeleld klaszterképzés (pl. bettifluencidban a szemanti-
kai csoportositas). Troyer és munkatarsai ebbdl a tapasztalatbol kiindulva a mindségi elemzés



64 MESZAROS Andrea—KONYA Anik6—KAS Bence

soran csak az un. feladatkonzisztens csoportokat szamoljak (tehat a betiifluencia-feladatban
csak a fonologiai klasztereket, a kategoriafluencidban pedig csak a szemantikai klasztereket).

Troyer és munkatarsai szerint (1998 id. Abwender et al., 2001) a feladattipushoz illesz-
kedd csoportositas a fonémafluencidban az exekutiv stratégia hasznalatanak indikatora.
Abwender és munkatarsai (2001) ettdl eltérd értelmezéssel dolgoznak. Kiindulva abbodl a tény-
bél, hogy feladattipustol eltérd csoportositas nem szamit altalanosnak, ugy vélik, hogy ennek
megjelenése biztosabb jele lehet a szandékos stratégiahasznalatnak, semmint a feladatkonzisz-
tens csoportositas. A feladatkonzisztens csoportképzés a kategdriafluenciaban a kozeli fogalmak
automatikus aktivacidja révén a szavakhoz val6 passzivabb hozzaférést is tiikrozheti. EbbS! a
megfontolasbol kiindulva sajat vizsgalatainkban a feladatnak megfelelé (feladatkonzisztens)
és a feladatnak nem megfeleld (feladatdiszkrepans) csoportokat egyarant szamitdsba vessziik.

Eloéallhat olyan eset, ahol egy kisebb klaszter egy nagyobb csoporton beliil jelenik meg.
A beagyazott kisebb klasztereket nem vessziik kiilon tekintetbe, csak a nagy csoportot pon-
tozzuk. Példaul a ,, kdla, kobor, kor, korhaz” esetén mindegyik valasz ,,k6”-val kezdddik (egy
fonologiai klaszter), és az utolso két szoban ezenfeliil a harmadik betli is azonos, ez utobbit
azonban mar nem tekintjiikk 6nall6 csoportnak.

A valaszok sorozatdban olykor nem egyértelmti annak megitélése, hogy a csoportképzés
hangzasbeli vagy jelentésbeli Osszetartozason alapul-e. Példaul a ,,K” betiinél a ,kagylo,
kalamari” szopar egyszerre tesz eleget a fonologiai csoportositas (megegyezo elsé két beti,
’ka’) és a szemantikus klaszterképzés ("tenger gyiimolcsei’) kritériumanak. A kétféle csopor-
tositasszabalynak megfeleltethetd megoldasokat a fonoldgiai és a szemantikus klaszterek
szamadba is beszamitjuk, ugyanakkor az 6sszesitett csoportszamban csak egyszer vessziik eze-
ket figyelembe.

A csoportképzést a mindségi elemzés soran a stratégiahasznalat indikatoranak tekintjiik.
Ebbdl adodoan a valaszokban megjelend csoportok szambavételekor a mennyiségi értékelés-
nél (valaszszam) figyelmen kiviil hagyott szavakat (lasd 3.1. A., C. és D. pont) és az ismétle-
seket is beszamitjuk, kivéve a perszeverdciot és a szabalysértd, hibas megoldasokat (értelmet-
len vagy a hivéingernek nem megfeleld szé). 1gy példaul az , allatok” esetében a , tehén — boci
— bika” megoldés a valaszszam szempontjabdl 1 pontot ér, ugyanakkor a csoportképzés
szempontjabdl klaszterként beszamitjuk.

A CSOPORT MERETENEK MEGHATAROZASA ES MUTATOI

A létrehozott csoportok szama mellett a mindségi elemzés szempontjabol érdemes megvizs-
galni azt is, hogy a személyek jellemzden milyen nagyagu csoportokat hoznak 1étre, azaz mek-
kora a csoportok atlagos elemszama.

A Troyer és munkatarsai (1997) altal kidolgozott protokoll szerint az egyes csoportok mére-
tének meghatarozasa a masodik szonal, tehat a csoporton beliili ismétléstél kezdddik (pl. azonos
kezdébetiik alapjan fonologiai klasztert alkoto ,.tdj, tanyér, taltos” esetén a csoportméret = 2).
A csoport mérete tehat a csoportot alkotd szavak szdma minusz egy. A csoportméretbe a hiba-
zasok is beleszamitanak, illetve azok az ismétlések, amelyek nem egy csoporton beliil fordulnak
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el6. Ez a szamitasi metodus a kiilonb6z6 csoportok kozott elszortan megjelend ismétléseket
és a szabalysértd valaszokat a csoportok létrehozasara iranyulo torekvés jeleként értelmezi.
A perszeveracid ebbdl a szempontbdl kiilon elbiralas ala esik, és a csoportméret meghataro-
zasakor ezek kizarasra keriilnek. gy példaul, ha a személy a ,,T” betiire azt mondja, hogy ,.tor,
kés”, akkor a kés hiba (nem ,,T”-vel kezdddik), ugyanakkor a tdrrel egy csoportot alkot
("vagoszerszam’). Hasonlo a helyzet az ismétléssel: az ,,allat” feladatban a ,,kutya, macska, hor-
csOg, egér, macska, tigris, gepard” valaszsorozatban a ,,macska” ismétlés, de két kiilonb6zo
klaszterben talalhato, igy a csoportositas szandékanak tekinthetd. A fentieket figyelembe véve
sajat elemzésiinkben mi is ezt a szamitasi modot kovetjiik. A csoportok méretének meghataro-
zasakor tehat a mennyiségi értékelésnél (valaszszam) figyelmen kiviil hagyott szavakat (lasd
3.1. A., C. és D. pont) és az ismétléseket is beszamitjuk, kivéve a perszeveraciot és a szabaly-
sértd, hibas megolddsokat (értelmetlen vagy a hivéingernek nem megfeleld sz6). 1gy példaul
a,,gylimélcs” esetében a ,,dinnye — sargadinnye — gérogdinnye” megoldas a valaszszam szem-
pontjabol 2 pontot €r, a csoportméret = 2.

Az dtlagos csoportméretet Troyer és munkatarsai (1997) a szemantikus memoria szerve-
z6désének és az emlékezeti eléhivas hatékonysaganak mutatdjaként értelmezik. Az atlagos
csoportméret az egyes klaszterek méretének 0sszege elosztva a klaszterek szamaval. Ezt a mu-
tatot feladattipusonként (un. betii, kategoria, ad hoc és valtas) hatarozzuk meg.

Troyer modszerében a csoportba nem tartozd, fliggetlen szavak klasztermérete = 0, s ezeket
az atlagos csoportméret meghatarozasakor szamitasba veszik. Az 6nalld szavak 0 elemszamu
klaszterként valo beszamitasat kritizalja Abwender és munkatarsai (2001), mivel véleménye
szerint ezek a szavak éppen az egy adott kategoriabdl valo el6hivas hianyat jelzik. Rdadasul
a Troyer éltal bevezetett szamitasi mod nem érzékeny a teljesitménykiilonbségekre. igy pél-
daul az ,allatok” esetén, ha az egyik személy valasza csak egy klasztert tartalmaz (,.kutya,
macska”), akkor az atlagos csoportméret itt ugyanugy egy lesz (1/1 = 1), mint a ,,balna (0),
oroszlan, tigris, leopard, gepard (3), sas, solyom (1), kutya, farkas (1), kenguru (0), levelibéka,
varangy (1)” megoldast produkal6 személy esetében (0 +3 + 1+ 1 + 0/5 =1). Abwender és
munkatarsai (2005) észrevételét mérlegelve sajat kutatasunkban a magukban allo szavakat nem
az atlagos csoportméret meghatdarozasakor nem vessziik figyelembe.

Eléfordulhat olyan eset, ahol két egymast kdvetd kategoria atfedi egymast, azaz az elsé
és masodik csoport bizonyos szavai mindkét klaszterbe beletartoznak. Ilyenkor a Troyer és
munkatarsai (1997) altal lefektetett pontozasi elvet kovetve ugy jarunk el, hogy a koztes, atfe-
d szavakat mindkét csoport elemszaméaba beszamitjuk. gy példaul a , kutya, macska, tig-
ris, oroszlan” valaszok esetében az elsd két szot ,,haziallatként”, az utolsé 3 szot pedig ,,macs-
kafélékként” értékeljiik, s a macskat mindkét klaszterméret meghatarozasakor figyelembe
vesszik.

A pontozas szempontjabol kiilon érdemes megemliteniink azokat a megoldasokat, amelyek-
ben a fonoldgiai és a szemantikai klaszterképzés kozotti valtas jelenik meg. ,,S” betli esetében
példaul a ,,sas, sdlyom, seregély, sereg, serleg” valaszban az elsé harom sz6 *madar’, az utolsé
harom pedig a k6z6s kezddbetiik (’ser’) alapjan alkot csoportot. Ebben a megoldasban a ,,sere-
gély” tehat atmenetet jelent a kétféle csoportositas kozott. Az ilyen esetekben mindkét kategd-
riat lekddoljuk és a koztes szavakat mindkét csoport elemszamaba beszamitjuk.
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A CSOPORTOK KOZOTTI VALTAS MEGHATAROZASA ES MUTATOI

Troyer és munkatarsai (1997) meghatarozasa szerint a valtas egy 0j fonoldgiai vagy szeman-
tikus alkategoriara torténd hatékony attérés képessége. Ez alapvetden a frontalis lebeny altal
kozvetitett stratégiai keresésen és a mentalis halmazok kozotti valtakoztatas, mozgas képes-
ségén nyugszik. Kiindulé tanulmanyukban ugy talaltak, hogy a neuroldgiai szempontbol
egészséges felndttek esetében a valtasok szama korrelalt a produkalt szavak szamaval. Tovab-
b4, a valtasok szama és a fonoldgiai feladatban mutatott produktivitas kdzotti kapcesolat szo-
rosabb, mint ugyanez a szemantikus helyzetben.

Troyer és munkatarsai (1997) miiveleti meghatarozéasa alapjan a valtas az 4tmenet a szom-
szédos klaszterek és/vagy a csoportot nem alkotd szavak kozott. A valtas megjelenhet egymas-
sal hataros vagy atfedésben 1év6 tobbszavas csoportok kozott, tobbszavas klaszter és nem cso-
portositott sz6 kozott, illetve két magaban allo sz6 kozott. Abwender és munkatarsai (2001)
felvetik, hogy az elobb felsorolt valtastipusok hatterében valdszinilileg nem ugyanaz a kogni-
tiv milivelet all. Utobbi szerzok ugy vélik, hogy a valtas nem feltétlen a stratégiai keresés és
a mentalis rugalmassag mutatoja. Elképzelhetd, hogy a valtas egyszeriien nem mast tiikroz,
mint a csoportositas képességének hidnyat, kiilondsen, ha az két nem csoportositott sz6 ko-
z6tt jelenik meg. Ebbol a megfontolasbol kiindulva mddszeriikben kétféle valtastipust kiilon-
boztetnek meg, és ezeket kiilon-kiilon kodoljak. Az egyik az un. klasztervaltas, amely a szom-
szédos (pl. macskaféle és madar az ,,oroszlan, tigris, sas, sblyom” sorozatban) vagy atfedo
csoportok kozotti valtast jelenti (pl. a hazi kedvenc és a macskaféle a ,,kutya, macska, tigris”
sorozatban). A masik tipus a ,.éles valtas” (hard switches), amely egy klaszter és egy nem
klaszterbe sorolt sz6 (pl. macskaféle és egyediil all6 szo, igymint ,,oroszlan, tigris, horcség”)
vagy két nem csoportositott sz6 kozott jelenik meg (pl. ,,tengerimalac, aranyhal). Sajat ku-
tatasunkban Abwender és munkatdarsai (2001) kodolasi rendszerét kévetjiik, és a csoportval-
tasokat és az ,, éles valtasokat” kiilon-kiilon szamitjuk. A valtasszamot ezek Osszegeként fel-
adattipusonként (im. betl, kategoria, ad hoc és valtas) hatarozzuk meg, beszamitva a hibakat
¢és ismétléseket is.

A mindségi elemzésben hasznalt mutatokrol rendszerezo attekintést nyujt az A.2. melléklet.

AZ AD HOC FLUENCIAFELADATOK STRATEGIAELEMZESE

Az ad hoc fluenciafeladatban hivoszoként hétkdznapi szavakat alkalmazunk (pl. ,,Soroljon fel
minél tdbb olyan dolgot, amely egy szupermarketben kaphato!”). A szakirodalom ilyenkor is a
szemantikus fluencia mintajara értékeli az egy perc alatt el6hivott szavak teljesitményét, mint
azt a B. melléklet is mutatja. Vizsgalataink soran azonban felfigyeltiink arra, hogy az iskolasko-
rt és felnott személyek ebben a feladatban erdsen tamaszkodnak sajat tapasztalataikra; a szeman-
tikus valaszok hattérbe keriilnek, illetve keverednek személyes, onéletrajzi emlékezeti valaszok-
kal (Konya, Mészaros, nem publikalt eredmények). Latszatra ugyan a valaszok szemantikus
modon csoportosulnak, az ad hoc fluenciaprobakat kovetéen azonban a személyek tobbnyire kép-
zeleti/emlékezeti természetii keresésérdl szamolnak be. Ennek feltarasara, az 6sszes ad hoc probat
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kovetden, érdemes a stratégiakra vonatkozo kérdéseket feltenni. A személy altal alkalmazott stra-
tégiak megismerését szolgalo utdinterjuhoz nyujt segitséget a C. melléklet.

A stratégiabeszamolok tantiskodnak a személyes tapasztalatok mozgositasarol (pl. ,,Arra gon-
doltam, ahova el szoktunk menni.”; ,,Amit szoktunk vasarolni, ha siitiink.”; ,,Ahogy mindig me-
gyek haza.”). Gyakran élményszertibb beszamolokat is kapunk (pl. ,,A gy6ri nagy Tescot kép-
zeltem el, és probaltam a sorok kozott sétalni.”; ,,Megprobaltam elképzelni magam el6tt az
utvonalat.”; | Képzeletben megalltam a Burger King eldtt és koriilnéztem.” stb.). A stratégia-
beszamolok alapjan kiilonbséget tehetiink a szemantikus valaszok és az emlékezeti valaszok
kozott. A szemantikus besorolas az 6nallo nyelvi fogalmak felidézését takarja, amely fogalma-
kat gyakran képzeleti kép kisér; az emlékezeti besorolas pedig az élményszerti, egyedi szinezetii
emlékek és az ismétlodo gyakori személyes események fokozatait tartalmazza. Gyakori a friss,
recens emlékek alapjan torténd szogeneralas. Az emlékezeti alapti valaszképzés jelzi a betii- és
kategoriafluencia-feladatokkal szemben az ad hoc fluenciafeladat sajatos természetét: ez utobbi
szogeneralasi feladat a mentalis lexikon mellett az emlékezetet is er6sen mozgodsitja.

Bar a személyes szinezetli emlékek és a szemantikus valaszsorok a valaszprotokollban
szinte elvalaszthatatlanok, az utolagos stratégiai beszamolok képessége kisiskolaskortol kezd-
ve mutatja az emlékezeti stratégiak és egyben a metamemoria fejlodését. Sajat vizsgélataink-
ban ugy talaltuk, hogy 9-10 éves kortol felnéttkorig az ad hoc feladatok alapvetéen emléke-
zeti természetli stratégiakra épiilnek.

Minthogy az interju utolag kertil felvételre, dsszesitett véleményt alakithatunk ki arr6l,
hogy a személy képes beszamolni szokeresési stratégiairol, illetve hogy kovetkezetesen sze-
mantikus, emlékezeti vagy vegyes stratégiat hasznalt. Klinikai vizsgélatokban a kontrollfolya-
matok gyengeségére utalhat a stratégiarol vald beszamolas hidnya. Masfeldl, a kizardlag sze-
mantikus valaszokra alapozott teljesitmény, azaz az emlékezeti valaszok hianya esetlegesen
az emlékezet sériilésének a jele lehet.

SUMMARY

METHODS IN THE ADMINISTRATION AND EVALUATION OF VERBAL
FLUENCY TESTS

Verbal fluency tasks consist of generating the utmost words following different rules within a certain
amount of time. As these tasks require rapid and flexible lexical access, they are good measures
of integration between the lexicon, semantic memory and executive functions and are effective
instruments for the study of operational strategies in lexical retrieval and development of lexical-
semantic networks. Verbal fluency tasks are sensitive to various forms of cognitive disorders.
In clinical settings, performance is generally signified by the number of correct answers, errors
and repetitions. There are also possibilities for qualitative analyses adopting a process-based
approach that attempts to shed light on the strategies influencing the effectivity of performance.
The present methodological guide introduces the types and administration methods of verbal
Sfluency tasks and reviews their quantitative and qualitative evaluation systems.
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A.1. MELLEKLET

A verbalis fluenciateljesitmény mennyiségi értékelésére alkalmazott mutatok 6sszegzo

attekintése
c CglI €IE S50 d d dZ0 dlQ

Mutato neve Meghatarozdsa Példa

Valaszszam: Egy itemen, illetve egy feladattipuson beliil a helyes |, T” bet(inél a ,tér, tok,
valaszok szama; minden j6 megoldas 1 pont talicska, tép, tapad” =5
Az elfogadott valasztipusokat A vdlaszok pont
értékelésének altalanos elvei cim(i alfejezet ismerteti.

Hibaszam: Egy itemen, illetve egy feladattipuson beliil a
szabdlysérté valaszok szama; minden szabalysértd
valasz 1 hibapont
Szabalysért6 valaszok tipusai a betii-, kategoria- és
ad hoc fluenciaban:
Azonos tordél torténd szoképzés (kivéve, ha eltéré ,utca” esetében ,haz,
jelentésre utalnak), tulajdonnév, értelmetlen sz, hdzak, bélyeg, utca,
nem megfelel6 hanggal kezd6d6 sz6, vagy nem a ember” = 2 hiba
megadott kategoriaba tartozo valasz
Szabalysértd valaszok tipusai az akciéfluencidban:
A nem cselekvést kifejezd szavak kés, esedékes
és a nem emberi tevékenységek olvad
A nem egyértelm(i fénév-ige homonimak jelentésére |fog, var
a feladatidé letelte utan ra kell kérdezni.

Ismétlés, Betii-, kategoria- és ad hoc fluencia:

perszeveracié:

Egy itemen beliil ugyanannak a szonak a tébbszori
eléfordulasa

Elszortan (ismétlés) vagy kozvetleniil egymast
kdvetéen (perszeveracio); itemenként és
feladattipusonként szamitjuk

»8yumolcs” esetében
»alma, kérte, korte,
barack, alma, eper”
=1 ismétlés (alma) és 1
perszeveracio (korte)

Akcidfluencia:

Ugyanannak az igének a ragozasa

,Ves, véstem, vésnek” = 2
hiba

vagy az azonos igetov( alakok egytittes el6fordulasa

»mosas, mosni” = 1 hiba




A verbalis fluenciatesztek felvételének és értékelésének modszertana

A verbalis fluenciateljesitmény mindségi elemzésére alkalmazott mutatéok 6sszegzo

attekintése

Mutaté neve

A.2. MELLEKLET

Meghatdarozdsa

Példa

Csoport:

Két vagy tébb Gsszetartozo szé

A) Fonoldgiai
csoport:

Minimum két egymast kovet§ szd,
amelyek

— kezdébetlje azonos, kivéve a
betlifluenciaban

Ldinnye, datolya, di¢”

— elsé két kezdébet(ije azonos

Lkovér, kélt, kot”

— egymassal rimelnek

,kecske, fecske”

— elsé és utolsé betdjlik azonos, csak
egy maganhangzdban térnek el
egymastol

,VAr, vér, ver”

— homonimak

»dob, dob”

B) Morfolégiai
csoport:

Minimum két egymast kovetd szo,
amelyek morfoldgiailag kapcsolatban
vannak egymassal, azaz megfelelnek az
alabbi kritériumok egyikének:

— azonos szotdre visszavezethetd szotari
szavak

Lképzet, képzés”

Lfeltételes, feltétlen”

— 520t6 és a belble képzett, de 6nalld
szotari szonak tekintett szavak

.ldt, latogat”
»SZEp, szépseg”

C) Szemantikai

Minimalisan két egymast kdvetd,

fonoldgia, morfoldgiai és szemantikai
csoportok szama

csoport: jelentés alapjan dsszetartozd, azonos

alkategériaba tartozo szo
a) Enyhe Két sz6bdl 3ll6 szemantikai csoport wkés, villa”
csoport:
b) Szigoru Harom vagy tobb szobdl allé szemantikai| , kés, villa, kanal”
csoport: csoport
Csoportszam: | Egy feladattipuson belil megjelend
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Mutaté neve

Meghatdrozdsa

Példa

A vélaszszamnal figyelmen kivil hagyott
szavakat (lasd 3.1. A., C. és D. pont) és az
ismétléseket is beszamitjuk, kivéve a
perszeveraciot és a szabalysértd, hibas
megoldasokat (értelmetlen vagy a
hivaingernek nem megfeleld szo).

,koca, malac, stuldg, kan” =1
szemantikai csoport

Az egyidejlileg kétféle
csoportositdsszabdlynak
megfeleltetheté megoldasokat a
fonolégiai és a szemantikus klaszterek
szamaba is beszamitjuk, az dsszesitett
csoportszamban csak egynek
szamitanak.

Lpisztrang, piraja” = 1 fonoldgiacsoport
('pi’) és 1 szemantikus csoport ("hal’)

Amennyiben egy kisebb klaszter egy
nagyobb csoporton belil jelenik meg,
akkor a beagyazott kisebb klasztereket
kilén nem vessziik figyelembe, csak a
nagy csoportot pontozzuk.

»samli, samfa, saman, sdtan, sal” = 1
fonolégiai csoport

Mindegyik vdlasz ,,sa”-val kezd6dik
(egy fonoldgiai klaszter). Az elsé harom
szoban ezenfeliil a harmadik betd is
azonos, ez utébbit azonban mar nem
tekintjik 6nallé csoportnak.

és/vagy onallo szavak kozott

Csoportméret: | A csoportot alkotod szavak szama minusz | ,korte, kover, kor, kdkusz, kivi, kdrte”
egy; a klaszterméretbe beleszamitanak a | 1. csoport ('kd’) mérete = 2
hibazasok és az ismétlések, amennyiben | 2. csoport (‘gylimdlcs’) mérete = 2
nem egy csoporton belul fordul tobbszor | Mivel itt az ismétlés nem egy
el6 ugyanaz a sz0; a perszeveracio a csoporton beliil fordul elg, a , korte”
csoportméretbe nem szamit bele mindkét csoport elemszamanal
beszamitasra kerdl.
,tojas, torta, toll, tojds, tortilla”
csoportméret = 3
Mivel itt az ismétlés egy csoporton
belil fordul elé, a ,tojas” csak egyszer
keriil beszamitasra.
Amennyiben két egymast kovetd fecske, rigd, tydk, disznd, kecske”
kategdria dtfedi egymast, akkor a koztes | 1. klaszter mérete = 2
szavakat mindkét csoport elemszamaba | 2. klaszter mérete = 2
beszamitjuk.
Atlagos Az egyes csoportok méretének dsszege | ,jegesmedve, mosomedve, macska,
csoportméret: |elosztva a csoportok szamaval; tigris, oroszlan, gepard, solyom, ponty,
feladattipusonként (Um. betd, kategoria, | stigér”
ad hoc, valtas és akcid) hatarozzuk meg; | atlagos csoportméret: (1+3+1) /3=
szamitasakor az 6nalld szavakat nem 1,66
vesszlik figyelembe
Valtas: Atmenet a szomszédos csoportok
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Mutaté neve Meghatarozasa Példa
A) Csoport- A szomszédos vagy atfedd csoportok kutya, macska, tigris”
véltas kozotti valtas hazi kedvencrél valtds macskafélére

(ktlon meghatarozzuk)

B) Eles valtas

Egy csoport és egy csoportba nem sorolt
sz0 vagy két nem csoportositott szo
kozotti atmenet (kiilon meghatarozzuk)

,varangy, kormdos beka, kecske”

Valtasszam:

A csoportvaltasok és az éles valtasok
szamanak osszege; feladattipusonként
(um. betd, kategdria, ad hoc, valtas és
akcio) hatarozzuk meg; beleszamitanak a
hibdzédsok és az ismétlések; a
perszeveracio a vdltas hianyat jelzi

,kacsa, liba, pulyka, tyuk/ zsiraf,
elefant fegér / kenguru, koala,
kacsacséri emlés/ kacsa”
valtdsszam: (1 csoportvaltas + 3 éles
valtas) =4
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B. MELLEKLET

Az allatok” és a ,,szupermarket” alosztalyai (Troyer, Moscovitch és Winocor, 1997 nyoman,
sajat példakkal kiegészitve)

LJAllatok”

Alcsoport neve

Példak

Afrikai dllatok

antilop, bolény, csimpanz, elefant, foldimalac, gazella, gepard, gnu, gorilla,
hiéna, impala, javorantilop, kaméleon, kobra, lamantin, lemdr, leopard,
majom, monguz, oroszlan, parduc, rinocérosz, sakal, strucc, teve, tigris,
varacskos disznd, vizilé, zebra, zsiraf

Ausztraliai allatok

emu, kacsacsdrl emlés, kenguru, kis kenguru (wallaby), kivi, koala,
oposszum, tasman 6rdog, vombat

Eszak-amerikai

borz, farkas, gérény, hiuz (bobcat), hod, javorszarvas, medve, mékus,

allatok mosémedve, nyudl, puma, rénszarvas, roka, rétvad

Eszaki, sarkvidéki auk, féka, jegesmedve, pézsmatulok, pingvin, rénszarvas, sarki réka

allatok

Farmon él6 allatok csirke, disznd, juh, kecske, 16, dszvér, pulyka, szamar, tehén, vaddszgorény

Vizidllatok alligator, auk, balna, béka, capa, delfin, féka, hal, héd, homar, kacsacséri
emlds, krokodil, lamantin, meduza, oroszlanféka, osztriga, pézsmapatkany,
pingvin, polip, szalamandra, tarajos géte, teknds, varangy, vidra

Halak capa, guppi, kecsege, keszeg, lazac, pisztrang, ponty, sligér

Hazi kedvencek

golden retriver, hdrcsog, kanari, kutya, macska, mongol futoegér, papagaj,
tengerimalac, térpepapagadj

HiillGk/kétéltiiek

aligator, béka, gekko, gyik, iguana, kaméleon, kigyo, krokodil, szalamandra,
tarajos g6te, teknds, varangy

Kutyafélek

farkas, hiéna, prérifarkas, roka, sakal

Macskafélék

gepadrd, hilz, jagudr, leopérd, macska, oroszlan, parduc, petymeg, puma,
sziami macska, tigris, vadmacska

Madarak albatrosz, arapapagaj, harkaly, kivi, kondorkeselyd, Iid, macskabagoly,
papagaj, pava, pelikan, pingvin, pinty, rigd, sas, torpepapagaj, tukan,
voérésbegy

Marhafélék bolény, bivaly, sziirke marha, tehén, pézsmatulok

Menyétfélék borz, monglz, nerc, nyest, vaddszgorény, vidra

Nyulfélék mezei nyul, Uregi nydl, nyul, pika

Prémes allatok

csincsilla, had, nerc, nyul, roka

Primatak (féemldsdk)

csimpénz, emberszabdsu, gibbon, gorilla, gydirisfarka maki, lemir/maki,
majom, orangutan, pavian, selyemmajom

Ragcsalék

csincsilla, egér, hod, héresdg, mdkus, mongol futdegér, mormota, patkany,
pézsmapatkany, slin, sziirke mokus, tarajos sil, tengerimalac, trge, vakond

Rovarok bolha, bégdly, csétany, darazs, hangya, imadkozé saska, katicabogar, légy,
lepke, méh, pok, szentjanosbogar, szinyog
Rovarevék cickany, féldimalac, hangyaszsun, stin, vakond

Szarvasfélék

antilop, damszarvas, gazella, gnu, impala, javorantilop, javorszarvas, &z,
rémszarvas

Teherhordé allatok

lama, 16, 6kor, szamar, teve
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Alcsoport neve Példék
Edes és sés martasok, | dzsem, ketchup, lekvar, majonéz, salitadntet, savanylsag
szoszok

Edességek és
ragcsalnivalok

burgonyaszirom, cukorka, fank, jégkrém, pattogatott kukorica, pite,
puding, ragdégumi, ropi, sds keksz, sés mogyoro, siti, torta

Fliszerek és
ételizesitok

bors, ecet, fahéj, petrezselyem, snidling, so, vanilia, vegeta, zsalya

Gabonafélék,
malomipari termékek

arpa, gabonapehely, kenyér, kukaricaliszt, liszt, makaroni, rizs, siitemény,
zab, zsemlemorzsa

Gylimdlcsdk

almaszdsz, baban, barack, mangd, mazsola, narancslé, nektarin, vorés
afonya

Haztartasi cikkek

bélyeg, csomagoldpapir, fazék, fertétlenitdszer, folpak, hipd, mosdpor,
nyeles felmoso (mop), oblitd, papir torlékendd, papir zsebkendd, serpenyd,
tepsi, Ujsag, WC-papir, zsirpapir

Husételek

csirke, csiilok, disznohus, hal, hamburger, hot dog, hurka, kolbasz, lazac,
szalonna, tonhal

Infrastrukturdlis
elemek*

arcédula, arufolyoso, gyogyszertar, hentes, kartyaleolvasg, kosar,
papirzacskd, pénztar, polc, vasarldkartya

* A Troyer, Moscovitch és Winocor (1997) altal alkalmazott instrukcio a
szupermarketben ldthaté vagy vdsdrolhato dolgok felsorolasat varja el, igy
az ,infrastrukturalis elemek” ebben a verzidban lehetséges valaszként
jelenhetnek meg. Az altalunk alkalmazott feladatban csak a boltban
megvdsdarolhatd termékek felsoroldsat kérjlk, igy ez az alcsoport itt nem
relevans.

Italok

asvanyviz, bor, kavé, limondadé, narancslé, sor, szénsavas Udit6, tea, tej, viz

Specifikus
(kész)ételek

hagymakarika, kave, palacsinta, paradicsomszosz, retek, salata,
salatadntet, spagetti, szorp, tojas

Siitéshez haszndlt
anyagok

fliszer, liszt, margarin, olaj, rétesliszt, s, stitépor, tojas, vanilia, zsir

Személyes piperedru

2o

aszpirin, dezodor, fogkefe, fogkrém, fés(, gydgyszer, vitaminok

Tojas és tejtermékek

joghurt, kefir, sajt, sajtkrém, tej, tejfol, tejszin, tojas, turd, vaj

Zoldségek

avokadd, bab, cékla, cukkini, hagyma, krumpli, oliva, padlizsan,
paradicsom, répa, savanyusag, tok, uborka
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C. MELLEKLET

Ad hoc fluenciaban alkalmazott stratégiak elemzése

Stratégia neve Példak

Szemantikus stratégia | ,Soroltam, ami eszembe jutott.”

,Csak ugy tudom ezeket.”

»Csak ugy mondtam magamban a dolgokat.”

»Csak ugy jottek a képek.”

Lottek a képek belilrdl, de nem sétaltam, csak lattam a kepeket.”
~Nem lattam képeket, csak gy eszembe jutottak szavak.”

Emlékezeti stratégia

»Utca” Leggyakrabban: ,a mi utcédnk”, ,az iskola utcdja”, ,amikor megytink haza”.
Pl. ,A mi utcankra gondoltam. Arra, hogy ott mik vannak, amikor jovok
suliba.”

»Szupermarket” | Gyakran keveredik az dltalanos és egyedi tapasztalat.

Pl. ,Szoktunk menni a Coraba. Tegnap is ott voltunk, és visszaemlékeztem,
amikor ott voltunk.”

~Tegnap voltunk a Tescéban karacsonyi diszeket venni, és végigjartuk a
sorokat.”

Vegyes stratégia A személy gyakran az egyes hivoszavakra adott vdlaszsoron beliil is
stratégiat valt.

Pl. A valaszok a ,boltban vald sétalassal” kezd6dnek (emlékezeti stratégia),
majd a gyiimolcsokhoz vagy édessegekhez érve a személy tételszer(i
felsorolasra valt at (szemantikus stratégia).

Amennyiben nem tudjuk a tovabbi kifejtés alapjan besorolni, ide
kertlhetnek az olyan tipusu valaszok is, mint példaul: ,Arra gondoltam,
hogy apukam mit szokott hazahozni a boltbdl.”

A stratégiadkra vonatkozoé utdinterjuhoz ajanlott kérdések:
» Mi segitett 6nnek a gondolkodéasban?
* Mire gondolt, mikdzben el6hivta a szavakat?
* Egy kép vagy emlék segitett?
* Letapogatott egy képet vagy bejart egy utat?
* Amennyiben egy teljes jelenetet képzelt el, 6n is részt vett benne? Kiviilalloként nézte 6n-
magat vagy ,.benne volt az eseményben”?
 Ha kimereviti a képet/jelenetet, mi van 6n koriil? (Mi volt 6n mellett/alatt/felett?)
» Tobbszor vagy egyszer tortént meg 6nnel az esemény?
* Mennyire élénk az emléke? Helyezze el egy 6tfokt skalan! (1-5 pont)
Gyermekeknél szamukra atfogalmazott kérdéseket hasznalunk.
A felsorolt kérdések leginkabb kiindulopontot jelentenek. Ajanlott azokat rugalmasan al-
kalmazni, modositani vagy kiegésziteni annak érdekében, hogy adott személy esetében a sze-
mantikus és az emlékezeti valaszok ,,mogé lassunk™.
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OSSZEFOGLALO

A személyes Onéletrajzi emlékezet felépitésében kitiintetett szerepiik van az egyedi, specifi-
kus eseményeknek. Az egyedi emlékek el6hivasa soran a személy élénken ujraéli a mtltbeli
eseményeket. Az emlékezést jellemz6 mentalis allapotra kdvetkeztetni lehet az elbeszélésben
megjelend epizodikus tartalmakbol. A tanulmanyban bemutatott Onéletrajzi Interju
(Autobiographical Interview, Al) eljaras (Levine et al., 2002) az emléken beliil levalasztja az
eseményspecifikus részleteket a tudasalapti tartalomrol, ezaltal lehetévé teszi az elbeszélt ese-
mények epizodikus gazdagsaganak megitélését (iddi és téri lokalizacio, szenzoros-perceptualis
informaciok, gondolati és érzelmi tartalmak). Az eljaras alkalmas mind az egészséges, mind
a sériilt emlékezeti miikddés vizsgalatara. A tanulmany az Al magyar nyelvre torténd alkal-
mazasa, amely részletesen tartalmazza az interjii menetének leirasat és az emlékek értékelé-
sére szolgalo elemzési lehetségeket.

Kulcsszavak: énéletrajzi emlékezet, egyedi esemény, Onéletrajzi Interju, epizodikus gazdagsag

1 Késziilt Az emlékezet egészséges és sériilt miikodése cimiit OTK A-palyazat keretében (témavezetd: Konya Aniko;
OTKA nyilvantartasi szam: K81641). Az Onéletrajzi Interji hasznalata a Magyar Pszicholégiai Tarsasag Etikai Bi-
zottsaganak engedélyéhez kotott.

A
Vissza a tartalomhoz
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BEVEZETO

Az egyedi 6néletrajzi emlékek vizsgalata

Az onéletrajzi emlékezet kognitiv €s neuropszichologiai vizsgald eljarasai fokozott hangsulyt
fektetnek az ugynevezett egyedi, specifikus emlékek természetére, amelynek elbeszélt forma-
ja megfelel a Tulving (1983, 2001) altal meghatarozott epizodikus, azaz élményszerii emléke-
zetnek. Minél egyedibb egy emlék, annal gazdagabb a multbeli esemény elbeszélésének epi-
zodikus természete (lasd példaul Brewer, 1996; Conway és Pleydell-Pearce, 2000; Conway,
2001). Amellett, hogy ezek az események dsszefonddnak a ténybeli tudassal, térben és idében
pontosan lokalizalhatok; tovabba az el6hivas soran a cselekmény kontextualis részletekkel
(szenzoros-perceptualis informaciok, gondolati és érzelmi tartalmak stb.) gazdagitva jelenik
meg. A tapasztalat kontextualis részleteit is tartalmazo visszaemlékezés, amit az emlékezeti
rekollekcio fogalma fejez ki, az eredeti esemény Gjraélésének élményét alapozza meg.

Az epizodikus emlékezet vizsgalata tobb uton torténhet. Egyrészt vizsgalhato laboratori-
umi kériilmények kozott tanult anyag (példaul szavak, képek stb.) segitségével, tovabba egy ter-
meészetesebb felidézési helyzetnek teret engedve: az 6néletrajzi emlékeken keresztiil. A szemé-
lyes emlékek gytijtésének leghosszabb multra visszatekintd eszkdze a hivoingeres eljaras
(Wenzel és Rubin, 2005), amely Galton-, illetve Crovitz-féle mddszer néven is ismert. Az el-
jaras soran a személy hivoszavak segitségével idéz fel személyesen atélt, lehetdleg egyedileg
megjelend multbeli eseményeket (lasd példaul Haque és Conway, 2001; Konya, 2007). Ezutan
az eljaras menete — a vizsgalati kérdéstdl fliggden — tovabbi 1épésekkel egésziilhet ki; példaul
a felidézo személy az esemény kontextudlis részleteire, illetve az el6hivas tjara vonatkozo kér-
désekre ad valaszt vagy az el6hivas mogott meghuzodo szubjektiv mentalis allapotot jellem-
706 fenomenologiai allitasokra reflektal. El6bbiek a verbalisan kifejezhetd epizodikus tartalma-
kat ragadjak meg, mig utobbi az emlék élénkségére vonatkozo tudati allapotra iranyul.

Egy széles korben elterjedt, fenomenoldgiai itéleten alapuld kérddives eljaras a Memoria
Jellemzok Kérdéiv (Memory Characteristics Questionnaire, MCQ); Johnson, Foley, Suengas
¢és Raye, 1988). A szerzok a visszaemlékezés, vagyis az emlékezeti rekollekcio tudatallapo-
tat jellemezték a kérdések segitségével. A felidézd személynek nagyszamu (38) allitast kell
megitélnie hétfoku skalan arra vonatkozoan, hogy az altala el6hivott emlék milyen mértékben
élénk, illetve részletekben gazdag. (Példaul ,, Az emlék altalanos élénksége: 1. halvany — 7. nagyon
élenk”; ,, Emlékezetemben az, hogy mikor tortént az esemény: 1. halvany — 7. tiszta/pontos”’;
,,Az eseményre vonatkozo emlékem tartalmaz vizuadlis részleteket: 1. keveset vagy egyaltalan
nem — 7. sokat”; ,, Emlékszem, mit gondoltam akkor: 1. egyaltalan nem — 7. pontosan” stb.)
A felidézés soran felszinre keriil6 tartalmak jol elkiiloniild kategoriakba sorolhatok: szenzo-
ros és perceptudlis részletek, az emlék téri és iddi lokalizacidja, szemantikus részletek, érzel-
mi szinezet, illetve az esemény idején végzett kognitiv miveletekkel kapcsolatos informaciok
(Johnson, Hashtroudi és Lindsay, 1993). Ezt ragadjak meg az MCQ fenomenologiai itéletei,
segitségiikkel az emlék altalanos élénksége és a hatterében alloé ¢lménykomponensek is vizs-
galhatok.

Ezzel szemben az interjueljarasok mas uton haladnak: az elbeszélésben megjelend, ver-
balisan megfogalmazhato tartalmakra koncentralnak. Egy a klinikai vizsgalatokban elterjedt
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interjleljaras az Onéletrajzi Emlékezeti Interjii (Autobiographical Memory Interview, AMI;
Kopelman, Wilson és Baddeley, 1989; Kopelman, 1994). Az eszkdz harom egymast kovetd
¢életkori periodusbol (gyermekkor, felnéttkor, jelenkor) kér onéletrajzi emlékeket, igy egész-
séges személyeknél a kiilonboz6 korszakokbol szarmazd események elbeszélése 6sszehason-
lithato; emlékezetsériilt betegeknél pedig felrajzolhatd a retrograd amnézia id6i gradiense.
Tovabba az interju képes szétvalasztani az 6néletrajzi emlékeken beliil a szemantikus és epi-
zodikus tartalmakat. Az elsé (esemény) kérdoiv felvétele soran a személyek egy-egy egyedi
emléket hivnak el6 (példaul egy utazas; egy barat vagy baratnd eskiivéje stb.), majd a birald
értékeli az egyes eseményeket egy 0-t0l 3 pontig terjedd skalan aszerint, hogy az el6hivas in-
kabb tuddsanyagon (szemantikus informacid) alapul, vagy egy térben és idoben meghatéro-
zott emlék (epizodikus informacio) keriilt felidézésre. A masodik (szemantikus) kérddiv
ugyanazon iddsavokbol kér személyes tudasanyagot (példaul egy utazas idépontja; gyermek-
kori lakcim stb.), majd értékelésre keriil a valaszok pontossaga.

Az Onéletrajzi Interji eljaras
Levine, Svoboda, Hay, Winocur és Moscovitch (2002) kidolgozott egy tovabbi, az egyedi dnélet-
rajzi események vizsgalatira alkalmas félig strukturalt interjueljarast: az Onéletrajzi Interjiit
(Autobiographical Interview, Al), amely az AMI-hoz (Autobiographical Memory Interview;
Kopelman et al., 1989; Kopelman, 1994) képest az emlék részletesebb feltarasat teszi lehetvé.

Mind az Al, mind az AMI tobb egymast koveto életkori szakaszbol gylijt onéletrajzi em-
Iékeket, melyeken keresztiil a szemantikus ¢és az epizodikus emlékezetet képes vizsgalni. Mig
azonban az AMI két kiilon tesztben vizsgalja az 6néletrajzi tudast és eseményeket, addig az
Al egy sokkal természetesebb felidézési helyzetnek enged teret: az emlékek elemzése soran
egyazon emléken beliil kiiloniti el az epizodikus és ezen tilmutaté tartalmakat. Az Al mod-
szer tovabbi erdssége, hogy az epizodikus emlékezeti informaciokat tovabb bontja: kiilon ér-
tékeli, hogy a felidéz6 személy mennyire pontosan hatarozta meg az esemény megtorténésé-
nek idépontjat és helyszinét, valamint hogy milyen gazdag az emlékhez kapcsolodd
szenzoros-perceptualis részletek, érzelmek és gondolatok leirasa. Ezek a tematikus kategoriak
egyfeldl a Memoria Jellemzok Kérd6ivbdl (Memory Characteristics Questionnaire, MCQ);
Johnson et al., 1989) szarmaznak, masfeldl az Al altal nyert emlékezeti szovegek szegmen-
talasat kovetoen, a kvalitativ jellegli tartalomelemzésbdl nyert tovabbi szempontok. Az em-
1€k részleteinek kategdriakba vald besorolasanak magas a reliabilitasa (Levine et al., 2002).

Az emlékek értékelése az Al-ban két Gton torténhet: egy pontozason alapulo és egy szo-
vegelemzésen alapul6 értékelési rendszer segitségével. El16bbi soran a biralo értékeli az egyes
emlékek részletgazdagsagat 0-t01 3 pontig terjedd skalan az epizodikus kontextus alapjan: ido-
pont, helyszin, perceptudlis részletek, gondolatok/emdciok és id6i integracio; majd a katego-
riak mentén kapott pontszamokra és sajat szubjektiv itéletére tamaszkodva 0-t61 6 pontig ter-
jedo skalan az emlékek epizodikus gazdagsagat itéli meg a birald. Az epizodikus gazdagsag
egy Osszegzett élénkségmutatonak tekinthetd. (Az emlékek pontozason alapulo értékelésének
menetét lasd bévebben lentebb.)

A masodik, szovegelemzésen alapuld értékelés soran a birdlé informacidegységekre
bontja az esemény elbeszélésének egészét, majd a szovegszegmentumokat tartalmi szempontok
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alapjan egymast kdlcsonosen kizard kategoriakba sorolja. Ezen kategoriak kozott egyrészt meg-
talalhatok a korabban bemutatott pontozason alapuld értékelési rendszer szempontjai, de
emellett a torténet egésze, vagyis az eseményhez szorosan nem kapcsolddd, nem
eseményspecifikus részletek (tények, ismétlések, metakognitiv allitasok és a narrativa felépi-
tésének elemei) is besorolasra keriilnek. (Az emlékek szévegelemzésen alapulo értékelésének
menetét lasd bovebben lentebb.)

A két értékelési lehetdség tobb ponton atfedést mutat, igy alkalmazhato vizsgalati és diag-
nosztikai céllal 5nmagaban az egyik és a masik is. Gyakorlati, klinikai munkahoz elsésorban
a pontozason alapul6 értékelést javasoljuk, mig a masodik elemzési lehetdséget az eljarasban
nagyobb tapasztalatot szerzett szakemberek szamara ajanljuk, féleg kutatasi céllal. Jelen ta-
nulmany célja egy olyan részletes leirast adni az Onéletrajzi Interjti modszerrél, amelybdl mind
az eljaras, mind az értékelés menete konnyen elsajatithato.?

AZ ONELETRAJZI INTERJU MENETE

Az interji személyes, egyedileg fennmarad6 események felidézését kéri 6t egymast kovetd élet-
kori periodusbol, mely életkori periddusok a vizsgalati személy életkoranak fliiggvényében
valtoz(hat)nak (1. tablazat). Az egyetlen megfogalmazott szabaly a személy felé, hogy egye-
di személyes emlékek felidézésére torekedjen. A vizsgalat harom részre tagolodik: szabad, al-
talanos és specifikus proba. A szabad proba soran a vizsgalatvezetd az instrukciok ismerteté-
se utan nem befolyasolja az el6hivasi folyamatot. Az altalanos proba soran abban segit, hogy
a felidéz6 ratalaljon az adott életkori periddusban egy egyedi emlékre (ha ez a szabad proba
soran nem valdsult meg), valamint 6sztonzo kérdésekkel batoritja, hogy minden részletrdl be-
szamoljon az eseménnyel kapcsolatban. A specifikus proba fenomenologiai itéleteket kér az
eléhivott emlékek élénkségére, érzelmi intenzitasara, személyes jelentoségére és a felidézés
gyakorisagara vonatkozdan, illetve konkrét kérdéseket tesz fel az esemény kontextualis rész-
leteivel kapcsolatban: a vizsgalati személy feladata, hogy a lehetd legnagyobb pontossaggal
meghatdrozza az esemény idépontjat és helyszinét, tovabba szamoljon be minden szenzoros-
perceptualis részletrdl, valamint gondolati és emocionalis tartalomrol, amelyet az emlékkel kap-
csolatban el6 tud hivni. Minden életkori 6vezet mentén lezajlik el6szor a szabad, majd az alta-
lanos proba, végiil visszatérve minden emlékhez — kezdve az elsével — a vizsgalat vezetdje
felveszi a specifikus probat.

2 Brian Levine irasban jarult hozza az Onéletrajzi Interjt alkalmazasahoz, valamint elektronikus formaban rendel-
kezésre bocsatotta az interju felvételéhez sziikséges segédanyagokat.
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1. tablézat. Eletkori periédusok és a hozzajuk tartozo életkori dvezetek

ELETPERIODUSOK ELETKORI OVEZETEK
Gyermekkor: 0-11 év
fu Kamaszkor: 11-18 év
m
é Fiatal felndttkor: 18 éves kor utan, de egy évnél régebbi emlék
w1
‘% Fiatal felntikor: (55 évesnél fiatalabb vizsgalati személyek esetében
0 ’ két emlék kerll felidézésre a fiatal felnGttkorbal)
Elmult egy év:
. | Gyermekkor: 0-11 év
@
& | Kamaszkor: 11-18 év
% Fiatal feln&ttkor: 18-30 év
Q
3 | Késébbi felnsttkor: 30 éves kor utan, de egy évnél régebbi emlék
7y ]
“ | EImult egy év:
INSTRUKCIO

Az életkori 6vezetek meghatarozasa utdn a vizsgdlat vezetdje ismerteti az instrukciokat.
Olyan egyedi emlékek felidézését kéri a vizsgalati személytdl, amelyek megfelelnek a kovet-
kez6 kritériumoknak:
—  egyszeri torténés
— rovid id6 (maximum 1-2 6ra) alatt lezajlott esemény
— afelidéz6 személyesen involvalt (személyesen jelen volt az esemény toérténésekor)
— 1déponthoz és helyszinhez specifikusan kdtheté emlék
A kovetkez6kben (d6lt bettivel szedve) példakat kozliink arra vonatkozodan, hogy a felve-
v6 miként ismertetheti az instrukciokat, vezetheti az interju folyamatat. Nem sziikséges sz6
szerint a példakban leirtakkal megegyezden instrudlni a vizsgalati személyeket, az interji me-
netét természetesen szamos tényez6 (példaul a vizsgalati személy életkora, egészségi allapo-
ta stb.) befolyasolhatja.
., Arra fogom kérni, hogy mondjon el egy-egy eseményt életének kiilonbozé periodu-
saibol! Barmilyen eseményt valaszthat, amit szeretne. Amennyiben beleegyezését
adja, az értékelés megkonnyitése céljabol hangfelvételt készitiink a valaszairol. A fel-
veételt természetesen bizalmasan, név nélkiil kezeljiik.
Az eseményben, melyet felidéz, legyen személyesen érintett! Ne olyan emléket idéz-
zen fel, amelyet csak mastol/masoktol hallott! Kérem, hatarozza meg a lehetd legna-
gyobb pontossaggal, hogy mikor és hol tortént az esemény! Tovabba az elohivott emlék
olyan legyen, amely rovid idé (maximum 1-2 ora) alatt lezajlott! Példaul egy harom-
hetes nyaralds leirasa nem elegendd, de ha a vakdcio egy napjan tortént egy rovid
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ideig tarto esemény, az megfeleld emléknek tekinthetd. Arra kérem, annyi részletet idez-
zen fel a torténéssel kapcsolatban, amennyit csak tud!

Az emlék értékelése soran nem arra helyezziik a hangsulyt, hogy milyen eseményt
idézett fel, hanem hogy milyen részletesen meséli el azt. A felidezés utan tovabbi ker-
déseket fogok feltenni az emlékkel kapcsolatban, ezért kérem, olyan torténést valasz-
szon, amelynek feltarasa nem okoz kellemetlenséget!”

SZABAD PROBA

Az instrukci6 ismertetése utan hatarozzuk meg az elso életkori dvezetet:

,, Kezdjiik az els6 emlékkel! Kérem, idézzen fel egy eseményt a gyermekkorabol, mely
11 éves kora elott tortént!”

A szabad proba soran hagyjuk a vizsgalati személyt addig mesélni, amig be nem fejezi
az esemény leirasat! Ne tegytink fel kérdéseket (ezt késébb, a specifikus proba soran tehetjiik
meg), csak a kovetkez6khoz hasonlé megnyilvanuldsok megengedettek: ,, igen” vagy ,, foly-
tassa!”. Amennyiben az elbeszélés tobb mint tiz percig tart, szakitsuk meg azt és folytassuk
a kovetkez6 periodussal!

Ha a vizsgalati személy nem tud — a fenti instrukcidoknak megfelelé — emléket felidézni
egy adott ¢letkori dvezetbdl, mutassuk meg az eseménylistat (1. melléklet). Az eseménylista
tételei kiilonbozo kategoridkba (példaul csalad; iskola stb.) tomoriild életeseményekre utalnak
(példaul hazassag; érettségi stb.). Erre elsésorban neuropszicholdgiai vizsgalatokban van
sziikség, amikor a vizsgalati személy dnmagatdl nem képes valamely személyes eseményt eld-
hivni, és a témak ebben segithetik. Az eseménylistak altal a szerzdk a gyakorlatbol vett pél-
dakat adnak, melyeket a vizsgalatvezetd kiegészithet.

Segit6 instrukcio:

., Kérem, olvassa el a listat! Barmilyen torténet megfelel6, amely a listan szerepld sza-
vak egyikerol eszébe jut, még abban az esetben is, ha csak részben kapcsolodik va-
lamelyik kifejezéshez!”

ALTALANOS PROBA

Amennyiben a szabad proba soran a vizsgalati személy egy az instrukcidoknak megfelelé em-
1€ket hivott eld, és arrdl kelld részletességgel beszamolt, az altalanos proba kihagyhato. Foly-
tassuk az interjut a kovetkezo életkori szakasz szabad probajaval! Amennyiben ez nem valo-
sult meg, harom ,,forgatokdnyv” lehetséges:
1. A vizsgalati személy egy térben és idoben lokalizalhat6 egyedi emléket idézett fel, de az
elbeszélés tdomor, homalyos, nem kell6 mértékben részletes.

Teendd: Batoritsuk a felidéz6t, hogy minden részletrdl beszamoljon az eseménnyel kap-
csolatban!
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Példaul:

,,Minden részlet fontos, amire vissza tud emlékezni! Van még valami, amit el tud me-
sélni ezzel az eseménnyel kapcsolatban? ” vagy ,, A leheto legrészietesebb leirast sze-
retném hallani errdl az emlékrdl. Be tud még szamolni olyan részletrdl, amirdl eddig
nem tett emlitést?”

2. Avizsgalati személy nem egyszeri, hanem tobbszor megtortént eseményt (altalanos emlék)
idézett fel, vagy olyan emléket hivott eld, amely tobb mint 1-2 6ra leforgésa alatt zajlott le.

Teend6: Hivjuk fel a vizsgalati személy figyelmét még egyszer, hogy olyan eseményt ké-
rliink, amely egyszer tortént meg és rovid id6 (maximum 1-2 dra) alatt zajlott le!

3. A vizsgalati személy egy ¢€letkori periodusbol nem egy, hanem tobb egyedi eseményrol
is leirast adott.

Teendd: Segitsiik a vizsgalati személyt, hogy egy életkori 6vezeten beliil egy specifikus
emlékre fokuszaljon, és arrdl szamoljon be a lehetd legnagyobb részletességgel! Ne mi valasz-
szunk helyette, hagyjuk a dontést a felidézore!

Példaul:

., Az interju elején azt kértem, hogy minden életkori szakaszbol csak egy egyedi ese-

ményt hivjon el6. On most tobb emléket is emlitett. Forditsuk a figyelmiinket csak az

egyikre, arra, amelyikrél a legrészletesebben be tud szamolni! Melyik legyen az?”

Tovabbi javaslatok az altalanos probaval kapcsolatban:

Amennyiben nem vagyunk benne biztosak, hogy egyszer megtortént eseményrdl szamolt
be a vizsgalati személy, kérdezziink ra! Ha az emlék leirasa még tobbszori batoritas utdn sem
elég részletes, kérjiikk meg, hogy valasszon egy masik eseményt.

SPECIFIKUS PROBA

A specifikus proba célja, hogy felszinre keriiljenek azok a részletek is, amelyekrol a vizsga-
lati személy nem tett emlitést a szabad és az altalanos proba soran, de vissza tud rajuk emlé-
kezni. A kovetkezd kérdésekkel lehet segiteni a felidézot: ,, Azt mondta, hogy... tortént. Mi tor-
tént ezutan? Minden részletrol szeretnék tudni, amit fel tud idézni.” Olyan specifikus kérdéseket
is fel lehet tenni, amelyek a vizsgélati személy korabbi beszdmolo6jahoz kapcsolodnak (pél-
daul ,, Mit mondott Onnek ezutan? ), de csak olyan kérdéseket, amelyek a f§ eseményhez kot-
hetdk, és amelyre vonatkozoan a vizsgalati személy mar k6zolt korabban informéaciot.

Ezt kdvetden térjiink ra a specifikus proba konkrét kérdéseire! Mivel az értékelési rend-
szer nem kotddik az informaciok el6hivasanak sorrendjéhez, nem sziikséges az adatokat az el6-
re megadott sorrendben régziteni. Minden olyan délt betlivel szedett kontextualis részletre ra
kell kérdezni, amelyre a szabad és altalanos proba soran nem sziiletett valasz:
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Iddpont: év; évszak; honap; honap része; datum; nap; napszak

Helyszin: orszag; régid; megye; tartomany; varos; utca; hazszam; épiilet

Perceptudlis részletek:  targyak; szinek; hangok; illatok/szagok; izek; fizikai érzékletek
(példaul textura, fajdalom, hdmérséklet stb.); masokhoz viszonyitott
testhelyzet; sajat test helyzete; idotartam

Erzelmek és gondolatok: érzelmek; kifejezett érzelmek; gondolatok/implikaciok

A specifikus proba utolso részében a vizsgalati személynek egy 1-t61 7-ig terjedd skalan
kell megitélnie a kovetkezd fenomenologiai kérdéseket:
1. Milyen tisztan tudja elképzelni az eseményt?
2. Milyen mértékben valtozott meg az érzelmi allapota az eseményt kdvetden ahhoz képest,
amilyen az eseményt megel6z6en volt?
3. Milyen mértékii személyes jelentdséggel birt az On szdmaéra az esemény akkor, amikor
megtortént?
4. Milyen mértékii személyes jelentdséggel bir az On szdmara az esemény most, amikor visz-
szagondol ra?
5. Atlagosan milyen gyakran gondol erre az eseményre vagy beszél rola?

ERTEKELES

A 6 esemény meghatarozasa

Az értékelés elott fontos meghatarozni minden egyes életkori periddushoz tartozo elbeszélés-
ben a f6 eseményt. Egy életkori 6vezetben csak egy f6 esemény lehet. Ez az egész elbeszélés
azon része, amely egy egyedi esemény leirasat tartalmazza €s a tobbi instrukcionak is meg-
felel. A tobbi tartalom az ugynevezett f6 eseményen kiviili részletek k6zé tartozik. Amennyi-
ben a vizsgalati személy az instrukciok ellenére tobb emléket is felidézett egy életkori fveze-
ten belill, és utana sem sikertilt tisztazni, hogy melyik a f6 esemény, az lesz a f6 esemény, amely
a legtobb epizodikus informéaciot tartalmazza.

1. Pontozason alapulo értékelés

A pontozason alapuld elemzés soran csak a f6 esemény kertiil értékelésre (kivéve az id6i in-
tegracio elemzését, ahol a f6 eseményen kiviili részleteket is figyelembe kell venni). A bira-
16 hat szempont mentén értékeli az emlékeket: idépont, helyszin, perceptualis részletek, gon-
dolatok/emociok, id6i integracio és epizodikus gazdagsag (lasd bovebben 2. tablazat).
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2. tablazat. Az Onéletrajzi Interju sorén felidézett emlékek pontozison alapuld értékelésére szolgald

szempontok
ERTEKELESI SZEMPONTOK LEIRAS PONTOZAS
1. | Idépont Specifikus idépont lokalizacidja 0-3
2. | Helyszin Specifikus helyszin lokalizacidja 0-3
Latasi, hallasi, tapintasi, illetve
yoi g szaglassal, izleléssel, fajdalommal,
3. | Perceptualis részletek ;g 0-3
P testhelyzettel és id6tartammal
kapcsolatos részletek
o A ¢ orténtekor atél
4. | Gondolatok/emociok Z esemeny tor‘Een’te or atelt 0-3
gondolatok és érzelmek
5. | 1d61integracis z c?seirlneny integracioja egy tagabb 0-3
id&i kontextusba
Az esemény leirasanak altalanos
6. | Epizodikus gazdagsag részletessége, gazdagsaga, 0-6

élénksége

Az els6 6t szempont mentén a pontozas 0 és 3 pont kdzott torténik, kovetve az alabbi irany-
elveket (0 pont minden értékelési szempont mentén adhato akkor, ha az emlék leirasa nem tar-
talmaz részletet az adott elemzési kategorian beliil, példaul nincs az esemény megtorténésé-

nek idépontjara vonatkozd informacio):

IDOPONT: teljes pontszam akkor adhato, ha az esemény mind egy tagabb (példaul ,, /956-

ban tértent”), mind egy sziikebb (példaul ,, 4 ora volt ) id6i kontextusban meg van hataroz-
va. Az elmult egy évbol felidézett emlék esetén az évszam megjel6lését nem vessziik figye-
lembe. Az emlék beillesztése mas események k6z¢é nem az idépont, hanem az id6i integracio

kategoriaba tartozo informacio.

3pont  Minimum két id6i informacid szerepel, megjelenik a tdgabb és a sziikebb id6i kon-

textus is.

Példaul: ,, egy februari reggelen, amikor negyedikes gimnazista voltam”; ,, 16 éves

koromban, egy 6szi estén”

2pont  Minimum két id6i informacio szerepel, de a tagabb vagy a sziikebb id6i kontextus

hianyzik.

Példaul: ,, azon a télen tortént, amikor negyedikes gimnazista voltam”; ,, karacsony

reggelén, 6 ora koriil”

1 pont  Egy iddi informacio szerepel.
Példaul: , gimnazista koromban”; ,, kardacsonykor”

HELYSZIN: teljes pontszam akkor adhaté, ha az esemény mind egy tagabb (példaul ,, Svdjcban ),

mind egy sziikebb (példaul ,, a szekrény mellett”) téri kontextusban meg van hatérozva.
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3 pont

2 pont

1 pont

Minimum két téri informacid szerepel, megjelenik a tagabb és a sziikebb téri kon-
textus is.

Példaul: ,, egy német szallodaban, a reggelizéasztalnal ”’; ,, a kertiink homokozojaban™
Minimum két téri informacio szerepel, de a tagabb vagy a sziikebb téri kontextus
hianyzik.

Példaul: , egy német étteremben”; ,,a testvérem kertjében’
Egy téri informéacio szerepel.

Példaul: , egy étteremben’; ,, egy kertben”

s

PERCEPTUALIS RESZLETEK: latasi, hallasi, tapintasi, illetve szaglassal, izleléssel, fajda-
lommal, testhelyzettel és id6tartammal kapcsolatos részletek. 3 és 2 ponthoz egynél tobb mo-
dalitasnak kell szerepelnie a leirasban. Abban az esetben, ha a perceptudlis leiras gazdagon rész-
letezett, viszont csak egy modalitas szerepel, adhatunk 3 vagy 2 pontot.

3 pont

2 pont

1 pont

Minimum két modalitasbol szarmazoé informacio szerepel, a leiras részletes és
az Ujratapasztalas élményét tiikkrozi.

Példaul: ,, a fajdalom keskeént hasitott belém [...] egy csipkés szegélyii ruhat viselt”
Minimum két modalitasbol szarmazd informdacié szerepel, de a leirds kevésbé
részletes és/vagy nem tiikrozi az Gjratapasztalas élményét.

Példaul: ,, fajt [...] nadragot viselt”

Egy modalitasbdl szarmazoé informacio szerepel.

Példaul: , piros ruha”; ,, forro volt a tea”

GONDOLATOK/EMOCIOK: csak az esemény idején atélt gondolati és érzelmi tartalmak ke-
riilnek elemzésre, az utdlagos implikacidk nem. Az érzelem intenzitasa fiiggetlen a pontszam-
tol, az értékelés a gondolati és/vagy emocionalis allapot leirasanak részletességét veszi figye-

lembe.
3 pont

2 pont

1 pont

Példaul:

A felidézésbol kideriil a vizsgalati személy pontosan meghatarozott kognitiv és/vagy
érzelmi allapota, amelyet az esemény torténtekor atélt.

Példaul: ,, Nagyon izgatott voltam annak gondolatatol, hogy végre ondalloan,
az otthonomtol tavol élhetek.”’; ,,Nagyon szomoru voltam, mert elszalasztottam az
utolso lehetoséget, hogy lassam ot.”

Legalabb egy az esemény torténése soran atélt érzelem vagy gondolat szerepel a le-
irasban, de kevésbé specifikus formaban, mint az el6z6 esetben.

Példaul: ,, Buzgon dlltam neki az uj munkamnak.”; ,, Nagyon ideges voltam, amikor
az iinnepség elkezdddatt.”

Legalabb egy az esemény torténése soran atélt érzelem vagy gondolat szerepel, de
nem kdzvetit a leirds pontosan meghatarozott kognitiv és/vagy érzelmi allapotot.

., >

,, Vele akartam menni.”; ,, Rajottem, hogy jobban kellene figyelnem.’

IDOI INTEGRACIO: az emlék integracidja egy tag idoi keretbe, méas események kozé valo
beillesztés. Ez az egyetlen olyan értékelési kategoria, ahol a f6 esemény mellett a f6 esemé-
nyen kiviili részleteket is figyelembe kell venni.
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3pont Az esemény integracidja egy tag idoi keretbe, melyet valamilyen specifikus
kontextualis informacio kisér.
Példaul: ,, Gordgorszagban utazgattam az eldtti nydaron, hogy elkezdtem az egyete-
met.”; ,, Akkor tértént, amikor tonkrement a hazassagunk.”
2pont Az esemény integracidja egy sziikebb id6i kontextusba, melyet valamilyen speci-
fikus kontextualis informacio kisér.
Példaul: ,, Epp befejeztem a teniszezést, amikor a bardtom beleesett a sdarba.’
1 pont  Legalabb egy esemény adott, amely a f6 esemény el6tt vagy utan tortént, de kor-
latozott mértékben tartalmaz kontextualis informaciot.
Példaul: , Aztan felnevetett. ”; ,, Aztan elkezdtem félni a macskaktol.”

»

EPIZODIKUS GAZDAGSAG: az esemény leirdsanak altalanos részletessége, gazdagsaga. Ez
az elemzési kategoria az Onéletrajzi Emlékezeti Interju soran hasznalt értékelés kiterjeszté-
se. Az epizodikus gazdagsag pontozasat megelézi mind az 6t fenti kategoria értékelése.
Szemben a tobbi elemzési szemponttal, itt az értékelés 0 és 6 pont kozott torténik (lehetdveé
téve a még arnyaltabb elemzést). A biralo a tobbi szempont mentén adott pontszamokra és sajat
szubjektiv itéletére, benyomdasara timaszkodik az epizodikus gazdagsag megitélésekor, kovetve
az alabbi iranyelveket:

5-6 pont A felidézés részletekben gazdag és a tényleges ujraélés benyomasat kelti.
3—4 pont A felidézés kevésbé részletes.

1-2 pont Korlatozott a részletek szama és/vagy az esemény kidolgozasa.

Opont  Nem tartalmaz az emlék epizodikus informaciot.

2. Szdvegelemzésen alapulo értékelés

Szemben a pontozason alapul6 értékeléssel, a szovegelemzésen alapulod értékeléshez a f6 ese-
ményen kiviili részleteket is figyelembe kell venni. A széveg egészét informacidegységekre
(szovegszegmentumokra) kell bontani. Egy informacioegység lehet egy egyszeri torténés, gon-
dolat, észrevétel, egy tényszerti informacio vagy allitas stb. Egy egész mondat természetesen
tobb informacidegységet is tartalmazhat. A szovegszegmentumok mindegyikét be kell sorolni
a 3. tablazatban olvashatd — egymast kolesonosen kizard — elemzési kategoria valamelyikébe.
Az értékelési kategoriak két 6 csoportba oszthatok: f6 eseményen beliili és fo eseményen kiviili
részletek.

F6 eseményen beliili részletek:

ESEMENYRESZLETEK: altalaban azok az elemek sorolhatok ebbe a kategoriaba, amelyek
a torténet kibontakozasat segitik eld, vagyis torténések (példaul ,, elestem ™), jelen 1év6 szemé-
lyek (minden név vagy személy kiilon informacidegységbe sorolandd, de maximum 6t szerep-
16t kategorizalhatunk), jelen 1év0 targyak, masok reakcioi és kinyilvanitott érzelmei, iddjaras-
sal kapcsolatos informaciok, ruhazat leirasa, illetve fizikai események, amelyek masokkal
torténtek meg. Ezenkiviil ebbe a kategoriaba tartoznak az idézetek, amelyek nem darabolha-
toak szét, egy informacidegységként kell kezelni dket.
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3. tablazat. Az Onéletrajzi Interju sorén felidézett emlékek szdvegelemzésen alapuld értékelésére
szolgald szempontok

ALKATEGORIAK LEIRAS

I/1. Eseményrészletek Torténések, jelen l1évé személyek, id8jarassal
kapcsolatos informdcidk, fizikai hatasok,

] masok reakcioi
=
§ . 1/2. Id6pont Ev, évszak, hénap, hét napja, napszak
~§- 211/3. Helyszin Telepilés, utca, éplilet, helyiség, helyiség egy része
[%]
@ 2|4 Perceptudlis részletek Létasi, halldsi, tapintési, illetve szagldssal, izleléssel,
a s s sy
o fajdalommal és idGtartammal kapcsolatos
w .
Ca részletek
1/5. Gondolatok/Emaciok Erzelmi allapot, gondolatok, implikaciok
11/1. Kiilsé eseményrészletek Mds torténések részletei (a fenti 6t kategoria

barmelyikébdl), melyek nem kapcsoldédnak
az el6hivott f6 eseményhez

I1/2. | Szemantikus részletek Altalanos tudas vagy tények, éppen folyd
események, kiterjedt életperiddusok

11/3. | Ismétlés Egy korabban elhangzott részlet kéretlen
megismétlése

Il/4. | Egyéb részletek Metakognitiv allitasok, az esemény elbeszélésének
folyamatossdgat segit6 elemek (ha egy mondat
részeként hangzik el az adott elem, nem
kezelendd kiilon informacidegységként)

IIl. F6 eseményen kiviili részletek

IDOPONT: életperiodusok (példaul ,, a 20-as éveimben ), év, évszak, honap, datum, napszak,
illetve a pontos id6. Az id6tartammal kapcsolatos informaciok (példaul ,, 30 percig tartott”),
valamint az ,,egymasutanisagot” kifejezd szerkezetek (példaul ,, késobb jétt, mint én’””) nem
ebbe a kategdriaba sorolandok. El6bbiek a perceptualis részletek kozé, mig utdbbiak az ese-
ményrészletek kategoriaba tartoznak.

HELYSZIN: orszag, ,,vizek” (tengerek, folyok stb.), megye/allam/tartomany stb., utca, épii-
let, helyiség, illetve helyiség egy része. A sajat test térbeli lokalizacidja (példaul ,, Kata mel-
lett iiltem ) a perceptualis részletek kozé sorolandoé.

PERCEPTUALIS RESZLETEK: latasi, hallasi, tapintasi, illetve szaglassal, izleléssel, fajda-
lommal, testhelyzettel és id6tartammal kapcsolatos részletek. Az esemény soran jelen 1évo tar-
gyak esetében gyakran nehéz eldonteni, hogy az elem az eseményrészletek vagy a perceptualis
részletek kategoriaba tartozik-e. Akkor sorolhatéak az elébbibe, ha a torténet kibontakozasa
szempontjabol 1ényegesek (példaul ,, meggyujtottuk a gyertyakat”), az utdbbiba pedig abban
az esetben, ha az emlékben leirt latvany szempontjabol jelentdsek (példaul ,, koriiléttiink ego
gyertyak alltak”).
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GONDOLATOK/EMOCIOK: az esemény soran jelentkezé mentalis allapotok sorolhatok eb-
be a kategodriaba, vagyis az érzelmi allapotok, gondolatok, véleménynyilvanitasok, elvarasok,
varakozasok, szandékok, illetve hiedelmek. A retrospektiv jellegi gondolatok/érzelmek (pél-
daul ,, Késobb rajéttem, hogy hibaztam.”), illetve a hosszabb ideig fennallé hiedelmek/véle-
kedések (példaul ,, Soha nem hittem a szellemekben. ”’) a f6 eseményen kiviili részletek gytij-
tokategoriaba tartoznak. Ezen beliil elobbiek a kiils6 eseményrészletek kozé, mig utdbbiak a
szemantikus részletek koz¢é sorolandok. A masok mentalis allapotaval kapcsolatos informaciok
az eseményrészletek kategoriaba tartoznak.

F6 eseményen kiviili részletek:
KULSO ESEMENYRESZLETEK: azon epizodikus tartalmak, amelyek nem a f& esemény-
hez tartoznak, de besorolhatoak lennének a fenti 6t kategdria valamelyikébe.

SZEMANTIKUS RESZLETEK: altalanos tudassal, illetve tényszerii informaciokkal kapcso-
"+, Mindig is szerettem a focit.”).
A besorolas mindig fiigg a kontextustol, példaul a ,, nem mehettiink vissza Parizsba, mert a né-
metek elfoglaltak” mondat mellékmondata a szemantikus részletek kategdriaba tartozik,
mivel mint torténelmi tényt emliti az el6hivo, de a ,, hitetlenkedve néztiik, ahogy a németek el-
foglaltak Périzst” mondat mellékmondata az eseményrészletek kozé sorolandé. Altalaban azok
az elemek keriilnek a szemantikus részletek kategdriaba, amelyek hosszabb id6tartamra utal-
nak vagy nem implikalnak egyértelmii kezdeti és végpontot. Fontos, hogy egy tényszeri in-
formacid, amely gazdagon leirt, még nem sorolhat6 az epizodikus részletek kozé. Ugyanigy
egy szegényes, kevés részletet tartalmaz6 leiras kaphat epizodikus besorolast.

latos részletek (példaul ,, Franciaorszag fovarosa Parizs.’

ISMETLES: el8z6leg mar kozolt informéacié kéretlen ismétlése, ha az j kijelentés nem szol-
gal ujabb informacioval és tartalmilag pontosan megfelel egy mar kordbban elhangzott rész-
letnek. Egy részlet akkor is ebbe a kategdriaba sorolandd, ha a vizsgalati személy nem sz sze-
rint idézte egy korabbi kijelentését (példaul ,,és akkor végigszaladt az uton” — ,,és akkor
végigfutott az uton”). Az altalanos sz6fordulatok, a torténet kibontakozasat segitd elemek,
az ,.egymasutanisagot” kifejezo szerkezetek — bar tobbszor sz6 szerint megismétlddhetnek —
nem ebbe a kategoériaba tartoznak.

EGYEB RESZLETEK: azon informaciéegységek, amelyek nem tiikroznek emlékezeti elhi-
vast vagy nem sorolhatok mas kategdriaba: a szoveg tovabbvitelére szolgalo elemek (példa-
ul,,de ez nem is olyan érdekes most”’; ,, ez hihetetlen ), kovetkeztetések (példaul ,, tél lehetett,
mert vastag kabatban voltam "), kozbeszart kérdések (példaul ,, nem tudna részletesebben el-
mondani? ), valamint a vizsgalat vezet6jének kérdéseire adott valaszok. Az egyszavas reflek-
talasok nem keriilnek értékelésre. Ennél a kategorianal is 1ényeges, hogy a részletnek infor-
maciot kell hordoznia.
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A szdvegelemzésen alapulo értékelésre példa a kdvetkezd emlékrésziet:

1. abra. Részlet egy az Onéletrajzi Interju médszerrel végzett vizsgalatban (Sz6l16si és Konya, 2011)
részt vett egészséges felnodtt személy gyermekkori emlékébdl

Egyéb részlet IdGpont Helyszin
Hlig emlekogem mdn. Fat éves leliettem, amibon a Tiga partidn

Eseményrészlet ~ Eseményrészlet |d6pont  Perc.r. Perceptualis részlet

Fatozottam egy bardtommal. Vel uolt, vastag jégpincilok dostak a

Eseményrészlet Gondolat/Emacio

u{‘geﬂ.f?” d;égm&m,&mwmﬂ&mw

Eseményrészlet Eseményrészlet Gondolat/Emacio
Egyazer coak megrepedt a 78y, beleeastem a vizba, mne sinui besdtem.
Perceptualis részlet Gondolat/Emdcio

OSSZEFOGLALAS

Az dnéletrajzi emlékezet természeténél fogva elbeszélt események formajaban jelenik meg.
Az Onéletrajzi Interju pedig ezen elbeszélésbél képes kovetkeztetni az epizodikus emlékezeti
rendszer miikddésére, az el6hivas mogott meghtzodo rekollektiv Gjratapasztalas erejére.

Levine és munkatarsai (2002) az Onéletrajzi Interju kidolgozasa soran ramutattak, hogy
a modszer érzékeny az dnéletrajzi emlékezet olyan sajatossagaira, mint példaul az életkorfiig-
g6 hanyatlas egészséges személyeknél. Id6sebb személyeknél csokken az emlék kontextualis
részleteinek felidézése, mig a ténybeli, szemantikus informaciok szama és a felidézett esemény-
re torténd gondolati reflexid nem mutat kiilonbséget fiatal egészséges személyekhez képest.
Az Al alkalmazhatésdgat mutatja, hogy hasznélata az emlékezetkutatasban terjed. igy példa-
ul Gaesser, Sacchetti, Addis és Schacter (2011) egészséges személyekkel végzett vizsgalata-
ban alatamasztast nyert, hogy az eljaras nemcsak a multbeli emlékek eléhivasan, hanem
lehetséges jovobeli események elképzelésén keresztiil is képes az epizodikus memoria miiko-
désének feltarasara.

Mas tekintetben az Al képes feltarni az 6néletrajzi emlékezet sériilését. Szamos neuropszi-
cholégiai és idegtudomanyi tanulmany is megerdsitette, hogy az éntudatossaggal és stratégiai
folyamatokkal kisért emlékezeti rekollekcio mogott elsédlegesen a frontotemporalis teriiletek
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allnak (1asd példaul Wheeler et al., 1997; Simons et al., 2005). Levine (2004) frontotemporalis
demenciaban szenvedo betegeket hasonlitott 6ssze hasonlo koru egészséges idos személyek-
kel, és az Onéletrajzi Interju médszer érzékenynek bizonyult mind az epizodikus, mind a sze-
mantikus memoria karosodasanak kimutatasara. Eredményeiket 6sszevetették a Kopelman és
munkatarsai (1989) altal kidolgozott Onéletrajzi Emlékezeti Interju pontozasi rendszerével ka-
pott adatokkal, és nagyfoku egyiitt jarast tapasztaltak az Al altalanos probajaban. A fenti ered-
ményeket megerdsitette sajat vizsgalatunk (Sz6lldsi és Konya, megjelenés el6tt), amely so-
ran szintén kiilonbozo életkori csoportok, valamint Alzheimer-kérban szenvedd betegek
Osszehasonlitasa tortént.

Az Onéletrajzi Interjt legfobb hozama, hogy a deklarativ memoria epizodikus és szeman-
tikus formajanak megkiilonboztetésén tilmutat. Azaltal, hogy az 6néletrajzi elbeszélés felépi-
tésébdl indul ki, behatarolja, majd feltarja az emlék kontextualis felépitését, tudasba, s6t tor-
ténetbe vald beagyazottsagat. Levine és munkatarsai (2002) a modszer kidolgozasakor
kovették az epizodikus emlékezet meghatarozasat, amely az esemény kontextualis részletei-
nek tudatos ujratapasztalasat hangsulyozza, figyelemben tartva azt, hogy ez az élményszerii
memoriaforma a szelfreferenciaju emlékezeti rendszer torékeny eseményspecifikus részét ké-
pezi. Ebben az elméleti megkdzelitésben vizsgaljak az autobiografikus-epizodikus rekollekcid
képességét az egész életre kiterjedd fejlédési és klinikai szempontbol.

SUMMARY
THE AUTOBIOGRAPHICAL INTERVIEW (AI) METHOD

Single, specific events have an important role in the construction of personal autobiographical
memory. Retrieving specific memories, the person vividly reexperiences past events. Retrieval-
related mental states can be identified from episodic contents of the narrative. The Auto-
biographical Interview (Al) method (Levine et al., 2002) separates the event-specific details
from the knowledge-based contents within specific memories. Therefore the method allows for
the judgement of episodic richness of narrated events (temporal and spatial localization,
sensory-perceptual information, thoughts and emotions). The method is able to explore both
healthy and impaired memory functions. Demonstrating the details of the interviewing process
and the two scoring systems, this paper is a Hungarian-language manual of the Al method.

Keywords: autobiographical memory, specific event, Autobiographical Interview, episodic
richness
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1. MELLEKLET

ONELETRAIJZI INTERJU (AI)

Eseménylista

KORAI EMLEKEK

SZABADIDO

Elsé emlék

Lovészet

Egy haziallat vasarlasa

Részvétel egy sporteseményen

Sziiletésnapi zsur

Részvétel egy elGaddson

Egy testvér elvesztése

Egy kiemelkedé film vagy darab

Gyermekkori jaték

Egy emlékezetes étel

ERZELMI

PARKAPCSOLATI

Fontos dolog elvesztése

Elsé csok

Megaldztatds

ElsS randevi

Egy vita

Szerelembe esni

Elbocsatés

Kéz megfogdsa/romantikus érintés

Hazidllat haldla

ANTISZOCIALIS

Iskolai fenyités

Valakit rajtakapni valamin

Nagy rémiilet

Letartdztatas, renddrrel vald konfliktus

Bukdas egy el6addson

Kabitdszer-hasznalat

Rossz jaték (sportban)

Lopas

Rablas/betoreés

Veszélyes dolog véghezvitele

Egy barat sebeslilése vagy betegsége

Ertékes targy eltérése

Elveszettnek lenni

Hazugsdag

Latni egy balesetet

Csalas (teszten)

CSALADI ESEMENYEK

Lebukas egy helytelen dologban

Valakinek a halala

Elsé szal cigaretta

Egy hazassag

FIZIKAI

Gyermekszuletés (sajat)

Kérhazba kertilés/miitét

Gyermeksziiletés (csalddtag/barat)

Fajdalom vagy sebesiilés

Unneplés Egy verekedés
Csalddtag megsebestilése/betegsége Betegség
Sajat gyermek elsé napja az iskoldban Fenyités

Hazastarsi vita

Autdbaleset

Unneplés gyermekkorban

Alkoholtdl vald rosszullét

Egy csaladi Gsszejovetel

Terhesség

Etelmérgezés

Latogatés az orvosnal/fogorvosnal
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MUNKAHELYI

Allasinterju

Nyilvanos beszéd

KOZELET!

ElSléptetés/kitiintetés

Taldlkozas egy hirességgel

Hibazas a munkahelyen

Szereplés tévében/radidban/tjsagban

Elsé allas Katasztrofa
Elss fizetés VALLASI
Nyugdijazas Els6aldozas
Katonai szolgélat Els6 gyonas

ISKOLA

Konfirmacid/barmicvd

Teszt (iskolai vagy egyéb)

UTAZASOK

Erettségi

Egy vakacié

Utolsd nap az éltalanos iskoldban

Szabadtéri kempingezés

Utolsé nap a kdzépiskoldban

Els6 utazés

Otthon maradni betegség miatt

Latni az éceant

SZOCIALIS Hegyeket l4tni
Egy parti Csonakazas
Ajandékot adni Hajout
Ajandékot kapni Elsé replilut

Valakinek bicsut mondani

Elsé vonatut

Valakire megharagudni

Nyari tabor

Tanc

Els8 hosszu/kulfsldi utazas

Egy draga ruha vasarlasa

Hosszl autéut

Meglepetésparti

SIKEREK

Valakinek a latogatasa

Szavazds

VALTOZASOK

El6addi siker

Auté vasarlasa

Egy dij

Elkoltozés a sziloktdl

Nyerni valamit

Elsd bicikli

Valamit alkatni

Haz vasarlasa

Oriasi jaték (sportban)

Koltozés

Valakit tamogatni

Els§ autdvezetés

Nagy elényhoz jutni




KONYVISMERTETES
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EGESZSEGSZORONGAS ES HIPOCHONDRIA
A GYAKORLATBAN

A\
A\

/N
/AN
A

VAN

i

FREYLER Anett

ABRAMOVITZ, J. S., BRADDOCK, A. E. (2011):
Hypochondriasis and Anxiety. Hogrefe Publishing, USA

A konyv az egészségszorongas és hipochondria témakorét targyalja, ami napjainkban korsze-
ri téma. Az egészségszorongas egészséggel kapcsolatos tulzott aggodalmakat takar; hatteré-
ben testi érzetekre vonatkozo tlzo félelmek allnak, melyek kovetkeztében hajlamosit arra,
hogy a személy a normal testi érzeteket (stilyos) betegségre utald jelként értelmezze. Jelen
konyv egy jol érthetd dsszefoglaloja a témanak, melyben a szerzok attekintik az egészségszo-
rongas problémakorét a diagnosztikatol kezdve egészen a kezelési lehetdségekig. Olyan gya-
korlati tanacsokat, esetleirasokat, terapeuta-beteg parbeszédeket is tartalmaz, melyek segitsé-
gével konnyen elsajatithatok a terapids kezeléshez sziikséges készségek.

Akonyv az Advances in Psychotherapy: Evidence-Based Practice sorozat legtijabb, 2011
januarjaban megjelent tagja. A viselkedésvaltozas pszicholdgiai alapjaira €pit, megértéséhez
sziikséges valamennyi pszicholdgiai alapismeret is. Elsésorban pszichologusoknak, pszichia-
tereknek, orvosoknak, apoloknak, asszisztenseknek, szocialis munkasoknak, hallgatoknak és
olyan egészségligyi dolgozoknak késziilt, akik talalkoztak mar orvosilag megmagyarazatlan
tiinetekkel.

Sajnos egyelore csak angol nyelven kaphato, de konnyen olvashato, érdekes, és akar ke-
A konyv kiillemét tekintve sem egy ,,nehéz” olvasmany, puha kotési, kilencvennégy oldalas,
de 1ényegre tor6 €s hasznos informacidkat tartalmaz. A két szerz6 mar korabban is jelentetett
meg konyvet egészségszorongas és hipochondria témaban (Treatment of Health Anxiety and
Hypochondriasis: A Biopsychosocial Approach, 2008). Jonathan S. Abramovitz, az Anxiety
and Stress Disorders Clinik igazgatdja és professzora az észak-karolinai egyetemen. Nevéhez
tiz konyv és tobb mint szaz publikacio kdthetd az egészségszorongas és a kapcsolodo zava-
rok terén. Tarsszerkeszt6ként dolgozik a Behaviour Research and Therapy és a Journal of
Cognitive Psychotherapy folyoéiratnal. Autumn E. Braddock, klinikai egészségpszichologus,
szakteriilete a szorongasos zavarok kognitiv viselkedésterapiaja. Tobb publikacio és kutatas
fiiz6dik a nevéhez, elsésorban egészségiligyi populacid szorongasvizsgalata terén.

A kdnyv tartalmilag 6t fejezetre oszlik, ezen beliil tovabbi alfejezetek teszik még attekinthe-
t6bbé a témat. Az elso fejezet Az egészségszorongas leirdsa (Description of Health Anxiety), mely-
ben a szerzok definidljak és fogalmi keretbe helyezik a hipochondriat és az egészségszorongast.

A
Vissza a tartalomhoz
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A hipochondria a DSM-1V diagnosztikai kritériumrendszerben is megjelenik, viszont az egész-
ségszorongas nem, mivel az nem egy diagnozis. Ezt sokféle megjelenési formaja is igazolja.
A differencialdiagnozis alfejezet bemutatja, hogy milyen mas zavaroktdl kell megkiilonboz-
tetniink az egészségszorongast (pl. szomatizacios zavar, deluziv zavar, specifikus fobiak, pa-
nikzavar, kényszeres zavar, generalizalt szorongaszavar €s fajdalomzavar). Tovabba egy
—a DSM-V altal kinalt — 0j, egységes fogalmi keretet és diagnozist ajanl: a Komplex Szoma-
tikus Tiinetzavart (CSSD). A diagnosztika megkonnyitéséhez a Diagnosztikai folyamat és doku-
mentdcio cimi alfejezet kinal kiilonféle alternativakat: strukturalt és félig strukturalt diagnosz-
tikai interjut és onbeszamolos kérdoiveket. A masodik fejezet az Egsézségszorongas elméletei
és modelljei (Theories and Models of Health Anxiety). A szerzok a fejezetben elméleti hattér-
be agyazva targyaljak az egészségszorongas kialakulasat, majd Beck (1976) kognitiv modell-
jével magyarazzak a folyamatot. Tovabbi alfejezetek foglalkoznak az egészségszorongast fenn-
tart6 tényezokkel, ezen beliil pszicholodgiai, kognitiv és viselkedéses faktorokkal. A szerzok a
problémakor értelmezéséhez az egészség biopszichoszocidlis modelljét hivjak segitségiil,
ezzel kialakitjak a hatékony kezelés (kognitiv viselkedésterapia) alapjait. A harmadik fejezet,
a Diagnozis és a kezelés indikacioi (Diagnosis and Treatment Indications) keretet biztosit a tii-
netek diagnosztikus értékeléséhez és betekintést nyujt az egészségszorongas kezelésének
pszichologiai megkdzelitésébe.

Az elsd néhany alfejezet 1ényegében a pacienssel torténd elsé talalkozashoz kinal gyakor-
lati tanacsokat. Kiemelten targyalja a klinikai interju kérdéskorét, melynek soran hangstlyoz-
za a korel6zmény, a panaszok, a hangulat, a szocialis miikodésmad, az el6zetes kezelések és
csaladi anamnézis teriileteit. Kovetkezd 1épésként kétféle hatékony kezelési modot ajanl
— a kognitiv viselkedésterapiat és a farmakoterapiat (SSRI szerek) —, majd targyalja mindkettd
eldnyeit és hatranyait. Mivel a konyv tovabbi részében a kognitiv viselkedésterapia és alkal-
mazasa keriil el6térbe, az utols6 néhany alfejezet ennek bevezetéséhez nyujt segitséget.
Gyakorlati tanacsokat ad a beteg ellenallasanak lekiizdésére és a paciens sajat, terapia mellett
sz016 érveinek kialakitasara. A negyedik fejezet, a Kezelés (Treatment) cimii a leghosszabb az
Osszes koziil. Segitséget nyujt egy egészségszorongasra szabott kognitiv viselkedésterapias
program megtervezéséhez. A hangsuly inkabb az egyes terdpias stratégiak elsajatitasan van,
mint az ajanlott struktira pontrél pontra torténd betartasan. A fejezet elején a szerzok ajanla-
nak egy terapids tilésstruktirat, majd az egyes alfejezetekben ennek megfelelden targyalnak
minden fontos 1épést. El0szor az egészségszorongas tlineteinek funkcionalis értékelését em-
liti, melyben célul tiizi ki a triggerek, kognitiv jellemzdk és a viselkedéses valaszok azonosi-
tasat. A kovetkezd 1épésben az Gnmonitorozas szerepét hangsulyozza, majd a pszichoedukacio
fontossagarol beszél, féként a biopszichoszocialis megkozelités megalapozasa terén. A feje-
zet kdzepén targyalja a kognitiv viselkedésterapias technikéakat, végiil pedig a kezelés kozben
felmeriil6 noncompliance problémakat. A szerzok minden 1épést szemléletesen mutatnak be,
a gyakorlati alkalmazast megkdnnyitik a szovegbe dgyazott terapeuta-beteg parbeszédpéldak,
valamint a sziirke keretbe foglalt klinikai tanacsok.

Az 6todik fejezet egy Esetbemutatas (Case Vignette), ami nagyon hasznos az ismeretek
gyakorlatba iiltetése szempontjabol. A fejezet a szerzok egy egészségszorongasos betegének
példajat tartalmazza, aki amiatt aggdodott, hogy borrakban fog meghalni. A torténetet végig-
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kovethetjikk az anamnézistdl kezdve a biopszichoszocialis atkeretezésen keresztiil egészen
a terapias folyamatig. A kotetet tovabbi olvasmanyok ajanlasa zarja, illetve a mellékletekben
tizenkét kognitiv viselkedésterapias gyakorlatban hasznalatos eszkozt talalhatunk. Van koz-
tiik funkcionalis értékeld tirlap, tiinetnaplo, trlap a testi tiinetek monitorozasahoz, tovabba
handoutok a pszichoedukacidohoz stb. Ezek mind jol hasznélhatoéak a terapias folyamatban.

Osszességében elmondhatd, hogy az egészségszorongés valtozatos képet mutathat, de a
konyv jol hasznalhato a kiilonféle egészséggel kapcsolatos aggodalmak kezelésére kognitiv
viselkedésterapias gyakorlatban. Az Advaces in Psychotherapy: Evidence Based Practice
sorozat lényege elsdsorban a gyakorlati alkalmazhatosag. Célja, hogy gyakorlati, elméletileg
megalapozott kezelési utmutatdt nydjtson, ami hasznalhat6 a klinikai gyakorlatban; mindezt
,,olvasobarat” formaban. A konyv jol strukturalt, kovethetd, attekinthetd, és relevans a valo-
sdgos gyakorlattal. Tartalma és jellege miatt elsdsorban pszicholdgusoknak, pszichiatereknek,
pszichoterapeutaknak, pszichologushallgatoknak és olyan érdeklédéknek ajanlom, akik vala-
mennyi elozetes tudassal rendelkeznek az egészségszorongas €s a kognitiv viselkedésterapia
terén.
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