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Tisztelt Sporttarsak és Erdeklsdk!

Az 1898-ban alapitott Budapesti Egyetemi Atlétikai Club, a BEAC, a Budapesti Tudomanyegyetem, az
ELTE hivatalos sportegyestleteként tobb mint szaz éve all nyitva az aktiv

és egészséges €letmod irant érdeklédé polgarok el6tt. Jelenlegi élvonalbeli sportoléinkra, valamint egy-
kori vilag- és olimpiai bajnokainkra ugyanolyan buszkék vagyunk, mint sok szdz amatSr tagunkra,
hiszen mindannyian kéz6sen épitettiik és épitjiik tovabb azt az eszmeiséget, melyet

alapiténk, bard E6tvés Lorand egykoron megfogalmazott szamunkra.

Eo6tvos Lorand hitvallasat kdvetve tovabbra is kuldetéstinknek tartjuk a testkultdara fejlesztését és az
egészséges ¢letmdd népszerlsitését, nem csak egyetemunk falain beldl, de tarsadalmi szinten is hatast
gyakorolva a j6vé nemzedékek életére. A régi feladatok ellatdsa mellett korunk ugyanakkor mas ko-
molyabb kérdéseket is felvet, melyek mellett szintén nem mehetiink el sz6 nélkil. Sok valtozas, mint
példaul a kiskézosségek meggyengiilése, a természeti kornyezetiink nagymértékd pusztuldsa 4j fel-
adatokat, 4j kihfvasokat jelent szamunkra. Hisziink benne, hogy a pozitiv valtozasoknak belSlink kell
kiindulnia, értékeinkbdl, gondolatainkbdl és cselekedeteinkbdl.

A sport a kitartasra, kérnyezetiink és egymas tiszteletére nevel. Megteremti a szellem és test harmo-
nikus egységét, részévé tesz Gjra természeti és tarsadalmi kornyezetiinknek. Visszavezet azokhoz az
értékekhez, melyek hozzajarulhatnak k6zdsségeink megerésitéséhez.

A Budapesti Egyetemi Atlétikai Club tovabbra is ezekért a célokért dolgozik, és reményeink szerint
hozzajarul az aktiv és tudatos polgarokbodl all6 sikeres magyar tarsadalom épitéséhez.

Dr. Kiss Adam

egyeteni tandr

a BEAC elnike

Kedves Hallgatok!

Mindig is fontosnak éreztem a sport szerepét a fiatalok életében. Ennek érdekében szeretnélek Téged is
arra buzditani, hogy mozogj, sportolj minél tébbet, hogy a tanulasban, a munkaban hatékonyabb legy¢él
és azért, hogy az egyetemi éveid alatt minél tobb ismeretségre, baratsagra tegyél szert! A sportpalyak a
kapcsolatteremtés legjobb helyszinei! Tudjuk, hogy szamos fontos 6tlet, terv, komoly déntés (politikai,
gazdasagi) a teniszpalyakon, focipalyakon sziletik

meg! Miért fontos, hogy az ELTE keretein beliil sportolj? Az 1635 6ta fennallé intézmény hallgatéja-
nak lenni dics6ség és felelGsség is egyben. Biiszkeséggel tolt el, hogy az egyetem csapataban jatszhatsz,
sportolhatsz. Csapattarsaiddal, hallgatotar§aiddal k6zosen dlyan programokban vehettek részt, amin
keresztil a k6z6s élmények egy olyan EETE identitast alakithatnak ki Bénnetek harom-6t év alatt, ami
életetek végéig elkisér és meghatdrozo fésze lesz

a mindennapjaitoknak! Nem mellesleg 0j, életre 2616 baratsagok és kapcsolatok sztlethetnek egy-egy
k6z6s edzés, meccs vagy szurkolas alkalmaval. Azért, hogy egy jol mikod6 ELTE-s kozosséget
alakitsunk ki k6zosen, Neked is tenned kell. Akar szervezz és dolgozz velink! Legyél tagja valamilyen
csapatnak, jarj meccsekre, rendezvényekrel Az ELTE Online-on megnézheted a beszamoldkat, riporto-
kat, videdkat az eseményekr6l és tajékozodhatsz mindentdl, ami sport. Gyere és sportolj az ELTE-n!
Répasi Karoly

ELTE EHOK Sportiigyi referens
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Aerobik

Aikido
Asztalitenisz
Atlétika

Brazik Jiu-Jitsu
Cheetleading
Evezés, Kajak-Kenu
Falmaszas

Flag Football
Floorball

Futsal (férfi)
Futsal (n6i)
Goju-ryu karate
Hastanc
Jégkorong
Kettlebell
Kézilabda
Kosarlabda (férfi)
Kosarlabda (n6i)
Lacrosse

Modern jazztanc

Nagypalyas labdarugas

Orszaguti kerékpar
Otlabda
Roéplabda (férfi)
Roplabda (ndi)
Sakk

Speed badminton
Spinning

Tenisz
Természetjaras
Tollaslabda
Triatlon

TRX

Uszas

Vivas

Vizilabda

Konditerem az ELTE-n

Vialaszthaté sportagak:
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Aerobik

Az egyik legjobb és legegyszertibb sportolasi lehet6ség. Nem kell hozza mas, mint egy tGiveges terem,
egy kis p6rgss zene, és persze lelkes emberek, akikkel ki tudjuk tombolni magunkat, igy elvégezve a
zsirégetést és persze a felgyiilemlett faradt g6z kiengedését. 2012 szeptemberétdl héti két alkalommal
lesznek foglalkozasok Pesten és Budan, ahol kick-boksz aerobik és alakformalé 6rak keretében tudtok
er6s6dni, sportolni. Raaddsul mindezt teljesen ingyen, {gy mar tényleg nem lehet kifogas!

Ha pedig ugy érzed, hogy j6 csapatjatékos vagy, akkor itt a lehetéség, hogy te is az ELTE Aerobik
csapat tagja legyéll Némi aerobikos mult elény a valogatasnal, mint ahogy az is, ha az ttemet azért
néha eltalalja az ember. De a cél itt is az, hogy mozogjunk, és kézben jol érezzitk magunkat. Két ka-
tegdriaban is megmérettethetitek magatokat: az egyik
a STEP Aerobik kategéria, a masik pedig a DANCE
Aerobik.

Minden félévben két versenyt és rengeteg fellépési
lehet6séget kinal nektek az ELTE!

Egyéni:
Pulay Szilvia
szilvia.pulay@freemail hu

Csapat:

Kovacsik Eva

kovacsik0504@gmail.com

06-30/393-40-23

Keresd az ELTE Aerobikot a Facebookon is!

Aikido

Az aikido egy japan harcmivészet, amelynek célja sajat magunk fejlesztése, sajat magunk legy6zése.
Lényege: erbszak nélkil reagalni az erészakos vilagra. Akarat nélkil legy6zni masokat, de el6bb le-
gy6zni sajat magunkat.

Mivel nincsenek versenyek, minden aikidds egyszerre harcos, modern kori szamuraj és egyben mtivész
is: a mozdulatok mavésze. Alkalmasint az aikido lagy tincmivészethez hasonlit, maskor pedig végte-
lenill egyszert és célszerl: az ellenfél egy pillantés alatt a f6ldon fekszik.

Csak Gergely
gergely.csak@gmail.com
06-20/ 965-42-98
http://zummaikido.hu
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Asztalitenisz

A pingpongozas sokak szamdra ,,csupan” a nyaralasok és kilonféle taborok kételezd programja, de
val6jaban egy komoly és nagy hagyomanyokkal rendelkez6 sportagrol van sz6, amelyet akar egyetemi
keretek kozott is lehet jatszani.

Az ELTE-BEAC Asztalitenisz szakosztalya szinvonalas sportolasi lehet6séget kindl minden ELTE
polgar szamara, mind amatSr, mind versenyszinten. Mint tudjuk, a sport kival6 kézosségformalé erd
— igy van ez az asztalitenisz esetében is: itt hallgatok és tanarok egyiitt, egy csapatként edzenck, verse-
nyeznek és tamogatjak egymast.

Az edzésekre azonos idépontban, minden pénteken 17.00-19.00-ig keril sor, az ELTE PPK Izabella
utcai campusan, jol megkézelithet6 helyen.

Dobosy Péter
dobosypeter@gmail.com
06-20/950-83-76
http://beacpp.elte.hu

Atlétika

Gyorsabban! Magasabbral Er6sebben!
A sportok kiralyndje, az Atlétika hivoszavai ezek, és mint ahogy Londonban is lathattuk, elég szerte-
agaz6 a sportag. Tapasztalatra val6 tekintet nélkil csatlakoz-

hat kis koz6sségiinkhoz barki, aki kedvet érez egy, vagy
akar az Osszes sportag kiprébalasdhoz!

A sikerélmény szinte garantalt, hiszen itt az emberek leg-
tObbszor nem is a masik legy6zésére térekednek (no per-
sze azért az érmeseket szamon tartjuk mi is!), sokkal in-
kabb sajat hataraink kitolasa, korlataink feszegetésére a cél.
Eppen ezért lényegtelen, hogy egy teljesen kezd6rél, vagy
egy élversenyz6rél van sz6, mindenki megtalalhatja a sajat
inspiraciéjat ebben a kézegben.

Ez a sportcsalad mindenki szdmara egyforman rejteget ki-

hivasokat és épp ezért dics6ség, ha sikeriil elérni a magunk
altal kitGzott célt. Ha mindezt koéztink tennéd meg, annak
mi csak 6rtlink!

Kostyak Attila
attila.kostyak@gmail.com
06-30/ 303-76-90
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Brazil Jiu-Jirtsu

Ez egy igazi adrenalin-fréccsot biztosité kiizdésport, amiben olyan technikai tudast és erénlétet sze-
rezhet meg az ember, amivel az orszag legjobbjai rendelkeznek. A sok alloképességi edzés utin meg
lehet unni a konditermet, meg persze a vizsgaid6szakban is j6 néha kiengedni a faradt gézt. Meg lehet
mindezt ugy is tenni, hogy masnap nem kell a kellemetlen fotékat keresni a facebookon.

Nemzetk6zi sikereket elért oktatok, Magyarorszag vezet6 klubjanak f6ld- és ketrecharcosai varnak a
vallalkoz6 szellemtekre, hogy nemre val6 tekintet nélkiil megismerkedhessenck ezzel a kemény sport-
tal.

Bence Gyorgy
graciebarra420@gmail.com
06-30/855-14-49

Cheerleading

Az ELTE cheerleader csapata 2009-ben alakult, Magyarorszag els6, s hosszu ideig egyetlen egyetemi
cheerleader csapataként. Osszességében egy viszonylag modern sportigrél van sz6, amely a torna, az
akrobatika és a tanc elemeit 6tvozi.
Az ELTE-s ,,szurkolocsapat”, mely a legtébb egyetemi rendezvényen megmutatja tudasat, mar t6bb
versenyeredménnyel is biiszkélkedhet: ;

2010-ben nemzetkdzi versenyt nyert
Parizsban, idén pedig a nemzetkézi
cheerleader bajnoksiag dobogdjanak
masodik fokara allhatott fel Barcelo-
naban. A kb. harmincfés csoportot
tobbségében lanyok alkotjak, de akad-
nak fiuk is, akik elsGsorban a komo-
lyabb akrobatikai elemekben kapnak
szerepet.

Az edzések helyszine a BEAC Sport-
palya (1117 Budapest, Bogdanfy
Odén utca 10.), iddpontja pedig kedd
17:00-19:00, illetve csttortok: 19:00-
21:00.

Kovacsik Rita
rita.kovacsik@hotmail.com
06-30/640-83-01
cheerleader.bloghu
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Evezés, kajak-kenu

Ha megirigyelted az olimpian sikert-sikerre hal-
mozb sportoldkat, akik kecsesen siklanak az €16
vizben, akkor az ELTE Vizisport-telepén vana |
helyed, ahol kiprébalhatod ezeket az egyénileg és
csapatban is Gzhet6 sportokat!

Idén, az egyetemi tizevez&s fixilés evezSsver-
senytdl kezdve a 30 km-es kenumaratonig a lehe-
téségek tarhaza all rendelkezéstnkre.

Az edzéseinket kedden és cstutort6kon tartjuk az
ELTE Vizisport-telepén, marcius 31-t61 oktéber
végéig, mig az evezésre alkalmatlan téli id6szak-
ban az egyik ELTE-s kollégiumban végezziik el
erénléti edzéseinket konditermi ,,alakformalas-
sal” kiegészitve.

Helyszin: Budapest, XXIII. Vizisport u. 48.
Idépont: Kedd, cstutortok: 16:30 — 19:30

Horvath Zsolt
zsolt.geo@gmail.com
06-20/913-73-25

Falmaszas

A fal/sziklamészas azon kivil, hogy a teljes testet atmozgatja és formalja, fejleszti a koncentracioké-
pességet, valamint a kognitiv gondolkodast (a stressz oldasrél nem is beszélve).

A falmaszasnak két formdja van. A kételes maszas és a boulder maszas. Utobbinak a lényege a bizto-
sitas nélkili nehézségi maszas alacsony magassagokban (4-5 m).

Az ELTE-s edzések f6ként a beltéri boulder maszasrol szolnak, emellett betekintést nydjtanak a kéte-
les sziklamaszas vilagaba is.

Ami itt var Titeket: korszer falmaszoterem, szinvonalas és valtozatos edzésterv, szakképzett edzdk,
valamint a sporton kiviil szimos mas program.

Marosi Attila
attila.marosi42@gmail.com
06-30/363-62-04

WWW.ujjero.com
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Flag football

Fél éve alakult az ELTE Scientists Flag Football csapata, amely ilyen révid id§ alatt is rohamosan fejl6-
dott és szép sikereket ért el. A csapat rendszeres résztvevoje az osztrak Flag Liga Start bajnoksaganak,
ahol eddig két tornan egy tornagy6zelmet és egy harmadik helyet szerzett. Célunk a magasabb ligdkba
lépés és az ottani eredményes helytallas. Ha szereted az amerikai futballt, és szivesen jatszanad annak
,,baratsagosabb” valtozatat egy rendkivil j6 tarsasdgban, érdekléd;!

Mindenkit szivesen latunk korra, nemre valé tekintet nélkil!

Kis Péter
headcoach.scientists@gmail.com
06-70/391-31-53
facebook.com/eltescientists.

Floorball

Egy nagyon egyszerlien megtanulhatd, ugyanakkor rendkivil gyors, harcos és latvanyos sport a
floorball. A jégkoronghoz hasonléan utével jatsszak, de nem koronggal, hanem labdaval, és nem igé-
nyel korcsolyatudast, csupan a labadon kell tudnod megallni a keretek k61é szoritott palyan. Ezek utan
mar csak fel kell gyorsulni és indulhat is a jaték, amit garantaltan élvezni fogsz!

Ulicza Tamas
utbbgm@citromail.hu
06-70/949-14-18
http://elteflootball.blog.hu/

Futsal (férf)

Négy évvel ezeltt sziletett meg az ELTE futsal csapata, mely az
elmdlt években a magyar NB II-es bajnoksagban és a Magyar Kupa-
ban is letette mar a névjegyét. A csapat heti két-harom alkalommal
tartja edzéseit, melyeket a hétfSi bajnoki mérkézések és kupamecs-
csek egészitenek ki. Csapatunk rendszeres latogatdja kilonb6zo
egyetemi futsal kupaknak itthon és hatarainkon tdl is. A hivatalos
jatékido kétszer hisz perc tisztan. 4+1-es felallasban jatsszak a csa-
patok, 4-es méret( specialis futsal labdaval, igy az edzéseken is ilyen
felallassal talalkozhatnak az érdekl6dok.

Arendas Tamas
arendastamas@gmail.com
06-20/204-45-23
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Futsal (nov)

2000-ben az ELTE AJK-n alakult egy
n6i  kispalyds futball csapat, amibdl
2003-ra egy Ossz-ELTE-s csapat lett,
majd a megalakul6 ELTE SE keretén
beltl megkapta a mai kereteit. Egy évig
volt a csapat az NB II-ben, ezt kévet6en
a hazai futsal-élvonalba feljutva harcol
a legjobbak ellen hétrél hétre. A csa-
pat a fentebb felsorolt standardok mel-
lett jatssza porgls, latvanyos, élvezhetd
meccseit, illetve erre felkésziilve végzi az
edzéseit a Bogdanty ati BEAC csarnok-
ban. A hagyomanyos kispalyas labdard-
gas szerelmeseit varjuk hetente kétszer,
az edzéseket egy korabbi NB I-es jatékos tartja specialisan a mi igényeinkhez igazitva. Emellett hét-
végenként bajnoki mérkézéseken (teremben vagy salakon), illetve kupakon biztositunk versenyzési
lehet6séget a lanyok szamara.

Korabban fociztal mar és nem hagyndd abba az egyetem alatt sem? Esetleg szeretnéd kiprobalni ma-
gad futsalosként? Gyere EL TE is edzéseinkre és légy egy Osszetarto csapat tagjal

Baksai Eva
baksaieva@gmail.com
06-20/591-95-52

Goju-ryu karate

Kilenc éve miikodik egyetemiinkén az a karate csoport, amely a Goju-ryu karatéval foglalkozik. Kez-
déket és tapasztaltabbakat egyarant szeretettel varunk az edzésekre, ahol a féldharctdl a formagyakor-
latokig, a fegyveres edzést6l az 6nvédelemig rendkivil sok-féle gyakorlattal talalkozhattok.

A csoport tagjaként a mindennapi testmozgas megteremtése mellett természetesen lehetSség nyilik
az érdekl6ddk szamara komolyabban elmélytilni a sportagban, részt venni edz6taborokban, valamint
Ovvizsgak letételére is van mod.

Ujvari Anna
06-70/777-51-07
http://goju-k.elte.hu/



Hastanc

Az ELTE hastanccsoportja 2011 szeptemberében alakult és sok
fellépésen (pl: Ejszakai Sportnap, LEN, Bolcsész Napok) sikere-
sen szerepelt.

Szeretettel varunk minden érdekl6dét, kezdSket, haladokat egy-
arant.

Az edzéseken a kecses mozgas elsajatitasa mellett az alakforma-
lasra is nagy hangsulyt fektetiink.

Megtalalsz minket a BEAC tiikr6s termében, az idépontokrél az
alabbi elérhetSségeken tdjékozodhatsz:

Molnar Agnes
mail.agi.molnar@gmail.com
06-20/403-48-12

Facebook: ELTE Oriental Hastanccsoport

Jégkorong

Ha kedveled a téli sportokat - killénGsen a jégkorongot — akkor jelentkezz csapatunkbal Edzéseink
hétkéznap esténként vannak a Kisstadionban (1146 Budapest, Istvan mezei at 3-5.), vagy a Tiske
i ‘ csarnokban majus végéig. Edz6nk se-
!k srintpiy NONTELKFT. )R s gitségével elsajatithatod a jégkorong
technikajat és a korcsolyazas alapjait
is, ezen kivil remek alkalom a feszilt-
ség levezetésére is!
Csapatunk minden évben indul az
egyetemek ¢és féiskolak kozti bajnok-
sagon, illetve kilonb6z6 kispalyas
tornakon is, igy ott is kiprébalhatod,
hogy mit tudsz!
Korcsolyatudas nem alapfeltétel!

Di6ssy Emese
diossye@gmail.com
06-30/541-04-14
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Kettlebell

A kettlebell egyetlen eszkozre, egy specialis 6ntéttvas sulyzora épiil, amellyel kiloénféle gyakorlatokat
kell végezni.

Ez egy bamulatosan hatékony erénléti sport, amely noveli az izmok alléképességét, javitja a tartast és
erdsiti a testtudatot, ezen kivil kifejezetten hatdsos alakformal6 hatasa is van.

A kettlebell segitségével mindenki magara talalhat, erénlétének és kitlzott céljanak megfelel6en, hiszen
aki vékonynak érzi magat, hamar megerdsédhet, aki fogyni szeretne, karcsusodhat. Tovabba egyarant
hatasosnak bizonyulhat azok szamara, akik valamilyen mas sportaggal is foglalkoznak, s azoknak is,
akik teljes kezd6ként csupan mozgasra és egészségesebb életmodra vagynak.

Goloncsér Daniel
goloncser.danimarci@gmail.com

06-70/773-54-31

Kézilabda

Ez a sport nem csak kishazankban rendelkezik komoly ha-
gyomanyokkal, az egyetemiinkén is j6 par éve kergetik a
labdat mind néi, mind férfi csapatok.

Persze nem csak azokat varjak az elsé edzésekre, akiknek
labda volt a jeliik az 6vodaban, illetve akik az Ivancsik test-
vérekkel pattogtatnak nyaranta — barki lemehet edzeni a
BEAC csarnokdba. Még azok is, akik eddig csupan a té-
vébdl ismerték ezt a sportot. A j6 hangulatd, dinamikus
edzéseken kivil a csapat tagjai killonféle sport-és edzbta-
borokban is részt vehetnek, de ez mar csak hab a tortan, a
cél ugyis a mozgas, és a kdzosségi érzés.

Rippert Balint
eltebeac. kezilabda@gmail.com
06-30/934-99-69

Kosarlabda (férfi)

Harmadik éve, hogy a fitk az ELTE és a BEAC egyiitmikoédésének koszonhetSen latogathatjak a
csapat edzéseit sajat fejlesztésre és persze az élsportét is. Csapatunk egyetemi-, illetve NB2-es bajnok-
sagban is indul. Edzéseinkre tudasszinttdl fuggetlenil, minden jelentkez6t varunk! (azokat is, akik mar
jatszottak magasabb szinten is, és tovabb folytatnak kosarlabdazéi palyafutasukat, immaron az ELTE



szineiben, de azokat is, akik csak mozogni szeretnének egy kicsit).
Keress batran, ne habozz, csatlakozz!

Tovabbi informaciok: ELTE kosarlabda csoport
https:/ /www.facebook.com/groups/127104564055034/
Szabari Krisztian

szktissz89@gmail.com
06-30/423-01-16

Kosarlabda (nér)

Jelenleg egyetlen néi kosarlabda csapat mukodik
egyeteminkon, ahova képzettségtdl fuggetlendl var-
juk a lelkes sportolni vagyokat: kezd6k és tigyesebb
kosarasok egyarant jelentkezhetnek. Nem kizar6
ok, ha valaki nem szeretné versenyszertien Gzni ezt
a sportigat, csupan a mozgas 6roméért jarna el az
edzésekre — ez esetben a keményebb heti két felké-
sziilés helyett csupan egy alkalomra kell szamitani.
A versenyz6 n6i kosarlabda csapat évrdl évre egyre
sikeresebben szerepel a kilénféle megmérettetése-
ken: a tavalyi évt6l ugyanis nemcsak az Hgyetemi
bajnoksigban vesziink részt, hanem a Budapest-baj-
noksag mezényében is képviseljik az ELTE-t.

Az edzésekre a BEAC palyan keril sor (1117
Bogdanfy utca 10.).

Halasz Melinda
melinda.halasz90@gmail.com
06-30/901-62-52

https:/ /www.facebook.com/groups/127104564055034/

Lacrosse

Nagyon gyors, nagyon amerikai és nem a McDonald’s? Ez a LACROSSE!
Az ELTE Lacrosse rad var, itt az ideje, hogy kiprobald magad!
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A jaték jelenleg is lazban tartja Kanadat, az Egyesiilt Allamokat, Ausztraliat, Japant és Eurpat. Két
tipusa van: a szabadtéti (outdoor) lacrosse és az aréna (indoor) lacrosse. A szabadtéri lacrosse-t f61don,
fivén vagy mifiivon jatsszak, az indoor lacrosse-t dltaldban a jégkorong-csarnokokban, miianyagon.
Szeretnéd kiprébalnir Kortdl, és fittségi dllapottdl fiiggetleniil varunk az edzéseken, melyhez felszere-
lést biztositunk, ha el6re jelzed, hogy szeretnél jonnil :)

Az edzések a linyoknak j6 idSben, a margitszigeti nagyréten vannak, hétfén, csitoértékon és szom-
baton, félév kézben pedig az ELTE mufiivon is, az ETR-ben megadott idépont szerint. Barmilyen
kérdéssel bizalommal fordulhatsz hoz-

l zank!:)
‘ ‘———--\I A fitknak pedig a Budapest Blax csapat-

tal egytitt van lehet6ség a sportag megis-
merésére és az edzések rendszeres lato-

v~ i ' gatasara. Varunk mindenkit tudésszinttél
figgetlentll Edzések 6szig a Margitszige-

ten vannak a késédélutani 6rakban a heti

kétszer, valamint szombaton délelGtt.

Weboldal: http:/ /lacrossebetties.
wordpress.com

Facebook: https://www.facebook.com/
BudapestBlackberries

Twitter: @B_Blackberties

Mészaros Dora

noilacrosse@gmail.com
06-30/813- 47- 81

Eo6rdog Adam
eltelacrosse@gmail.com

06-30/651-81-19

Modern jazztanc

Az ELTE-n hetente kétszer van lehet6ség modern tancérdk latogatasara (a kurzus pontos neve: Mo-
dern jazztanc) a BEAC tikrés termében. A tancérakon tartdsjavitd, nydjté és mozgaskoordinaciot-
fejleszté technikai gyakorlatok szerepelnek rovid fellép6 koreografia tanuldsa mellett. Ha gy gon-
doljatok, hogy szeretnétek kiprébalni egy olyan tancformat, amelyben legmélyebb, legisszetettebb
érzéseiteket fejezhetitek ki, és emellett rendszeresen megfelel6 kondiciéban tarthatjatok testetek, akkor



nagy szeretettel varlak Titeket!
Tancoljunk egyttt!

Wéber Edina

edidance92@gmail.com

06-30/662-44-25

Facebook-csoport: ELTE Modern jazztinc (néi) 2012/13

Nagypalyas Labdarigas

A csapaton belili j6 hangulat garancidja a sikerek
mellett, hogy egymasért is kuzdiink, a masik sikerét is
akarjuk, mind a palyan, mind a palyan kivul. A gy6ze-
lem fontos, a csapat még fontosabb!

Itt az ideje, hogy Te is palyara 1épj! Ha szeretnéd ki-
probalni magadat egy valédi csapatsportban, rend-
szeres mozgasi lehetéséget keresel magadnak, vagy
mar régebben is fociztdl és azt szeretnéd egyetemi
éveid alatt is folytatni, itt a lehet6ségl Nagypalyas
egyetemi labdarigo csapatunkba szeretettel varjuk a
sportolni vagyokat!

Edzések:
Siketek sporttelep, 1097 Budapest, Kényves Kalman
korat 28.

Képek a palyarol:
http:/ /www.magyarfutball.hu/hu/stadion/346

Bitai Zoltan
zoltan.bitai@gmail.com
06-30/879-82-83
http://beac.hu/

Orszdguti kerékpar

Hétkoznapokon a Kopaszi-gat, illetve a Margitsziget ad otthont duatlon (kerékpar és futas) edzéseink-
nek. Ide kozbsen tekertink ki a BEAC-1él (Bogdanfy utca 10). A szokasos heti 6rak mellett hosszabb
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hétvégi tekerésekkel, tarakkal, télen pedig a BEAC-on erésitéssel és gorgézéssel (spinning) tesszik
valtozatosabba a felkésztlést. Ha nincs sajat bringdd, az sem probléma. Az ELTE-BEAC Polythlon
ingyen biztosit neked kerékpart az edzésekhez, versenyekhez, s6t, a csapat tagjaival is egyltt késziil-
hetsz.

Margull Daniel
daniel.margull@gmail.com
06-70/285-00-34
polythlon.elte.hu

Otlabda

Az o6tlabdat magyar sportkedvel6k , talaltak fel” kozel tiz éve. Hazank legfiatalabb sportagai kozé
tartozik, azonban valtozatossaganak és dinamikdja-
nak készonhetSen egyre nagyobb népszertiségnek

N -
6rvend. Ot labdajatékrol van ugyanis sz6, melyek s A
. o '] - ] x
6nmagukban is a legkedveltebb sportok: kispalyas L f"""
foci, kosarlabda, roplabda, asztalitenisz (egyes ver- = F P it
7 e . =1 |- y
senyeken tenisz) és tollaslabda. A sportot 3-5 f6s iy} y.y 7 'Lt

csapatokban jatsszak, s a csapatok minden egyes e =]
tagjanak részt kell vennie valamennyi sportban. A Ty e
végeredmény az ot jaték eredményébdl tevédik " "_' '.‘_‘"}

0ssze. )

Ha Te is azon bizonytalankod6k k6zé tartozol, akik szeretik a labdajatékokat, de nem tudjak eldonteni,
melyiket is valasszak, s szivesen Gznél egy alkalommal akar t6bb sportot is, akkor latogass el az ELTE
Otlabda edzéseire, ahol hobbi-és versenyszeri sportolasra egyarant lehetéséged nyflik!

Acs Veronika
elteotlabda@gmail.com
06-20/203-23-94

Réplabda (férfi)

Az ELTE-n a r6plabdazasnak mar jelent6s hagyomanyai vannak. Az ELTE Roéplabda az egyetemi
sportok kozil valészintleg a legnagyobb létszamu, igen eredményes hallgatéi sportol6 csoport, mely
tobb mint 300 taggal biiszkélkedhet. Szamos alkalommal nyertiink rangos egyetemkozi versenyeket
Budapesten, vidéken, s6t nemzetkézi szinten is.

2011/2012-es idényben 12 csapattal vagtunk neki a bajnoksagoknak. Ot néi, egy férfi és 6t vegyes
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csapattal versenyeztiink a budapesti egyetemek kozti Universitas bajnoksagban, valamit egy felnétt
férfi csapatunk (ELTE-BEAC) a feln6tt Budapest Bajnoksagban jatszott. Atlagosan heti 7-8 edzés
koziil lehet majd valasztani, szint és nem szerint, egyiitt és elkiillonitve is, edz6k kézremikodésével. Az
edzések helyszine a BEAC csarnok, de ezen kiviil bérliink még mas termeket is.

Bogoly Andras
elteandris@gmail.com
06-30/604-14-80

Roplabda (noh)

Az ELTE-s roplabdas kozosség tobb
mint 10 éve létezik, s most mar szak-
osztalyként mikoédve varja a sportolni
vagyokat.

A 16pis lanyok a budapesti egyetemek
kozotti versengésben cimvédéként im-
mar negyedik éve bizonyulnak a legjobb-
nak, ezen kivil szerepelnek a Budapest
Bajnoksdgban és szamos nemzetkdzi
tornan is.

A kilonféle edzések koézott valogatva
mindenki megtalalhatja a neki legmegfe-
lel6bbet, kezd6tél egészen a komolyabb
szintekig, ezen kivil lehet6ség van mix

kategéridban val6 jatékra is, ahol a néi
csapatok férfi csapatokkal mérhetik Gssze tudasukat.

Rakvacs Zsofia
picihus@gmail.com
06-20/415-0802

Sakk

Ha szeretsz sakkozni, akkor feltétlentl latogass el edzéseinkre, jatéker6tdl fiiggetleniil! Edzéseinket
FIDE mesterek teszik magas szinvonaliva, de van kezdé szekci6 is.

Természetesen nemcsak edzésre, hanem versenyzésre is van lehet8ség. Csapatunk, a Hid-Unié SE
(www.hidunio.hu), jelenleg a budapesti csapatbajnoksag 1., illetve II1. osztalyaban szerepel. Mindegyik
csapatba varunk lelkes jatékosokat!
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Edzések minden kedden 18 6ratdl a Lagymanyosi Campuson, a 0.99-es teremben vannak. Az elsé
alkalom szeptember els6 hetében lesz.

Ugotj be egy partiral A fejlédés lehetSsége és az igazi egyetemista csapathangulat garantalt!

...mert minden sportag fejben dél ell

Bognar Bence
mumus986@gmail.com
06-20/203-35-64

Speed badminton

Palya, szabalyok és hatarok nélkil a tengerparti laza adogatastél a teljes s6tétben jatszott adrenalin-ma-
moros labdamenetekig. Szabad adogatas, szédilt labdamenetek — barhol, ahol elég szabad hely all ren-
delkezésre. Rossz az id6, vagy éppen tél van? Nem akadaly! A gyorstollaslabda (speed badminton) szin-
te barmely nagy csarnokban jatszhato: a teniszesarnokok idealis feltételeket biztositanak, de a t6bbcélu
csarnokokban is néhany egyszerd kézmozdulattal kialakithat6 a két jatékmezG. Csak a sarga palyajel6lé
szalagot, vagy a gumirozott jel6l6szalagokat kell gyorsan kihelyezni, és maris kezd8dhet a jaték!
Halé6ra nincs sztikség:

Gyere és jatssz velunk!

Elek Jozsef
speed.elek@gmail.com
20/947-86-16

Spinning

Lehet a célod csak maga a mozgas, készilhetsz versenyre, am ha
fogyni vagysz, alakot formalnal, a tanulds okozta stresszt szeretnéd
oldani, kiegészité sportagat keresel, vagy csak viddman, mozgassal,
jo tarsasagban szeretnéd tolteni idédet, akkor is nalunk a helyed!
Oriinkon specidlis kerékparokon dolgozunk, ritmusos-bulis zenére
tekeriink ,, hegyen-volgyon at”, az oktatok iranymutatasa alapjan. Az
orak lehetnek fitness jelleglick vagy specialisan kerékparos edzések.
Hogy mennyire terheled magad, az tulajdonképpen rajtad mulik. Ne
ijedj meg, mindenki sajat maganak osztja be erejét a céljanak meg-
felelGen!

A Spinning elényei:

» fokozza a vérkeringést
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* kiméli az iziileteket

* barmely életkorban végezhetd

* javitja az altalanos kondiciét

* testi és lelki felfrissiilést nyujt

* egy 6ra alatt akar 900 kalériat is elégethetsz

* formadlja a farizmot, a combokat, de nem néveli azok kdrméretét

Helyszin: 1117. Bp. Bogdanfy ut 10. ELTE-BEAC Sporttelep, f6ldszint, bejaratnal jobbra a folyosén
Id6pont: a hét minden napjan.

Margull Daniel
daniel.margull@gmail.com
06-70/285-00-34

Tenisz

A BEAC teniszpalyai a teljes szorgalmi id6szakban a rendelkezésetekre allnak, mivel az id6jards évsza-
kos valtozasanak kellemetlen hatésait kikiiszobolend6, nyitott és fedett palydk biztositjak a felh6tlen
utogetés izgalmat.

2010 ota tart az ELTE és a BEAC szorosabb egyiittmikodése, azéta van egyetemi koordindtora a
Tenisznek is, {gy nektek is kénnyebb dolgotok van, ha meg akarjatok ismerni a sportag szépségeit.
A legjobbak részt vehetnek a minden évben megrendezésre keriil6 Orszagos Egyetemi és Foiskolai
Bajnoksagon, ahol a kiillonb6z6 versenyszamok kellemesen megerélteté megprobaltatdsai utan az esti
k6z6s mulatozas teszi fel a pontot arra a bizonyos i-re. Emellett a Budapest Bajnoksagban jatszunk
egy férfi és egy noi csapattal.

Egyéni vagy paros jaték? Nem gond, talalunk Neked szintednek megfelel$ edz&/teniszpattnert.

Purtczl Bernadett
purtczll @gmail.com
06-70/568-30-73

Farkas Szilard
szilard.farkas@hotmail.com
06-20/240-03-24

Természetjaras

Az ELTE-BEAC Természetjaré Szakosztalya egész évben sokszinl programokkal varja a tardzni va-
gyokat, kezd6ket és edzettebbeket egyarant. A Természetjarok egész évben rendszeres turdzasi lehe-
téséget biztositanak, legyen sz6 Budapest kdzeli révidebb kirandulasokrol, orszagjaré mozgalmakrol
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(pl. Kéktura), vagy kilonféle teljesitménytarakon vald
részvételr6l. A fenticken kivil minden félév elején ko-
z6s félévnyitd turdzasra keril sor, amely kivalé alkalom
arra, hogy a teljes Természetjaré Szakosztily kézdsen
kiranduljon és a tagok minél jobban megismerhessék
egymast.

Turi Zsolt

tuzraai@inf.elte.hu, valamint eltetura@gmail.com
06-30/461-39-31

http://tura.elte.hu/
http://facebook.com/elte.beac.termeszetjaras

Tollaslabda

Gyors, izgalmas labdamenetek, szinvonalas és j6 hangulati edzések, remek tarsasag — ezt kindlja egye-
temink tollaslabda csapata.

Az edzéseken lehet6ség nyilik elsajatitani a sportag alapjait: a kezdSk és a gyakorlottabbak egyarant
megtalalhatjak a nekik legmegfelel6bb edzépartnert és edzéstipust. Tehetségtol és motivaciotol figgs-
en versenyzésre is van mod. Az sem akadaly azonban, ha versenyzés helyett pusztin a mozgas 6rémé-
ért szeretnénk sportolni — a tollaslabdaval mindenképpen csak nyerhetiink, hiszen ez a sport fejleszti
tobbek kozott a gyorsasagot, az alloképességet és a térlatast is.

T6th Richard
tricsusz@gmail.com
06-30/609-27-01
http://facebook.com/eltetbk.

Triatlon

A triatlon a vilag leggyorsabban fejl6d6 multisportja, amely a hdrom alapsportbdl (szas, kerékparozas,
futds) tevodik Gssze. A harom alapsport 6nmagaban is nagy kihfvas, de ezek kombindciéi (triatlon,
duatlon, aquatlon) olyan Gsszetettek és sokrétiick, melyek nemcsak fizikai, de legalabb akkora szellemi
er6prébat is jelentenek.

Az ELTE Polythlon Triatlon Klub a magyar amat6r triatlon mez6ény legnagyobb és legeredményesebb
csoportja. A kdzel 150 £8s csapat létszama immar hatodik éve megallas nélkil névekszik. Itt mindenki
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megtalalhatja az egyéniségéhez, alkatahoz, felkészultségéhez legjobban passzold tavot és versenytipust,
az abszolat kezd6t6l egészen a haladé, versenyszerl amat6r kategoridig.

Kis Gyula
gyulatri@gmail.com
06-30/371-67-71
http://polythlon.elte.hu

TRX

A tréning lényege: a mindennapi életbdl vett mozdulatokat hasznalja fel (guggolas, kitorés, emelés,
rotacio) és kapcsolja 6ssze, aktiv erékifejtés kbzben. A cél, minél t6bb izomcsoportot megmozgatni
minden egyes gyakotlat soran.

Elényei:
’ 7Zn \ j ° rendkiviil széles felhasznalhat6sag;
’ \ 1 : 1 e erdtés alloképességet fejleszt egyszerre;
* folyamatosan dolgoznak a stabilizalé izmok;
* férfiak, n6k egyarant hasznalhatjdk fittségi szintt6l flig-
getleniil;
* viltozatos, élvezetes edzést tesz lehetGvé;
* mivel szamtalan sz6gben végezhetéek a gyakorlatok,
ezért az izolalt mozdulatokkal szemben sokkal t&bb izom-
rostot stimulalnak;

* esztétikus, funkcionalis izmokat fejleszt;
» rendkivil intenziv edzést tesz lehet6vé, ezaltal felpor-

getve az anyageserét

Oszintén ajanlom mindazoknak, akik szeretnék visszanyerni alakjukat, vagy valami Gj sportolasi le-
het6séggel ismerkednének meg — ami kikapcsol a faraszté mindennapok utan —, esetleg komolyabb
edzésmunkaban szeretnének részt venni.

Tehat varunk fidkat, linyokat is egyarant, hiszen a lab-popsi, a has-hat, a bicepsz-tricepsz — és még
sorolhatnam — fejlesztésére rengeteg lehet6ség van.

Répasi Karoly

trx.repasi.tar@gmail.com
06-30/ 392-20-16
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Uszas

Az ELTE-s tszbcsapatok szamos sporteseményen vesznek részt, tobbek kozott allandod nevezoi a
Balaton-és az Obél-atuszasnak.

Az Gszni vagyok szamara személyre szabott edzéseket és foglalkozasokat kindlnak a Hajos Alfréd
Nemzeti Sportuszodaban, a kezd6 szinttél egészen a haladdig. A tréningek a hét napjain a kévetkez6
idépontokban lesznek:

Szerdan és pénteken 6-8 6raig, kedden és csiitértokon pedig 17-18 6raig,

Minden évben megrendezésre keriilnek a kiilénféle sport-, illetve edzétaborok, valamint rendszeresek

az egyéb kozos programok is — nemcsak kézosen sportold fiatalokrol van tehat sz, hanem egy jo
hangulati és Gsszetartd kozosségrol.

Wachtler Beata
beatawachtler@gmail.com

06-30/650-79-63

Vivas

A tradicionalis magyar sikersportok egyikeként természetesen nem hianyozhat az egyetmei sportolasi
lehetségek kozil a vivas sem. Egy helyen tudja a véllalkoz6 kedvii prébalkozé fejleszteni a fizikai
kondiciéjat, kap egy kellemes kikapcsolédast, nem mellesleg tartogathat szamara némi szellemi fejls-
dési lehetbséget is. 2010 6ta az ELTE és az UTE egytittmtkodé-
sében a Belvarosban (7. ker. Kiraly u 71) az egyetem kozelében
egy jol felszerelt teremben tanulhatod meg a kardvivas alapjait,
a labmunkatol kezdve az asszovivasig. A vivashoz elengedhe-
tetlen felszerelések: pastok, elektromos vezetékek, villanygépek,
raadasul a ruhazat és a kardok is a probalkozok rendelkezésére
allnak.

A gyors fejlédés nem garantdlt, viszont a 10-15 f6s kemény-
mag mellett nagyon gyorsan lehet fejlédni, és ha nem is érhet
el az ember olyan gyorsan vildgraszolo sikereket, mint az ELTE
hallgatéja, Szilagyi Aron Londonban, mégis j6 érzés egy ilyen
tarsasagban eltdlteni a sporton tali id6t is!

Téth Virag
tothviragl 2@gmail.com
06-30/202-92-26
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Vizilabda

Gyere le az uszodaba, és tapasztald meg, milyen ELTE-BEAC szineiben p6lézni!l Kiprobalhatod ma-
gad az edzéseken, és Gsztdl nyarig jatszhatsz velink Magyarorszag legerGsebb tertileti bajnoksagaban
is. Egész évben tartunk edzéseket heti két alkalommal - hogy az egyetemre is maradjon id6d.

Ha vizilabdaztal, vagy akar csak jol tudsz dszni és van kedved polozni, akkor sziikséglink van Rad,
hogy tovabb vihessiik az egyetemi csapat hagyomanyait!

To6th Szabolcs
aszabolcs33@gmail.com
06-70/770-68-33

http:/ /vizilabda.elte.hu/

Konditerem a BEAC-on!

Ha nem talaltdl eddig kézeli edz6termet, vagy ha tal draganak talaltad azokat, akkor itt a helyed! Meg-
nyitja kapuit az ELTE-BEAC edz6terem! Nalunk csaladias teremben, barati 1égk6rben edzhetsz.
Rdadasul, a délutan soran szakszer( segitséget kaphatsz az ott dolgozé hallgatoktdl.

(Az edz6termet igyekszink folyamatosan fejlesz-
teni.)

Cim: Budapest, XI. Bogdanfy u. 10.

Bétletarak: ELTE-s féléves: 5000 Ft, ELTE-s
egyéves: 9500 Ft.

(Bérletvasarlas el6tt természetesen eljohetsz meg-
nézni az edzGtermet.)

Bérletvasarlasi helyek:
ELTE TTK Hallgatéi Alapitvany Ugyféliroda:
Pazmany Péter sétany 16a, 1. emelet, GOmb aula

galéridja;

ELTE BTK Szolgaltat6 Iroda: 1088 Bp. Muzeum krt. 4/A, Alagsor

PPK HOK Troda: 1075. Kazinczy u. 23-27 Alagsor 06.,

BEAC Kézponti Iroda: Budapest, XI. Bogdanfy u. 10., I. Iépcs6haz 2. emelet.

Ha esetleg tovabbi kérdésed van, nyugodtan {rj:
marcz.balazs@gmail.com
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Sportnaptar 2012-13

Esemény: Golyatabor Sportkampany

Idépont: 2012. augusztus 17-szeptember 3.

Helyszin: gélyataborok

Leiras: Golya vagy? Akkor neked itt még minden 4j! Ezért is indulunk lelkes koratra labdakkal, t6rok-
kel, pomponokkal, TRX-el, kettlebell golyokkal, biciklivel — és még sorolhatndm — augusztus vége és
szeptember eleje k6zott az egyetem sportszervezbivel kardltve, hogy ellatogassunk a Te golyatabo-
rodba is, bekapcsolédva karod sportnapjaba. Amikkel készilink: el6adasok, bemutatok, vetélkeddk,
bajnoksagok. Talalkozzunk a gélyataborokban, hogy mar a tanév kezdése el6tt kivalaszthasd, mit spoz-
tolnal szivesen az egyetemi évek alatt!

Esemény: Focibajnoksagok 8szi nevezési hatarideje
Idépont: 2012.szeptember 9.
Helyszin: BEAC, Bogdanfy ati ELTE sporttelep

Esemény: Férfi futsal NB2 mérkézések
Idépont: 2012. szeptembertél minden masodik hétfén
Helyszin: BEAC, Bogdanfy ati ELTE sporttelep

Esemény: 5vos5km futégala

Idépont: 2012. szeptember 27., cstutortok és 2013. majus

Helyszin: ELTE Lagymanyosi Campus

Leiras: Az 5v6s 5km az ELTE legnépszertibb futéversenye és egyben az egyik legnagyobb hagyomany-
nyal rendelkez6 sportrendezvénye is. Az egyetem minden karardl érkeznek a futast kedvel6k, s6t mas
budapesti egyetemekrdl is vannak résztvevék Az elsé 200 befutd ajandék polot kap. Keresd a kifrast és
5v6zd a szellemi erénlétet a fizikaivall

Tovabbi informaciokért latogass el oldalunkra: http://eotvos5.elte.hu/

Esemény: ELTE Sportévnyito

Idépont: 2012. oktéber kbzepe

Helyszin: A]K, Aula Magna

Leiras: Az egyetem sportévnyitéjan szeretettel varunk minden sportkedvel6 hallgatét. Ezen az esemé-
nyinkon tnnepélyes keretek k6zott dfjakat adunk at az egyetem legkiemelked6bb sportszervezéinek,
csapatainak, sportoléinak. Kiosztasra keriilnek az egyetem J6 tanul6-jé sportold palyazat dijai a nyer-
tescknek. Megiinnepeljiik olimpikonjainkat az AJK Aula Magna disztermében.

Esemény: ELTE FittNight és Sportfesztival

Idépont: 2012. oktober 18, csttortok

Helyszin: BEAC, Bogdanfy ati ELTE sporttelep

Leiras: Latogass el Te is FittNight rendezvényiinkre és vegyél részt az estig tartd sportolas élményében.
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Ha eddig nem tetted, itt megismerheted és ki is prébalhatod milyen sportolasi lehetSségeket tartogat
szamodra az egyetemen. Szamos el6adds, szinpadi bemutatd, hires és eredményes sportold, ingyene-
sen kiprobalhat6 edzések és edzés médszerek varjak, hogy megnézd, meghallgasd, illetve kiprobald
Sket. Az estét egy kisebb mulatsaggal zarjuk a Szertar Biifében, ahol killonb6z6 zenekarok is fellépnek
majd.
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Esemény: Ejszakai Sportnap

Idépont: 2012. december eleje

Helyszin: BEAC, Bogdanfy ati ELTE Sporttelep

Leiras: Egy rendezvény, amibdl a hallgatoktol és az Sregdidkoktol kezdve az oktatokig és tanarokig,
mindenki ki veszi a részét, és csapatokat alkotva baratsagos mérkézéseket jatszik négyféle csapatsport-
ban: labdarugas, kosatlabda, roplabda, és floorball. Garantaljuk, hogy akkor sem fogsz unatkozni, ha
épp nincs mérkézésed. Hogy miért? Gyere és nézd meg! ZENEKAROK, JATEKOK, EDZESEK,
KUZDOSPORTOK, ELETMOD TANACSADAS és még sok minden mas! A csapatsportokra in-
ternetes elénevezéssel lehet jelentkezni itt: http://ejszakaisport.elte.hu/

Esemény: ELTE Télibajnoksag nevezési hataridé

Idépont: 2012. december eleje

Helyszin: BEAC, Bogdanfy ati ELTE sporttelep

Leiras: Egyetemi futball bajnoksagunk tobb mint ezer fit és lany hallgaténak adja meg a lehetéséget,
hogy hétrél-hétre mérkézéseken mutassak meg tudasukat. A harom ligabdl és liginként szamos osz-
talybol allo bajnoksdg legjobbjai évrbl-évre az ELTE Bajnokok Ligdjan mérik 6ssze tudasukat, magas
szinvonali mérkézéseken, komoly dijazas mellett. Toborozzatok csapatot és nevezettek Ti is!
Részletek: http://elteonline.hu/sport/teli-bajnoksag/
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Esemény: IV. ELTE Sitabor

Idépont: 2013. februar

Helyszin:

Leiras: Szeretsz sielni vagy/és snowboardozni?
Mi is, s6t, el sem tudnank képzelni a telet téli
sportok nélkil! Ha idén is kedvet kaptal tarts
velink egy k6z6s 6sszegyetemi kikapcsolo-
dasra a hegyek kellemesen ringat6 lankai ko-
z6tt! Brdeklsdj a HOK irodakban, vagy ke-
ress ra itt: http://utazas.elteplusz.hu/

Esemény: Karpat-medencei Egyetemek
Kupaja

Idépont: 2013. marcius eleje

Helyszin: BEAC, Bogdanfy uti ELTE sport-
telep

Leiras: Gyere és szurkold végig a hétvégét velink az egyik legnivésabb sporteseményiinkon, a

Kiérpatmedencei Egyetemek Kupéjan! Evente keriil megrendezésre Futsal sportban az ELTE Egye-
temi Hallgat6i Onkormanyzat, az egyetem részénkormanyzatai és az ELTE-BEAC egyesiilet tamoga-
tasanak és operativ kozremtkodésének koszonhetéen. Hogy elnyerjék a KEK kupat, szamos csapat
érkezik hozzank, koztik Felvidékrdl, Karpataljarol, Erdélybél és Ujvidékrél is. Nézziik egyiitt a Tita-
nok harcat, talalkozunk az elsé sorban!

Részletek: http://elteonline.hu/sport/kek/

Esemény: Focibajnoksagok tavaszi nevezési hatarideje
Id6pont:2013. marcius eleje
Helyszin: BEAC, Bogdanfy ati ELTE sporttelep
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KISPALYAS FOCI MINDEN HETEN!
Hallgatéi csapatok JELENTEKEZEST VARJUK!

Jelentkezz mar most! . @
SZERVEZD MEG A GOLYATABORBAN A CSAPATODAT!
Akdé: a Joma Magyarorszag kedvezményes E’Irmmreﬁfelazdsﬁlﬂtsmamtmezeldcd

Nevezes hatandeje: s |
szeptember 9, &
eltese200B@gmail.com _ H-Cs'l'l'K,IK,TA'IKPPI(
Informacio: Péntek AJK
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SPORTOLJ ES BULIZZ AZ ELTEN!

ELTE HALLGATOKNAK A PROGRAMOK INGYENESEK!

SPORTPROGRAMDK: | ESTE FELLEPNFK:
AEROBIKOZZ KATUS TAMASSAL HOLLYWOOD ROSE

CLUNWS M ROSES TRISUTE BAND
SPINNINGEZZ KIS NORBERT-SPIKIVAL

- ELEMEMN
PROBALD KI AZ ERONLETED AZ EVEZDS ERGOMETEREN "
ES REFLEXEIDET AZ XBOX JATEKOKBAMN UTANA BLILI REGGFELIG!
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A SPORTPROGRAMOKRA ELII:.IZI':'TEE NEVEZES: W W W .ELTESPORT.HU
TOVABBI INFOK: WYW W.ELTESPORT.HU FACEBOOK: ELTE SPORT KFT.
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