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ElOoszo

tanulo hallgatok szamara egyfajta vazlatot adjon az elmélet elsajatitisihoz. Az utobbi
évtizedekben a gyogypedagogia sokat alakult, fejlédott — gondoljunk példaul az integ-
racios torekvések megjelenésére —, s a valtozasok a kozépsulyos-sulyos fokban értelmi
fogyatékos (értelmileg akadalyozott) személyekre vonatkozdan is megjelentek.

A valtozasok tobb terlletet is érintenek. A kordbbi iskolacentrikus fejlesztés mar a
multé. A korai fejlesztés immar huszéves gyakorlata és tobb, mint tizéves elterjedése
az életkori hatdrok kitolodasat jelenti a lehets legkorabbi diagnozis és a szakszerd,
egyénre szabott fejlesztés felé. Masrészt, ma mar az is elfogadott (legalabbis elmé-
letileg), hogy a specialis szakiskolak vilagaval nem fejezGdhet be a személy gyogy-
pedagodgiai kisérése, erre értelmi akadalyozottsig esetén az €let végéig — élethosszig —
szlikség van.

A korabbi helyzethez képest jelentGs valtozast jelentenek a normalizacios és integ-
racios torekvések, az emberi jogok érvényre jutdsanak eredményeként a stlyosabb
fokban sérultek fejlesztésének kotelezové tétele. Eurdpa orszagainak jelentSs részében
mukodik az Gn. ,eggyel feljebb” integracio, amely azt is jelenti, hogy a stlyosan fogya-
tékos személyek egytitt nevelkednek a kozépsulyos fokban értelmi fogyatékosokkal.
Ennek az ellatasi formanak azért is van jelentGsége, mert igy kivédhetS az a sulyos
kovetkezményekkel jaro félrediagnosztizalds, amelynek kovetkeztében a kicsit is jobb
képességl gyermek stlyosabb kategoriaba kerl, és nem a sajat képességeinek meg-
felels ellatast kapja. Kozismert tény, hogy ma még nincsenek megfeleld vizsgalo elja-
rasaink a kozépsilyos és az annal sutlyosabb mértékd értelmi fogyatékossig
megkilonboztetésére.

Tovabbi jelentSs, a gyogypedagogus-képzést érinté valtozas, hogy szeretnénk
kiindul6 tudasanyagot biztositani azok szamara, akik késGbb autista személyekkel
foglalkoznak majd. Kilonosen kicsi korban fontos észrevenni a két fajta sértilés elté-
réseit, hogy valamennyi személy a szimara megfelels specidlis segitségben részesul-
jon, alapszintl ismeretekre tehat minden értelmileg akadalyozott személy gyogy-
pedagogusanak sziiksége van.

Ezek a valtozdasok dnmagukban is azt jelentik, hogy G4j modszereket, eszkozoket,
technikakat kell megtanulniuk hallgatoinknak. A kotet nem vallalkozhatott arra, hogy
valamennyi teriilet minden fontos szempontjara felhivja a figyelmet. A kivalasztott ira-
sokkal azokra az altalanos és specidlis szempontokra kivanjuk felhivni a figyelmet,
amelyek a gyogypedagdgianak e tertletén fontosak, de ezekbdl is csak figyelem-
felhivasra futja. Tény, hogy nagy adossiaga szakunknak egy ilyen jellegt, a tanuldst és
ismeretszerzést elGsegité kotet megjelentetése.

Fontosnak tartom, hogy a tanulminyok szerzGi kozé az oktatokon kivil sikertilt
megnyerni a gyakorlatban példaértékd torekvéseket felmutatd intézményekben dolgo-
26 szakembereket is. Valamennyien hosszut ideje foglalkoznak értelmileg akadalyozott
személyekkel, nem egy kozilik attoré munkat végzett, vagy végez ma is a modszerek,
a fejlesztés formainak alakitisa terén. Koszonom valamennyitik munkajit. Es koszo-
nom azoknak a kollégiknak, akik oktatoi és mas tevékenységeik mellett készitették el
ezeket a tanulmanyokat.
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A kotetet mindenekel6tt azoknak a fiataloknak — vagy majdnem fiataloknak — ajan-
lom, akik vallaljak az értelmileg akadalyozott személyek fejlesztését, akik olyan
tertleten kivannak majd hasznosak lenni, amelyet sajnos még mindig sokan nem tarta-
nak igazan értékesnek. Azoknak is hasznos a kotet forgatasa, akik korabban végezték
tanulmanyaikat, hogy a legtjabb eredmények birtokdban tovabbfejleszthessék
munkdjukat. Es nem utolsésorban olyanok szidmdra is ajinlom a konyvet, akiket érdekel
az, hogy a tarsadalmi beilleszkedésben leginkabb gatolt embertarsaik hatrinyai milyen
okok miatt alakulhatnak ki, és ezek a hatrinyok hogyan csokkenthetdk.

Radvanyi Katalin
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Hatos GyuLa

Ertelmi akadalyozottsag és a valtozas

Lassan tobb mint masfél évszazada foglalkoznak orvosok, pedagogusok, gyogy-
pedagbgusok, pszichologusok és masféle szakemberek azzal az dllapottal, amelyben
valamely embertarsunk kognitiv képességei olyan alacsony szintlek, hogy tanulni
csak kilonleges segitséggel tud, nehezen vagy egyaltalan nem képes életét dnalldan
iranyitani, életformajaban, kapcsolataiban kilonbozik a megszokott életformaktol.

Akiket ezekkel a jellemz6kkel kortlirni probalunk, azokat mai szohasznalatunkban
értelmi fogyatékossaggal €16 embereknek neveziink.

Az 6 allapotuk megértése, javitasa, fejlesztésik és nevelésik, a veltik valo szil6i,
neveldi, segitGi kapcesolat, az ket nem ismerdk véleményalkotdsa az idSk folyaman
alapkérdésekké fogalmazodtak meg, és a valaszok id6rdl idSre valtoziak.

Kik is valdjaban az értelmi fogyatékossaggal €l6k? Mi ktulonbozteti meg Sket azok-
tol, akiket nem tartanak a kozvélekedésben, a tudomanyos ismeretekben értelmi
fogyatékossaggal/akadalyozottsiggal él6knek? Feltétlen meg kell-e kiilonboztetni ket
masoktol? Egyes tulajdonsigokban vagy egész valojukban? Vehetjiik-e magunknak a
batorsagot, hogy ezeket az embereket kategorizaljuk? Akkor nem csupan a gondozas,
kezelés targyai lennének? (Speck 2005)

Ezek a kérdések maskor is felbukkannak, ha tapasztaljuk, hogy az értelmi fogya-
tékossaggal jellemzett csoport nagyon wvdltozatos, széles tulajdonsdaghatdarok kozt
jelentkezik akar gyermek-, akar felnGttkorban.

E tanulmany témai nem terjednek ki az értelmi fogyatékossaggal €l6k teljes népes-
ségére. A mult szazad kozepétdl, f6képpen a pedagogiai/gyogypedagogiai tevékenység
keretében kiilonvaltak a tanulds, a felnéttkori tevékenységek szempontjabol szélesebb
lehetSségekkel bird, a tarsadalmi, gazdasagi életbe beolvadni képes, szakmai jelzével
Lenyhén értelmi fogyatékosnak leirtak csoportjai. Oket a mai hazai (és sok helytitt
kulfoldi) gyogypedagogia tanuldsban akadalyozott gyermekeknek nevezi. (Egyes
szerzOk hozzdjuk soroljak a német szakirodalomban és ndlunk is a ,nem értelmi fogya-
tékos, de nehezen tanuld” gyermekeket is; vo. Mesterhdzi 1998.) Velik e helytitt részle-
tesebben nem foglalkozunk, az olvasdknak az Gjabb kori magyar és német nyelvi szak-
irodalomra hivjuk fel a figyelmét (Szabé Akosné 1994, Mesterhdzi 1997, 1998, Gaal
2000, Schroéder 2005).

A dolgozat targya tehat az a népességcsoport, amelyiknél a bevezetSben jelolt {6
gondok a fejlédésben, annak is kiilondsen a kognitiv szférajiban, a tanuldsban, a
kommunikacioban, szocializacioban, kapcsolatokban és 6ndllosagban erételjesen
jelentkeznek. A régebbi, kategorizalo leirasok a legsiilyosabban sériilt, siilyos és mér-
sékelt ertelmi fogyatékosoknak jelolték Gket, az orvosi szakirodalomban ma is tobb-
nyire igy szerepelnek. Egy idében — amikor a legsulyosabban sérilteket szivesen a
képezhetetlenek kozé soroltak — a stlyosan és mérsékelten sériiltekre a ,kozépsulyos
értelmi fogyatékos” megjelolést hasznaltak. Ez a név maig is hasznalt a magyar koz-
oktatasi jogban, annak ellenére, hogy a gyogypedagogiai tudomany tallépett rajta,
elutasitja.
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Vélekedések
az értelmi akadalyozottsaggal €16 emberekrol

Kik is valojaban az értelmi akadalyozottsaggal élsk?

Kétféle megkozelitési mod kindlkozik:

e Tudomianyos és gyakorlati meghatdrozasok (diagnozisok, definiciok) alapjin

torténd kiemelésuk.

e Fejlédésik jellemzdi, tulajdonsagaik, az emberi kozosségben vald megjelenésiik

jellemz6i alapjan torténd leirdsuk.

Szokasosan és rendszerezG gondolkodassal, tudomanyos igényld megkozelitésben
inkabb az els6 modon jarnank el. Ugyanakkor e modszer torténetiségét tekintve
feltinik a nehezen besorolhatdsiag, a mindig jelenlévé viltozds jelensége, az abbol
adodo bizonytalansag.

A szakmai torténet kezdetein a XIX. szazad végén, a mult szazad elsG harmadaban,
amikor a tapasztalatok még szikosek, inkabb egyediek voltak, f6képpen a karosodas,
a durva betegségtiinetek oldalarol kozelitették meg Sket. A tudomanyos kozosség csak
olyan allapotokat mindsitett fogyatékossignak, amelyeknek egyértelmd biologiai
komponensei biologiai anomadaliak formajaban jelentkeztek. (Megjegyzem az orosz
szaknyelv még a XX. szdzad kozépen is szivesen hasznalta az ,anomalids” jelz6t a
fogyatékosokra.)

Az értelmi fogyatékossag esetében is a laikus megfigyelGnek feltiné magatartasi és
tanulasi korlatok és az ezekkel egytitt jard biologiai rendellenességek voltak a meg-
jelolés {6 elemei (igy az Gn. kretenizmus vagy a ,mongoloid idi6cia” — késébb Down-
kor vagy -szindroma eseteiben). Az akkori orvosi szemléletben a megfigyelt tineteket
objektiv valosagnak tekintették és ténynek, hogy az egyénben létezik egy karosodast
kivalto ok. Feltételezik, hogy a fogyatékossag attol fiiggetlentl l1étezik, hogy diagnosz-
tizaltak-e vagy sem, hogy azt azonosithato és tanulmanyozhato tényezSk okozzak, agy
mint a genetikai hibdk, betegségfolyamatok vagy traumak. A fogyatékossagok okainak
empirikus kutatassal valo feltardsa alapvets fontossaga volt e tekintetben. Az igy
bemutatott allapotot altalanossiagban szivesen jellemezték visszafordithatatiannak
(irreverzibilisnek) az egész emberre vonatkoztatva. (Ezt a jellemz6t még a XX. szdzad
masodik felében nalunk is tanitottuk.)

Az akkori kutatok az ilyen vizsgalati folyamatban az egyén defektusaira koncentral-
tak, figyelmiket elkertilte az adott tarsadalom kilonféle, egymast atszovs gazdasagi,
kulturilis, etnikai valtozatossiga. (E szempontbol kivétel a mi Eltes Matydsunk,
Kozmutza Florank.) Vilagszerte — ahogy ma latjuk — agy vélték, hogy az akkori vizs-
galok véleménye szerint a tirsadalmat igen magas szintd konszenzussag és homogeni-
tas jellemzi. Arra gondoltak, hogy az emberi szervezet minden tarsadalomban hasonlo
(ami lényegében természetesen igaz is), ebbdl kovetkezik, hogy a kulturalis kornyezet
nem mérvado a diagno6zis vonatkozasaban, de nem Iényeges elem a megelGzésben és
a kezelésben sem (Mercer 1992).

Amikor azutan a pszichologusok kozremikodése hatasira az alacsony IQ-teszt-
eredményt kimutattak, mint olyat, amelyik bizonyitja, hogy ezen emberek értelmi
kapacitasai nem érik el az atlagos értelmi szintet, az értelmi ,normalitas” kiiszobét, Ggy
vélték kézzel foghat6 objektiv tudomanyos bizonyitékot talaltak.

Azutan jottek azok a kutatok, akik tdrsadalmi vizsgaloddsaik alapjan a tarsadalmat
heterogénnek és konfliktusosnak tartottak, az értelmi fogyatékossagot (f6képpen
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annak enyhébb eseteit) szubjektiv kognicioként lattak, olyan tarsadalmi konstrukcio-
nak, amely a tarsadalom résztvevsi kozti interakciok soran keletkezik, mikozben
értékelik egymas magatartasat, bizonyos tarsadalmi megegyezésen alapulé normakhoz
viszonyitva, abban a tekintetben, hogy mi mindsul ,intelligens” magatartisnak. Azt
allitjak, az értelmi fogyatékossag tarsadalmilag konstrualt kategoria. Az egyén szintjén
ez tarsadalmi statuszt jelent, még ha alacsony szinttt is, és egyesek szerint ,devians”-
nak tekintett. (A szociologusok altal kidolgozott devianciaértelmezésrdl azonban tudni
kell, hogy a deviancia folyamata nem visszafordithatatlanul jelenik meg.) A jelenségek
értelmezése és ezzel Osszefliggésben a tevékenységek meghatirozasa (ebben a szo-
cialis modellben) tarsadalmi ,alku”, nemcsak tarsadalomrol tarsadalomra valtozik, de
az idével is. Az, akit értelmi fogyatékossaggal, vagy akar nehezebb formaiban értelmi
akadalyozottsiggal élének irtak le, egy sor tarsadalmi esetlegesség eredményeként
kertl ebbe a helyzetbe. (Gondoljunk csak arra, hogy mig az évszazadok folyaman a
vak vagy a siket embereket megtalaljuk a kronikdkban, az dbrazolasokban, az értelmi
fogyatékosokat — még a jelentGsebben sértilteket is — hidba keresstik, az analfa-
bétizmus uralta korokban pedig a tanuldasban akadalyozottsagrol nem is tudtak.) Az
egyén lehet  értelmi fogyatékos” egy csoportban, mikozben egy masik csoportban
nem szamit annak, az értelmi fogyatékossag — allitjak egyes kutatok — tarsadalmi don-
tés eredménye. Ezen a ponton kilondsen a tanuldsban valoé akadalyozottsiggal
foglalkozo szakemberek kapnak tovabbi 0sztonzéseket.

Az értelmi akadalyozottsag allapotanak valtozasai

A fenti gondolatmenetek alapjan érdemes megvizsgalni, hogy vajon milyen tényleges
tapasztalatokra éptltek ezek a kovetkeztetések, mennyiben valtozott (valtozhatott-e)
lenyegében az értelmi akadalyozottsag jelensége, valtoztak, valtozhattak-e az értelmi
akaddlyozottsdaggal él6k tulajdonsdgai. Erdemes e ponton utalni Illyés Sandor gondo-
lataira a fogyatékossagok tulajdonsdgteriileteirol, a masodlagos, harmadlagos fogya-
tékosokrol, tovabba arrol, hogy ,a tulajdonsagteriiletek kozott lehetséges ... olyan
kapcsolat is, amelynél a biologiai szintd, testi, idegrendszeri kdrosodis mar nem
kizdrolagos oka, hanem csak nehezito feltétele a lelki, a cselekvésbeli és szocidlis tulaj-
donsagok kialakuldsanak” (Illyés 2000b, 27). Tovabba vannak olyan variaciok is, ame-
lyekben a biologiai kdrosodas csak részleges szerepet jatszik, mivel a tulajdonsag
kialakulasa ,nagymértékben fiigg a kornyezettdl és az egyén mas tulajdonsagaitol”.
»A biologiai kdrosodas és a tobbi tulajdonsag kapcsolatinak tovabbi lehetséges for-
maja az, amikor egy tulajdonsig mar semmilyen kapcsolatban nincs a biologiai
karosodassal. Ennél a harmadik tipusnal a képességek, kompetenciik korébe tartozo
egyes tulajdonsagok allapotit mar nem hatirozza meg a karosodds.” Végul Illyés
megallapitja azt is, hogy ,a fogyatékos ember kedvezétlen tulajdonsagai kozil nem
mindegyik tulajdonsidgot lehet kozvetlentl vagy kozvetve visszavezetni a biologiai
karosodasra” (uo.).

Illyés a vialtozasokkal osszefliggésben hatarozottan utal a kornyezetre, amely akar
a szikebb (csaladi), akar a tdgabb (iskolai, tarsadalmi) formajiban jelenik meg.
Az értelmi akadalyozott gyermekeket, felnétteket jol ismerdk milyen dllaspontokat
alakitottak ki a kornyezeti hatasokkal kapcsolatban?
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Valtozasok kisgyermekkorban

foglalkozo konyve, amelyben arrdl ir, hogy az értelmi akadalyozottsag harom jellem-
zGje a lényegi, a jarulékos (konszekutiv) és a parhuzamos kdrosoddsok hogyan
befolyasoljak az egyén fejlédését. Fontos tapasztalata, hogy az allapot nagyon komp-
lex képén beliil megvan a negativ tulajdonsagok vdltoztathatosdganak és javitasanak
lehet&sége, f6képpen a jarulékos zavarok szintjén. Ezeket a kornyezet inadekvacioi,
hibas hatasai okozzak — ide sorolva akar a téves sziléi beallitbdasokat —, a talkényez-
tetés vagy talféltés, a sziléi reményvesztettség, bizonytalansag, szorongas, a gyermek
meg nem értése mind vezethet masodlagos, kiarosodasokhoz. Ezek hatraltathatjak a
fejlédeést, mig kivédésik szinte ,ugras”-hoz,  kiviragzas’-hoz vezet, amely valojaban
valos fejlédési potencidljuk megjelenésére utal. (A tényleges fejlédési vagy példaul a
tanulasi potencialt a vizsgalatok alig képesek kimutatni.)

Azutan a hetvenes évektSl mar nalunk is kezdett megmutatkozni ennek igaza,
amikor a korai intervencio vagy talan helyesebben a korai gyogypedagogiai segit-
segnyiijtas megjelent. Ez az Gj megkozelités jelentGsen megvaltoztatta az akadalyozott-
sagrol addig Osszegydlt tapasztalatokat nemcsak azzal, hogy funkcidjavitast ered-
ményezett, hanem féként azért, mert a fejlesztés pozitiv légkorében, a harmonikus
anya-gyermek kapcsolatban a gyermek fejlédésének jobb feltételei alakultak ki.
Mindenekel6tt korlatozni lehet, hogy a fejlédés koros iranyba induljon. Csokkenteni
lehet a gyermek passzivitasat, mozgasszegénységét, rossz kozérzetét és ezaltal a karo-
sodas, a fejlodeési elmaradas mértékét. A kutatok ugy vélik, ezeknél a gyermekeknél az
idegrendszeri sértlés érzelmileg motivalt cselekedtetéssel, utanzassal, élménygazdag-
saggal, sok gyakorldssal jelentGs mértékben kompenzalhato (Csiky 2005).

Schlack (1996) a fogyatékossigok/akadalyozottsigok spektruma és a feladatok
valtozdsait elemz6 tanulmanya Osszefoglaldjaban kiemeli, hogy a korai fejlesztés
koncepcidja a rendszerelmélet és a human 6kologia elveit is felhasznalja. A gyermek
fejlédése — abban az esetben is, ha az agy fejlédése sérilt — az autopoietikus rendszer
jellegzetességeit mutatja. Ezért van az, hogy a gyermek 0sztonzott sajat aktivitasa
kolesonhatasban a kornyezeti tényezokkel kozponti szerepet jatszik, vagyis igy sikertil
enyhiteni, leklizdeni a fejlédési hatranyokat.

Csiky egy korabbi tanulmanya (1990) jol bemutatja, hogy a kornyezeti valtozasok
hatasara a Down-szindromas gyermekek kozott — akiknek alapkarosodasa, vagy ahogy
lllyés mondja a fogyatékossaguk ,magtulajdonsagai” (f6ként szervi jellemz&kben)
azonosak voltak — 6vodas korra milyen konkrét — ha Ggy tetszik objektiv — fejlédési
kilonbseégek figyelhetck meg.

A jelenség mar a mult szazad végétdl feltinik a szakembereknek. Egyes kutatok
megjegyezték, hogy a Down-szindromas gyermekekr6l kialakult klisékép feliil-
vizsgdlatra szorul, a gyermekek tobbségét olyan fejlédési fokra sikertilt emelni — irtdk
a német kutatok 1984-ben —, amelyre két évtizede még lehetetlennek tdnt eljutni
(Schmid-Braun—-Ulm 1984).
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Az értelmi akadalyozottsag megvaltozasa
a pedagogiai folyamat altal

Fontos ismerni, hogy a kdrosodds, a személy és a kornyezet — a tudatos és jol kivalasz-
tott segitséggel — mar kordn és az egész gyogypedagogiai tevékenységben milyen
kapcsolatokban, kolcsonhatasokban jelenik meg.

Speck munkdiban taldljuk meg az egyik igen fontos eligazitast (Speck 2005).

Mint emlitettitk a gyogypedagogiai tevékenységben megjelend folyamatot kilon-
boz6 tényezSk befolyasoljak: a biologiai karosoddas mértéke, formdja, a személy
jellemzdi, valamint kornyezete. Alapjaban véve nyitott folyamatrol van sz6. Maga az
akadalyozottsag nem rogzitett dallapot, amely egy agyi sériilésbdl kovetkezik, hanem a
kornyezettel dinamikus kolcsonhatasban alakul és valtozik.

De forditva is alkothatjuk a tételt: a tirsadalmi valosag — a nevelést is beleértve —
kolesonhatasban all az értelmi akaddlyozottsig valosigaval. Ezért jelentkezik a
humanus igény, hogy a nevelés normait, céljait €s tevékenységrendszereit ne az értelmi
akadalyozott emberek mell6zésével alakitsa ki a gyogypedagogia.

A pszichofizikai sérilés altalaban a kozponti idegrendszerben jelentkezik, és nagyon
kilonbozo eredetd és kilonbozs sulyossagh lehet. Egyrészt dllandod hatassal van
a tevékenységre, €s az élet sulyosbodasihoz vezet. Masrészt a viselkedés valtozasaval
—amelynek az allapot leirasaban fontos szerep jut — szocialis sértilésként, a kozosségi
részvétel akadalyoztatasaként is értelmezhetd.

Fontosnak tlnik annak belatasa is, hogy az organikus-genetikus sériilés 6nmaga-
ban még nem mutat be értelmi akaddalyozotisdagot, hanem ez a testi-lelki eltérés csupan
kivaltoja egy személyes-szocidlis folyamatnak. A karosodas pszichofizikai eltérésként
perszonalis és szocialis hatdst eredményez, és ez vezet — kolcsonods egymasra hatisban —
az értelmi akadalyozottsag komplex képéhez.

A kornyezet a maga szabalyt allito és viselkedést szankcionalo formaival azoknak
az embereknek, akik viselkedéstikben a szokasostol eltérnek atlathatatlan és terhes
jelentGséggel bir. Torténetileg tekintve az adott tarsadalmi kornyezet reakcidi az integ-
rativ toleranciatol a teljes elutasitdsig terjednek. Ilyen reakciokat fedezhetiink fel az
intézményi szemléletben, szervezésekben is: oktatdsban a képezhetetlenség kimon-
dasatol a tankotelezettségbe vonasig. De a szikebb kornyezetben, a csaladokban is
megtalaljuk ezeket a polaritasokat.

A személy oldalarol nézve: az értelmi mikodésében sérilt ember is személy,
eltéréseinek, tevékenységének sajitos fokan. O is egy En. Es eziltal a kornyezetébol
kiemelkedve tapasztal mint ,autonoém rendszer”. Személyében egytitt él sajat sziikség-
leteivel, megismeri, megéli sajat korlatozottsagat, €s értékelni, valaszolni tud szemé-
lyiségének énkoncepcidjaval masok beallitodasara és cselekvésére. Személyi pozi-
cidjanak valosagat kivilrdl, intuitive tarhatjuk fel. Az ,én” formalodik a kozosségi
kapcsolatokban. Annal erésebb lesz, minél jobban tamogatjuk, figyelembe vesszik,
0sztonozzik. Veszélybe kertl, ha mdsok nem értik, igényeire, szubjektivitisira nem
érzékenyek.

Az emlitett hdrom tényezd egymdsra hatdasabol adodik annak komplexitasa, amit
mint rd jellemzé akadalyozottsagot érzékeliink, és amivel a pedagogiai folyamatban
talalkozunk, amit viltoztat a folyamat, hiszen ez interaktiv eredmény és folyamat
egyidejlleg. Ezért a gyogypedagogiai tevékenységben nemcsak a gyermekre, annak
akadalyozott tulajdonsdgaira, tanuldsiara kell figyelni, hanem a tanulot magit, a
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figyelembe veendd fejlédési nehézségeket (sériiléseket) és a kornyezet tervszerlen
fejleszts, Osztonzs, erdsitd hatdsait is figyelembe kell venni.

Ez a nézGpont lassan tudatosul az értelmileg akadalyozott gyermekek tanitisaban-
egyetemi tankonyvében a kovetkezdket irja a paradigmavallasrol szolva: ,Az értelmi-
leg akadalyozottak pedagodgidja sokdig az akadalyozott ember fogyatékossagara és a
normatdl eltérd magatartasira Osszpontositott a deficitek kompenzacidja céljabol. Ma
mar tudjuk, hogy az egyoldalt okkeresé gondolkodas (az ok, okozat és a karosodas
tartossiga értelmében) maga nem elegendd az embernek, annak élet és nevelési
valosaganak megértéséhez. Az embert csak kortilményeivel, vonatkoztatasi lehetGsé-
geivel egyttt lehet megérteni, ami azt jelenti, hogy a szocialis, koncepcionalis és intéz-
ményi keretfeltételek ugyanolyan mértékben bevonandok az analizisbe, mert csak az
értelmileg akadalyozott ember szisztematikus megismerésének modja, a kolesonos
kapcsolata kornyezetével ismerhetS fel, és vonatkozathatd a nevelési-, képzési és
timogatasi intézkedésekhez” (Fornefeld 2000, 161).

Eurépaban a gyogypedagdgiai nevelés-oktatis a hetvenes évek elejétdl killon
iskolatipusban gytijtotte Ossze ezeket a gyermekeket. Az iskola belss tartalma az id6k
folyamdn modosult, nalunk is mar a harmadik tantervet fogyasztja. A harminc egy-
néhany év alatt torténtek vizsgalatok arra nézve is, hogy milyen kezdeti fejlettségi
allapottal, tuddssal, és az iskolazas befejezésével milyen tudassal, személyiségképpel
rendelkeznek a tanuldok. A Gunzburg-féle P-A-C, majd az annak alapjan Zombdan
(Varga Aniko vezetésével) kidolgozott személyiség- és tudasvizsgilatok segitségével
most mar sokkal konkrétabb leirisokkal rendelkeziink a tanulok fejlédésérsl. (Erdekes
lenne ezt egy kutatas keretében 6sszevetni akar azzal a képpel, amit nalunk a foglal-
kozato iskola belépése eldtt ezekrsl az akkor ,imbecillisnek” jellemzett 14-16 éves
fiatalokrol kaptunk. FeltehetS, hogy szamos jellemzot, amelyeket akkor a szak-
emberek korében a mint ,defektspecifikus jellemzét” hasznaltak a szakirodalomban
ma mar nem taldlunk meg.)

Nagyon fontos torekvések kezdddtek a nyomon kovetd vizsgdlatokkal, sajnos
azonban legtobbjik kifulladt, nem birta az évtizedes, kovetkezetes és alapos igé-
nyeket. Kilfoldon is ritkak az ilyenek, de talilkozunk veliik. J6 lenne, ha nalunk is Gjra
meghonosodnanak. A hosszabb ideji (két évtizednyi) nyomon kovetés példaul a
Down-szindromasokndl — a bizonyhatéan tisztizott biolodgiai kdrosodds alapjan
kezdetben azonos sulyossagi foktnak tartott vizsgalati személyek kozott — a fejlett-
séglik széles szordsat mutatta ki szocidlis €s kognitiv téren. Olvashattunk olyan spanyol
tiatalemberrdl, aki a segitG szakmdban a BA felsGoktatasi szintre jutott (ugyan a besza-
molobal kittint, hogy matematikai tudasaban hidnyossiagokkal kiizdott), mas esetben
konyv alakban jelentek meg interjuk élettikrdl, amit Sk diktaltak, és filmfGszerepben,
két filmben is (,Az élet megy tovibb” |  Es a nyolcadik napon” — 1996) is lathattuk Sket
(Hatos 2000).

Az Osszefliggs gyogypedagdgiai nevelési-oktatdsi rendszer hatisara nalunk egyre
hosszabb ideig részesllnek ezek a gyermekek és fiatalok intenziv fejlédési segitség-
ben, oktatasban. Mig husz évvel ezel6tt az iskolai nevelés atlag ideje nyolc év volt
— ebbdl legalabb 3—5 évig voltak a nekik tervezett iskolatipusban —, addig ma mar
12 év utan — egy szakiskolai bizonyitvannyal — 1épnek ki legtobb helyen, és a kozosen
eltoltott idS, a kozvetlen célzott gydgypedagdgiai hatas is 7-8 évre nétt minimalisan.
Mindezek hatdsara erGteljesen viltozott személyiségiik, fejlédtek szocidlis, kommu-
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nikacios és kognitiv tulajdonsagaik (2005-ben végzett iskolai vizsgalodas Zombin;
, Ulak” cimu kéziratban, szerz: Varga Aniko).

Felnottkori valtozasok

A felnéttkori valtozasok kezdeteit azok a kutatdsok jelzik, amelyekben kimutattak,
hogy egyes jellemzdSk, mint példaul a rigiditdas, ,nem személyiségjegy, hanem olyan
tulajdonsdg, amely pozitiv megerdsités €s szocidlis 0sztonzés segitségével meg-
sziintethets” (Eggert, 2003).

A zart intézetek vilagabdl szerzett jellemzSkrdl esetenként kidertlt, hogy nem az
értelmi akadalyozott emberek jellemz6 tulajdonsagait mutatjak, sokkal inkabb a nem
megfelel6 ellitds, a hospitalizdcid és deprivacid kivaltd hatasai. Theunissen (2000)
sokat foglalkozott ezzel a kérdéssel, kozvetlenil koztik élve és részletesen szol a
Lrejtett apoldsi koncepcié” negativ hatasairdl, amit nem ritkin mint az értelmi fogya-
tékossag tipikus jegyét idézik.

A szazadfordulon elterjedt mozgalmak (normalizdcio, empowerment, dnképviselet
stb.) hatdsara olyan életfeltételek keletkeztek, amelyek szamtalan ember személyiségét
jelentGsen megvaltoztattak, olyan életutakat nyitottak meg, melyeket hisz évvel ezelstt
még elképzelni is nehéz volt (Badelt 2003). Az dnmeghatdrozds, a szemeélyiség-
kézponti tamogatdas noveli a személyi figgetlenséget, dontéshozd képességet és a
pozitiv életminéséget (Taylor és mtsai 2005). Leginkdabb nyomon kovethetSk hatasaik
a munkdban és a lakasviszonyokban.

Vizsgalatok tételesen kimutattak, hogy a kihelyezett lakdasok lakoi (példaul Német-
orszagban) — fuggetlentl a kiarosodas stlyossagat mutatd adatoktol —a P-A-C 2 kritéri-
umait magasabb aranyban teljesitették, esetenként Ggy, hogy a tarsadalmi ,normalitas”
kritériumoknak megfeleltek (Kief 1994). (Igazolva Illyés megallapitasait, amelyeket
fentebb idéztiink; és ezekben a f6ként szocidlis tulajdonsagokban Sket nem is lehetne
akadalyozottnak tekinteni.) Talan ezért mondja az angol professzor, Mittler (1989),
hogy a lakoviszonyokban végbemend valtozasok a legérdekesebb reformmozgalom,
amely tertiletinkon kialakuloban van.

A felnétt vilag szamomra talan egyik korszakos viltozdsa az, hogy az érintettek
megszolaltak (hagyjak 6ket megnyilatkozni). Ma mar képesek onmagukrol, életiikrdl
beszélni, igényeiket, gondjaikat, sérelmeiket megfogalmazni. Olvashatunk szak-
munkdkat (Wendeler 1992), népszerGsité konyveket (Kingsley—Lewitz 1994), ame-
lyekben onmagukrol vallanak, mintegy Onmagukat képviselik. Megjelennek
forumokon, ahol az ket segitGkkel, roluk dontSkkel egytitt beszélik meg dolgaikat.
Ilyen viltozasokban még husz-harminc évvel ezelstt sokan kételkedtek volna nalunk.

Definiciok és valtozasaik
A definicioknak van szélesebb értelemben vett az dtfogo fogalmak szintjén vald hasz-

ndlata (a fogyatékossagrol, magarol), valamint kozvetlentl a targyunkra vonatkozo
alkalmazdsa.
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Az atfogo fogalmak alakulasa

Az dtfogé fogalmak korébe tartozik az allapot fogalma, amelyet ma a nemzetkozi
forumokon a koros egészségi allapot” kovetkezményeként vagy az egészséghez
kapcsolodd mis allapotoknak irnak le, ezek tartdsan és jelentGsen befolydsoljak az
ember jollétét. Az emberi életfunkciokban vald nehezitettség az, ami miatt az értelmi
fejlédés karosodasaban bekovetkez6 allapotokat a fogyatékossag nemzetkozi fogalma
ald rendeljik.

Az Egészsegiigyi Vilagszervezetben a hetvenes években jelent meg az igény, hogy a
betegségek kovetkezményeir6l atfogod, részletekbe mend rendszert dolgozzanak ki.
Kiulonosen akkor valt sziikségessé az alapfogalmak megfogalmazasa, amikor széles
korben megvalositando, a kormanyok tobbségének ajanlott, hosszabb idére szo6lo
program el6készitésébe, a Rokkantak Nemzetkozi Evtizede cselekvési viligprogram-
janak megfogalmazisiba kezdtek. Igy az akkor mir 9. kiadast eléré Betegségek
Nemzetkodzi Osztalyozasa (BNO; International Classification of Diseases, ICD) mellé Gj
attekintés kivankozott. Két fontos alapelvet fogalmaztak meg:

e kulonbséget kell tenni a karosodasok és jelentGségtik, tehat a funkcioképesség

hianyai és szocialis kovetkezményei kozott;

e valamint az eltéré problémakat elkiilonitve kell osztilyozni kilonféle kodokkal.

Igy késziilt el a Karosoddsok Fogyatékossigok és Rokkantsigok Nemzetkozi Oszta-
lyozdsa (International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps,
ICIDH) 1980-ban. Magyarul részletesen ismerteti Kullmann (1999).

Fontos lépést jelentett ugyanakkor a rokkantsidg (hatranyos helyzet) kategoria be-
vezetése. Ekkor még nem tudtak ezt a kategoriat a karosodashoz és a fogyatékos-
saghoz hasonloan tovabb bontani, csak a f6 rokkantsagi formakat tudtak felsorolni.

Az Egészségligyi Vilagszervezet 2001-ben ujbol megkisérelte megfogalmazni a
fogyatékossag jelenségében szerepet jatszo tényezoket. A nemzetk6zi osztalyozas
neve: A Funkcioképesség, Fogyatékossdg és Egészség Nemzetkozi Oszidlyozdsa (FNO;
Internationale Classification of Functioning, Disability and Health, ICF). Megtartotta a
harom alapdimenziot: a testit (fizikai integritas), a személyest (tevékenység), valamint
a kézdéssegit (tarsadalmi részvétel). Az idSk jele, hogy a korabban hasznalt negativ
megjeloléseket, amelyek az érintettekre nézve bantdak voltak Gj, pozitiv tartalmat
erdsité elnevezésekkel valtotta fel. A teljes anyag megjelent magyarul is az
Egészségligyi Vilagszervezet kiadasaban (FNO 2004).

A zavarmentesség allapotat a hairom dimenzioban egytittesen funkcioképességnek
nevezi, a zavarokat pedig egylitt, gyiijtonévvel fogyatékossagnak hivja.

Az osztilyozas ,a fogyatékossdagi folyamat™ra épll, amely létrejohet betegségek,
balesetek, valamint a kornyezet, tirsadalmi elvarasok hatasara, és beavatkozasok
nélkil is spontin rosszabbodik.

Az 1980-as feldolgozasban linearis, betegségkovetd modellnek értelmezték.
Egyiranya volt a kozelités a karosodastol a fogyatékossagon at a rokkantsag iranyaba.
Az ICIDH a kritikak szerint elhanyagolta (vagy még kell6en nem latta at) az egyes ele-
mek kozti kolesonhatasok szempontjait, mindenekel6tt az Gn. kontextusos faktorok
jelent6ségét. Ezért az ICIDH alapvonala linearis, és a fogyatékossag tisztin medicinalis
modelljére orientalt. Hazai kritikdja a szociologia oldalardl érkezett, hangsulyozva az
emlitett orvosi jelleget, mintha a karosodas kizarolag a személy magantigye lenne (,a
baj az egyénben van” felfogisa, amelyet ma mar a korszer orvostudomany sem oszt),
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pedig — mondja a szociologus — van egyén feletti Osszefliggés: a kornyezet. Hang-
sulyozzak: gyakran nem az allapot, hanem a kozeg tesz fogyatékossa (Kdlman—
Konczei 2002, 85).

A fogyatékossdg értelmezésében megjelens tgynevezett fogyatékossagi folya-
mat”-modell, amely a ’80-as években elterjedt volt, egyre inkabb kritikakat valtott ki. A
definici6 harom elemének (karosodis — fogyatékossig — tarsadalmi hatrany,
rokkantsdg) linedris értelmezése az értelmileg akadalyozott emberek vildgaban ahhoz
vezetett, hogy minél stlyosabb az egyén kiarosodiasa, és ezek rendszerint halmo-
z6dnak is, annal nagyobb az igény az életben valo korlatozdsra, az intézményesitésre.
LA totalis intézményesitésnek a személyiségfejlédésre tett hatisa, elsGsorban a hos-
pitalizaltsag igy valik massziv jelenséggé. Ezen kovetkeztetés szerint minél kifeje-
zettebb az egyéni karosodas, anndl nagyobb a sziikség az intézményekre, melyekben
igy elsGsorban a sulyosan és halmozottan sériltek toltik életiiket” (Theunissen, 2000).
Ez az értelmezés a normalizacio, a deinstitucionalizacio, a nagy intézmények leépitése
ellen hat.

Az FNO e két egymassal szembendlld modell integralasin alapul, ,biopszicho-
szocialis” megkozelitésben gondolkodik, megkisérli a szintézist, hogy egységes
nézopontot adjon az egészség kiilonbozs biologiai, egyedi és tirsadalmi megkozelité-
sére (FNO 2004, 6). Az FNO a fogyatékossagot a kovetkezGképpen hatirozza meg
(FNO 2004, 213):

A fogyatéekossag a lesti funkciokat, testi struktiirakat, tevékenységeket és részvélell
Jfelolelo gyiijtofogalom. Egy koros egészségi allapotial rendelkezd egyén és kontextudlis
(kérnyezeti és személyes) tényezdi kozolli kdlcsénhatds negativ oldalait jeloli.

A nemzetkozi osztalyozasok csaladja az egészségre vonatkozo informaciok széles
korének kodolasahoz (pl. diagnozis, funkcioképesség és fogyatékossig, egészségi
szolgaltatasok igénybevételének indoka) szolgaltat alapot.

Ismeretes a mar emlitett BNO revizidja, amely alapvetSen a betegségek, rendelle-
nesség, sértilések stb., Osszefoglalva a koros allapotok etiologiai megkozelitését adja.
Erdemes egy rovid kitérét tenni a BNO-10 és FNO kozotti dsszefiiggésekre. Az FNO-t
kozreadd magyar kézikonyv 4. oldalan a kovetkez6 labjegyzetet olvashatjuk:
A BNO-10 és az FNO kozott atfedés van: Mindkét osztilyozas a test rendszereivel
kezdddik. A kdrosoddsok a testi strukturdkat és funkciokat érintik, amelyek rendszerint
a ,betegségfolyamat” részei, tehat megjelennek a BNO-10-ben is. A BNO-10 azonban
a karosodasokat (mint jeleket és tlneteket) a ,betegséget” alkotd tlinetegytittes
részeiként, illetve néha az egészségligyi szolgalatok felkeresésének indokaként tlinteti
fel, mig az FNO rendszere a karosodast a testi funkciok és strukturak koros egészségi
allapotokhoz tarsulod problémdjaként fogja fel” (FNO 2004, 4., 5. labjegyzet).

A koros egészségi dllapotokhoz tarsuld funkcidoképesség-csokkenés és fogyatékos-
sag osztalyozasara az ICF (FNO) készilt. Az FNO kidolgozdsa sorin a ,betegségek
kovetkezményeinek” osztilyozasabol az ,egészség elemeinek” osztilyozasa iranyaba
indult el, azt, hogy egy személy adott koros egészségi allapotiban mit tesz, vagy mit
képes tenni (FNO 2004, 3).

Az Gj osztalyozasi rendszerben azonban nem a személyek az osztilyozas egységei,
vagyis nem az embereket osztilyozza, hanem az ember helyzetél irja le az egészség
(résztartomanyai: latds, hallas, jaras, tanulas, emlékezés), és az egészséghez kap-
csolodo résziartomanyok (szallitas, oktatds, szocialis intézkedések) egy-egy cso-
portjaban.
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A kategoéridk részben emlékeztetnek az ICIDH alapfogalmaira, megjelolik a
kolesonhatdsokat és kiegészitik a kornyezeti és személyes korilményeket jelols fak-
torokkal, a leirds mindig a kornyezeti €s személyes tényezOk viszonylatrendszerében
sziiletik.

A funkcioképesség gyUjtcfogalom, amely minden testi funkciot, tevékenységet és
részvételt felolel.

A jfogyatékossag is gyuUjtSfogalom, amely minden karosodast, tevékenységbeli
akadalyozottsigot vagy részvételi korlatozottsagot dsszefoglal.

Az djra értelmezett fogalmak ma még szokatlanok lehetnek, ellentétesek is a meg-
szokottal. A gyogypedagogusok szohasznalatiban az eddigi fogyatékossag kifejezést
példaul az FNO alapjan a ,tevékenység akaddalyozotisaga”, a rokkantsag/hatrany kife-
jezést ,a részvételi korlatozollsag” vallja fel. A magyar kiadas kozreadoi a terminolo-
giai elvek kapcsan — labjegyzetben — meg is jegyzik: ,a fogalmak nem egyértelmd, nem
kovetkezetes, a jelen osztalyozasi kategéridk meghatarozasaihoz nem illeszkedd
hasznalata jellemzi a hazai jogi szabalyozas, hatosagi, szakmai és koznapi gyakorlat
fogalomhasznalatanak gyakorlatat is” (FNO 2004, 211).

Az Gj fogalmak elterjedése azért is fontos, mert az ismert, 1980-as ICIDH alkalmazta
karosodas/fogyatékossag/rokkantsag, akadalyozottsag, hatrany fogalmak terjedelmét
bovitik, tartalmat korszerGsitik, Ggy, hogy altaluk a pozitiv tapasztalatok is leirhatok
legyenek.

Az emlitett atfogod fogalmak megismertetése magyar nyelven az elmult par évben
mar megtortént. A vilagszervezet a teljes anyagot magyarul is kiadta, a gyogypedago-
gusok részére pedig Gordosné (2004) adott alapos tijékoztatast.

o~ 0~

Az értelmi fogyatékossag amerikai definicidjanak valtozasa

Az értelmi fogyatékossag tudomanyos meghatarozasanak valtozasaval az évtizedek
folyaman orvosok, pszichologusok és gyogypedagodgusok is egyarant visszatérGen
foglalkoztak. A gyogypedagogiai pszichologia teriiletérsl Lanyiné Engelmayer Agnes
1997-es munkdja adja a legkimeritébb attekintést, de részletesen foglalkozik vele
Gordosné Szabo Anna (2004) is.

Nemzetkozi attekintésben a definiciok viltozdsairol kilondsen az Ertelmi
Fogyatékosokkal Foglalkozo Amerikai Tarsasag (AAMR) 1992-es és 2002-es definicios
kotetei igazitanak el. Europaban mir kevésbé hajlamosak a szakemberek az ilyen
kategorikus feldolgozasokra.

Lassuk, mit talalunk az amerikai szakmunkakban! Az angol nyelvterileten jol
nyomon kovethetSk a leirasok, fogalmi meghatarozasok valtozasai. A szakirodalom-
ban ma leggyakrabban a témaval foglalkozo iranyitoé szakmai egyestlet az American
Assotiation on Mental Retardation (AAMR) definicios vizsgalatai kertiiltek elStérbe. Az
AAMR megalakuldsa, 1876 Ota Gjra meg Gjra definidlta az értelmi fogyatékossig
fogalmat. A kulonféle kutatdsok, elméletek hatdsara sokszor valtozott a definicio. Ma
ugy latjuk, hogy az egyesiilet 1992-ben kiadott 9. kiaddst definicids kotete volt a
hatarko, a fogalmi meghatdarozas és oszlalyozas tekintetében, mivel valtoztatott az
értelmi fogyatékossag szemléletén.

Ma mar nemcsak az egyén tulajdonsagait és fGként negativ tiineteit, deficitjeit
tigyelik, hanem azt is, hogyan mikodik az egyén, illetve kornyezetével milyen kapcso-
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latokat (interakciokat) tud létesiteni. Ez a definicid akkor (1992-ben) az el6z6ektdl,
koztik a nalunk meghonosodottaktol négy fontos vonasban tért el.

Az 1992-es amerikai meghatarozas hatarozottan kijelentette, hogy a mentalis retar-
dacio lényegében a miikodeések bizonyos dllapota, nem azonositotta azt a betegséggel.
Szakitott az addigi orvosi-pszichologiai osztalyozas rendszerével, és a timogatasok
kilonféle szintjeihez kapcsolta a raszorultsag értelmezését. Nem abszoliit jellemzd az
értelmi gyengeség, hanem az értelmi, ,intellektualis” képességeiben korlatozott egyén
és kornyezete interakcioiban nyilvanul meg. Végil bévitette az értelmezését, az
addigi meglehetGsen globdlis leirastol a sajatos adaptiv viselkedési képességek
részletezéséig.

A kovetkez6 tiz év mar tovabblépést jelentett, mig az 1992-es munka a paradigma-
valtast tiikrézie, addig a 2002-es (10. revizids kiadds) mar a tiz év tapasztalatait és
kutatdsi eredményeit 0sszegzi, és jobban tikrozi az értelmi fogyatékossig értelme-
zésének multidimenziondlis természetél, €s egy, a gyakorlatban jol hasznosithato
segédletet ad a diagnosztizalashoz, az osztalyzashoz és a tamogatisok megter-
vezéséhez.

A 2002-es, modositott meghatarozas a kovetkezs:

A mentdalis retardacié (értelmi fogyatékossag) fogyatékossag, szignifikansan csok-
kent értelmi miikddéssel jellemezheld, és az adaptiv viselkedés zavaraval, mely meg-
multatkozik a fogalmi, szocidlis és a praktikus adaptiv készségekben. A fogyatékossdag
a 18. életév betoltése elott keletkezik.

A 2002-es definicio azonban tobb, mint csupan meghatarozas, [létrehoziak egy
rendszert, azért hogy sokoldalibban tudjik jellemezni az értelmi fogyatékossaggal €16
embereket és timogatdsuk jellegét, a tarsadalom tobbi tagjahoz valo viszonyukat.

Az értelmi fogyatékossag megitéléséhez, annak kilonféle kapcsolatait, dsszefiigge-
seit és kolesOnhatasait figyelembe véve elengedhetetlen, hogy néhany feltételre figye-
lemmel legyiink. Ezek a feltételek az érvényes és sok szempontl diagnosztika
kialakitasahoz is sziikségesek.

A definici6é rendszerében figyelemre meélto feltételeket fogalmaz meg, f6képpen a
kornyezet oldalarol. Tlyenek a korldtozo jelleg figyelembevétele, a kulturdlis és nyelvi
sokszinlség értelmezése. Pedagogiai utaldsokat hordozo szempontokat is érvényesit,
ugymint a killonleges képességekre, az egyén erdsségeire valod épitést (ami a gyogy-
pedagogia e tertiletein sokdig emlitésre se nagyon kertilt), a sziikséges segitség egyéni
igenyét, és veglil azt a gyogypedagbdgiai munkat megerdsité megallapitast, hogy a
megfelelGen kialakitott, személyre szabott hossza tava segitséggel dltalaban javulnak
az értelmi fogyatékosok funkciondlis készségei.

A 2002-es AAMR definicid t6bbdimenzios elméleti modellre épril, amelyben az
egyén és kornyezete Osszes tulajdonsidgait, korlatait és erGsségeit megprobaljak ele-
mezni. A modell hdrom alkotoelemet tartalmaz, az egyén jellemzését, a kbrnyezelét és
a sziikséges lamogatdsok meghatarozasat.

A fogyatékos ember szamara biztosithatd onallosagot a tamogatdasokon keresztiil
kell vizsgalni. A timogatasok széles korét soroljak fel. Ide tartoznak az egyén fejlédése-
ben, tanuldsdban, otthoni és kozosségi életében, munkahelyi tevékenységeében sziik-
séges segitségek. Tovabba az egészség €és biztonsig meglrzésében, a viselkedésben
(dontések, normakovetés, onkontroll, alkalmazkodas), valamint a tarsas kapcsolatok-
ban (csalidban, szexualitisban, baratsighan, mas segitésében) megjelend igények.
Végiil az akadilyozottsaggal €16k védelmét és partfogasit segits tevékenységek.
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Ennek a t6bbdimenzios elméletnek a 1ényege abban foglalhatd 6ssze, hogy az
értelmi fogyatékossig nem adottsag, fizikalis tulajdonsag, nem orvosi és nem pszichés
rendellenesség. Az értelmi fogyatékossdag a miikodések egy sajdtos dllapota, gyermek-
korban kezdddik, t6bbkiterjedésii és egyénre szabotl segitséggel jol befolydsolhato.

Az értelmi fogyatékossag atfogd és megfelel6 megértése megkoveteli a tobb-
dimenzios és Okologiai megkozelitést, ami tiikrozi az egyén interakcidit kornyezetével.
Annak személyre jellemzS kovetkezménye, hogy az interakciok osszefliggnek a kap-
csolatokkal, a személyes fliggetlenséggel, az egylttmuikodéssel, az iskolai és kozosségi
részvétellel, valamint a személyes jolléttel.

A tobbdimenzios elméleti modell az egyén jellemezdit 6t szinten vizsgalja, mely
tartalmazza az egyén és kornyezete szamba vehets Osszes tulajdonsagait. A lefrasok
kulcsfontossagtak, mert alapul szolgalnak a napi fejlédéshez szikséges segitségadds
megtervezéséhez. Ezzel a definicios iranymultatds mar nem csupdn meghaldarozas,
hanem kifejezi azt az alapvets igényt, hogy egy személy funkcionalis akadalyozott-
sagat, korlatait az emberi és kornyezeti tényezk és a sziikséges taimogatasok dssze-
Jriggésein keresztiil kell vizsgalni.

Ot szinten irja le az egyén fogyatékossdgail és erdsségeit. A leirasok azért is fontosak,
mert alapul szolgalnak a napi fejlédéshez sziikséges segitségadas megszervezésében.
Ide sorolja az egyén sajatosan fejl6dé intellektudlis képességeit, az alkalmazkodo visel-
kedésének elért szintjét, a tirsas viszonyokban betoltott szerepeit, tovabba a fizikai
(biolodgiai) és mentalis allapotokat, amelyek multidimenziondlis rendszerben
értelmezik a kdrosoddsokat, az okokat, a rizikofaktorokat. Végil az Gj iddk jeleként
az okologiai Osszefiiggéseket, kolcsénhatasokat veszik sorra, az oktatds, a munka,
a szabadidé és a lakas terén.

Az Egyesiilt Allamokban egyes szerzSk utalnak arra, hogy szakmai kozéletiikben
megélenktill a fogalmak értelmezése korili vita, a fogalommeghatarozas jelenleg fel-
kapott téma (Taylor és mtsai 2005, 348). Ez f6képpen annak koszonhetS, hogy az
USA-ban masfél évtized alatt kétszer is vitattdk, és Gjra fogalmaztdk az értelmi fogya-
tékossag (ottani szohasznalattal ,mentalis retardacio”) definicidjat, ahogy az el6zéek-
ben lattuk. De legalabb ennyire vitattak, vitatjak jelenleg is a mentalis retarddcio név
hasznalatat. Voltak, akik azzal érveltek, hogy az Gj ajanlott név az intellekiudlis és
Jejlodesi rendellenesség sokkal kevésbé stigmatizalo és a tarsadalmi elfogadast erdsiti.
A torekvés nem ismeretlen, tobb évtizedes. Europaban Bach (2001) a mentdlis akada-
lyozottsagot javasolta a németeknél haszndlatos ,szellemi akadalyozottsaggal” kife-
jezéssel szemben. O. Speck korainak talalta a javaslatot, ahogy irta, ,az még a jovo
zenéje”. G. Weber osztrak orvos is irt ,Intellektualis akadalyozottsig” cimmel konyvet
(1997), utalva az alapvetd jellegzetességre, mint az absztrakt logikai gondolkodas, a
képzeleti mikodeés és az altalanositasi képesség problémaira a fejlédés soran. A konyv
klinikai-diagnosztikai kérdésekkel foglalkozik. Lanyiné Engelmayer Agnes véleménye,
hogy az ajanlat a ,szellemi” jelz6 kicserélésére (a német nyelvben) jo, de a magyar
Lertelmi fogyatékossag” kifejezi a torekvést, €éppen Ggy, mint az értelmi akadalyozott-
sag (Lanyiné 1999, labjegyzetben 107. 0.). Roviden azért utalunk az Gj ajanlatokkal
kapcsolatos aggalyokra. Az intellektudlis és fejlédési rendellenesség tal altalanos foga-
lom, mondjak az amerikai ellenzdk, 111/ nagy népességre vonatkoztathato (err6l nalunk
nem nagyon van konkrét jellemzs), és a viltoztatisnak negativ hatdsa lehet a
kérelmek finanszirozhatosagara, valamint az értelmi fogyatékossaggal €él6 emberek
timogatasara a torvényhozoi és kormanyzati tevékenységben (Taylor és mtsai 2005,
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348). Az elmult évtized hazai névvaltoztatasi problémai is érezhetGen bizonytalansagot
gerjesztettek ez utobbi tertileteken.

Az eurdopai szerzOk ajanlasai a definicié hasznalatiahoz

Europaban a vezets szakemberek ovatosabbak. Elismerik — miként O. Speck is —, hogy
a terminologiarol, megjelolésrdl vagy korulirdsrol a tudomany terlletén nem lehet
lemondani. Ugy tudunk valamit valami mastél megkiilonboztetni, ha meghtzzuk a
hatart. A masik kérdés, hogyan banunk a besorol6 fogalmakkal. Arra is utal, hogy csak
korlatozottan van értelme annak, hogy ,végérvényesen” eljussunk ahhoz a tisztin
érthet6 fogalomhoz, mi az értelmi fogyatékossig, az értelmi akadilyozottsig. Csak
annyira sziikséges sajitosan korilirni a fogalmat, amennyire azt a megértés és a tobbi
fogalomtol valéo megkiilonboztetés lehetGsége megkivanja, és ,hogy egyuttal a szo-
cialis helyzetet és a pedagogiai torekvést a legkevésbé terhelje” (Speck 2005, 51).
Pedagogiai szempontbol arra gondol, mi az, amit csak ezek a gyermekek igényelnek,
milyen specidlis nevelési sziikségleteik (,igényeik”) vannak. ,Erre viszont nem létezik
konnyen fejben tarthato rovid kifejezés, meghatarozas” (Speck 2005, uo.). Ezért 6 nem
is fogalmaz meg definiciot, csak kortlirja az allapot jellemz&it, azt, hogy a szocialis
dimenzioban megvaltoztathatd, kulonbozé individudlis és szocidlis faktorokkal
osszekapesolodo, nagy heterogenitasa allapotrol van sz6, amelyben harom tényezé
kolcsonhatdsa jelenik meg. E kérdésekrdl mar az el6zéekben volt szo.

A felnott értelmi akaddlyozotisdaggal éloket tamogato szakemberek 1998-ban
lexikonban foglaltik 6ssze a legfontosabb tudnivalokat, amelyek az akadalyozott
emberek tdimogatasaval kapcsolatban jelentkeznek (Baumgart—Biicheler 1998). Ahhoz,
hogy az allapotot a szakemberek, a hozzatartozok és a timogatok szamara is megvila-
gitsa, nem adott definiciot, mondvan az értelmi akadalyozottsig fogalom részleteiben
vitatott. Ezért a szerkesztGk kulonféle allaspontokat adtak kozre. (A kovetkezs
szerzSket lasd a Baumgart—Biicheler 1998. kotetben.) Igy van, aki a fejlédési lelasstb-
bodast és diszkrepans jelleget emeli ki (Furrer 1998), aki az allapot szocidlis hatralta-
tottsagara helyezi a hangsulyt (Manske 1998), a felnéttkori tamogatis és autonémia
sziikségességére utal (Speck 1998), az egyéni taimogatast, a kozremikoddk ismereteit
és a kompetenciat add megsegitést emeli ki (Theunissen 1998), és van, aki szimba
veszi €s bemutatja a killonféle jogi, oktataspolitikai, pszichologiai, orvosi meghataro-
zasok kozti eltéréseket (Pfliger 1998).

A nemet nyelvteriileten a huszadik szazad folyaman tobb nagy kézikonyvsorozatot,
lexikont adtak ki. A hetvenes években ilyen volt a Marhold kiadd6 Handbuch der
Sonderpcidagogik 16 kotetes sorozata (1979), amelyikbdl az 5. kotet H. Bach szerkesz-
tésében az értelmi akadalyozottsag témakorét olelte fel tobb mint 500 oldalon. A leg-
utoébbi id6kben Bundschuh, Heimlich és Krawitz (1999), Antor és Bleidick (2001),
Borchert (2001), valamint hazankban Mesterhazi (2001) fontos, irinyt mutatdé munkai-
bol lehet az értelmezésekrdl képet kapni.

Ezenkivil emliteni kell az értelmileg akadalyozottak pedagogiait is, Speck 2005-0s,
immdr 10. kiaddst megért munkajat, valamint Mihl (1997), Theunissen (2000) és
Fornefeld (2000) tankonyveit.

Az értelmi akadalyozottsignak a szubjektum oldalarol torténd egyik leirdsat H.
Bach (2001) adja. Bach professzor évtizedeken keresztiil a gyogypedagogia és az értel-
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mileg akadalyozottak életének nemzetkozileg kiemelkedS kutatdja, korabbi allas-
foglalasairol mar szoltunk. Legtjabb munkajaban az értelmi akadalyozottsag jelenségét
a viselkedes fell kozeliti meg. Ennek az allapotnak a jellemzGje a 1ényeges, vagyis
atfogo — kilonbozo fejlédési tertiletekre kihatd — erGs eltérés a szabalyszerd viselke-
déstdl, és ennek tartossaga. , Egyéni diszpozicionak”itja le, amelyben megkiilonboztet
kognitiv (gondolkodas, nyelv), szomatikus (alkat, motorika, érzékelés), €s emociondlis
(mozgatd, 0sztonzs, intenzitdst fenntartd) adottsigokat, amelyek ,kolcsonods Ossze-
fuggésben allnak egymassal, és a viselkedés, valamint az élmények funkcidinak
Osszessegét mutatjak”. Az allapotot & is komplex jelenségnek irja le, amit a kornyezet
érintettsége €s reakcioi valtanak ki, és kilonféle fejlédési tertileteken mutatkozik meg.
Hangstlyozza a jarulékos nehezits tényezok szerepét. Osszefoglalo jellemzése a
kovetkez6: ,Az értelmi akadalyozottsag kiilsSleg tartos, nagy kiterjedést, és erGsen
eltérs viselkedésben nyilvanul meg az élet sok tertiletén, a gondolkodas, a tanulas
tertiletein elsGsorban, a motorikdban, az észlelési folyamatokban, az érzelmekben, a
szociabilitasban, a beszédben (nyelvben) és az érdeklodés kifejezésében — Ossze-
hasonlitva az adott életkorban gyakori, szabalyszertien elvart viselkedésekkel” (Bach
2001, 29).

Theunissen (2000) modellje szerint ma mar az értelmileg akadalyozott embert kom-
petens személynek tekintjik, aki a maga lehetGségeinek megfelelS helyzetekben aktiv,
egyuttmikods. A kompetencia fogalom azt a képességet is jelenti, melynek soran
egyéni és kozosseégi helyzetekben értelmes életet is €lhetnek, az adott helyzetben
autonom modon fejlédhetnek. Ez a képesség ,az emberi lényeghez” tartozik, adottként
és allandoként van jelen. A kompetens viselkedés azonban nem pusztin az egyéntdl
fugg, nem egyszerd alkalmazkodas, sokkal inkabb adaptiv kapcsolat az 6t korilveva,
vele €16 személyekkel.

Theunissennél hasonl6 gondolatok vezetettek el ahhoz, hogy az értelmi akadalyo-
zottsdgot egymastol kolcsondsen fliggs és egymast erdsits tényezGkbdl vezesse le és
ezért komplex szocidlis jelenségnek jellemezze. A szerzG erGteljesen vitatja az értelmi
akadalyozottsagnak a pszichiatria tertletérdl szarmazo, pszichikus megbetegedésként
valo értelmezését, amikor tobb szerzé linedrisan” jar el, azaz az ,egyéni karosodasbol”
vezeti le a sérilést, korlatozottsagot tartalmazd vonatkozast, majd annak kovetkez-
ményeként jeloli meg a tirsadalmi hatranyokat. Az értelmi akadalyozottsigot komplex,
szocidalis jelenségnekirja le, egymastol kolesonodsen fliggs €s egymast erdsits tényezok
egységének.

Theunissen konyvében négy ilyen alaptényezst és annak egymdssal Osszefliggés-
ben [évé variansait emeli ki:

1. A biologiai adottsigok €s azok jellemzéi.

2. Az altalanos fejlodeési potencial (tanuldsi képesség) egyéni erdsségek, a szikkséges
segitség. Nem szabad azonban a tanulasi képességet izolaltan szemlélni, hanem
az egyéni élettorténet alapjan, konkrét szocializacios folyamatra épitve.

3. Az élettorténet a tarsas kornyezetbe agyazodik, tehat fel kell deriteni, hogy ez a
kornyezet milyen korlatozdsokat (kirekesztés, izolalds, elGitéletes magatartas,
hatranyos gazdasagi-szocialis feltételek), illetve ,talvéds” hatdsokat jelent.

4. Az alanyi szempont Gj elem, ,mely absztrakt modon foglalja magiba az
onértékelést, masok megitélését, az elmények feldolgozasat, tapasztalatokat,
oOnbizalmat, érzékenységet, kriziseket, hatranyok elviselését”. Ez a szempont az
Onazonossag vizsgalatat is jelenti (2000, 27-30).
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Theunissen e tényez6k egymasra hatdsit elemzi, kimutatva, hogy milyen félre-
értések, elnagyolt, téves megallapitasok sziilethetnek, ha nem latjuk meg az Gsszeftig-
géseket, kolcsonhatasokat. A tényezSk egyes kombinacioi nem feltétlentl indokoljak
az értelmi fogyatékossag diagnozisat, mégis nem ritkan talalkozunk veltik. Theunissen
modelljében az értelmi akadalyozottsignal a kognitiv hatranyok az dltalanos emberi
Jellemzok kontextusaban jelennek meg, és kifejezik mind a bioldgiai, mind a szocialis
tényezck altal torténd meghatarozottsagot. Az értelmi akadalyozottsag tehat sajatos
karosodast jelent a kognitiv, szenzoros, emocionalis, szocidlis és cselekvSképességi
szinten. Hozzateszi, megfelels segitséggel, timogatassal (amint lattuk az AAMR defini-
cional is) az emberi 1ét alapsziikségletei szerinti élet, az ,€letvezetés” lehetévé valik,
de a kompetencia csak timogato életstratégiak segitségével, azok elsajatitasa révén
realizalhato.

Theunissen egy masik irdsaban, a Bundschuh—Heimlich-Krawitz-féle kézikonyv-
ben (1999) sorra veszi az értelmi akadalyozottsag huszadik szdazadi értelmezéseit az
oligofrénia koncepciotdl a kuilonféle negativ és deficit orientalt kijelentéseken
keresztul, beleértve az IQ-vonatkozasu szemléletet, a kettGs kritériumig. Itt jelenik meg
a szocidlis alkalmazkodasi teljesitményeknek a beépitése. (Ezt lattuk az amerikai
definicioban is.) Ez szemléletfejlédést mutat, mivel a kornyezetnek a kolcson-
hatasokon keresztil valo figyelembevételével a szocidlis jellegli pedagogiai feladatok
is — az el6z6, elsGsorban tanulast elGtérbe helyezdk mellett — a figyelem latokorébe
kertltek. Utal a Thalhammert6l (1977) sziarmazo jellemzére is, amely a kognitiv
massdagban fogalmazodott meg. Ezt félreértéseket okozonak tekinti.

Mai felfogasunkban az értelmi akadalyozottsigot nem szabad kizarolag negativ
leirasokban megadni, hanem a gondolkodasunkban és a cselekvésiinkben értékelni
kell a pozitivumokat (amint azt az értelmi fogyatékossiggal kapcsolatos amerikai
feltételekben lattuk, az értelmi akadalyozottnak nevezett ember kompetenciait, pozitiv
értékeit, egyéni igényeit és teljesitGképességét). ,A kompetenciaperspektiva és a saja-
tos tanuldsi igények iranti kérdés néhany éve meghatarozza az amerikai szakmai
parbeszédet is — irja Theunissen (2000) —, amely magaéva tette a tarsadalmi integra-
cidhoz valo jogot.” Az értelmi fogyatékos népességet mar nem a karosodas sulyossiaga
szerint osztalyozza, hanem a specidlis segitség (timogatds) igényét kivanja kimutatni
minden egyén szamara. Ez az Gj hangsuly a hagyomanyos stigmatizalo kategorizalas-
sal szemben feltétlentil elGre 1€pésnek tekinthetd, annak ellenére, hogy a ,normalitas”
burkolt értékelése, mint a nevelés és képzeés maximuma, sét mint megkovetelt norma,
kritikusan szemlélendd.

Egy masik attekint6 tanulmany fiatalabb, és Erhard Fischert6l szarmazik (2003). Az
adllaspontokat, elméleteket és iddoszerii kihivdsokat taglalo gyljteményes kotet elején
LAz értelmi akadalyozottsig — tény vagy konstrukcié? Latdsmodok és az aktualis
fejlédés” cimid dolgozatanak bevezetGjében elmondja,. hogy az értelmi akadalyozott-
sag az inkluzids mozgalmak keretében puszta ,szocidlis jelenséggé” vilt, a szakmai
leirasok is felhagytak a definitiv, preciz elemzésekkel. Egyre inkdbb ,Ggynevezett”
értelmi akadilyozottsagrol irnak, egészen oddig, hogy Feuser (1996) a szakmat ,az
értelmi akadalyozottsag nem létezik” tézissel provokalta.

Fischer sorra veszi az ismert elméleteket, beleértve az antropologiai, antropozofiai
szemléletet, a tanuldssal kapcsolatos kognitiv szemléletet, a személykodzpontd szem-
léletet, a szocidlis hatranyt elGtérbe helyezSket, valamint a szemantikus valtozatok
mogott (specialis fejlesztés, sziikségletek, sajatos nevelési igények stb.) meghtazodo
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vitakat. Utolsonak a napjainkban élénken hato, a filozofiai inditatast hordozo latas-
modra utal.

Izgalmas pedagogiai kérdések sorakoznak a konstruktivista és fenomenologiai
iranyzat érvelésében: példaul milyen tanulasi tartalmat hordozzon a nevelés azoknal,
akiknél alig derithets fel a sajat valdosagélmény? Mit tud magaéva tenni, €s mit tud &
adni kornyezetének? A kilencvenes évek kozepétdl egyre tobben foglalkoznak ilyen
kiindulasbol az értelmileg akadalyozottsag kérdéseivel. Néhany utalds mar a magyar
szakirodalomban is megjelent (Pfeffer 1995) féként a sulyosan és halmozottan sériltek
vonatkozasaban. Németorszagban Fornefeld (2000) tankonyvében és az emlitett kotet-
ben lévé irasaban taldlkozunk e torekvéssel.

Kisérlet az értelmi akadalyozottsag jellemzésére

Vegytik sorra az értelmi akadalyozottsig legfontosabb mutat6it az emlitett munkdk
alapjan!

e A testi funkciok és struktiirdk terén az értelmi akadalyozottsig az dsszetett
Sunkciogyengeség jellemzgjét tartalmazza. Gyakran talalhatok tarsuld fogya-
tékossagok, mozgiaskorlatozottsiag, vagy legalabbis tigyetlenség, tartashibak,
enyhébb latas- és hallashianyok, beszédhibak is, és f6leg a célszerttlen kornye-
zeti reakciok kovetkezményeként tobbé-kevésbé erGs pszichikai sérilések. Ezek
agressziv, autoagressziv, autisztikus vagy mdsként kiilondsnek tiind viselkedés-
hez vezetnek (Bach, 2001). Ha ezeknek a zavaroknak a hatdsa a test egész alla-
potaban jelentkezik, akkor az kihat a kognitiv felvevé folyamatokra és gyengiti a
tanulasi lehetéségeket.

e Az emocionalitds, amely sokdig kevés figyelmet kapott, meghatirozza a kognitiv
folyamatok intenzitasat. Bizonyos tekintetben az a mozgatdja, 6sztonzsje a torté-
néseknek a felvétel, a feldolgozas és az emlékezeti tirolds szakaszaiban. Az emo-
cionalitds hatdsai a viselkedés varatlanul erGs reakcioiban is feltiinhetnek, éppen
agy, mint a szokatlanul gyenge motivaciokban.

o A kognitiv komponens, amelyben régebben a kozponti jellemzét lattak, meg-
hatirozza a megismerS folyamatok minGségét. Az értelmi akadalyozottsig
esetében az Gj informaciok felvétele bizonytalanul, lassan megy végbe, csekély
pontossaggal a még nem eléggé kidolgozott elképzelések és fogalmak miatt. A
feldolgozas erGsen szubjektiv és a targyi valosaghoz kotott, a valosaggal valo
szoros megerdsitésre szorul.

e [zl a szintet az intelligenciamérések utan altaliban az 50-es IQ alatti teriletnek
jellemzik.

e A fenti, most csak utaldsszerten jellemzett kognitiv sériilésekkel szinte sziikség-
szerden jelentkezé jelenség a tarsulo, parallel fogyatékossdagok csoportja.
Részben az értelmi akadalyozottsagtol fliggben 1épnek fel, részben annak sajatos
kovetkezményei. Leggyakrabban a mozgdszavarok, az érzékszervi zavarok, a
beszédfogyatékossag és a viselkedészavarok sorolhatok ide. Fel kell azonban
figyelni arra, hogy ezek a sértilések kiilondsen mérlegelenddk, mert mas szemé-
lyiségkorbe (fogyatékos népességesoportba) is besorolhatok lennének, igy az
allapot behatarolasinal tobb tényezs figyelembevételét igénylik.
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FOGARAST ANDRAS

Az értelmileg akadalyozottaknal el6fordulo
leggyakoribb korképek és azok jellemzoi

Bevezetés

Az orvostudomanyi kutatasoknak koszonhetGen ma mar sokkal gyakrabban ki lehet
deriteni, hogy mi okozza az értelmi akadalyozottsigot, mint korabban. Egyrészt egyre
tobb olyan 0roklédé betegséget ismeriink, melynek hatterében ismertté valik a
genetikai eltérés, masrészt pedig — elsGsorban a magneses rezonancia (MR) vizsgalatok
fejlédésével parhuzamosan — sok olyan értelmileg akadalyozott embernél is
felfedezhetS valamilyen agyi eltérés, akiknél a korabbi vizsgalatok (pl. CT vagy ront-
gen) normdl eredményt mutattak.

Ebben a fejezetben a teljesség igénye nélkil szeretnénk bemutatni azokat a leg-
gyakoribb korképeket, amelyek értelmi akadalyozottsighoz vezethetnek. A fejezet
végén pedig az értelmi akadalyozottsagot gyakran (de természetesen nem okvetlentl)
kisérG betegséggel, az epilepsziaval foglalkozunk részletesebben, Osszefoglalva az
ezzel a korképpel kapcsolatos legfrissebb ismereteinket.

Az értelmi akadalyozottsaghoz vezeté korképeket idérend szerint csoportositva
velesziiletett €s szerzett okokra bontottuk. A velesziletett korképekhez nemcsak a
genetikai és intrauterin (méhen beliili) betegségeket soroltuk, hanem az Ggynevezett
perinatalis (szilés kortli) korképeket is, amelyek szintén jelentSs szerepet jatszhatnak
az értelmi akadalyozottsag kialakulasaban.

Velesziiletett okok

Genetikai eltérések

Bar a genetikai eredetd eltérések ma még nem tartoznak az értelmi akadalyozottsiag
leggyakoribb okai kozé, a genomika rohamos fejlédésével egyre tobb ilyen korkép
hatterében fedeznek fel valamilyen genetikai betegséget. A genetikai eredetd
korképek lehetnek kromoszoma-eltérések vagy valamilyen gén hibdi. Gyakorisaguk
miatt az el6bbi csoporttal foglalkozunk részletesen, kiemelve a legismertebb szin-
dromakat.

A kromoszoma-eltérések lényeges eleme, hogy a hibas kromoszomaszam vagy
-szerkezet a test tobb sejtvonalaban is megjelenik. Ezért az idegrendszer funkciozavara
miatt kialakulo értelmi akadalyozottsigon kivil mas szervek, szervrendszerek koros
mukodését is felfedezhetjik. Mivel a legtobb ilyen korképben nemcsak egy, hanem
szamos koros tiinet megjelenik, tinetegytittesekrdl, szindromakrol beszélink. A kro-
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moszoma-eltérések lehetnek szerkezeti vagy szambeli zavarok, ezek tipusos formait az
1. tablazatban foglaltuk 6ssze.

1. TABLAZAT
Szerkezeti valtozasok Szambeli eltérések
Delécio: torés Euploidia: teljes tobbszordozodés
Duplikdcio: egy szakasz meg- Aneuploidia: nem teljes
kett6zédése tobbszorozédés
Inverzio: megfordult rész Autosomopathia: pl. triszomiak:

47,13+ Patau

Transzlokdcio: kromoszoOma 4718+ Edwards

egy darabja masik, nem homolog

"y 47,21+ Down
kromoszomahoz ragad.
Pl. 15/21 transzlokacié (Down) Gonosomopathia
45, XO Turner

47, XXY Klinefelter
47, XXX Triplo X

47, XYY

48, XXXX Tetra X

49, XXXXX  PentaX

KARIOPATIAK (KROMOSZOMA-RENDELLENESSEGEK) CSOPORTOSITASA

A szambeli eltérések érinthetik a testi vagy a nemi kromoszomakat. Mindkét tipusbol
a leggyakoribb szindromakat ismertetjuk. A 21-es testi kromoszoma triplazodasa (tri-
szomia) all a leggyakoribb genetikai eredetd, értelmi akadalyozottsaggal jard korkép, a
Down-szindroma hatterében. Mivel ez a kromoszoma-eltérés is tobb sejtvonalat érint, a
— rendszerint kozépsulyos vagy enyhe — értelmi akadalyozottsig mellett szimos mas
szerv fejlédése is kdarosodhat. Down-szindromadban a jellegzetes kilss jegyeken kiviil
(ferde szemrés, epicanthus, lapos orr, nagy nyelv, négyujjas bardzda) gyakrabban észle-
lunk vitiumokat (szivfejlddési rendellenességeket), melyek koziil a VSD (ventricularis
septum defektus = kamrai sovényhidny) a leggyakoribb. A betegség 1ényege, hogy a
kamrak kozott keveredik az oxigéndus és az elhaszndlt vér, igy a bal kamrabol alacso-
konyabbak, nehezebben terhelhetSk, mint egészséges szivl tarsaik. A szindromdara
jellemz& az dltalanos iziileti lazasag, melyhez a betegek egy részénél atlanto-axialis insta-
bilitds (az 1. és 2. nyakcsigolya kozotti izilet lazasiaga) tarsul. Ez az ortopédiai probléma
specialis rontgenfelvétellel kimutathato, jelentGsége abban all, hogy bizonyos testhely-
zetek (fejenallas, bukfenc, fej hatrafeszitése) stlyos gerincveli karosodast okozhatnak.

Ismeretes, hogy a 21-es triszomia kialakuldsanak esélye az anyai életkorral ng, ezért
kordabban Down-szindromis gyermekkel tobbnyire idGs szil6knél talalkoztunk. Te-
kintettel arra, hogy ma mar szinte minden 35 évnél idésebb kismama atesik kromo-
szOmavizsgalaton és — a triszOmia kimutatdsa esetén — kozel 100%-ban a terhesség
megszakitasat kérik, napjainkban Down-szindromas csecsemé elsGsorban fiatal édes-
anyaktol sziletik.
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A nemi kromoszomak eltérései joval ritkabbak, koziilik a Turner- és a Klinefelter-
szindromarol ejtink néhany szot. A Turner-szindroma oka, hogy a betegnek csak egy
nemi kromoszoémdja van (45, X0). A betegekre alacsony testmagassag, lenétt haj, nyaki
redd, valamint kéz- és labfejodéma jellemz6. Hallaskarosodas, illetve értelmi akadalyo-
zottsag tarsulhat a tiinetekhez, de a Turner-szindromasoknak csak kb. 10%-uk csokkent
intellektusa. A nemi kromoszoma hianya a nemi szervek kialakulasaban is gyakran
okoz zavart, a petefészek csokevényesen vagy egyaltalin nem fejlédik ki, hormon-
zavart és kovetkezményes amenorrhedt (menzesz hidnya) okozva.

Klinefelter-szindromaban az el6z6vel szemben eggyel tobb a nemi kromoszomak
szama (47, XXY). A korképre magas novés, hossza végtagok és altalaban enyhe foka
értelmi akadalyozottsdg jellemzS. A nemi kromoszomak koros eloszlasa miatt, bar a
kiilsé nemi szervek fitkra jellemzek, nGies alkatot €s nemi szérzetet, gynecomastiat
és koros szexualitast figyelhetiink meg.

Magzati artalmak

A megtermékenyitett petesejtet szamos artalom (Ggynevezett noxa) érheti a terhesség
9 honapja alatt, melyek — tobbek kozott — a kozponti idegrendszer fejlédésének zavara-
hoz, igy értelmi akadalyozottsighoz is vezethetnek. A terhesség idGszakat a fejlédés
szempontjabol harom fontos szakaszra oszthatjuk. Az els6 két hét az osztddds majd a
beagyazodas idGszaka, ekkortol a megtermékenyitett petesejtet zigotanak nevezzik. A
zigota karosodasa (zigopatiak) altalaban a bedgyazodas zavaraval magyarazhato, amely
méhnyalkahartya-gyulladds, kromoszoma-rendellenesség, hormondlis funkciozavar
(elsdsorban sdrgatesthormon-zavarok) vagy fogamzdsgatldas (spirdl, esemény utdni
tabletta) miatt kovetkezik be. A zigopatidkra a ,minden vagy semmi” torvénye jellemza:
vagy elhal a petesejt, vagy egészségesen megmarad, és betegségeket nem okoz. Mivel
a terhesség egy korai és rovid stddiumarol van sz, sok esetben a terhességre sem dertil
fény, €s a korai vetélés egy megkésett menzesz formajaban jelentkezhet.

A 3-12. hét az embrio fejlodeésének idoszaka (embriogenezis). Ez a legfontosabb sza-
kasz, mert ekkor alakulnak ki az életfontossagt szervek (agy, sziv, tidS, maj, érzékszer-
vek). Az embriot ért karositd anyagok sosem egy szerv fejlédési rendellenességét okoz-
zdk, hanem tobb szerv kdrosodasat okoz6 szindromakat hoznak létre. Okuk leggyak-
rabban fert6z6 agens (pl. toxoplazma, rubeola-, citomegalo- vagy herpeszvirus), de
lehet terhesség alatti gyogyszerszedés, mérgezés vagy ionizacios sugarzas is. A genetikai
eredetd eltérések is gyakran ebben a szakaszban okoznak tobb szerv fejlédését érinté
problémat, gondoljunk pl. a fent részletezett Down-szindroma szerteagazo tineteire.

A kozponti idegrendszert ekkor ér§ karosodasok az agy kilonbozo fejlédési rend-
ellenességeit hozhatjak létre, kovetkezményes idegrendszeri tineteket (értelmi akada-
lyozottsag, mozgaszavarok, epilepszia stb.) okozva. Ezek a fejlédési rendellenességek
lehetnek sulyosak, az egész agyra kiterjedéek (1., 2., 3. abra) vagy csak egy-egy
lebeny kortlirt régidjaban megjelendk (4. abra). Fontos azonban tudni, hogy a kovet-
kezményes értelmi akadalyozottsig vagy az epilepszia sulyossiga sokszor nem all
arinyban az MR-felvételen lathato szerkezeti eltérés kiterjedésével (5. dbra). S6t, nem
ritkdn teljesen normalis MR-leletet kapunk egy stulyosan értelmileg akadalyozott beteg-
6], ilyenkor szabad szemmel nem lathato, mikroszkopikus eltérések allhatnak az agyi
funkcidzavar hatterében.
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1. ABRA

MEHEN BELUL KIALAKULT GENERALIZALT AGYI SORVADAS, AMELY SULYOS ERTELMI AKADALYOZOTTSAGHOZ
VEZETETT. A SORVADAS KIVALTO OKA ISMERETLEN.

2. ABRA
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SULYOS FEJLODESI RENDELLENESSEG MINDKET AGYFELTEKEBEN KOVETKEZMENYES ERTELMI ES MOZGASFEJLODESI
ZAVARRAL, EPILEPSZIAVAL
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PACHYGYRIA: ENNEL A FEJLODESI RENDELLENESSEGNEL AZ AGYFELSZIN BARAZDALODASI FOLYAMATA KOROS.
A GYENGEN BARAZDALT ES CSOKKENT FELSZINU AGY ERTELMI AKADALYOZOTTSAGHOZ VEZET.

4. ABRA

NAPI TOBB EPILEPSZIAS ROHAMOT ES FEJLODESBENI MEGREKEDEST OKOZO AGYI FEJLODESI RENDELLENESSEG
6 HONAPOS CSECSEMOBEN. A RENDELLENESSEG MUTETI ELTAVOLITASA UTAN A ROHAMOK MEGSZUNTEK,
A CSECSEMO FEJLODESE NORMALIZALODOTT.

El6fordulnak olyan intrauterin elvaltozasok, melyek kozvetve okoznak idegrend-
szeri zavarokat. Egy agyi artéria elzarodasa példaul az adott vérellatasi terlileten az agy-
allomiany elpusztulasat, majd felszivodasat okozza, a tonkrement agyallomany eredeti
funkcidjanak megfelels hidnytiinetekkel (6. dbra). Szintén vascularis (véredény) eredett
betegség a Sturge—Weber-szindroma. Ennél a korképnél mind a bérben, mind az agy-
felszinen lévé vénak egy része kitagul és koros burjanzasnak indul. A jelenség az arcon
piros-lilas foltot, a kozponti idegrendszerben pedig az agy sorvadasat okozza. A kitagult
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vénarendszer ugyanis rengeteg vért ,nyel el”, meglassitva az adott agytertilet normalis
vérkeringését. A rossz keringésd és igy folyamatos oxigénhianyban szenvedd tertilet
fokozatosan elsorvad, elmeszesedik (7. abra). A kovetkezmény értelmi akadalyozottsag
és epilepszia lehet. Szintén neurokutan (az idegrendszert és a bort egyszerre érint6)
korkép a sclerosis tuberosa. Ebben a betegségben a béron fehér foltok, az agyban pedig
kisebb-nagyobb elmeszeseds csomok, tgynevezett tuberek” jelennek meg, szintén
epilepsziat és/vagy értelmi akadalyozottsigot okozva (8. abra). A sclerosis tuberosa
genetikai eredetl, domindns modon 6rokl6ds betegség. Sokszor mégsem fedezik fel a
beteg gyermek szileiben, mert el6fordulhat, hogy a szilénél csak jelentéktelen
bértiinetek 6roklddnek, és a kozponti idegrendszeri tuberek nem jelennek meg.

5. ABRA

Ez A SZABAD SZEMMEL ALIG LATHATO FEJLODESI ZAVAR (A SZURKE- ES FEHERALLOMANY KEVEREDESE AZ EGYIK
HALANTEKLEBENYBEN) GYOGYSZERREL NEM BEFOLYASOLHATO SULYOS EPILEPSZIAT ES ERTELMI AKADALYOZOTT-
SAGOT OKOZOTT. SULYOS FEJLODESI RENDELLENESSEG MINDKET AGYFELTEKEBEN KOVETKEZMENYES ERTELMI ES
MOZGASFEJLODESI ZAVARRAL, EPILEPSZIAVAL.
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INTRAUTERIN (MEHEN BELULI) AGYI ARTERIA ELZARODAS MIATT AZ ER ELLATASI TERULETEN AZ AGYALLOMANY
TELJESEN ELPUSZTULT, HELYET AGYVIZ TOLTI KI. VELESZULETETT FELOLDALI BENULAS, EPILEPSZIA ES ENYHE
ERTELMI AKADALYOZOTTSAG KISERTE A JELENSEGET.

7. ABRA

STURGE—WEBER-SZINDROMA. A MUTET KOZBEN KESZULT FENYKEPEN JOL LATHATO A TAGULT VENA-HALOZAT,
MELY A KOROS AGYFELSZINT BORITJA. AZ MR-FELVETELEN A KOVETKEZMENYES AGYSORVADAST ES MESZESEDEST
LATHATJUK AZ ERINTETT OLDALON.

A 13. héttdl a terhesség végéig beszélink a magzati iddszakrol vagy fetalis stadium-
rol. Az ebben az idGszakban hato noxak (fertGzések, mérgezések, pl. alkohol, nikotin,
gyogyszerek, sugarzas, anyagcsere-betegségek vagy tartds oxigénhiiny a placenta
elégtelensége, esetleg anyai dohanyzas miatt) tobbnyire csak egyetlen szervrendszer-
ben és enyhébb fejlédési rendellenességet hoznak 1étre, mint az embriondlis stadium-
ban. Ha a kozponti idegrendszer érintett, akkor értelmi akadalyozottsighoz vezethet-
nek, erre példa a tartosan alkoholt fogyasztd anya értelmileg akadalyozott gyermeke.

A terhesség utolso szakaszaban hat6 és koraszilést indukalé problémakat a peri-
natilis sértilésekrdl szol6 fejezetben targyaljuk.
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8. ABRA

SCLEROSIS TUBEROSA. EBBEN A NEUROKUTAN BETEGSEGBEN A BORON FOLTOK, AZ AGYALLOMANYBAN PEDIG
MESZES GOCOK (UGYNEVEZETT TUBEREK) ALAKULNAK KI. A KEPEN LATHATO BETEGNEL SZAMTALAN, EGYMASSAL
OSSZEFOLYO FEHER SZINU TUBERT LATHATUNK, MELYEK EGYRESZT EPILEPSZIAT, MASRESZT — AZ ELPUSZTITOTT
AGYALLOMANY MIATT — ERTELMI AKADALYOZOTTSAGOT OKOZNAK.

Perinatalis sériilések

Perinatilis (sziilés kortili) idGszakon a terhesség 28. hetétdl a sziilést kovets 6. élet-
napig terjedé id6szakot értjiik. Ebben az id6szakban szimos olyan veszély fenyegeti a
magzatot majd Gjszilottet, amelyek kozponti idegrendszeri kovetkezményei értelmi
akadalyozottsighoz vezethetnek. A terhesség utolsé heteiben jelentkezs artalmak
kozos vonasa, hogy korasziilést okozhatnak. A leggyakoribb ilyen mechanizmus a fel-
szallo huvelyi fert6zés, amely a magzatburkot megrepesztve beinditja a korasziilést.
Ilyenkor a magzat mar a kérokozot hordozva sziiletik a vilagra, de a fertézés elsG
klinikai ttinetei (tid6gyulladas, agyhartyagyulladas, szepszis) csak ordk-napok mulva
jelentkezhetnek. Ezért az egyéb okokkal nem magyarazhato, varatlan korasziléseknél
keresni kell a fertGzés laboratoriumi jeleit, és idében antibiotikumot kell inditani. A mar
kialakult fertézés (kilonosen, ha az idegrendszert érinti) sulyos, maradando
karosodast alakithat ki az esendé koraszilottben.

A korasziilott tobb szempontbdl is ki van téve kozponti idegrendszeri sértilés
veszélyének. A még éretlen magzat idegrendszere is éretlen, és sokkal érzékenyebben
reagal barmilyen perinatalis traumara (pl. magara a szilésre) vagy hipoxias allapotra.
Hipoxidra pedig az éretlen tidSk miatt amagy is fokozottan veszélyeztetett egy kora-
szulott. A magzati agy vérellatdsa fokozatosan fejlodik a terhesség alatt, és csak az érett
Ujszulottben éri el végleges formdjat. ElStte az agyi erek igen vékonyak, szakadéko-
nyak és — kiillondsen az agykamrak kordli artéridk — csak a nyugalmi allapotban sziik-
séges oxigénigény ellatasira alkalmasak. Ha egy éretlen koraszilottnél a legkisebb
stressz is jelentkezik (pl. rohamos szilés, placenta-elégtelenség stb.), ez a vérellatas
kevésnek bizonyul, és a kamrak korili agytertlet atmenetileg hipoxiat szenved el,
sulyosabb esetben az agykamrikba tor6 vérzés is jelentkezhet. Az agykamrak melletti
fehérallomanyi tertletben (capsula interna) futnak az agykéreg mozgaté mezgjébdl
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kiindulo, a test izomzatat mikodtets (piramis) palyak. Ezek hipoxias vagy agyvérzés
okozta karosodasa az ellenoldali izmok tartdés bénuldsat és fokozott izomténust okoz-
hat. Az igy kialakulo allapotot infantilis cerebrdlis parézisnek (ICP, Gjszulottkori agyi
bénulds) nevezzik. A 9. abran jol megfigyelhet6 a kamrak kortli fehérdllomany egy
részének lagyulasos karosodasa (periventricularis leucomalatia), illetve a kovetkez-
ményes felszivodds és ciszta kialakuldsa.

9. ABRA

A SZULES KOZBENI OXIGENHIANYOS ALLAPOT A KORASZULOTTBEN AZ AGYKAMRAK KORNYEKEN OKOZOTT
LAGYULASOS KAROSODAST (PERIVENTRICULARIS LEUCOMALATIA). A BAL OLDALI KEPEN A KAMRAK FELETTI FEHER
FOLTOK MUTATJAK AZ AGYALLOMANY KORAI KAROSODASAT. A JOBB OLDALI KEPEN AZT LATJUK, HOGY AZ EGYIK
OLDALON AZ ELLAGYULT TERULET FELSZIVODOTT, HELYEN CISZTA ALAKULT KI, MELY AZ AGYKAMRAVAL
KOZLEKEDIK.

Amennyiben a fehérallomanyi palydkon kiviil a szintén az agykamrak kozelében
fekvé torzsdacokat (basalis ganglionok, Gn. extrapiramiddlis rendszer) is kdarosodas éri,
akkor az ICP-s betegben (extrapiramidalis) tlmozgasokat fogunk észlelni. Az allapot
mechanizmusabol kovetkezik, hogy az ICP nem kell, hogy értelmi akadalyozottsiggal
jarjon, akkor sem, ha a kils6 tinetek (nyelészavar miatt nyalfolyas, mozgatorendszer
karosoddsa miatt stlyos beszédzavar) a felszines szemlélGben ezt a benyomast keltik.
Ha azonban a piramidalis vagy extrapiramidalis rendszer kdarosodasat a sztirkeallomany
(cortex) pusztuldsa is kiséri, akkor kovetkezményes értelmi akadilyozottsag is
kialakuhat.

A kamriba torG vérzések masik nagy vesze€lye lehet, hogy a vérrel kevereds — nor-
malisan viztiszta — agyviz (liquor) eltomeszeli az elvezets utakat. Az igy taltermelSds
agyviz az agykamrak fesziiléséhez, vizfejiséghez (hydrocephalus) vezet. Ez 1étrejohet
hirtelen, stlyos agynyomas-fokozodast és életveszélyes allapotot okozva, masrészt ki-
alakulhat lassan, alattomosan, hatalmasra novSé agykamrakat és igy a normadlis agy-
szovet elvékonyodasit, kovetkezményes értelmi akadalyozottsagot okozva. A jelensé-
get természetesen nemcsak agyvérzés, hanem mas — az agyviz elfolyasat akadalyozo —
tényezd (pl. daganat) is kialakithatja, erre mutat példat 10. dbrank. Ha a hydrocephalust

idében észleljik, sontmutéttel el6zhetjik meg az agyallomany tovabbi kdrosodasat.
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10. ABRA

AZ AGYKAMRAK MELYEN ULO DAGANAT ELZARTA AZ AGYVIZ ELVEZETESENEK UTJAT. A FELHALMOZODO AGYVIZ BELUL-
ROL FESZITI ES MEGNOVELI AZ AGYKAMRAK MERETET, FOKOZATOSAN VIZFEJUSEGET (HYDROCEPHALUST) OKOZVA.

Szerzett okok

A sziletés utin barmely életkorban elszenvedett betegségek vagy artalmak Osszessé-
gében ritkabban okoznak értelmi akadalyozottsigot, mint a méhen beliili és perinatalis
események, de fontos ismerntink Sket.

Fertozések

A kozponti idegrendszer fertGzéseirdl irtunk mar az intrauterin és a perinatalis idGszak
karosodasairol szolo fejezetekben. Idegrendszeri fertézések azonban késébb is kiala-
kulhatnak. A fertGzésért felelGs baktériumok és virusok sokszor ugyanazok, amelyek
,hormal” esetben a vérbe vagy a légutakba kertilve csak egy rovid lazas vagy hurutos
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betegséget okoznak. Ha azonban valamilyen oknal fogva a korokozo atjut a vér-agy
gaton és bekeril az agyvizkeringésbe, stlyos betegségeket: agyhartyagyulladast
(meningitis) vagy agyvelGgyulladast (encephalitis) okozhat.

Encephalitist elsGsorban virusok okoznak, pl. a fert6zott kullancs vagy a her-
peszvirus altal okozott agyvelGgyulladas. El6bbi teljesen gyogyulhat, utobbindl sok-
szor sulyos maradvanytiineteket, a megtamadott agyszovet pusztuldsat és felszivodasat
latjuk, kovetkezményes értelmi akadalyozottsaggal, epilepsziaval és mas neurologiai
tinetekkel (11. abra).

11. ABRA

A HERPESZVIRUS OKOZTA AGYVELOGYULLADAS (ENCEPHALITIS) UTAN NEHANY HONAP ALATT AZ AGYALLOMANY
JELENTOS RESZE FELSZIVODOTT. A KEPEN FEHER SZINNEL AZ AGYViZ (LIQUOR) ABRAZOLODIK, EZ TOLTI KI AZ
ELPUSZTULT TERULETEKET.

Meningitist okozhat mind virusos, mind bakteridlis fert6zés. A virusos meinigitisek
altalaban j6 gyogyhajlamuak, a bakterialis — kiilonosen a meningococcus baktérium
okozta — agyhartyagyulladiasok azonban sokszor életveszélyes allapotot idéznek eld,
talélés esetén pedig csak részleges a gyogyulas. Itt is epilepszia, illetve kiilonbozé foka
értelmi akadalyozottsag lehet a betegség szovédménye.

Trauma

A kozponti idegrendszert ér6 sértlések, traumak ritkin okoznak izoldltan értelmi
akadalyozottsagot. Az enyhébb traumak (commotio: agyrazkodds, contusio:
agyzuzodas) altalaiban nyom nélkil gyogyulnak, de még a sulyosabb sértilések
(pl. szubdurilis vérzés) is — id6ben végzett idegsebészeti beavatkozas mellett —
kronikus szovédmeény nélkiil jonnek helyre. A stlyos koponya-agy sériilések pedig
vagy haldlos kimeneteltiek vagy az értelmi akadalyozottsigon kivil egyéb ideg-
rendszeri karosodassal (pl. stlyos bénulasok vagy koma) jarnak. A kimenetel
— tobbek kozott — a megsérilt agyi régiok kiterjedésétdl és a koma hosszatol fligg
(12. abra).
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12. ABRA

TRAUMA: A MINDKET AGYFELTEKEN ATHALADO LOVEST TULELTE A GYERMEK. TOBBHETES KOMA UTAN TUDATA
VISSZATERT, JELENLEG CSAK TANULASBAN AKADALYOZOTT.

Vascularis okok

A gyermekkori vascularis (vérellatas eredetd) korképek legnagyobb részét a kora-
szulottek perinatalis agyvérzései és annak szovédményei teszik ki, melyekrdl részlete-
sen irtunk a ,Perinatalis sértlések” fejezetben. A késébb kialakul6d vascularis eredetd
agysérilések elsGsorban az id&skori stroke betegség korébe tartoznak. A stroke
(népiesen sz€liités) 1ényege, hogy az agy egy tertilete atmeneti ideig vagy véglegesen
nem kap megfelel6 vérellatast. Ennek oka lehet agyérgores vagy egy vérrog (trombus,
embolus) okozta érelzarddds az idéskorban gyakran mar elmeszesedett agyi erekben.
A vérellatasi zavar oxigénhianyt okoz, ami néhany perc elteltével az abba a régioba es6
idegsejtek pusztulasat okozza. A stroke — joval ritkibban — gyermekkorban is kialakul-
hat, ilyenkor mindig gondolnunk kell véralvadasi zavarra a hattérben.

Anyagcsere-betegségek

A sokféle kilonboz tipust, de Osszességében ritka anyagcsere-betegségek 1ényege,
hogy valamely anyag lebontasahoz szlikséges Osszetevé (pl. enzim vagy hormon)
hianyosan talalhaté meg a szervezetben. Emiatt az adott anyag nem tud lebomlani és
kitrtlni, helyette valamely szervben vagy szervekben felhalmozodik. A mdj, vese, bor
stb. mellett leggyakrabban a kdzponti idegrendszerben halmozodnak fel ezek a koros
anyagcseretermékek, az agyi idegsejtek atéputlését (degenerdcidjat) és igy funkcio-
zavarat okozva. Mivel az enzimhiany altalaban valamennyi idegsejt mikodését koro-
san érinti, lefolyasit tekintve viltozo gyorsasigu, de végeredményében stlyos értelmi
akadalyozottsag alakul ki. Bar az enzim- vagy hormonhiany legtobbszor genetikai ere-
detd (és igy mar intrauterin fennall), az elsé tiinetek csak a posztnatalis (sziiletés utiani)
idészakban jelentkeznek, ezért soroljak e betegségeket gyakran a szerzett korképek
kozé. Hazankban az enzimhidnyos betegségek koziil leggyakrabban fenilketontriaval,
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az értelmi akadalyozottsighoz vezetS endokrin korképek kozil pedig pajzsmirigy-
betegségekkel talalkozhatunk. A szertedgazO anyagcsere-betegségek részletes leirdsa
megtalalhat6 a neurologiai szakkonyvekben.

Gyogyszer-mellékhatasok, mérgezések, hianyallapotok

A ma mar igen részletes és szigort gyogyszer-alkalmazasi elGirasoknak koszonhetGen
szerencsére egyre ritkibban taldlkozunk gydgyszer-mellékhatdasok talajan kialakulo
értelmi akadalyozottsaggal. Leginkabb a terhesség alatt szedett teratogén gyogyszerek
(lasd ,Magzati artalmak” fejezet), illetve kronikus idegrendszeri betegségek (pl. epilep-
szia, pszichidtriai betegségek) miatt alkalmazott nyugtatd hatisa gyogyszerek tartos
szedése okozhat fejlédésbeli elmaradast. A problémardl részletesebben irunk az
epilepszidrol szolo szakaszban.

Ertelmi akadalyozottsigot okozd mérgezésekkel is egyre ritkabban talilkozunk. Ev-
tizedekkel ezeldtt a kronikus dlommérgezés volt az értelmi akadalyozottsig egyik gya-
kori oka, mellyel elsGsorban festékek gyartasanal, illetve a nyomdaiparban talialkoz-
hattunk. Ma mar szigoru rendelkezések szabalyozzik, hogy a gyerekjatékokrol lenyal-
hat6 festékek még kis mennyiségl olmot sem tartalmazhatnak. Szénmonoxid (CO)
mérgezéssel és annak idegrendszeri szovédményeivel is csak elvétve talalkozunk.

A fejlett vilagban vitamin- vagy nyomelemhidany is ritkin okoz kronikus beteg-
séget, ezek kozil talan csak a vegan diéta miatt kialakulo B12 vitamin hidnya és annak
leheséges idegrendszeri szovédményei (agysorvadas, értelmi fogyatékossag) jelentenek
kivételt.

Epilepszia mint az értelmi akadalyozottsagot
gyakran Kkisérd korkép

Az epilepszia az agy egyes tertileteinek koros mikodése miatt kialakuld és rohamok
formajaban jelentkez6 betegség, ezért értelmileg akadalyozott embereknél gyakrabban
talalkozunk vele, mint az ép népességben. Egy epilepszids betegnél tobb oka is lehet
az értelmi akadalyozottsag kialakulasanak (13. abra). Leggyakoribb, hogy ugyanaz az
alapbetegség (pl. agysérilés vagy agyi fejlédési rendellenesség), amely felel6s az
epilepszias rohamokért, okoz lassabb kognitiv fejlédést. A terapiarezisztens (gyogysze-

13. ABRA

Alapbetegség (epilepszia oka)

. !

ERTELMI AKADALYOZOTTSAG

4 \/ N

Gyogyszeres kezelés Epilepszias rohamok

EPILEPSZIA ES ERTELMI AKADALYOZOTTSAG OSSZEFUGGESEI (RESZLETESEN LASD A SZOVEGBEN)
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rekre nem reagdld) epilepszids betegeknél a gyakori rohamok is vezethetnek értelmi
akadalyozottsighoz a hipoxias epizodok (nagyrohamok esetén), illetve a gorcsok
okozta idegsejt-karosodason keresztiil. Végil arra is mindig gondolnunk kell, hogy
nem a nagy dozisban adott antiepileptikum mellékhatiasa okoz-e fejlédésbeli elmara-
dast. Bar a mai modern antiepileptikumoknak mar joval ritkabb a szedald (nyugtatd)
mellékhatasa, mint a néhdny évtizeddel kordbban alkalmazottakénak, erre az Ossze-
fuggeésre is figyelni kell, kilonodsen, ha sokféle gydgyszert és régota szed a beteg.

Epilepszias goresnek vagy rohamnak egy adott rosszullétet neveziink, mig epilep-
szia betegségrdl akkor beszéliink, ha valakinek legalabb két alkalommal jelentkezett
nem alkalmi rosszulléte. Az alkalmi rohamokhoz a valamilyen kiils6 provokalo tényezé
altal kivaltott goresoket soroljuk (pl. lazgores, villogd fény, alkoholfogyasztas, drog-
vagy gyogyszermegvonds okozta roham).

Az epilepszia gyermekkori el6forduldsa 1%, felnéttkori gyakorisaga 0,5% kortl van.
Gyakorisaga tehat felilmulja pl. a joval ismertebb cukorbetegségét. Az alkalmi rosszul-
létek arinya még ennél is magasabb, lazgores pl. minden 30. gyermeknél elGfordul.

Okai sokfélék lehetnek. A betegek egy részénél agyi eredetd eltérés (fejlédési rend-
ellenesség, gyulladas, oxigénhidny, vérzés, illetve sériilés) okozza. Mas gyermekeknél
genetikai (Orokletes) gorcskészség all a betegség hatterében; ilyenkor nem ritka, hogy
a szulok, testvérek vagy a tavolabbi rokonok kozott is elGfordul epilepszia.

14. ABRA

i

|

RUTIN EEG-FELVETEL KESZITESE SAPKABA BEEPITETT ELEKTRODAK SEGITSEGEVEL

A rosszullétek lezajlasa attol fligg, hogy az agy mely részérdl indul a roham. Az egész
agyat bevono rosszullétek tgynevezett nagyrohamok formajaban jelentkezhetnek, ezek
eszméletvesztéssel, elvagodassal, az egész test megfeszilésével, majd rangatozasaval
jarnak. Kisebb tertileten zajlo rohamok enyhébb tiinetekkel, egy-egy izomcsoport meg-
fesziilésével vagy megrandulasaval jarnak. El6fordul, hogy csak a beteg altal elmondott,
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de kiviilrsl nem észlelhetS furcsa érzésekkel taldlkozunk, megtartott tudatallapot mel-
lett. Ez utobbi jelenséget — amely gyakran egy nagyobb roham bevezetd tiinete — aura-
nak nevezziik. Az epilepszia egyik gyakori gyermekkori formdja az ,absence” (ejtsd:
abszansz), amely a beszéd, iras vagy jaték néhiany masodpercig tartd6 megakaddsaval
jelentkezik, majd a pillanatnyi kihagyas utan a gyermek folytatja korabbi tevékenységét.

Ha epilepszias gyermeket vizsgilunk, a legelsé 1épés, hogy betegségét meg-
probaljuk besorolni valamelyik epilepszia szindromaba. Ebben az anamnézis felvétele
(csaladban halmozottan el6forduld epilepszia, rohamok indulasanak ideje, gyakorisa-
ga, tipusa, az értelmi fejlédés liteme), a neurologiai vizsgilat (goctiinetek), illetve a
rutin EEG és a képalkotd vizsgilat (CT, MR) segit a legtobbet. Az epilepsziaforma
szikebb kortlirasa segithet az optimdlis gyogyszervalasztisban és a betegség
kimenetelének meghatirozasiban is.

Epilepszia gyanuja esetén el kell végezni néhdny nélktlozhetetlen vizsgilatot. Ezek
kozé tartozik az agyi elektromos hullimokat rogzits, fijdalommentes EEG-vizsgalat
(14., 15., 16. abrak). Nem 100%-0s pontossigt modszerrSl van szo: az epilepszids
betegek egy részénél mutat csak eltérést.

15. ABRA 16. ABRA

NORMAL EEG-FELVETEL EPILEPTIFORM KISULESEK (TUSKEK) AZ EEG-FELVETELEN.
AZ ELEKTRODAKROL LEOLVASHATJUK, HOGY MELYIK
AGYTERULETROL INDULNAK A KOROS KISULESEK.

Ha az orvosban felmeriil a gyanu, hogy a gyermek epilepszidjat valamilyen agyi
eredetd eltérés okozza, koponya CT- vagy MR-vizsgalatot kér. A CT inkdbb csak durva
elvaltozasok (pl. agydaganat) kizarasara szolgil, mig a nagyobb felbontast MR-vizsga-
lattal finomabb eltéréseket (pl. fejlédési rendellenesség, oxigénhidnyos karosodas) is
ki lehet mutatni (1-12. abrak). Ha az MR-vizsgalattal sem észlelhet6 — mikroszkopikus,
sejtszintl — agyi eltéréseket kerestink, funkcionalis képalkoto vizsgalatot (pl. PET) is
készithetink (17. abra). Ezek szintén fajdalmatlan és drtalmatlan vizsgalomodszerek,
de a 20-30 perces beavatkozas kozben mozdulatlanul kell maradni, ezért kisgyerme-
keknél rovid altatasban végzik.

Epilepszia betegség esetén, ha a rosszullét ismétlédésének komoly esélye van, az
ideggyogyasz rohammegel6z6 gyogyszert, szaknyelven antiepileptikumot rendel. A
beteg életkoratdl, a rohamok tipusatol és sulyossagatol figgden kiilonbozé antiepilep-
tikumokat hasznalunk (a teljesség igénye nélkul pl. Convulex, Orfiril, Tegretol, Ospo-
lot, Sabril, Lamictal, Topamax, Keppra, Sevenaletta). Nehezen beallithatd betegeknél
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tobbféle gyogyszert kombinalunk egymassal. Ezek a gyogyszerek akkor hatasosak,
ha a vérben megfelelS szintet érnek el, ezért folyamatos, az elirt adagban torténd
szedé-stik nagyon fontos!

17. ABRA

POZITRON EMISSZIOS TOMOGRAFIA (PET) FELVETEL: AZ AGYI NEURONOK CUKORFELHASZNALASAT MUTATJA.
A BEKARIKAZOTT TERULETEKEN A CUKORFELVETEL AZ ELLENOLDALIHOZ KEPEST CSOKKENT (HYPOMETABOLIZ-
MUS), EZ AZ IDEGSEJTEK MUKODESKIESESERE UTAL.

Az epilepszidk tobbsége joindulatd, ami azt jelenti, hogy gyogyszerszedés mellett
nem jelentkezik Gjabb rosszullét, de az antiepileptikum kihagydsa gorcsot provokalhat.
A gyermekkori epilepsziak jo része serdiil6korra meggyogyul, de a gyogyszer elhagyasa
ilyenkor is csak fokozatosan, a gondozo orvossal megbeszélt titemben torténhet. Bizo-
nyos — féként a genetikai eredetd (6rokletes) — epilepszidk egész életen keresztiili
gyogyszerszedést igényelhetnek. A mai korszerd antiepileptikumok szedése mellett
joval ritkdbban jelentkeznek mellékhatiasok; a gyogyszer-vérszint ellenGrzése és a
mellékhatasok idSben torténd felismerése érdekében az orvos bizonyos idékozonként
vérvételre és kontrollvizsgalatra hivja vissza a betegeket.

A gyogyszerrel nem gyogyithatod betegek egy részénél az epilepszids goc eltavolitisa
a rohamokat megszintetheti vagy jelentGsen mérsékelheti. Az idében elvégzett mutét
elénye tobb ponton is javitja a beteg életmindségét: rohammentesség, értelmi fejlédés
és szocializacio, toxikus gyogyszerek felfliggesztése, kevesebb korhazi felvétel.

A mdteéti kivizsgalas legfontosabb eleme, hogy megallapitsuk: az MR-en észlelt agyi
eltérés (1€zi6) egybeesik-e az Gn. rohamindité zonaval. Ebben a tartos video-EEG
monitorizalas segit benntinket, amelynek soran napokon keresztil folyamatosan rog-
zitjik az EEG-jeleket és a gyermek viselkedését a rohamok alatt (18., 19. dbrik). Az
iktalis (roham alatti) EEG csak akkor segit a roham lokalizdldsdban, ha az a felszinhez
kozel es6 tertletekrdl] indul. Ugyanakkor az agy mélyén, rejtett régidkban zajlé roham
gyakran nem ad értékelheté rohammintat. Ilyenkor jon segitségiinkre a roham alatt
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készult video elemzése: a rosszullét formdjabol, néha egészen apro jelekbdl kovetkez-
tethetink arra, hogy melyik lebenyben zajlik a roham. Amennyiben sikertlt igazol-
nunk, hogy a rohamok indulasi helye egybeesik az MR-lézioval, és a 1€zio eltavolitisa
varhatoan nem okoz karosodast, megtorténhet a mitét. Az epilepszids gyermekek
terapidjaban ma vilagszerte egyre nagyobb szerepet kap a mutéti megoldas.

18. ABRA 19. ABRA
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VIDEO-EEG FELVETEL: GENERALIZALT (ABSENCE)  VIDEO-EEG FELVETEL: FOKALIS (PARCIALIS) ROHAM.

ROHAM. A ROHAMMINTA EGY IDOBEN AZ OSSZES  ROHAMMINTA CSAK AZ ELEKTRODAK EGY RESZEBEN

ELEKTRODABAN MEGJELENIK. ABRAZOLODIK, A VIDEOKEPEN PEDIG LATHATO, HOGY
A GORCS CSAK AZ EGYIK TESTFELBEN JELENTKEZIK.

A legtobb epilepszids betegnek nincs sziiksége szigora életmodbeli megszorita-
sokra, egyedil az olyan helyzeteket kell kertilnie, ahol egy varatlan rosszullét veszé-
lyes lehet (ezért tilos a fara maszas, szertorna, feligyelet nélkili Gszas és flurdGzés,
illetve a forgalmas helyeken torténé kerékparozas). Ugyanakkor bizonyos sportokat
(pl. atlétika, labdasportok) kifejezetten ajanlunk, hiszen a kozosségi és sikerélmények-
re kilonodsen nagy sziikségiik van a kronikus betegséggel élGknek.

Ha barmikor talalkozunk rohamozo6 gyermekkel vagy felnéttel, szakszertien segit-
stink neki. Roham kozben probdljuk megvédeni a sériilésektdl, roham utin pedig
végezzik el az alapvets elsGsegélynyujtast; elsGsorban a 1égzés és szivmikodeés ellen-
Orzését. A nyelv esetleges megharapasat tgysem tudjuk megakadalyozni, ezért a szaja-
ba ne tegylink semmilyen targyat. A rosszullét utan fektessiik le, hivjunk orvost vagy
mentGt, a beteg feltisztuldsa utdn pedig probaljuk megnyugtatni Gt.

Sajnos a legtobb embernek nincs elegendd informacioja ezzel a gyakori betegség-
gel kapcsolatban, ami elGitéletekhez, hamis megallapitisokhoz vezet. Sokan gondoljak
tévesen, hogy az epilepszia egyenlé az elmebetegséggel. Nem minden értelmileg
akadalyozott embernél alakul ki epilepszia, és az epilepsziasok nagyobb része ép
intellektussal rendelkezik; fontos, hogy ismerjik e tényeket, és igy segithesstiink az

epilepsziaval él6ket megbélyegzé elGitéletek eloszlatisaban.
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CZEIZEL BARBARA

Csaladkozponti
kora gyermekkori intervencio
¢s fejlesztés

A gyermeklélektani kutatisok bebizonyitottak, hogy az emberi fejl6dés titeme az élet
elsG éveiben a leggyorsabb (Kotulak 1996, Shonkoff 2000, Park és Peterson 2003). Ez
az id6szak kilonosen fontos azon gyermekek szdmara, akik valamilyen ok miatt a
ynormalistol” eltérd modon és titemben fejlédnek. Ha ezt a legfogékonyabb id&szakot
nem hasznaljuk ki, a gyermek sokkal nehezebben fog bizonyos képességeket meg-
szerezni a késdbbi idGszakban, és esetleg soha nem jut el arra a szintre, amelyet

egyébként a benne rejl6 képességek lehetévé tennének.

A kora gyermekkori intervencio fogalma

Korai intervencioban, fejlesztésben — a habilitdcio részeként — részestilhetnek a 0-5-6
eves koril, értelmi, érzékszervi, mozgds- és halmozottan sériilt, valamint viselkedeés-
zavarral kiizdo gyermekek. A korai intervencics, fejleszto programok célja az eltéré
[fejlodésmenetii kisgyermekeket neveld csalddok segitése, a gyermek sériilt vagy lassab-
ban kialakulo készségeinek fejlesztése, a jobb életmindség és a szocidlis kapcsolatok
tamogatasa.

A hazai és kulfoldi fejlesztéssel foglalkoz6 szakemberek tapasztalatai és az eltérd
fejlédésmenetd gyermekek sziilei dltal megfogalmazott igények alapjan egyértelmuvé
valt, hogy a korai fejlesztés akkor a leghatékonyabb, ha a gyermek fejlédési megkésé-
sét, elmaraddsat, s ha lehet annak okat minél kordbban diagnosztizaljak, ha a korai fej-
leszt6 program komplex és folyamatos, valamint, ha az ellatas a csalad és a lakokorzet
igényeihez alkalmazkodik.

A kora gyermekkori intervencio, fejlesziés szolgdllatdsaira jogosultak azok a gyer-
mekek, akik megfelels diagnosztikai vizsgalomodszerrel jelentos elmaraddst mutat-
nak az alabb felsoroltak koziil egy vagy 16bb fejlodési tertileten:

e mozgasfejlodés,

e ¢értelmi fejlédés,

e hallas-, latasfejlodés,

e kommunikacio-, beszédfejlédés,

e szocialis, érzelmi fejlédés, viselkedésbeli eltérés,

e valamint olyan diagnosztizalt allapotok, amelyek nagy valoszintséggel fejlédési
elmaradast eredményeznek, valamint azok a gyermekek, akik megfelel6 diag-
nosztikai folyamatot kovetGen, nagy valoszinlséggel fejlédésiikben tartos
elmaradast mutatnak, fognak mutatni.
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A kora gyermekkori intervencio szolgaltatasai

A gyermek komplex vizsgalata,

fejlodeési szintjének felmérése

A minden fejlédési tertletre kiterjedd, atfogd — gyermekorvos, gyogypedagogus, gyogy-
torndsz, pszichologus altal végzett — vizsgalat célja a gyermek fejlédési diagnozisanak
megallapitdsa, fejlédési allapotanak és a csalad sziikségleteinek felmérése. A vizsgalat
eredményei alapjan torténik a javaslattétel a tovabbi sziikséges vizsgalatokra, illetve
a gyermek fejlettségi szintjének megfelels fejlesztési formak meghatirozasara. Az
évente elvégzett kontrollvizsgalatok célja a gyermekek fejlédési titemének felmérése,
ami a fejlesztés tovabbi irdnyvonalat is meghatirozza.

Egyéni komplex gyogypedagogiai fejlesztés, tanacsadas

Az egyéni gyogypedagogiai fejlesztés és tanacsadds soran, a gyogypedagogus a gyer-
mek erGsségeire alapozva segiti a fejlédést. A fejlesztés ambulans rendszerben
torténik. Célja, hogy a gyermek mindennapi, otthoni tevékenységeihez a szakember
segitséget nyujtson, €s azt a sziil6kkel valdo konzulticidé sorin a mindennapi élet-
helyzetekbe adaptilja. A tevékenység magaba foglalja a csaldid mindennapi prob-
lémairdl folytatott konzultaciot, valamint a gyermek akadalyozottsigabol, eltérG
fejlédésébdl fakadod nehézségek megoldasinak kozos keresését, esetenként csalad-,
intézménylatogatast.

Csoportos komplex gyogypedagogiai fejlesztés,
tanacsadas

Hasonlo fejlédésbeli eltéréssel €16 gyermekek szamara kialakitott csoportos gyogy-
pedagogiai segitségnyujtasi forma, mely a gyermek szamara a kozosséghez valo
hozzaszoktatast, a szil6k szamara a segité sorstarsi kapcsolatok kialakulasat is
elémozdithatja.

Mozgasfejlesztés

A mozgasfejleszté szakemberek a gyermek mozgiasallapotat és sziikségleteit figye-
lembe véve tesznek javaslatot a mozgasfejlesztésre. A gyermekek igy részestlhetnek
egyéni és csoportos gyogytorniban, DSGM-kezelésben (Dévény-féle Specidlis
Manualis Technika), illetve részt vehetnek Tervezett Szenzomotoros Tréningen. A leg-
korabbi életkorban igen kiemelkedd hangsullyal szereplé mozgasfejlédésrél, annak
segitéseérdl, megfelelé testhelyzetek megtalalasar6l minden gyermek esetében
rendszeresen konzultalhat egymassal a mozgasfejleszté szakember és a gyogy-
pedagogus.
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Pszichologiai segitségnyujtas

Pszichologusok altal nyujtott szolgaltatisok (egyéni terapia, sziilécsoportok, kozos
fejleszt6 munka a gyogypedagogusokkal) segitenek a csaladnak a gyermek eltéré
fejlédésmenetével Osszefiiggd megvaltozott élethelyzet elfogadasaban, illetve az opti-
malis csaladi életvitel kialakitdsaban. A korai fejlesztésben és pszichologiai segitségben
részesils csaladokbol kevesebb gyermek kertil intézetbe, a csaladban felnové sértilt

emberek pedig lényegesen nagyobb eséllyel tudnak a késébbiekben a tarsadalomba
beilleszkedni.

Tovabbi szolgaltatasok

A gyogypedagogiai és mozgasfejlesztés mellett az intervencié szolgaltatasaiban jelen
lehet a logopédiai, illetve zeneterapias ellatas. Idealis, ha a gyermekorvosok a fogya-
tékossaggal Osszefliggd egészségligyi kérdésekben rendszeres tanacsadast, illetve
konzulticiot tartanak az érdekl6ds szilSknek. A fejleszt szakemberek sziikség esetén
bolcsédékbe, 6vodikba latogatnak a gyermekek intézményes elhelyezésének
el6segitése vagy nyomon kisérése érdekében.

Korai fejlesztés, kora gyermekkori intervencio

Az utodbbi 20-30 évben publikalt mérvadé dokumentumok (Guralnick 2001, Blackmen
2003) azt mutatjak, hogy a korai fejlesztés jelentése bizonyos viltozison ment
keresztul: igy sztikséges alkalmaznunk a kora gyermekkori intervencio fogalmat, mely
fogalomhoz ma mar az egészségligy, az oktatdspolitika és a tarsadalomtudomanyok
(elsGsorban a pszichologia) is kapcsolodnak. A kora gyermekkori intervencio Gj
felfogisa a gyermek fejlédését helyezi a kozéppontba, illetve a tarsadalmi érintkezés-
nek az ember, azon belil is elsGsorban a gyermek fejlédésére gyakorolt hatdsat vizs-
galja. Mig kordbban a korai fejlesztés kizarolag, illetve elsGsorban pedagdgiai mod-
szerekkel a gyermekre koncentralt, az Gj intervencids megkozelités a gyermeket, a
csaladot és a kornyezetet egyarant figyelembe veszi. Ez a valtozas ¢sszhangban all
azzal a kialakul6 szemlélettel, amely a fogyatékkal él6ket ,orvosi modell” helyett egy
Jarsadalmi modell” kontextusiaba helyezi.

Az egészségligy €s a human tudomanyok fejlédése, valamint az altalanos tarsadalmi
valtozasok kozvetlentl befolyasoljak a kora gyermekkori intervencio jelenlegi elmé-
letét és gyakorlatat.

Az agyi fejldésrdl sz016 részletesebb ismeretek megvilagitottak a korai tapasztalatok
fontos szerepét az idegpalyik kialakuldsidban és fejlddésében (Kotulak 1996). Hasonld
eredményre jutottak Park és Peterson (2003) is. Az agyi fejlédéssel foglalkozo Gjabb
kutatasok bizonyitjak, hogy a korai gyermekkorban szerzett pozitiv és gazdag tapasz-
talatok hatnak az agyi fejlédésre, segitik a gyermeket a nyelvelsajatitasban, a problé-
mamegoldo készség optimalis fejlédésében, egészséges kapcesolatok kialakitasiban a
kortarsakkal és a felndttekkel, valamint az egész élet soran fontos képességek meg-
szerzésében. A sziiletéstdl, sot, a fogantatastol szamitott elsé néhany évben a gyermek

egyetlen késobbi életszakasszal sem Osszehasonlithatd mértékben fejlédik (Shonkoff
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2000). A szerzG arra is ramutat, hogy a fejlédést bizonyos szocidlis és érzelmi ,sértilé-
sek” erGsen gatolhatjak.

A legtobb kutatd a korabbi elméleteket tovibbgondolva a kovetkezs tényezdkre

fektetett kiilonods hangsulyt:

a) A csalad és a gondozo szerepe a gyermek fejlédésében: ez az attachment-elmélet
(Ainsworth és mtsai 1978, Bowlby 1980).

b) A szocialis interakciok hatdsa: Bandura szocialis tanulds elmélete (1977), a
szocidlis fejlédés elmélete (Vigotszkij 1978), a tranzakciondlis kommunikacios
modell (Sameroff és Chandler 1975).

©) A kornyezet és a masokkal folytatott interakciok hatasa a fejlédésre: human
okologia (Bronfenbrenner 1979).

Az Okologiai rendszerszerii megkozelités
mint a kora gyermekkori intervencio
altalanos modellje

A nevelésben nem azon lesz hangsuly, hogy megmondjuk a gyermekeknek, mit kell
tudniuk, hanem azon, hogy figyeljiink és reagdljunk életiik gazdag tapasztalatvilagara
(Porter 2002, 9).

Jelenleg az dkologiai rendszerd megkozelitést annyira széles korben alkalmazzik,
hogy tekinthetjik a kora gyermekkori intervencié altalinos modelljének. Ez annak
az eredménye, hogy az intervencidonak mint komplex folyamatnak a célja megval-
tozott: immaron nemcsak a gyermek van a kozéppontban, hanem a kozvetlen
kornyezete is.

A legtjabb 6kologiai rendszerszerd szemlélet tobb ponton érintkezik a fent ismer-
tetett elméletekkel. Porter (2002) meghatirozasa szerint ez a megkozelités a kovet-
kezSképpen tekint a gyermek fejlédésére:

Holisztikusan: a fejlédés valamennyi terllete — kognitiv, nyelvi, testi, szocidlis és
érzelmi — kolesonosen osszefligg.

Dinamikusan: ez a ,megfelelés” alapelve, amely kimondja, hogy a kornyezetnek
az egyén valtozo sziikségleteinek megfelel6en meg kell valtoznia (Horowitz 1987,
idézi Porter 2002, 9).

Tranzakcionalisan: Sameroff és Chandler modellje (1975) szerint a kétiranya, kol-
csonds interakeio a gyermek és kornyezete kozott elGsegiti a fejlédést. Ebben a kon-
textusban a fejlédés annak a dinamikus viszonynak az eredménye, mely a gyermek
viselkedése, a szul6nek, gondozonak a viselkedésre adott vilaszai és kiilonféle
kornyezetfiiggs valtozok kozott bontakozik ki. Ezek a valtozok mind a gyermekre,
mind a szilére, mind a gondozora hatassal lehetnek.

Guralnick (2001) a kora gyermekkori intervenciot olyan rendszerként irja le, mely
az interakcio csaladi mintai kozil azokat tdimogatja, melyek leginkdbb elGsegitik a
gyermek fejlédését. Guralnick a gyermek-szilS tranzakcidkra és a gyermek csaladhoz
kapcsolodo élményeire helyezi a hangsulyt, valamint a sziilGknek nyujtott segitségre,
hogy maximalisan biztosithassak gyermekik egészségét és biztonsagat.

Az egyediség szempontjabol: a tudas vagy a fejlédés mindig egyedi, hiszen az egyén
alkotja sajat, csak rd jellemz6 nézépontjait.
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Az dkologiai rendszerd megkozelitésben lehet6ség nyilik mindannak elemzésére és
rogzitésére, ami a csaladdal él6 gyermekkel és tigabb kornyezetével torténik (Horwath
2000). A modszer hatdssal van a kisgyermekeknek szant tantervmodellekre is.

A szakmai kornyezet valtozasa Magyarorszagon

A korai fejlesztés 6ndlld szakmava valdsa Magyarorszagon az 1990-es évek elejére
tehetd; ma a gyogypedagdgian belil 6nalld tudomanyagga kezd valni.

A korai fejlesztés, a kora gyermekkori intervencid koztes feladatmegosztast (egész-
ségligyi, szocialis, oktatds) és finanszirozast igényls tertlet. Jelenleg ez a koztesség
még csak a feladatmegosztasra, a szakmai munka végzésére korlatozodik.

A kozoktatasi torvény 1993-ban nevesitette, majd ezt kovetSen 1996. és 1998. évi
modositasaban a korai fejlesztést allami feladatként hatarozta meg. Ett6l kezdve a
korai fejlesztést végzd civil szervezetek is részesiilhetnek dllami timogatasban. Ez a
timogatas a gyogypedagogiai fejlesztésben részesilé gyermekek utin jaré normativat
jelenti.

Az 1998-ban elfogadott esélyegyenl@ségi torvény a nyugat-eurdpai orszagokban
mar alkalmazott elvek alapjin deklardlta a fogyatékossiggal €16 emberek jogait
Magyarorszagon, tobbek kozott a korai fejlesztéshez valo jogot is. A sok pozitiv irdnya
valtozas ellenére az eltérs fejlédésmenetl gyermekek és csaladjaik gyakran még most
sem jutnak hozza a nekik jar6 szolgaltatisokhoz egyrészt az informacidaramlas nem
megfelel6 volta miatt, masrészt azért, mert a korai fejlesztés esetében nincs
hazankban elegend§ szamu intézmény, szolgaltatd, mely az adott feladatot ellatna.
Az eltérs fejlédésmenetld gyermeket nevel§ csaladok tobbségének jogos igénye
az, hogy egy intézményen belil minél tobb szolgiltatds hozzaférhetévé viljon sza-
mukra, ezért olyan kozpontokat keresnek fel szivesen, ahol a csaladokkal folyo
tevékenység komplex formdban valosul meg: orvos, pszichologus, gyogypedagdgus
és gyogytornasz vesz részt sziikség szerint a gyermek korai fejlesztésében és a csalad
gondozasaban.

A kora gyermekkori intervencio teriileteinek
alapveto jellemzdi, feltételei

e A szolgaltatasoknak a gyermek egyéni adottsdgaira, illetve a csalad igényeire kell
éptilnitik. Azaz csaladkozpontinak kell lennitik.

e A szolgaltatisoknak els6dlegesen a korai felismerésre €s a korai fejlesztésre kell
koncentraloédniuk.

e A szolgaltatisoknak szakmailag magas szintlinek, a csalad igényeinek és a gyer-
mek allapotanak megfelelének kell lennitik.

e A szolgaltatisokat mindenki szamara elérhetévé kell tenni.

e A kilonboz6 szolgaltatasokat koordindlni €s integralni kell a gyermek allapotat
és a csalad igényeit figyelembe véve.

e A szolgialtatasoknak rugalmasaknak kell lennitik a gyermek allapota, a csalad
igényei és a szakmai kornyezet valtozasainak tikrében.
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e A szolgiltatisoknak az adott teleptilés, kozosség igényeire épulSknek kell
lennitk.

e A kora gyermekkori intervencio szolgaltatasait a csaladok szamara a gyermek
allapotanak megismerését kovetGen alanyi jogon elérhetévé kell tenni.
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JUHASZ-TOTH ZSUZSA

DSGM-kezelés
mint a kora gyermekkori intervencio
egyik mozgasfejleszto szolgaltatasa

A Korai Fejleszté Kozpontban 1999 6ta alkalmazzuk a Dévény-féle Specidlis Manualis
Technikat (tovabbiakban SMT). Ez ugyan nem hosszu id6, de maga modszer és annak
tapasztalatai régebbre nyulnak vissza. Tanulmanyomban az SMT alkalmazasarol irok
a Korai Fejleszt6 Kozpontban, illetve a halmozottan sérilt gyermekek kezelésénél
felmertlt sajatossagok kapcsan.

Vizsgalat

A gyermekek mozgasvizsgalatit DSGM-es (Dévény-felé Specidlis Manudlis Technika)
szakgyogytorndaszként végezve, a gyermek altalinos mozgasfejlettségének vizsgalata
mellett, hangsulyt fektetiink a gyermek izom-, in-, kotészovetrendszerének meg-
figyelésére. A vizsgalat szempontjai a kovetkezok:

Testtartas megfigyelése

e megfigyeljik a gyermek testtartisat kilonbozé helyzetekben: haton fekve,
hason fekve, 116, térdels, allo helyzetben,

e ha ezekben a helyzetekben koros testtartast tapasztalunk, megvizsgaljuk, mely
izmok, izomcsoportok rendellenes helyzete, kontraktardja (deformaciot okozo
izomrovidilés, zsugorodas) tartja fenn ezeket, és melyek kezelése sziikséges a
testhelyzetek korrekcidjahoz,

e az izomzatot mindig egységében kell figyelni, a kezelésnél sem egy izmot
kezeliink, hanem a komplex izomrendszert.

Koros reflexek, tartasok jelenléte

e vizsgaljuk a koros reflexek, tartdsok jelenlétét és azt, hogy fenntartdsukban
milyen szerepet jatszik bizonyos izmok, izomcsoportok kontraktaraja.

A gyermek altal végzett mozgasok

e figyeljiik a gyermek altal végzett mozgasokat, kiilonosen azok mindségi jellemzait,
e koros iranyu, beszikiilt mozgasoknal meg kell keresni, hogy mely izmok, izom-
csoportok rendellenes helyzete, mikoddése okozza, és melyek kezelése sziikséges.
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Az izomzat tonusanak megfigyelése

e megvizsgaljuk az izomzat tonusat, annak eltéréseit,

e megfigyeljik az izom passziv nyujtassal szembeni ellenallasat,

¢ hafokozottaz ellenillas, spasztikus, ha csokkent, hipotonias izomzatrol beszéliink.

A kétféle izomtonus-eltérést az idegrendszer kiilonbozé tertileteinek sértilése okozza,
de mindkét tonuseltérésben kozos, hogy az izmok ereje csokkent, az izomzat inaktiv,
és ezzel kontrakturdk kialakuldsara hajlamos. A kontraktarak jelenléte azonban nem
minden esetben egyértelmd, f6leg csecsemdknél, ahol még nem kifejezettek, viszont
ebben az életkorban a leghatdsosabb a kezelésiik. Erre jo példa a hipotonids csecse-
mok izomzata: elsé ranézésre Ugy tlnik, hogy a gyermek laza, szinte ,rongybabaként”
l6g, nincs tartasa. A kontraktarak vizsgalatara, és a kezelések soran is, specidlis helyze-
teket alkalmazunk, amelyek segitségével eldonthetéek a kérdéses esetek. Az el6bb
leirt példanal, a passziv feszitett helyzetekben rogton szembe tinnek a kotottségek,
amelyek a hipotonias csokkent izomerejl gyermek mozgasat akadalyozzak. A passziv
feszitett helyzet mindig az adott izom mukodésével ellentétes iranyt.

A vizsgalatok soran kilonosen fontos, hogy akadalyozott-e a gyermek mozgasa,
gatolja-e a gyermeket oly mozgasok kivitelezésében, amelyekbdl a pszichomotoros
fejlettségére kovetkeztethetiink. (Példaul, ha a gyermek a gyogypedagogiai vizsgalat
soran nem fogja meg a kockat, a mi feladatunk megfigyelni ennek esetleges mozgas-
szervi akadalyat, mert el6fordulhat hogy a gyermek izomkontraktaraja miatt képtelen
erre 2 mozgasra.)

Ha igazolodik a kontraktarak jelenléte vagy azok kialakulasanak veszélye, a gyer-
meknek DSGM-terapidt ajanlunk fel.

Mozgasfejleszt6 szakemberek és gyogypedagogusok altal kezelt gyermekeknek is
javasolhatnak DSGM-kezelést. (Példaul, ha a logopédiai fejlesztések sordn felmertl a
gyogypedagogusban, hogy a gyermek beszédfejlédését a mimikai izmok kontraktarija
akadalyozza.)

Az SMT-kezelés

A kezelés megkezdése el6tt megismertetjik a szilSket a kezelés céljaval, idStartama-
val, hatdsaval, gyakorisagaval.

Az SMT-kezelések célja

Az izom-, in-, kotGszovetrendszer kontraktirainak felolddsa, mellyel elharitjuk a moz-
gasok mechanikai akadalyait. A mindennapi életben példaul egy spasztikus csecsemd
szamdra ez azt jelenti, hogy felszabadul az izmai fokozott fesziilése okozta kellemetlen
érzéstdl, javul a kozérzete, mozgasai szabadabba valnak, figyelme is n&.

Sokszor tapasztaltam, hogy bar a kezelés fijdalmas, a kisgyermekek mégis fel-
szabadultan, mosolyogva tavoztak. A kezelés fijdalmassiaga a leggyakoribb kritika,
melyet elmondanak az SMT-kezelésekkel kapcsolatban, ezért par mondatot szolok
err6l. A kontarktaras izomzat megnyujtisa é€s manudlis kezelése fajdalommal jar, azon-
ban a kontraktardk oldoédasaval ez mulik, igy a fajdalom egyrészrél korjelz6 is a
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DSGM-es szakgyogytorndsz szamara. Normal izomzat kezelése nem okoz fdjdalmat. A
fajdalom mértékét minden esetben megprobaljuk csokkenteni az Ovatos, fokozatos
erGadagoldssal, és a gyermek figyelmének elterelésével (jatékkal, énekléssel, mondo-
kaval), melyben a sztl6Sk aktiv segitségét kérjik.

Ezzel egyenrangl cél az idegrendszer stimuladldsa; a terdpia az izomrendszeren
beltl az inakat 6nalloé rendszernek tekinti, és ennek megfelelGen kezeli. Az inakban
talalhatoak az idegrendszer végkésziilékei, igy a kezelések soran direkt modon éri
stimulaci6 az idegrendszer valamennyi szintjét (gerincvels, agytorzs, formatio reticula-
ris, torzsduc, limbikus rendszer, cortex). Részben ez a cél magyarazza azt, hogy a keze-
léseket a lehets legkorabbi életkorban javasoljuk elkezdeni (és ekkor még a kontrak-
tardk sem alakulnak ki).

A kezeléseket mozgas kozben végezve stimulaljuk bizonyos mozgasok beindula-
sat, és egyben korrigalhatjuk a koéros mozgasokat. Fejlédésmenetiikben jelentGsen
akadalyozott gyermekeknél, ha hidnyzik vagy csokkent a mozgas irinti motivacio,
kilonodsen hangsiulyosan alkalmazando ez a kezelési forma, mert a mozgasok beindi-
tisa mellett az izomerGsitésnek is ez a leghatékonyabb modja szamukra.

A kezelés idGtartama, hatasa

A kezelés egyéntdl, a sériilés helyétdl, mértékétdl fliggben valtozik, nem lehet ponto-
san megjosolni hany kezelésre van sziiksége egy gyermeknek, és milyen titemben fog
fejlédni.

Az SMT-kezelésekben részesilé gyermekeknél leggyakrabban a kozponti ideg-
rendszer sértlése all a hattérben, amely egyiitt jir az izomtonus eltérésével.
Amennyiben hipotonids izomzattal talalkozunk, a kezelések hatasara viszonylag gyors
fejlodést tapasztalunk, a kezelések lezdrhatoak. A gyermek 6nallo jarasanak kialakula-
sat kovetden — amennyiben a gyermek fejlettségi szintje indokolja — javasolt az aktiv
mozgasfejlesztések vagy egyéb mozgasfejleszts terapiak megkezdése.

A spasztikus izomzatndl a kezelések idStartama legtobbszor a novekedés befejezo-
déséig nem zarhato le, mivel a novekedés mindig rontja a spasztikus gyermekek
allapotat. A kezelések hatdsa tobb alkalom utan, hetek, honapok mulva jelentkezik.
Egy-egy kezelés utin kozvetlentl is észlelhetS javulds a gyermek izomtonusiban,
kotottségeiben, de ezek a kovetkezs kezelés idejére sajnos Gjra kialakulnak. A javulas
altalaban hetek, honapok alatt 6sszegzddik. A mozgasok nem korrigalhatoak tokélete-
sen, legtobbszor fennmaradnak koros irdnyG mozgasok. Ezek a torvényszeriségek
altalanossagban értenddk, a legtjabb tapasztalatok azt mutatjak, hogy az idében elkez-
dett kezeléssel (6 honapos kor el6tt) rendezni lehet a spasztikus gyermekek izom-
tonusat, mozgasat.

A fejlédésmenetében jelentGsen akadalyozott gyermeknél ez a javulds azonban
ritkdbban tapasztalhato, amit talin az magyaraz, hogy esetenként hiaba szabaditjuk fel
az izomzatot a kontraktirdk okozta kotottségektdl, nem vagy csak nehezen indulnak
be a mozgisok, ha a mozgisos motiviacid hidnyzik. Amennyiben ezt tapasztaljuk,
a gyermek fejlettségi szintjenek és nehézségeinek figyelembevételével javasoljuk
mas mozgasfejleszts terapidk megkezdését (pl. aktiv mozgasfejlesztés, hidroterdpia,
TSMT-terapia). Ezekben az esetekben mindig figyelemmel kisérjik a gyermek mozgas-
fejlédeését, és amennyiben kontraktarak kialakulasat tapasztaljuk, folytatjuk az SMT-t.
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(Az optimalis persze az lenne, ha folyamatos lenne az SMT-kezelés, hiszen mig a
mozgasok nem alakulnak ki, és nem stabilizalodnak, fenn 4ll az inaktivitdssal jaro
kontrakturak kialakulasinak a veszélye, de az igényeket figyelembe véve ezt nem
tudjuk megtenni.)

A kezelések gyakorisaga

A kezelések gyakorisaga az adott problématol fiiggéen valtozik. A hipotonids gyer-
mekeket legtobbszor elegendd heti egy alkalommal kezelni, a spasztikussagnal viszont
gyakran legalabb heti két kezelés sziikséges.

Fejlodésmenetiikben
jelentésen akadalyozott gyermekek kezelése

Otthon végezhetd feladatok

Fejlodésmenetiikben jelentdsen akadalyozott gyermekeknél, ha a mozgas motivacioja-
nak hianyat vagy alacsony szintjét tapasztaljuk, mindig sziikséges otthonra feladatokat
adni a szilSknek. Azzal ugyanis, hogy felszabadul a gyermek a kontraktarak okozta
kotottségek alol, és a szild a mozgasnak megfelel méretd teret biztosit, a gyermek
még nem feltétlentil mozog. Ilyenkor a szil6vel és a gyermek gydgypedagodgusaval
egyuttmikodve kozosen kell kitapasztalni, mivel lehet a gyermeket mozgasra kész-
tetni. A mozgasok egy részét a hagyomanyos gyogytorna feladatok jelentik, a masik
részét a mindennapokba beépithets feladatok, amelyekkel a gyermeket minél tobb
aktivitasra probaljuk késztetni. (Példaul hogyan fogjuk a gyermeket, hogyan tessziik
le, emeljtk fel, milyen helyzetben jatszunk vele.)

Dilemmak

Esetenként a sérilés helye és mértéke kizarhatja az 6ndlld mozgasok, a jards
kialakuldsat (bar ez fiatal életkorban még nem mondhato6 el egyértelmden).

Sulyos értelmi és mozgassériilés extrém modon meglassitja, akadalyozza a mozgas-
fejlédést, mindez kihat az SMT-re is. Fejlédésmenetében jelentGsen akadalyozott gyer-
meknél hidba harulnak el a mozgas akadalyai, a motivacio hidnya miatt nem indulnak
be a mozgasok. Hagyomanyos gyogytornaval esetenként nehezen aktivizalhato a gyer-
mek, de az SMT-kezeléseket mozgas kozben alkalmazva a gyermeket mozgasra kész-
tethetjiik. Fokozott izomtonust gyermek minden kezelés utan felszabadul a ,guzsba
kotottseég” érzése alol, javul a kozérzete, fluggetlentl az egyéb teriileten tapasztalt
sérilésétol.

Fejlédésmenetében jelentGsen akadalyozott gyermeknél azt tapasztaltuk, hogy a
kezelés fajdalmassaga miatt a gyermekben olyan foku tiltakozas alakul ki, hogy a tor-
naterembe lépéstdl a kezelés végeztéig sir. Esetenként ez kihathat egyéb fejlesztésekre
is, és tiltakozhat mindenféle taktilis inger ellen.
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Minimalis valtozdsok mindig megtfigyelhetGek a kezelések hatdsiara. Oldodik a
koros tartas, kissé felszabadulnak a mozgasok (a gyermek jobban emeli a fejét, maga-
sabbra emeli a kezét).

A szil6 szemében a minimalis valtozasok is fontosak. Ha a kezelések befejezését
javasoljuk azzal az indokkal, hogy a gyermek mozgasa nem fejlédik, nem viltozik, azt
a gyermekrdl vald lemondasnak veheti sziilé.

Az, hogy a gyermeknek mindemellett javasoljuk-e az SMT-kezelést vagy sem,
mindig az adott eset, a szildkkel, gyogypedagogussal vald beszélgetés alapjin
kozosen dontjik el.
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MEDE PERLA

Ertelmileg akadalyozott gyermekek
olvasas-iras tanitasa

A kultartechnikak kozé soroljuk az alapvets olvasasi, irasi €s szamolasi készséget. Ezen
készségek elsajatitasa fontos eleme az egyén tarsadalmi integracidjanak. Az iskola egyik
legfontosabb feladata, hogy megtanitsa a gyermekeket irni, olvasni, szamolni, vagyis
az alapvet6 kultartechikakra.

A nem fogyatékos gyermekektdl eltéréen az értelmileg akadalyozott gyermekek
iskolaba kertlésiikkor még nem alkalmasak ezen technikak elsajatitasara. Tobbségiik
még a muveletek elétti gondolkodasi szakaszt érte csak el a Piaget-féle gondolkodas-
fejlédési modellben. Ennek ellenére a szul6k részérdl gyakran fogalmazodik meg az
elvaras, hogy a gyermekiiket minél hamarabb tanitsuk meg olvasni-irni. Ehhez azon-
ban sziikséges egy el6készits szakasz beiktatdsa, melynek soran képessé valnak ezen
bonyolult készség elsajatitasara. Az értelmileg akadalyozott tanulok olvasas- és irds-
tanitdsa nagyban hasonlit a nem fogyatékos gyermekek tanitdsara, azzal a kilonb-
séggel, hogy

e intenziv el6készitési szakaszt igényelnek,

e apro lépésekre kell bontani szamukra az egyes tanulasi folyamatokat,

e sok cselekvésbe agyazott tevékenység segitségével hosszabb idén keresztiil

képesek eljutni az olvasas-iras megtanulashoz,

e kisebb hanyaduk képes csak elsajatitani az olvasast és az irast készség szinten,

e sokan nem jutnak el arra a szintre, hogy az olvasast informacioszerzés céljabol

hasznaljak.

A kultartechnikak elemi elsajatitisinak mértéke, sikere minden értelmileg akada-
lyozott tanulondl egyéni moédon hatarozhaté csak meg. A készségfejleszté szakasz
extrém modon megnyulhat. A legtobb tanul6d a széolvasas szintjéig jut csak el, de a
kovetkezetes gyogypedagogiai fejlesztéssel sokuk olvas kisebb szovegeket is. Vannak
tanulok, akik nem tudjak elsajatitani az 6sszeolvasas technikajat.

Az integracio jovoltabol az értelmileg akadalyozottakat oktatd-nevels intézmények
tobbségében taldlkozhatunk stlyosan, stlyosan-halmozottan értelmi fogyatékos gyer-
mekekkel is, akiknél el6fordulhat, hogy nem jutnak el az olvasas 6nallo fokara. Ebben
az esetben is sziikséges szamukra egy olyan rendszert biztositani, amely segiti eliga-
zodasukat az Oket koriilvevé kornyezetben. Adott esetben sziikséges az olvasas
fogalmanak kibdvitése.

Az olvasas elméleti alapjai

Az olvasas bonyolult folyamat. Magaba foglalja a szovegben 1évé informacié megérté-
sét és az agyban végbemend folyamatokat egyarant.

Az olvasasi folyamat megértéséhez szamos hatartudomany bevondsara van sziik-
ség. A pszicholingvisztika kutatasi eredményei ravilagitanak, hogy a beszéd fejlettsége
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és az olvasis mindsége kozott szoros Osszefliggés van (Radvanyi 1992). Kilonosen a
beszédészlelésnek van fontos szerepe az olvasis elsajatitisiban. E mellett sziikséges a
fejlett beszédfeldolgozas, ezen beltl az ép hallas, latas; asszociacio, emlékezet.

Elmondhatjuk, hogy az olvasis és iras egyarant készség szintl tevékenységek,
megismereési, elsajatitasi €s automatizalodasi szakaszbol dllnak. A pedagogiai, gyogy-
pedagogiai tervezés soran mind a hdrom szakaszra megfelels hangsulyt kell fektetni.

A nyelvészet segithet az optimdlis olvasastanitdsi modszer kivalasztisiban. Egy
modszer kivalasztasinal mindenekel6tt az adott nyelv sajatossagait kell figyelembe
venni. A magyar agglutindldé nyelv, vagyis a mondatbeli viszonyokat a szavakhoz
illesztett ragokkal, jelekkel fejezi ki. Ezaltal a szavak hosszuvad vilnak, és ez olyan
olvasdstanitdsi modszert igényel, amely szotagoldsra épit. Ezenkivil a nyelvre
jellemzs, hogy a szotovek a toldalék ragasztasa sordn megvaltoznak. A magyar nyelv
hangjelols, betdird nyelv. Ezen sajatossigok figyelembevétele mellett az analitikus-
szintetikus olvasdstanitasi modszer tlnik a legkedvezSbbnek.

Az olvasastanitas modszerei

AlapvetGen hirom olvasastanitisi modszert kiilonboztetiink meg a rész-egész viszony
kezelése szempontjabol.

Szintetikus modszer

A modszer lényege a kisebb részekbdl valo kiindulds, ezekbdl rakja dssze a nagyobb
egységeket. Attol figgsen, hogy mi a kiindulopont, beszélink hangoztatd vagy
betiztetd modszerrdl (Adamikné 2001).

A bettiztetd modszer az irott bettit veszi alapul, megtanitja a bettik nevét alfabetikus
sorrendben. Majd kétbetls szotagokat gyakoroltat Osszeolvasni elég hosszt idén
keresztiil, ezek utan szavakat, mondatokat olvastat.

A hangoztato valtozat szélesebb korben valt ismertté. Ennél a hangbol indulnak ki
az olvasas tanitdsanal, ehhez kotik a hang alakjat, a bettit.

A modszerrel szembeni kifogds az lehetne, hogy nagyon elnyujtja a szotagolvasasi
idGszakot, igy a gyermek szamara unalmassa vilhat, elveszitheti motivaltsagat. Az
olvasassal parhuzamosan torténik az irdstanitas, ami kifejezetten elényként emelhets
ki, ugyanis a két készség egytittes tanitdsa megerdsiti egymast.

Analitikus modszer

Az analitikus vagy globdlis modszer az USA-ban, illetve az angolszasz tertleteken
nagyon népszerd napjainkban is. Eleinte a XVIII. szizadban, mikor alkalmazni kezdték
a modszert, még egész szovegekbdl indultak ki a tanitisnal. A gyermekek a jol ismert
imadsagok szovegeit kaptik meg leirva, és ezt probaltak analizalni. KésSbb az egység
a sz0 lett. Az egészbdl valo kiindulds sok problémat okoz az olvasni tanuld gyermekek
szamdra, talalgatashoz vezethet, nem megoldhatd a parhuzamos irastanitis sem
(Adamikné 2000).
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Analitikus-szintetikus modszer

A magyar nyelv sajatossagaihoz leginkdbb alkalmazkodé modszer. Ez a modszer
magaba foglalja a fent emlitett két modszer pozitivumait, €s mell6zi a kiemelt negativ
hatasokat. Az egész, értelmes szobodl indul ki, ezt bontja szotagokra, hangokra/be-
tiikre; majd az elsajatitott apro egységeket tjra visszailleszti szotagokba, szavakba. Igy
a gyermek érdeklédése folyamatosan fenntarthaté a tanulasi folyamatban.

Tantargyi rendszer €s oraszamok
az értelmileg akadalyozottak intézményeiben

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok iskolai oktatisanak modszertana hossza
multra tekint vissza Magyarorszagon is. Az 1962. évi 14. tv. rendelkezik a kdzépsulyos
fokban sértilt értelmi fogyatékos tanulok iskolai nevelésérdl, oktatasarol, képzésérdl
(Nevelési és Oktatasi Program, 1973). A rendelkezés alapjan készitették el a Nevelési
és Oktatasi Programot, amely a Nemzeti Alaptanterv (NAT) 1998-as bevezetéséig volt
érvényben. Ez a pedagogiai dokumentum pontosan tartalmazta a tantargyakkal kap-
csolatos

e célokat, feladatokat,

e eszkozoket, sziikséges feltételeket,

e témakoroket, draszamokat,

e az egyes évfolyamokra vonatkozo kovetelményeket.

Segitséget nyujtott az egyes témakorokon beliil az elsajatitand6 fogalmak, feladatok
tekintetében. Kulonosen a kezds gyodgypedagdgusok szamara tartalmazott hasznos
otleteket a foglalkozasok megtervezéséhez, az oktatds megszervezéséhez.

Napjainkban a sajatos nevelési igényd (SNI) tanulok oktatasinak alapjait a NAT
elvei hatarozzak meg. Az altalanos tartalmi szabalyozas kiterjesztése az SNI-tanulok
nevelésére és oktatdsiara azon alapul, hogy a fogyatékos és a nem fogyatékos tanulok
ugyanabban a kultariban, emberi k6zosségben, tarsadalomban élnek, és ezért az & fel-
nétté valasukhoz is a tartalmi szabélyozds allami dokumentumaban foglalt tartalmak és
fejlesztési kovetelmények jelolik ki az iskoldban elsajatithato tudast és a kialakitando
képességeket.

Az SNI-tanulok oktatdsat a NAT-ra épulS Iranyelv (2/2005 (1I1.1.) OM-rendelet a
sajatos nevelési igényl gyermekek, tanulok ovodai nevelésének, iskolai oktatasinak
iranyelveir6D) hatirozza meg. Az Iranyelv az SNI-tanulok esetében tartalmazza:

e a kerettantervekben meghatarozott tartalmak és kovetelmények modositasi

lehet6ségeét,

e a tartalmak kijeldlésekor egyes terlletek elhagyasanak vagy egyszerusitésének,

illetve Gj tertiletek bevonasanak lehetSséget,

e az iskolaérettséget megalapozo iskolaskor eldtti fejlédés egyes funkcidinak és

szakaszainak tovabbi iskolai fejlesztési formadit,

e a sérilt képességek rehabilitacios célu korrekcidjanak tertleteit,

e a tananyagatadds és a fejlesztés szokdsosndl nagyobb mértékd idébeli kiter-

jesztésének lehetdségeét.
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A heterogén képességekkel bird kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok differen-
cialt oktatasat a korabbiakban az ,A” és ,B” tagozat bevezetésével oldottdk meg. A
kozépsG szakaszt (6. csoport) kovetSen azok a tanulok, akik megfeleld mértékben el
tudtak sajatitani a kultartechnikdk alapjait, az ,A” tagozaton tanultak tovabb. A | B”
tagozaton a kornyezetismeret foglalkozasokon igyekeztek a megszerzett ismereteket
meg0rizni, béviteni és gyakorlatban alkalmazni (Hatos—Radvanyi 1994).

Ma az iskoldk sajat pedagogiai programjuk, helyi tanterviik elkészitésénél figye-
lembe veszik a kozoktatdsi torvény rajuk vonatkozo el6irasait, a kerettanterveket, a
nevelés és oktatds helyi céljait és lehetGségeit, a sziilok és a fenntartok iskolai nevelés-
sel kapcsolatos elvardsait és az altaluk nevelt tanulok sajatossagait is. A tanulok kozott
fennallo kulonbségeket az iskolak a naluk nevelt tanulok kozos és egyedi sajatossagai-
hoz igazodva a helyi pedagogiai programok kialakitasakor veszik figyelembe. A peda-
gogiai eljarasok a tanulok egyéni sajatossagainak megfelelGen tovabb differencialjak a
nevelés és oktatas tartalmait.

Az Irdnyelv alapjan az olvasas-irds tanitasa két targy keretén beltl valosul meg a
kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok szegregilt iskoldiban. Az els6 és masodik cso-
portban az olvasas-iras el6készitése heti 2-2 6raban, majd a harmadik csoporttol az
olvasas-iras elemei targy van jelen heti 4 6raban. Ezenkivil a készségfejleszté specidlis
szakiskola el6készits szakaszaban is megjelenik a tantirgy.

A tantargyi koncentraciobol kifolyolag mas tantargyak is nagymértékben elSkészitik,
timogatjak ezt a tantirgyat. Az dbrazolds-alakitds, a beszédfejlesztés és kornyezet-
ismeret nagyban hozzajirul az eredményes oktatdshoz. A kiillonboz6 abrazolasok, illet-
ve anyagok megformazdsa soran fejlédik a gyermekek finommotorikija, szerialitasa, s
meg kell emliteni az eszkdzhasznalatban valo jartassag kialakitasat is a targgyal kapcso-
latban. A beszédfejlesztés és kornyezetismeret foglalkozdsokon az artikulacios gyakor-
latok, a szokincsfejlesztés nagyban hozzdjarul az olvasastanitas eredményességéhez.

A témakorok tartalmi feldolgozasanal, valamint a tanulokkal szemben tdmasztott
kovetelményeknél megjelend tevékenységi szintek magyarazata:

e Egyuttmikodéssel: a tevékenység kozben a gyermek passziv kozremikods,

nem ellenkezik, mozdulataival igyekszik segiteni.

e Segitséggel: a tevékenység végzése kozben a felndtt aktiv kozremikodésére,
segitségére, tamogatasara van sziiksége. Részfolyamatokat a gyermek onalloan
is elvégez.

e Irdnyitassal: a gyermek felndtt feligyelete mellett, szobeli Gtmutatds, tanacsadas
vagy nonverbilis jelek mellett végzi a tevékenységet.

o Onalloan: a felnéttjelenlétében végzi a tevékenységet, de nincs verbalis Gtmutatas.

Az olvasas neurologiai alapjai

Az olvasas bonyolult készség, kialakulasinak komplex neurologiai hattere van. A
témaval foglalkoz6 kutatok altalaban megegyeznek abban, hogy az olvasds és a
beszéd kialakuldsa és fejlédése nagyon kozel all egymashoz.

Csépe (2000) kifejti, hogy a beszélt nyelv struktiraja, kdzponti idegrendszeri vezér-
lése genetikailag kodolt, az embernek velesziiletett adottsaga (kb. 40 000 éves multja
van), ezzel szemben az irds-olvasas 20-32 idegrendszeri ,kdzpont” egytittmikodésebasl
adodo képesség; raépul a meglévs nyelvi struktarakra és vezérlésekre, Gjrahasznositva
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azokat. A szerzG kiemeli, hogy tekintettel az irds-olvasis elterjedésének torténetileg
rovid idGszakara (Osszesen 5000 éves, altalinossa pedig minddssze 200 éve vilt, tehat
genetikailag nem kodolt képesség) a képi kultara (Gjra) térnyerésével konnyen vissza-
fejlédhet!

Az olvasas-iras tanitasanak elokészitése

Mint mar emlitettem az értelmileg akadalyozott tanulok fejlédési sajatossigai meg-
kivinnak egy intenziv, hosszan tart6 elGkészitést az olvasas-irds tanitasa eldtt. A tanitasi
folyamat megtervezésénél figyelembe kell venni, hogy a kognitiv fejlédés kilonosen
sok eltérést mutat. Mar a szenzomotoros fejlédési szakaszban megmutatkozik a meg-
ismerG folyamatok késleltetettsége. A gyermek koncentricios képessége rendkiviil
alacsony, figyelme koénnyen elterelhets, ingadozo (Hatos 1996).

Az olvasastanitas akkor kezdhet? el, ha a gyermek képes

e figyelmének irdnyitdsara legalabb ot-tiz percig;

e az analizis-szintézis folyamatanak végrehajtasira az optikai, akusztikus és

beszédmozgis tertileten;

e ha tud olyan szinten absztrahilni, hogy felfogja az irott szoveg jel mivoltat;

e ha beszéde kiejtés, nyelvtani helyesség és tartalom szempontjabol megfeleld.

(Meixner—Jusztné 1967, Radvanyi 1997).

A felsorolasbol egyértelmt, hogy az el6készitG szakaszban milyen fontos felada-
tokat kell teljesitenie a gyogypedagogusnak. Az el6készités minden tantargy esetében
nagyon fontos, hiszen, ha késébb probléma akad az elsajatitds egy magasabb fokan,
konnyen el6fordulhat, hogy ezen elGkészitési szakaszhoz kell visszatérni.

Az el6készités sordn a részkészségek elsajatittatdsa és a nyelvi tudatossag kialaki-
tisa a gyogypedagogus feladata.

A kialakitando részkészségek két csoportjat kiillonitjik el: az altalanos készségeket,
melyek minden tantdrgy alapozasiban jelen vannak, illetve a specialis készségeket,
melyek kozvetlentl az olvasas-iras tanitasat készitik elé (Adamikné 2002, 86).

Az altalanos részkészségek kozé tartozik a

e logika,

e figyelem,

e tempo,

e ritmus,

e emlékezet,

e érzelem, képzelet.

A logikai részkészségen beliill megkiilonboztetjik a

e rész- egész viszonydnak felismerését,

e nem-faj viszonyok felismerését,

e dolgok tulajdonsagainak felismeréseét,

e hasonlosigok-kiilonbségek felismerését,

e formak felismerését,

e szamfogalom meglétét, illetve az azonossagtudatot.

Ezen kilonboz6 tertiletek elsajatittatasanak célja az analizis-szintézis miveletének
kialakitdsa, a hangok fajtainak, a betlk tulajdonsiagainak ismerete, az absztrakcid
fejlesztése.
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A figyelem fejlesztésével elérhets az egymasutanisag kovetése, ami a hangok sor-
rendiségének kovetését teszi lehetévé a szavakon belil. A kilonbozo felismerési
gyakorlatok segitségével a szoros hang-betd kapcsolat alakithato.

A jo beszédtempot a kozos mondokizasok segitségével alakithatjuk ki. Igy a
hadarokat lassithatjuk, a lasstakat pedig lendiletesebb beszédtempora késztethetjik.

A ritmus fejlesztése a szotagolas elengedhetetlen feltétele, szinte minden fejlesztési
terlleten megjelenik.

Az emlékezet fejlesztése kilonbozé didaktikai jatékok segitségével érhets el. A
rovid tava memoridra az Osszeolvasasnal, mig a hossza tavira a szovegek értelmezeé-
sénél van sziikség.

Az olvasashoz sziikséges motivaciot az érzelem és képzelet fejlesztésével érhetjiik
el (Adamikné 2002, 88).

Az olvasastanitassal kapcsolatos specialis részkészségek kialakitdsa sordn fontos
feladat a kommunikacios magatartas kialakitdsa. Ez fontos készség az értelmileg aka-
dalyozottak hétkoznapjaiban, elsajatittatisa Osszekapcsolhato a szokdsok kialakitasa-
val (pl. koszonés).

A jelfunkcio tudatositasa mar az értelmileg akadalyozott gyermekek 6vodaiban is
megjelenik, mikor a sajat és tarsak jeleit tanuljak. Az olvasas soran kés6bb ezt a rész-
készséget a hang jeleként megjelens betd tudatositasinal hasznalhatjuk fel.

A specialis részkészségek kozé tartozik még a relacios szokincs fejlesztése, mely
tertilet szinte mindegyik tantargy keretén beliil megjelenik az értelmileg akadalyozottak
oktatasaban. Az olvasas-iras esetében fontos a balrdl jobbra, fentrdl lefelé valo haladas.

A nyelvi tudatossag fejlesztése harom szinten valosul meg:

e szOtagolas,

¢ szavak, mondatok felismerése,

e fonématudat kialakitasa.

A nyelvi tudatossag megléte nélkil nem kezdhets el az olvasastanitas.

A szotagolas készsége nem fogyatékos gyermekeknél mar hiarom éves korban
kialakul. Az értelmileg akadalyozott gyermekek esetében ez a tertlet jol fejleszthets
tapssal, lépkedéssel, ritmushangszerekkel valo jaték segitségével. A magyar nyelv rit-
mikus, ez a ritmus haszndlhato fel a szotagolasnal is. A szotaggal kapcesolatos a rim s,
ezért fontos a mondoka és verstanulas. Szotagoltatas esetén hangejtés kovetkezik be,
és a szohangsuly is elveszik. Ezek kikiiszobolése érdekében a sz6t szotagolds utan Gjra
ki kell mondani egészben is (Adamikné 2002).

A szavak és mondatok felismerése szintjén fontos feladatként jelenik meg a felbon-
tas és Osszerakas. Mondatok alkotasihoz és szogyUjtéshez legalkalmasabbak a képes
kartyak és az eseményképek. Ezzel a gyermekek 1ényeglatasat, figyelmének fokusza-
lasat is fejlesztjik. Ebben az esetben sziikséges a mondatok hosszanak abrazolasa, a
szohatarok jelolése, a szavak letapsoldsa, a szotaghatarok jelolése. Addig a legkisebb
egységig kell bontani, amit még a gyermek kovetni tud, igy eljuthatunk egészen a
hangig.

A fonématudat kialakitdsa az el6készitG szakasz legfontosabb és egyben leg-
nehezebb feladata is. A fonématudat kialakitdsanak jatékos modja a hangutinzas.
Ez a fajta feladat szinte mindegyik olvasdstanitisi modszerben megjelenik. A gyer-
mekek babok vagy képek segitségével jol motivalhatok az allathangok utinzasara.
Mindig a tiszta, vagyis a massalhangzok esetében a segédhang nélkili ejtésre kell
torekedni.
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A fonématudat kialakitasat a massalhangzokkal (réshangok, afrikatak, felpattano
zarhangok) kezdjiik. A maganhangzok esetében az egymastol eltérd képzésd hango-
kat vessziik egymas utin (Adamikné 2002).

A hangutinzasok mellett jatszhatunk a hangok hossztsagaval is. Ahhoz, hogy a
gyermek érzékelni tudja az ejtés idStartamat, tisztaban kell lennie a rovid-hossza
fogalomparral.

Megprobalkozhatunk a szavak hangokra val6é bontasaval is, illetve az egymas utin
kiejtett betlkbdl valo szoépitéssel is.

Az olvasas-iras tanitasanak lépései

Az olvasas tanitasa

A hang-betd megfeleltetés az olvasis lényeges momentuma. Ezt a kapcsolatot minden
Gj betd tanitisanal fontos megerdsiteni, elmélyiteni. Ezen kapcsolat szilardsaga hata-
rozza meg az Osszeolvasast, minél gyorsabb a hang-betd megfeleltetés, annal gordiilé-
kenyebb az dsszeolvasas.

A nyelv sajatossagainak megfelelGen az analitikus-szintetikus modszer alkalmazasa
ajanlott az értelmileg akaddlyozottak olvasdstanitasa sordn is.

Az Gj betd tanitasat mindig az eseményképrdl valo beszélgetéssel kezdjik. A képet
kivetithetjik, vagy nagyitva kitehetjiik egy olyan helyre, ahol minden gyermek jol latja.
A gyermekek feladata adekvat mondatok alkotdsa az adott képpel kapcsolatban. A
gyogypedagogus egyidejlleg javita a grammatikai hibakat, kérdésekkel segiti a
lényeglatast. Az ilyen modon kiemelt fogalmat, szot egy hivoképen kiteszi a gyerme-
kek elé. A hivoképen az adott sz kezdGbetdje szerepel kilonbozs formakban (nagy
nyomtatott, kis nyomtatott, nagy irott és kis irott valtozatban).

Ezek utan a sz0 eleji hang levidlasztisa a feladat. Ez abban az esetben valdsithato
meg a legegyszeribben, ha maganhangzoval kezdddik a sz6. Az értelmileg akadalyo-
zott gyermek szadmara az 6nalloan is szotagot képzs sz06 eleji maganhangzo levalaszta-
sa sem egyszer(. ElsGsorban szotagolni kell a szot a mar szokott tapsolds segitségével.
Majd az ének-zene vagy beszédfejlesztés és kornyezetismeret foglalkozasokrol mar
ismert halk-hangos jatékot tudja a gyogypedagogus segitségtil hivni. Igy a sz6 eleji
hang hangos, mig a sz6 vége halk lesz, és mintegy magatol kiemelkedik a tanulando
hang. Ertelmileg akadalyozott gyermekeknél a hangoztatdsnal alkalmazhatjuk a fono-
mimika modszerét is, mikor is apré szaj korili kézmozdulatokkal kovetik a hang-
képzést.

A betltanitas az egyik leghangstlyosabb része az olvasastanitasnak. ElsGszor a
nyomtatott kisbetivel ismerkednek meg a tanulok. A tdblara nagy méretben kirakott
betlinek meg lehet beszélni az alakjat. Gyakori az Gjonnan tanult betd kivalasztdsa mas
bettk kozil. Amennyiben a gyermek nem biztos a betd felismerésében, megtimogat-
hatjuk a hivoképet a szajallas képével, illetve a mar emlitett fonomimikai mozdulattal
vagy a mozdulatrol készilt fényképpel is.

A betd tanitasa azonban itt nem ér véget. Az olvasdstanitasi folyamat fontos eleme
az Osszeolvasas. Legegyszertbb a gyermekek szamara a kétbetds nyilt szotag olvasasa.
Abban az esetben, ha a maganhangzo van eldl, a gyermek elnyujtja annak ejtését, és a
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massalhangzot lehagyja. Tehdt ezt a variaciot kell késSbbre hagyni. Azonban tekintet-
tel kell lenni a gyakorlas sordn arra is, hogy a gyermekek gondolkodidsa konnyen meg-
tapad egy-egy feladattipusnal. Ebbd! kifolyolag a kétbetls szotagok mindkeét fajtdjat
gyakoroltatni kell, igy elkertlhetd a rigiditds. Gyakori az ¢sszeolvasasnal, ha a magan-
hangzo van elodl, az is, hogy a gyermek megforditja a szotagot és jobbrol halad balra.
A helyes irdny kialakitisinak megsegitésére alkalmazhatunk egy kis kézmozdulatot,
amellyel balrol jobbra tsszekotjiik a bettket. Igy a tanuldsi szitudciot mozgasba dgyaz-
zuk. A mozgasos élmény konnyen elShivhato, és az olvasas irdnya jobban rogzul.

A Meixner-modszer (Meixner—Jusztné 1967) az dsszeolvasds tanitdsandl a szotag
elején allo hosszan hangoztathaté massalhangzo valtozatot hasznalja a tanitas elsé 1épé-
seként. Jol bevilt a modszer az értelmileg akadalyozott gyermekek olvasastanitisiban
is. A maci a ,m” hangot morogja, a kigyo viszont a ,sz”-t sziszegi, s ehhez kapcsolja a
maganhangzokat. A szotagok Osszeolvasasat maganhangzok esetén a szajallas
képeinek alkalmazasaval, illetve massalhangzok esetén a hivokép egyszerd rajzanak
alkalmazasaval segithetjik. Jatékos modon felhasznalhatjuk az el6készité szakaszban
mar begyakorolt hangutinzokat is: a maci morogja az ,a”-t, a kigyo sziszegje az ,0”-t stb.

A szotagok olvasasa utan egyszerd szavakat olvastatunk. ElGszor kétbetds, majd
négybetls szavakat, csak ezek utin kertilnek sorra a hiarombetls szavak. Ezutin
kovetkeznek a hatbet(s, otbetls szavak, majd a massalhangzo-torlodasos szavak.

Ezt a mondatok olvasdsanak szintje koveti. A mondatok olvasasat rovid kérdések és
témondatok olvasdsaval kezdjik, és folyamatosan probalkozunk az egy- €s tobb bovit-
ményes és az Osszetett mondatokkal. E mellett a mondatok olvasasat képekkel is
megerésithetjik. Egy rovid mondat tartalmanak megfelelS képet kell kivalasztani két
valtozat koziil, majd két mondat kozil kell eldonteni, melyik egyezik a képen lathato
tartalommal.

Az olvasast mindig hangosan gyakoroltatjuk mindaddig, mig a gyermek biztosan
tud a szavak szintjén olvasni. Ugyanis csak ilyen modon tudjuk megallapitani, hogy a
folyamatban hol akadt el, milyen jellegl segitséget igényel.

Fokozatosan bevezetheté a néma olvasas is. Ezt a mar Rousseau altal alkalmazott
cédulas modszerrel is lehet tenni. Egy papirra felirunk egy szot, egy nevet, és az adott
fogalomnak megfelelS tirgyat vagy csoporttarsat kell megmutatni a teremben.

Az egyszerd szovegek olvasiasandl bevezethetiink kulonféle jatékos gyakorlatokat
az olvasasi gyakorlatok szinesitésére. Ilyenek a stafétaolvasas, mikor mondatonként
mas-mas olvas hangosan, kozben a tobbieknek is figyelnitk kell, mert barmikor rajuk
kertlhet a sor. Ezzel a feladattal is gyakoroljak a néma olvasast. Ezenkivil alkalmaz-
hat6 a valtogato olvasas, szerepek szerinti olvasas.

Az olvasas tartalma mind a szavak, mind a mondatok és a szoveg szintjén is élet-
szerd, hasznosithatd tartalma legyen. Arucikkek nevei, TV-misorok, kulturilis
események vilogatasa, helységnevek, rovid receptek, tizletek nevei sth. A pedagogus-
nak maginak kell 6sszevdlogatni az olvasnivalokat, személyre, osztalyra szabottan.

Az olvasas készségszintjenek megallapitasira a pedagogiai értékelésnél a betlzve
vagy szotagolva, szOképesen olvas, jelzot a jelzett szOval egybeolvas, intondl, irasjelek-
nél megall megfigyelési szempontokat, fokozatokat ajanlhatjuk.

A hangosan hibatlanul felolvasott szoveg még nem jelenti, hogy a tanul6 érti is a
szoveg lényegét. Ezért fontos a szoveg kérdések segitségével valo feldolgozasa.

A gyogypedagogus legnagyobb igyekezete ellenére is el6fordulnak az értelmileg
akadalyozott gyermek olvasiasaban hibak. Az erre vonatkoz6 kutatdsok ramutatnak,
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hogy gyakoriak a betlcserék, a betikihagyasok, -potlasok. Leginkabb a latasi jellegt
homogén gitlas okoz problémat, ezért a tanitds soran oda kell figyelni a betik egymas-
utanisidgara. Tovabbi jellegzetessége ennek a hibatipusnak a maganhangzok tévesztése
(a-e, 4-¢), illetve a kétjegyl massalhangzok instabilitdsa (Kovacs 1988).

Nagymeértékben fordult el6 szotag-, illetve szoismétlés, szotagolasi hiba, szokiha-
gyas, -csere vagy épp szobetoldas (Radvanyi—Bartalis 2000).

Az iras tanitasa

Az eurdpai nyelvek — ahogy a magyar nyelv is — hangjel6ls, betdird nyelvek. Tehat az
irds elolvasasahoz a hangokat és a hangoknak megfelel6 bettiket kell ismerni.

A nyelv vizudlis dbrazolasa els6ként a barlangrajzokban jelent meg. Az emberek
eleinte egész gondolatokat fejeztek ki egy-egy képpel, késébb tagoltak a beszédet
szavakra és kisebb egységekre, mint szotag, hang.

Az irasnak ma is tobbféle valtozata van jelen a kiilonb6z6 kultardja tarsadalmak-
ban. Egyes hagyomanyaikat 6rz6 indidn torzsek még ma is haszndljak a képirast,
vagyis piktogramot. Ideografiat, vagyis fogalomirdst haszndlnak a kinaiak és japanok
(Adamikné 2001).

Az irds is nagyon bonyolult készség. Az altalanosan emlitett részkészségek fejlesz-
tésén tal az értelmileg akadalyozottak irdstanitisa tartalmaz egy el6készits részt.

Az irasndl a szem vezérli a kéz motoros tevékenységét. A latas kismértékd problé-
mdja kevéshé befolyisolja az olvasast, mint az irast (Ligeti 1986). Ugyanis kénnyebb az
absztrakt grafikai jelek felismerése, mint optikus vezérléssel azok reprodukaldsa.

A fraskészség kialakitisaban szintén harom szakaszt kiilonboztetiink meg, ugy
mint el6készits, betlismertetd és készségfejleszté szakasz (Adamikné 2002, 157). A
betlismertetés szakaszaban az olvasds- és irdstanitas parhuzamosan zajlik.

Betiforma alapjan megkilonboztetiink nyomtatott betts és folyoirast. Az értelmi-
leg akadalyozott gyermekek ezen két tipus mellett megismerik a kiindulo irast (blokk-
betds iras) is. Ez a betlforma lényegében a kis nyomtatott bettikre emlékeztet, csak
egyes betlk esetében egyszertbb (a = q, illetve g = g). Ennek az irdsformanak az isme-
rete azért indokolt, mert sok olyan gyermek van, aki a finommotorika fejletlensége
miatt nem tud eljutni a folyoiras szintjére, ezekkel a betikkel viszont, olvashato irds-
képet lehet naluk kialakitani.

A folyoirason beliil megkilonboztetiink allo és dolt irdst. A mai tankdonyvek nagy
része az allo irdst részesiti elényben. Az analitikus olvasdstanitasi programhoz délt-
betis irdstanitas tartozik.

Az olvasastanitdssal kapcsolatosan sok eszkozre és megfelels el6késziletekre van
sziikség. Nincs masképp ez az irdstanitassal kapcsolatban sem. Az irdssal kapcsolato-
san a terem berendezésérdl is szolni kell. A legjobb, ha a gyermekek természetes fény-
nél irnak. Ebben az esetben a jobb kezeseknek balrdl, a bal kezeseknek jobbrol kell
biztositani a fényforrast. Amennyiben nincs mod a megfelels erGsségl természetes
fény biztositasira, a terem vilagitasat ugy kell megoldani, hogy a gyermek, mikor
fuzete folé hajol, ne arnyékolja azt le. Az irds nehéz és faraszto feladat, ezért megfelel6
butorzat biztositdsa is sziikséges. Allithaté magassagu szék és asztal sziikséges minden
gyermek szamara. A széknek hattamlasnak kell lennie, ami tehermentesiti a gerincet.
Iristanitisnil fontos a helyes iilés és kéztartds (Adamikné 2002).
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Ezenkivil a helyes ceruzafogis kialakitasa is fontos. Eleinte alkalmazhat6 a posta-
iron, amit konnyebb megfogni, vagy alkalmazhato a haromszogid ceruzafogd, ami
sokat segit a ceruzafogas kialakitasaban. Itt jegyezném meg, hogy a bal kezes gyerme-
keket nem szabad atszoktatni jobb kézre irasndl sem. Azokban az esetekben lehet
kérni a gyermeket a jobb kéz hasznalatara, amikor a lateralitis még nem alakult ki tel-
jesen. Az irds elsajatittatasaval célunk egy olvashato, nyelvtanilag helyes kéziras kiala-
kitasa. Az értelmileg akadalyozott gyermekeknél altaldban rossz a kéztartas, ceruza-
fogas, a kézcsusztatas nehezitett, az iromozgasokat az egész testiikkel kovetik. Nehe-
zen tudjak értelmezni a latottakat és reprodukalni azokat. Mindezeket figyelembe véve
sziikséges fejleszteni a testsémat, egyensulyérzéket, iranydifferencialast, szem-kéz
koordinaciot, alakallandosagot, alak-hattér allandosagot, a taktilis érzékelést és a
finommotorikat. Mindezen feladatok természetesen nem csak az irastanitas korébe tar-
toznak. A tantiargyi koncentracio segitségével mds tantirgyak is segitenek ezen
tertiletek fejlesztésében. Egyes fent emlitett fejlesztési tertiletek mar megjelennek a
korai fejlesztés soran, illetve az 6vodaban is (Stummer 1997).

Az irast a betielemekkel kezdjiik, tehat az egyes bettiket alkotd elemeket tanitjuk
meg a gyermekeknek. Minden pedagogus alkalmazhat egyéni megoldasokat a cso-
porttol, illetve a rendelkezésre allo infrastruktaratdl fliggben.

A betielemeket elGszor levezetjik valamilyen targybol, amikor a gyermekeknek
modjukban all felismerni a ,kapuvonalat, csészevonalat”, mindezt mondokaval, versi-
kével is Osszekothetjiikk. Ezek utan a csoportterem padlojara vazoljuk a nagyméretd
betlelemet, ezt a gyermekek végigjarhatjak (kivalo egyensulyfejleszté feladat). A betd-
elemeket maguk is ,leutinozhatjak” a testmozgasukkal (all6 egyenesnél vigyazzallas,
kapuvonalnal torzsdontés el6re stb.). Ezt kovetheti a tablai vazolds vagy csomagolo-
papiron valo vazolis. A gyermekek létrehozhatjak a tanuland6 format gyurmabol,
zseniliafonalbol, alkalmazhaté6 modszer még a homokba vagy grizbe iratas is. Ezek
utan torténik csak a tényleges papiron valéo munka. El6szor (lehetSleg pauszpapiron)
a nagyméretd format toltik ki. Ezek utan ismerkednek meg a vonalkozzel, és irjak az
el6irt munkdakat. ElGszor a teljes format irjuk elS, aztan szaggatottan, majd a kezdé és
végpontokat. Az 6nallé munka érdekében megtanithato, hogy az egyes elemek kozé
illesszék a nem ir6 kéz mutatoujjat, igy azok megfelels taivolsagba kertilnek.

A betlk irasa hasonl6 modon torténik, mint a betGelemeké. A bettikkel kapcsolat-
ban minden esetben meg kell beszélni a kovetkezd tulajdonsagokat: kezdSpont, vég-
pont, vonalvezetés, a betd ardnyai, a vonalkdzben valo elhelyezkedés.

A vonalrendszerrel kapcsolatos fogalmak: az alapvonal, elsé segédvonal, fels
segédvonal, als6 segédvonal, els6, masodik és alsd vonalkoz.

A bettket elhelyezkedésiik alapjan felosztjuk elsé vonalkozos bettikre (a, z), alsod
szara betikre (j, g), fels6 szart betikre (k, t), harom vonalkozos bettkre (f) és a
vegyes bettkre (dzs, ly) (Adamikné 2002, 168).

Az irott format mindig a nyomtatottbol vezetjik le. Az irott betik elsajatitisahoz
sziikséges az egyes kotéstipusok ismerete is. A betik utan szotagokat, majd szavakat
iratunk és végtil mondatokat. A nagybetd tanitdsa csak késSbb (a nyolcadik évfolya-
mon) jelenik meg a tantervben.

Az irds gyakoroltatdsandl alkalmazott modszer a mdsoltatas, lat6-halld tollba-
mondas, tollbamondas, emlékezetbdl iras.

Az iras elsajatitasa soran észlelt tipikus hibak az optikai homogéngatlason alapul6
maganhangzo-tévesztés, a zongés-zongétlen massalhangzok tévesztése, kétjegyd
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massalhangzok tévesztése. Jellegzetes volt a felmérések sordn, hogy azoknak a han-
goknak az irdsa szinte minden esetben bizonytalan, amelyekre kiterjed a gyermek
poszesége (Kovacs, 1988).

Az irdskészség kialakitdsanal a pedagogiai értékelésénél a kovetkezs fokozatokat
vehetjik figyelembe: Leirja-e a tanult betiket, szotagokat, szavakat, mondatokat? Mind-
ezeket atirassal, masolassal, tollbamondassal, bettkartyakkal? Tud-e emlékezetbdl, fel-
idézés utan szotagokat, szavakat irni? Egyszerd levelet meg tud-e fogalmazni? Urlapot
személyi adataival ki tud-e tolteni? Tud-e felsorolasokat, listikat késziteni irasban?

A Hublow kibédvitett olvasasfelfogasan alapuld olvasastanitas

Az értelmileg akadalyozott gyermekek iskoldba lépéstikkor még nem rendelkeznek a
megfelel6 készségekkel az olvasas-irds tanulasihoz. Ez a folyamat késleltetett és
hosszadalmas és, mint fentebb irom, igen intenziv elCkészité szakaszt igényel.
Altalaban a tanuloknal még nem jelenik meg az olvasisi motivicio kisiskolds korban,
sokszor ez csak a serdiilGkor végén, a felndtté valas elején jelentkezik.

A gyogypedagdgus sokszor hidba van felvértezve a legjobb modszertani tudassal, a
legmegfelel6bb tankonyvekkel, nem tud tartalmat kozvetiteni az értelmileg akadalyo-
zott tanulok szamara. A csoportok Osszetétele a képességeket illetGen rendkivil hete-
rogén, a fejlesztési szintek csaknem tanulonként eltérSek. Ehhez jarul még hozza a
gyermekek toredezett képességprofilja. Vannak olyan tanulok, akik nem beszélnek, az
absztrakt vizualis jeleket nem ismerik fel, vagy csak keveset tudnak tarolni, az dssze-
olvasds szintjét nem érik el, barmilyen modszerrel probalkozik is a gyogypedagogus.

1977-t6l jelentek meg német nyelvi szaklapokban Christoph Hublow irdsai az olva-
sas elsajatitasarol. Hublow szerint a betdirds olvasasa idGigényes és nehéz. Az olvasast
tagabb értelemben kell vizsgilni. A képek, képsorok, vizudlis jelek megértésére is ki-
terjeszti az olvasas fogalmat. Ennek kozvetlen hasznalati értéke van azoknak az értel-
mileg akadalyozott gyermekeknek a szempontjabol, akik nem tudnak bettit olvasni,
sOt még azok szamadra is, akik nem tudnak beszélni. Hublow rendszerében az olvasasi
kovetelmények az elvonatkoztatds fokanak megfelelGen sorba allithatdak (Horvath
2002).

Igy kiilonboztetiink meg hat szintet:

e szitudciok olvasasat,

e képek olvasasit,

e szimbolumok vagy piktogramok olvasasat,

e szignalszavak olvasasat,

e globilis olvasast,

e betlolvasdst (Hublow 1985).

Minden szinten megnevezhetSk a jelentéshordozok, a sziikséges el6feltételek,
amelyekkel a gyermeknek rendelkeznie kell az adott olvasisi szint eléréséhez.

A szitudciok olvasasa sordn cselekvé személyeket, targyakat ismer fel a gyermek
bizonyos ¢élethelyzetekben, a tapasztalatait kapcsolatba hozza a mar meglévé
emlékekkel, felismeri a jelentésiiket. Ennek a szintnek az abszolvalasahoz ép érzék-
szervekre, extrovertaltsigra van sziikség, Ha a gyermek el tudja olvasni a kornyezeté-
ben zajlo torténéseket, egyre inkdbb biztonsagban fogja magat érezni, képessé valik
eligazodni a kulvilagban.
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A képek szintjén a vizudlisan megjelend kétdimenzios valosaght képeket, fotokat
kell tudni a gyermeknek felismerni. Tudnia kell a figyelmét szandékosan iranyitani az
adott képre. Fel kell ismernie, hogy a kép térben és id6ben tavol 1évét dbrazol. Ehhez
rendelkeznie kell megfelels latassal, tér-id6 képzettel. A gyermek ezen a szinten
beszédtdl fuggetleniil tud informaciot befogadni, illetve informalni a kornyezetét. A
képek segitségével 6 is kozolheti kivansagait, elvarasait.

A szimbolumok olvasdsianal a jelentéshordozok lehetnek sematikus, stilizalt részlet-
rajzok, illetve szin- és formarajzok, szimbolumok. Ezek a jelek sok esetben bizonyos
magatartast kovetelnek meg, gondoljunk csak a jelzGlampa piros és zold jelzésére. A
gyermeknek rendelkeznie kell differencialt latassal, a szinek, formak felismerésének
képességével, tudatosan jelkeresévé kell vilnia, igy kornyezetében viszonylag
konnyen lesz képes eligazodni. A szimbolumok és cselekvések egymashoz rendelésé-
nek megerdsitése gyogypedagogiai feladat.

A szignalszavak olvasasaval elérkeziink arra a szintre, mikor a jelentéshordozok
absztrakt grafikai jelek, tobbnyire betlsorok. A gyermek még nem tud bettket olvas-
ni, igy az egész sz06 szoképének van jelentGsége, méghozza a megszokott kornyezet-
ben, osszefiggésekben. Tehat a gyermek az adott sz6 szOképét csak a mar ismert
helyzetben képes elolvasni. Az értelmileg akadalyozott személy ezen a szinten képes
eligazodni kornyezetében, adekvatan cselekedni. Ez dltal n6 az dnbizalma is (Horvath
2002).

A globalis vagy egész sz06 olvasis szintjén a gyermek a mar megismert szOképeket
képes a kornyezettdl fuggetlentl felismerni. Olvasisa, tijekozodasa addig terjed,
ahany szoképet elsajatitott. Az olvasasnak ezen a szintjén a betliket még nem tudja
differencialni.

A bettolvasas szintjén a gyermek eljut a klasszikusan értelmezett olvasasig. Hango-
kat egyeztet betikkel, és ezek alapjan minden szot képes Osszerakni, elolvasni.

A gyermekek a fejlédésiik sordn fokozatosan haladnak elGre az egyes szinteken.
A gyogypedagogus feladata felismerni a gyermek aktualis fejlettségét, és ennek meg-
felel6en kialakitani a fejlesztési tervét. Ilyen modon minden gyermek képessé valik
az olvasadsra, ha nem is a klasszikus értelemben, de meg tudja érteni kornyezetét,
és 6 is ki tudja fejezni 6bnmagat, ami nagyon fontos a személyiségfejlédés szempont-
jabol is.

Hublow olvasasi rendszerének alkalmazasa minden gyermeket sikerélményhez jut-
tat. Az egyéni képességekre épitve a kilonbozs szinteken 1€vs tanulok fejlesztése
egyénileg, az értékelés pedig az adott szint kritériumainak megfelelGen torténik.

A gyogypedagogus feladata a gyermek érdeklddésének felkeltése, az olvasas-iras
kommunikacios eszkozként vald megismertetése. A készségek kialakitisa sok idét,
tirelmet és gyakorlast igényel. Azonban sosem szabad elfelejteni, hogy a feladatok
legyenek valtozatosak, cselekvésbe agyazottak, a gyermek aktudlis fejlettségi szintjé-
nek megfelelGek, mert csak igy tarthato fenn a gyermek érdeklédése, motivaltsaga.
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MEDE PERLA

A Montessori-pedagogia
és alkalmazhatosaga
sajatos nevelési igényl gyermekeknél

Reformpedagogianak neveziink minden olyan pedagogiai gondolkodast és nevelési
gyakorlatot, amely a nevelés gyermekkozpontl megujitasara torekszik; elsGsorban az
Europiban és az Egyestilt Allamokban kibontakozo pedagogiai irinyzatokat és kon-
cepciokat, amelyek a XIX. szdzad utolsé évtizedeits] kezdédGen a XX. szdzad huszas
éveinek végéig jottek létre.

A reformpedagogiak elsé szakasza a XIX. szdzad utolsod évtizedeitdl az 1. vilag-
haboruig tart, és a gyermeki individuum 6nallosiganak, szabadsaganak megvalosita-
sara valo torekvés jegyében fejlédott. Ebben a korszakban jott 1étre Montessori Maria
pedagodgiai rendszere is.

A masodik szakaszban, mely az I. vilaghaboratol a harmincas évek kozepéig tartott,
megjelent egy Gj elmélet, amelyben kiilonleges hangsulyt kapott a gyermek kozosségi
keretek kozott torténd individualis nevelésének gondolata.

Az iranyzat II. vilighabora utani tovabbélése egy harmadik, napjainkig tarto fejlé-
dési szakaszt jelent. Az alternativ iskolak nagy szama, a napjainkban a reformpedago-
gidk szellemében mikods mintegy kétezer eurdpai iskola bizonyitja, hogy az iranyzat
nem csupdn torténelmi jelenség, hanem hatdsa az eurdpai iskolatigy alakuldsiara mind
a mai napig szamottevé (Németh 1992, 255-250).

Szamos reformpedagogiai irdnyzat alakult ki a fent emlitett id6szakban. Ezek nagy
része a mai napig megtaldlhato a kozoktatdsban. Sok esetben a lefektetett alapelvek az
id6k folyaman valtoztak, aktualizalodtak. Ezen iranyzatok kozott tobb olyan kezdemé-
nyezés is akad, mely a kezdetektdl fogva, vagy idSkozben a fogyatékos (SN gyerme-
kek oktatasat, nevelését is vallalta.

Ezen kezdeményezések kozé sorolhatd Decroly pedagogidja. Ovide Decroly
(1871-1932) orvos, pedagogus a reformpedagogia kezdeti szakaszanak egyik jeles sze-
mélyisége volt. Mint tobb kortarsa, & is a fogyatékos gyermekek nevelésének modjait
kezdte kutatni. 1901-ben menhelyet alapitott értelmi fogyatékos gyermekek szamara.

A lengyel Maria Grzegorzewska (1888-1967) specidlis pedagogiai koncepcidjat
Decroly ,abnormilis gyermekek” nevelésérdl vallott nézeteire épitette. Modszerét a
gyermek problémiihoz és lehetGségéhez igazitotta. A tananyag a mindennapi €lettel 4ll
kozvetlen kapcsolatban. Alternativ modszerét a lengyel specialis pedagogidban a mai
napig alkalmazzak az értelmileg akadalyozott gyermekek oktatisaban (Vasek 2003).

Emlitésre méltd Adler individual-pszichologiara épitkezd pedagogia kezdeménye-
zése is. Ezen alternativ pedagogiai koncepcion beltl a gyermek szamdra a feladatok
elvégzésére kellS idot és gyakorisagot biztositanak, ami sikerélményt okoz a SNI-gyer-
mekek esetében is. Maga a koncepcio kizarja a sértilt gyermekek szegregalt oktatasat,
ugyanis ez fokozza a gyermek kisebbrendlségi érzését, és csokkenti a tarsadalmi
integracio lehet&ségét is.
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A Battav-iskola a mult szdzad végétsl kétoktatds rendszerben muikodik. Mig az
egyik oktatd a csoportos foglalkozasokat vezeti, a masik pedagogus feladata a segit-
ségre szoruld didkok osztalyon beliili egyéni oktatdsa. Bar a teljes modszer nem jelenik
meg mindennapjainkban, de a kéttanaros rendszer Europa-szerte kedvelt az SNI-gyer-
mekek integralt oktatisiban (Vasek 2003).

Magyarorszagon a reformpedagogiai iranyzatok kozil a Waldorf-pedagdgia hono-
sodott meg a leginkdbb. Steiner modszere kidolgozdsa sordn az ép fejlédésu gyer-
mekekre koncentralt. Ma azonban a Waldorf-iskolakon, 6vodakon belil is talalunk
SNI-gyermekeket, illetve Magyarorszagon is megtalalhat6 a Camphill-mozgalom.

A Jena-plan iskoldk az utobbi években fogadnak sértilt gyermekeket is, hasonloan
a Dalton-plan iskolakhoz. Ezek koziil Magyarorszagon csak a Petersen nevével fém-
jelzett Jena-plan iskola talalhato6 meg.

Magyarorszagon a reformpedagogidk kozul a Waldorf-pedagogia mellett jelentSs
szerepet jatszik a Montessori-pedagogia. A modszer hazankban mar 1912-ben meg-
jelent, sok pozitiv valtozast hozott a gyermekek 6vodai és iskolai nevelése terén. Fény-
korat az 1920-as évektdl a II. vilaghaboruaig élte. Montessori pedagogiai rendszere a
80-as évek Ota reneszanszat éli vilagszerte. Ennek magyardzata az lehet, hogy korunk-
ban a tudomanyok gyors fejlédése miatt nem a tudas mennyiségére kell a nevelésnek
torekednie, hanem a személyiség formalasara, a képességek fejlesztésére, mert ez ala-
pozza meg a konvertibilis tuddst (B. Méhes 1997). Napjainkban ezek az intézmények
ellatnak ép fejlddésmenetld gyermekeket, integralnak sértlt gyermekeket, illetve a
modszer megjelent szegregalt moédon nevelt SNI-gyermekek oktatasiban is.

Maria Montessori élete

1870-ben sziiletett az olaszorszagi Chiaravalle telepiilésen. Apja, Alessandro Montessori
allami hivatalnok, édesanyja, Reinalde Stoppani egy ,atmeneti szakaszban” él6 né volt.
Sajat élete konvenciondlisan zajlott, de lanyat batoritotta arra, hogy kilépjen ebbdl a
sztereotip szerepbdl. A csaladi korbdl az anya nagybityja, Antonio Stoppani, a pap és
elismert természettudods is jelentGs befolyassal volt a fiatal Maria Montessorira, tSle
tanulta a természet szeretetét (Kurucz 1995).

Iskoldit Romaban kezdte, mivel édesapjat munkdja miatt a févarosba rendelték. 14 éve-
sen muszaki kozépiskoldba jart, ami nagy megrokonyodést és ellenkezést valtott ki édes-
apjabol. Ezt kdvetGen a miegyetemet latogatta egy évig, de ezutan atiratkozott az orvos-
tudomanyi egyetemre, €és 25 évesen orvossa avattak. Noként nem jarhatott egyediil az
egyetemre, apja gyakran elkisérte, akirmennyire is helytelennek tartotta iskolavalasz-
tasat. Gyakran csak este mehetett a boncterembe, amikor mar egy hallgatoé sem volt ott,
elképzelhetetlen lett volna, hogy néként férfiak mellett egy meztelen holttesten dolgoz-
zon. A tanulminyai befejezése kilonleges esemény volt, 6 Olaszorszag elsé orvosndie.

Ezutan két évig tandrsegédként dolgozott az egyetemi elmekortani klinikan. Az
értelmi fogyatékosokat tanulminyozta, és nevelésiik mellett érvelt. 1898-ban részt vett
az 1. olaszorszagi tantigyi kongresszuson, ahol felszolalt a testi, szellemi és erkolcsi
fogyatékosok” iskoldzatdsa mellett. Még abban az évben létrehoztik az ,Ortofreica
scuola”t (gyengetehetségtiek dllami iskoldja), melynek 1989-1990 kozott Montessori a
vezetGje. A fogyatékos gyermekek oktatisaval kapcsolatosan jelennek meg elss
publikicioi. Ujra iskolapadba iil, és kisérleti pszichologiit és pedagogiat hallgat, illetve
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a filozofiai fakultason talalkozik a kisérleti gyermekpszichologiaval. 1900-t0l Gj peda-
gogiai elképzeléseit publikilja.

Modszerét 1907-ben probalhatta ki, ekkor jott létre Roma San Lorenzo negyedében
a Casa dei Bambini (Gyermekek Haza) els6 ovodaja. Steiner intézményéhez hasonldan
ez az O6voda is a munkadsok gyermekei szamara jott 1étre. Fokozatosan szervezGdnek
kulfoldon is a Montessori-intézmények. Az iskolakisérleteket nagyon sokan timogatjak,
f6leg a nSk allnak az intézmények terjesztése mellé.

Ezt kdvetSen sokat utazik, konferencidkat tart. 191629 kozott Spanyolorszag és az
USA az otthona. 1916-t6l 6 honapos tanfolyamokat indit vilagszerte. Ezeken a tan-
folyamokon képzi az Gj Montessori-pedagogusokat. Elméleti €s gyakorlati ismereteket
egyarant kapnak a résztvevok. 1929-ben az olasz kormany megalapitja a Montessori-
tanitoképzGt, melynek vezetését Montessori latja el 1936-ig. Ekkor bezarjak az iskolat,
és Montessori Hollandidba koltozik.

Oktatasi rendszerét folyamatosan fejleszti, béviti. 1936-t0l a kdzépiskolai oktatdsra
fokuszal.

A 1I. vilaghaboru kitorése el6tt az Indiai Teozofiai Tarsasag meghivasira Indidba
utazik. Az itt toltott évek nagy hatdssal vannak rd. A kozmikus nevelés elveit itt dolgozza
ki. 1949-t6l Gjra Eur6paban munkalkodik. Figyelmét 1951-tSl a felnétt analfabétak
oktatdsa koti le.

1952. mijus 6-an halt meg a holland Noordwijk am Zee-ben.

Montessori hatasa Magyarorszagon

Magyarorszagon viszonylag korin megjelent a modszer. 1913-ban a Ferencrendi
Misszionariusok 6vodajaban bevezették a Montessori-eszkdzok hasznalatat, majd a
kovetkezd évtdl a modszertant is alkalmaztak.

Az 1920-as években figyelemre méltd Kenyeres Elemér ovonSképzs intézeti tanar
részletes és objektiv ismertetése a modszerrSl. 1923-ban Burchard Erzsébet tanitond
Hollandidban részt vett Montessori nemzetkozi kiképzé tanfolyaman, majd 1927-ben
sziilei lakdasiban megnyitotta Montessori rendszerd ovoddjat, a kovetkezs évben
iskolajat. Ezt sajat koltségén és a tandijakbdl tartotta fenn.

1930-ban a Magyar Pedagogiai Tarsasag tiszteletbeli tagjava valasztotta Montessorit,
aki ez alkalommal személyesen is ellitogatott hazankba.

1932-ben létrejott a Magyar Montessori Egyestilet, amely rovid mikodés utan eltlint
a pedagogiai kozéletbsl. Montessori hatisa hazankban féként a Burchard Erzsébet
altal 1935 és 1941 kozott szervezett Montessori pedagogusképzé tanfolyamokon
keresztil érvényesilt. A II. vilighdbora alatt és utin folyamatosan zartik be a
Montessori nevével fémjelzett intézményeket.

Az 1980-as évek végén hazankban is megjelennek a reformgondolatok a pedagogiai
életben. 1989-ben Kovacs Anna 6vodavezets irdnyitasaval egy févarosi ovodaban beve-
zették a Montessori-modszert, 1991-ben létrehoztdk a Budapesti Montessori Tarsasagot,
majd 1992-ben Kovacs Anna kezdeményezésére a Magyarorszagi Montessori Egye-
stletet. 1993-ban a Montessori Oktatasi Centrumma keresztelt tirsasig maga is meg-
nyitotta évodajat, majd létrehozta iskolai csoportjait. Napjainkban orszagszerte szamos
6voda mikodik a Montessori-modszer szerint, tobb altalanos iskola is bevezette, és a
modszert alkalmazo kozépiskolat is talalunk Budapesten (B. Méhes 1997, 70-82).
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Montessori pedagogiaja

Maria Montessori elégedetlen volt kora tarsadalmi viszonyaival, de a bajok forrasat
keresve, azt nem a t6kés kizsakmanyolasban, hanem a gyermekek és a felnéttek vég-
zetes ellentétében vélte felfedezni. Fel akarta szabaditani a gyermekeket a felnéttek
uralma al6l. Szabad utat akart engedni a gyermek velesziiletett tevékenységi erejének,
és altala forradalmi moédon akarta megvaltoztatni az emberi tarsadalmat. Pedagogiai
gondolkodasan érezhet6 Rousseau-nak, valamint az Gjnaturalizmusnak a gyermek ter-
mészetérdl, szabad nevelésérdl és a negativ nevelés elvérdl vallott szélsGséges hatasa.
A nevel6nek nem szabad nevelnie, nem szabad beleavatkoznia a fejlédés természetes
folyamataba, de biztositania kell a gyermek kibontakozasat szolgaldé kozvetlen
kornyezeti hatasokat. Az 6vodaban olyan mesterséges kornyezetet kivant biztositani,
amely elszigeteli a gyermeket a tairsadalomtdl, s a szabadsag nevében kizar6lag magara
a gyermekre bizza egész fejlédését, azt, hogy mivel és hogyan foglalkozzon (Komlosi
1977, 19D).

Ehhez elsGsorban az sziikkséges, hogy a gyermek kornyezetében szabadon teveé-
kenykedhessen. Montessori nevelési rendszere a szdzadfordulora jellemz6 gyermek-
kozpontasagon tal egyben neveléskozpontt is. Montessorindl a ,gyermek fejlédésének
szabadsaga nem azt jelenti, hogy egyszerlien magara hagyjuk a gyermeket, hanem azt,
hogy segit6 szeretettel emeljik koréje a megfelels kornyezetet” (B. Méhes 1982, 117).

A gyerek belsé motivaltsigan van a hangsuly, az Gj ismeretek elsajatitisiban a
kilss, kivilrsl irdnyitott ismeretelsajatitissal szemben. Montessori ezeket a célokat
sajatos csoportszervezeéssel, specidlis eszkdzok segitségével és a pedagodgusok szerep-
korének kortlhatarolasaval valositjia meg. A gyermek kezdeményezéseit, kinyilvanitott
érdekladését teszi a tevékenység kiindulopontjava (Kovacs 1992, 86-88).
hatjuk. Modszerének egyes elemei olyan mértékben elterjedtek és mentek at a koz-
tudatba, hogy még a szakemberek tobbsége sem tudja, hogy kit6l szarmaznak.

Montessori gyermekfelfogasa

Montessori a legfontosabb feladatnak a gyermek felszabaditasat tartja. Ezt szerinte leg-
egyszertiibben a modszerek megvaltoztatasaval, szeretettel és szabadsag biztositasaval
érhetjik el. Célja, hogy fliggetlen, dnmagat ellatni képes, dolgos, kreativ, 6nalldéan
gondolkodo, problémamegoldo, segitGkész, egylttmikodésre képes, tolerins és
békeszereté embert formaljon.

A gyermek felfedezéséhez koranak minden aktudlis tudomanyat és ismeretét fel-
hasznalja: pedagogiat, gyogypedagogiat, orvostudomanyt, pszichologiat és a természet-
tudomanyokat.

Alapveté gondolata az €lni segités. Pedagogidjanak jelmondatava valt a ,Segits
nekem, hogy magam csinalhassam!” (Montessori 1932, 50.)
haboranak is tantja volt. Az emberek békés egymas mellett €lését szerette volna elérni
tekintet nélkul etnikai, vallasi, vilagnézeti kiillonbségekre. Azt gondolta, ha az emberek
megfelel6 nevelésben részestilnek, teljes mértékben elkertilhetéek a habortk.
Montessori pedagogidjaval arra neveljik a gyerekeket, hogy a konfliktusokat békésen
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oldjak meg, értsék és tolerdljak a massagot, szeressék és védjék a természetet (B.
Méhes 1995, 371).

Meggy6z6dése, hogy minden gyermekben megvan a cselekvési vagy és a vilag
megismerésének az igénye, csak annak kibontakozasat kell el6segiteni. Ez a kitétele
minden gyermekre egyarint érvényes. Igy a sajitos nevelési igényl gyermekek okta-
tisa és nevelése sordn is kivaloan alkalmazhatd e modszer. Csupan a probalkozasok
szama és az azokra forditott id6 megnovekedése mutat eltérést.

Montessori megfigyelései és kordnak pszichologiai ismeretei alapjin ugy vélte,
hogy a gyermek életében vannak ugynevezett szenzibilis fazisok, amikor figyelmét
onszorgalmabol tudja vezérelni a valosig egy-egy tertiletére, ami épp az 6 fejlédési
szintjének felel meg. Harom ilyen fazist kiilonit el:

e Az elsG fazis a sziiletéstol 6 éves korig tart. Ezt tovabb bontja a 0-3 éves korra,
amit az abszorbedl6 1élek korszakdnak nevez. Ekkor a gyermek, mint egy szaraz
szivacs szivja magiba a kornyezetébdl szarmazo informdciokat. 3-6 éves korig
ezek a tapasztalatok rendszerezGdnek, megkezdddik az énfejlédés is. Kiemelt
szerepe van a kornyezetnek, féként az ovodai kornyezetnek.

e A masodik szakasz 7-12 éves korig tart. Montessori a szocialis embrio szakasza-
ként emlegeti. Itt jelennek meg a tudomanyossag csirdi, a gyermek tevékenységi
kore kiszélesedik.

e 12-18 éves korig tart a szocidlis Gjsztlottség szakasza. A gyermek ekkorra 6n-
tevékeny, donteni képes szocidlis 1énnyé vilik. Onallésdginak a szocidlis halon
keresztil kell fejlédnie (Kurucz 1995).

Az Gj nevels

A Montessori-pedagogusok viselkedése erGsen eltér a szokdsos szilé vagy pedagogus
viselkedésétsl. Ok a ,gyerekek szolgal6i”, akik a gyerekek igényeit tartjdk szem el6tt,
és az ,el6készitett kornyezet” lehet6ségeinek felkindlasan keresztil igyekeznek felkel-
teni a gyerekek érdeklédését.

Montessori a pedagogus megjelenésére és személyiségére vonatkozo kovetelmények
megfogalmazasanal Itardra hivatkozik, aki igy jellemzi a pedagogust: legyen mindig csi-
nos, vonzo, ruhdjat, hajat tartsa rendben, a gyerekek altal kedvelt szineket viseljen.
Legyen kedves és halk, j6 humorérzékd, de soha ne ginyolddjon a gyerekekkel.
tanitas-tanulds hagyomanyos fogalma. A gyerekek sajat tevékenységeik altal fejlédnek
és tanulnak, és az intézmény szocidlis €lete formalja személyiségiiket. A pedagbdgus
feladata szintén megvaltozik: ,4j mivészetet kell megtanulnia, azt, hogy a gyermek
segitGtarsa és vezetGje legyen, és elvezesse 6t azokhoz az eszkozokhoz, amelyekre
akkori fejlédése fokan sziiksége van” (Montessori 1978, 18).

A pedagogus legfontosabb feladata figyelni minden egyes gyermek tevékenységét,
és segitséget nyujtani, amikor arra sziiksége van. A legnehezebb annak a pillanatnak a
megtalalasa, amikor a gyermek segitséget igényel, €s €éppen annyi segitséget adni neki,
amennyire a feladat tovabbi megoldasihoz sziiksége van.

Ez a pedagbgiai magatartis nem passzivitast jelent, ellenkezéleg: nagyon is aktiv
tevékenységet végez a pedagogus. Minden gyermek megnyilvanulasat folyamatosan
figyelemmel kiséri. Montessori szerint a gyerekek sokszor jobban meg tudjak itélni,
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hogy tarsuk mikor és milyen mértékben szorul segitségre. A felnSttek hajlamosak arra,
hogy sokszor akkor is segitenek, amikor nem kell, mert nem veszik észre, hogy a gyer-
mek szamara maganak a feladatnak a megoldasa nyajt oromforrast (B. Méhes 1997, 19).

»A pedagogus feladata tehat csak a vezetés, az Gtmutatds: 6 csak segit, szolgal, mig
a gyermek személyisége a maga erejénél fogva fejlodik, mert a gyermek maga cselek-
szik” (Montessori 1932, 50). De az is gyakran elSfordul, hogy a sziikséges segitség-
nyujtast elmulasztjak a pedagogusok.

A gyermekekkel egyenként vagy kis csoportban ajanlatos foglalkozni, ilyenkor a
pedagdgus jobban oda tud figyelni a gyermekek sajatossigaira. ,Kezdeményezni,
aztan hagyni, hogy a gyerek szabadon kibontakoztassa képességeit, ez a neveld fel-
adata” (Montessori 1932, 52).

A gyermekek iranti szeretetnek abban kell megnyilvanulnia, hogy meglassuk és
megérezzik mire van sziiksége, és ezeket az igényeket kielégitsiik. A neveld kertlje a
sokszori beavatkozast, de mindig nagyon figyeljen, és ha kell, segitse a gyermeket a
probléma megoldasianal. A neveldnek ismernie kell, és at kell éreznie a gyermekkor
Litkat”. Ha megismeri ezt a titkot, kialakul benne az a segitGkészség, amelybdl a gyer-
mek megérzi nevelGje szeretetét.

A gyermeknek is fontos éreznie, hogy nevelGje vele van dontéseinél, megvédi nyu-
galmat, ha hosszan akar foglalatoskodni valamely tevékenységével. Ez a megérté maga-
tartas a gyerekekbdl szeretetet valt ki, és sokkal konnyebben megnyilnak nevelGiknek.

Montessori intézményeiben nincs jutalom és nincs buntetés. Montessori ugy véli,
hogy a jutalom megaldzas, és eltereli a dolgok valosagos értékérdl a figyelmet.

A j0 jatek, a jo munka, a felfedezés 6rome, a tudias megszerzése a legnagyobb
jutalom egy kisgyermek szamara. A pedagodgusnak észre kell vennie a gyerekek leg-
kisebb eredményét, 6romét is, nem szabad k6zombosnek maradnia. Az a legnagy-
szertbb, ha egyiitt oriil a sikereknek, és arra a tarsak figyelmét is felhivia. Igy a
gyerekek tovabbra is 6rommel tevékenykednek, és jobban odafigyelnek egymasra,
orlilnek a masik sikereinek.

Ezek a szocializacionak és kozosségge formalodasnak a legalapvetSbb pontjai. Mon-
tessori pedagogiai modszerének egyik lényeges része, hogy a pedagogus a gyermek
magatartasibol, viselkedésének, tevékenységének apro jeleibdl kovetkeztet a gyermek
gondolataira, és donti el, mikor avatkozzon a tevékenységbe, és mennyit segitse.

A gyermek kornyezete

Montessori pedagogiai modszerét a gyermek teljes megfigyelésére alapozza. Ezért biz-
tositja a gyermek mozgasigényének, készségeinek, kivancsisiganak kieléguiilését.
Teljesen 6onallova szeretné tenni a gyermeket, hogy ne kelljen a felnéttektdl fliggenie.
Igy azt vallja, hogy mindenekel6tt meg kell valtoztatni a gyermek targyi kornyezetét.
,2Alacsony székeket, mosdokat, poharszékeket, aprd toalettholmikat, tanyérokat,
poharakat, szOnyegeket allitottunk a szobdba, és arra tigyeltiink, hogy ezek a targyak
ne csak kicsinyek, de konnytek is legyenek” (Montessori 1978, 14).

Montessori fontosnak tartja azt is, hogy ezek a butorok lemoshatoak legyenek, nem-
csak egészségi okokbol, hanem mert a lemoshat6 buatorok munkaalkalmat is szolgaltat-
nak. ,Ha a gyermek maga gondozhatja a batorokat, amint észreveszi, hogy piszkosak,
le is mossa Sket, és igy lassanként felelGs lesz a tisztasagért” (Montessori 1931, 248).
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Ahhoz, hogy megértsik Montessori torekvéseit, tudnunk kell, hogy még a mult
szazad elején is ismeretlenek voltak a gyermekméretd buatorok. A gyerekek hosszu,
rogzitett asztalok mellett tiltek ugyanolyan hossza és kemény padokon, 6rdkon keresz-
ttil minden mozgasi lehetGség nélkil. A didaktikai eszkozoket és jatekszereket magas,
zart szekrényben tartottak, és csak az 6vond vehette azokat el, el6re meghatarozott
id6ben, s a gyerekek csak az 6vond utasitdsainak megfelelGen hasznalhattdk Sket.

Montessori Ovodaira jellemzéek a konnyd, gyermekméretd buatorok. A gyermekek
szamdra elérhets helyre kertilnek a berendezési targyak, akkor vehetik el ket, ami-
kor csak akarjak, s annyit jatszhatnak veliik, amennyit csak akarnak. A csoportszobak
egyik sarkdban kis szonyegeket helyezett el. A szGnyegek nagysidga nagyon jol mutat-
ja, hogy foglalatossigukban mennyire terjeszkedhetnek szét. A tobbiek szimara pedig,
hogy ne 1épjenek oda, nehogy tarsaikat megzavarjak. De ha figyelni akarjak tevékeny-
kedéstket, letelepedhetnek melléjik, és egytitt jatszhatnak. Sok szép szines ceruza,
papir, formalhat6 anyag kap helyet a polcokon, de persze nem feledkeznek meg a haz-
tartasi eszkozokrdl sem. Kornyezetiik rendben tartisdhoz gyermekméretd, szép szind
haztartasi eszkozok vannak, melyekkel a gyerekeknek lathat6an nagyobb kedviik van
elvégezni a haztartasi munkakat.

Montessori fontos elve, hogy mindennek legyen meg a maga allando helye. A kor-
nyezetnek tisztinak és szépnek kell lennie, mert a szépség dertt sugiroz és tevékeny-
ségre serkent. Ugyanakkor ezek a szép eszk6zok arra is késztetnek, hogy vigyazzanak
rajuk a gyerekek. Montessori azt gondolta, hogy az 6vodakban porcelanbol késziilt
étkészlethdl egyenek a gyerekek, hiszen igy tanuljak meg, hogy az edények is toré-
kenyek, vigyazni kell rajuk.

Nem is gondolnank — hisz e format természetesnek vessziik —, hogy az 6évodikba
Montessori vezette be a napos rendszert és az Onkiszolgalast. A naposok teritenek, az
asztalra viszik a forro étellel teli talakat, 6k talalnak.

A falakra a gyermek szemének megfelel6 magassigban szép képeket helyeznek.
Virdgok, szobanovények kertilnek a csoportszobakba, ezeket a gyermekek maguk
apoljak — megtanuljak, hogy 6k is él6lények, gondoskodni kell roluk, és cserébe
szebbé, otthonosabba varazsoljak kornyezetiiket.

A klasszikus Montessori-Ovodakban nincsenek szerepjatékhoz sziikséges esz-
kozok. Talan elsé ovodaiban még megtalalhatoak voltak ezek, de a késSbbiekben
kiiktatta Gket. Kulfoldon nagyon sok Montessori-Ovodaban ma sincs jatékszer
(B. Méhes 1997, 14).

Didaktikai eszkozok

A Montessori-pedagogiit nem egy-egy eszkoz alkalmazisa jelenti, hanem Maria
ismerete és alkalmazdsa. Montessori hite szerint, minden gyermeknek sziletésétél
fogva megadatott a cselekvési vagy és a vilag megismerésének igénye, csak annak
kibontakozasit kell el6segiteni. Mint az el6zGekben mar emlitettem, a cselekvési vagy
nem azt jelenti, hogy magara hagyjuk, hanem hogy ,segité szeretettel emeljik koréje a
megfelel kornyezetet”.

Ezen elvek alapjan egy didaktikai eszkozrendszert is kikisérletezett. Ezekkel az
eszkozokkel jatszva a gyerekek sajat tapasztalataikbol ismerhetik és tanulhatjadk meg a
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dolgok tulajdonsagait, az azok kozotti hasonlosagokat, kiilonbségeket, sorba rende-
zéstiket. Megismerkedhetnek a szinekkel, a kiterjedésekkel, a formakkal, a hangokkal,
a szagokkal, a mennyiséggel.

Mikozben a gyerekek a dolgok tulajdonsagaival az eszk6zokon keresztil meg-
ismerkednek, 6ndllo gondolkodasi muveleteket végeznek: Osszehasonlitanak, sort
képeznek, altalanositanak, egyenlGvé tesznek (B. Méhes 1991, 298-299).

Az eszkozrendszert tudatosan, pedagogiai kutatdsaira alapozva alakitotta ki. A
gyerekekre altalanosan igaz az, hogy minél jobban meg akarjak ismerni a vilagot,
kivancsiak, a dolgok tulajdonsagai érdekli Sket. A vilag dolgai, a kornyezet targyai
azonban nagyon bonyolultak. Minden targynak nagyon sok tulajdonsiga van: stlya,
szaga, formdja, nagysaga, hdmérséklete. A gyerekeknek nagyon sok energidjukba
kertl, hogy a vilagban kiismerjék magukat, a dolgokat meg tudjak hatirozni, nevén
tudjak nevezni. Montessori szerint ett6l meg kell kimélni a gyerekeket.

Nem az ismeretek mennyisége a fontos, hanem a képességek fejlettsége. Minden egyes
eszkoz mindig Gjabb és Gjabb probléma elé allitja a gyereket, melyet meg kell oldania,
és megoldasaval jut tovabb az eszkoz hasznalataban. A probléma megoldasa sikerélményt
jelent, de ha nem tudja megoldani, akkor sincs gond, hiszen ujra hozza lehet fogni a fel-
adathoz, ahdanyszor csak kedve tartja. Ugyanigy a mindennapi élethez sziikséges képes-
ségeket is konnyebben sajititja el a gyermek a megfelels eszk6zok alkalmazasaval.

Montessorindl tehat az oktatds anyagat elsGsorban az eszkozok alkotjak. Ovodai-
ban elGszor az értelmi fogyatékosok szamdra kialakitott érzékszervi fejleszté eszko-
zOket hasznaltak, amelyeket késGbb ép fejlédésmenetd gyermekeknél is alkalmaztak,
tovabbfejlesztve. Ezek egymasra épuls fejlédési kort alkotnak. Kilon-kiilon fejlesztik
a gyermek érzékszerveit (latas, hallas, tapintas, alak- és szinérzet), érzékelését, észle-
lését; szemléltetik az anyagi vilag alapvetd tulajdonsagait (szin, forma, kiterjedés, hang,
illat, iz), de egyuttal fejlesztik manudlis tevékenysége szinvonalat és ezzel egylitt gon-
dolkodasat is. Kozvetett céljuk az alapvetd kultartechnikak elGkészitése, megala-
pozasa (B. Méhes 1997, 25).

Montessori pedagogia eszkozeinek tanari bemutatasa:
szolecke vagy haromlépcsds lecke

Ha a pedagbgus ugy gondolja, hogy valamelyik eszkoz felkeltheti egy-egy gyermek
érdeklodesét, eléveszi és az egyik szényegre vagy asztalra teszi, és kozben jelzi, hogy
valamit meg akar mutatni. A pedagodgusnak a bemutatishoz mindig tgy kell hozza-
allnia, mint egy kisérlethez. Még a legenyhébb kényszert sem szabad éreznie a
gyermeknek. Ha nem érdekli az eszkoz, félre kell azt tenni, és a késGbbiekben Gjra
probalkozhatunk vele.

Montessori szerint a helyes bemutatasnak harom fokozata van:

1. fokozat: A pedagogus szétteriti az eszkodz darabjait a gyerek elétt, kiemeli a két
szelsG értéket, és az eszkoz tobbi darabjat félrerakja. Elmondja a tulajdonsagai-
kat. Példanak veszem a piros rudak hasznalatinak bemutatasat. A legrovidebb
radnal azt mondja a pedagogus, hogy ez rovid, a leghosszabbnal pedig, hogy ez
hossza. Mindkét esetben precizios fogassal végightzza a kezét a ridon, ez altal
is szemléltetve a hosszusagbeli kiilonbséget. Mindkét rudat a gyermek kezébe
adja, és a gyermek elismétli a targyhoz kapcsolt fogalmat.
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2. fokozat: Amikor tgy gondoljuk, hogy a gyerek mar tisztaban van a megnevezé-
sekkel, adhatunk neki jatékos feladatot, pl. add ide a rovidet, vagy tedd a
szényeg sz€lére a hosszut!

3. fokozat: Itt mar a gyermeknek kell megneveznie az elGvett targy tulajdonsagait.
Ramutatunk az eszkoz egyik elemére, és megkérdezzik: ,Ez milyen?” Ha a gyer-
mek helyesen vilaszol, helyeseliink és rakérdeziink a masik targyra is. Ha nem
ad helyes valaszt, visszaléptink az elsé szintre, Gjra bemutatjuk a két értéket.

A bemutatds lényege, hogy nem mintat kell adnunk, hanem a problémara kell fel-
hivnunk a gyermek figyelmét, amelyet a késébbiekben neki kell meglatnia. Igy irinyit-
hatjuk kezdetben a gyerekek figyelmét a dolgok tulajdonsagainak megfigyelésére, a
koncentraciora, az 6sszehasonlitasra, a kiilonbségek megallapitasara, soralkotasra.

Megkonnyithetjik a gyermek koncentralasat, ha az eszkoz az asztalon, a szénye-
gen van, és nincs kortlotte semmi mas. A feladat elmagyarazasanal legylink mindig
érthetSek, rovidek, targyilagosak (B. Méhes 1997, 21-22).

A Montessori-pedagogia tovabbi alapfogalmai, elvei

Az egyéni cselekvés és aktivilds elve nem mas, mint a gyermek felszabaditdsa, amirdl
korabban mar volt sz6. A gyermeket a kornyezet birja cselekvésre, és ez a tevékenység
visszahat a gyermek fejlédésére.

A szabadsag elve szerint az igazi szabadsig nem jelent mast, mint hogy mindenki
kifejtheti sajat képességeit. A gyermek természetes szabadsagianak hatara a kozérdek.
Csak olyat tehet, amivel nem zavar masokat.

A lélektani elv szerint az ember ,értelmes életkdzpontjat” nem ismerjuk, csak a
kertleteit. Azt viszont tudjuk, hogy értelemkozpontjat a kiilvilaggal az érzékszervek
kotik 6ssze. Az akkori pszichologiai, orvosi és pedagogiai ismeretek még nem tartak
fel az ember idegrendszeri és kognitiv mikodését. Montessori ezeket a folyamatokat,
illetve a kozponti idegrendszert nevezi ,értelmes életkdzpontnak”.

Itt kell megemliteni azt a tényt is, hogy a gyermek tevékenységét nem csak a kivan-
csisag vezérli, ugyanis elmertlten, hosszan tud jatszani olyan eszkozokkel is, melyeket
mar jol ismer. Ez a mély koncentricio a figyelem polarizdcicja altal johet 1étre.

A tarsadalmi elv szerint fel akarja szabaditani a gyermeket a tarsadalmi kényszerek
alol. A gyermek is tarsas lény, természetesen fejlédik hasonld koru tarsai korében.

Az erkolcsi és vallasos nevelés elve is nagyon meghataroz6. Montessori szerint az
iskolabol nem szabad ,gonosztevoket” kiengedni. Az erkolesi nevelést Osszekapcesolja
a vallassal. Az istentiszteletek szovegkornyezetét a gyermekek szamara érthetové teszi,
kis kapolnat hoz létre a gyermekek szamara.

Ezen belil jelenik meg a csendgyakorlat is, amely sordn a mozgas koordinalasat, a
tudatos €s pontos mozgaskivitelezést kivanja fejleszteni.

A vegyes csoport kialakitisa hatdssal van a gyermek egész személyiségének alakita-
sara. Szerinte az egykora gyermekcsoportok kialakitasa izolaciot teremt, Mivel az azo-
nos életkora gyermekek kozott is szamos kiilonbség lehet a fejlédés egyes tertiletein,
ez akar versengéshez, irigységhez is vezethet. A vegyes kora csoportokban ritkibban
jelentkeznek ezek a problémak. Az 6vodakban a gyerekek szabadon valasztanak az
eszkozok kozil. A vegyes csoportokban az idGsebb gyerekek gyakran segitenek a
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kisebbeknek. A kicsik sokszor figyelik a nagyobbakat, mert a lehetGség, hogy 6k is
elvégezzék ugyanazt nem 4ll tavol tSlik. A kisebbek természetesnek taldljak, hogy a
nagyobbak tobbet tudnak, a nagyobb gyerekek pedig szivesen segitenek (B. Méhes
1997).

A Montessori-pedagogia eszkozrendszerének teriiletei

e A mindennapi életre nevelés eszkozei

o Erzékelést fejlesztd eszkozok

e Az anyanyelvi nevelést, irast, olvasast elGsegité eszkozok

e A matematikai nevelést elGsegits eszkdzok

e A kozmikus nevelés eszkozei

Az egyes tertileteket csak érintGlegesen mutatom be. A teljes eszkoztar felsorolasa
és bemutatasa e tanulmany keretein beltil nem valosithaté meg.

A MINDENNAPI ELETRE NEVELES ESZKOZEI

Az elnevezés arra utal, hogy a gyermekeket a mindennapok torténéseiben az 6nallo
életre kell felkésziteni. Igy mar kordn kialakul a gyermekek 6ndllosiga, és ettSl kevésbé
lesznek kiszolgaltatottak. A gyakorlatoknak nem a munkavégzés a célja, hanem a gyer-
mekben meglévs bels6 késztetések kielégitése.

Minden gyermekkori mozdulat része lesz egy késébbi munkadnak, cselekvésnek,
amelyet felnSttkorban el kell végezni. Igy pl.: kanalazas, csipeszelés, ontogetés. A fel-
adatok lényege, hogy ezeket a mozdulatokat majd az étkezések soran is tudjak alkal-
mazni. Ezek a gyakorlatok teszik lehetévé, hogy a kisgyermekek is biztonsigosan
kezeljék a mindennapi életben hasznalt dolgokat. A kornyezet apolasara iranyulo6 teve-
kenységeken kivil ide tartoznak az alapveté illemszabalyok, valamint az 6nkiszolgalas
is. A mozdulatok, tevékenységek a tobbszori gyakorlds sordan beéplilnek cselekvési
rendszertikbe, automatikussa valnak. A kisgyermekkor a legalkalmasabb a gyors és
jatékos, de mégis mélyen beépils ismeretek elsajatitasara.

Nagyon fontos, hogy a gyerekek valoban takaritsanak, mossak le az asztalt, toroljék
le a port, hiszen igy valnak természetes cselekvésiikké a gyakorlatok, tigyesedik keziik,
er6sodik izomrendszertik felkészilve a késGbbiekben a feladatok ¢nalld, maradéktalan
ellatasara.

ERZEKELEST FEJLESZTO ESZKOZOK

Az érzékelés fejlesztésével nemcesak az adott érzékszervek fejlédnek, hanem a folya-
matok elvégzéséhez sziikséges problémamegoldd gondolkodas is. Az 6nallo teveé-
kenység, a munkamodszerek, a feladatok helyes megoldasa megkoveteli és elGsegiti a
gyerekek szellemi tevékenységét is.

Az eszkozok jellemzGije, hogy szépek és ezaltal motivald hatastak. Egy-egy eszkoz
kalonbozs tulajdonsagok felfedezésére szolgdl. Az eszkodzrendszer hasznalata sordn
megtanuljak a méretek vizualis megkiilonboztetését, harom dimenzidban gyakoroljak
a sorba rendezést, fejlédik suly-, latds-, tapintas-, hallas-, szaglas-, h6-, izérzésuk, és
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ezeken keresztiil gyarapodik szokincstk. Az érzékelést fejleszté eszkozok egy része
el6késziti a matematika tanitasat is.

AZ ANYANYELVI NEVELEST, IRAST, OLVASAST ELOSEGITO ESZKOZOK

A beszéd kialakulasanak érzékeny periodusa alatt a gyermekek szivesen és sokat
mesélnek, és az iras és olvasas is érdekli Sket. A felnéttek feladata megteremteni annak
a lehetGségét, hogy beszélhessenek, kifejezhessék dnmagukat. Igy béviil a szokincsiik,
egyre batrabban, valasztékosabban fejezik ki magukat.

Montessori modszerében az olvasas-irdst 6vodaskorban kezdik el, de nem tanitjak,
hanem a lehet&séget teremtik meg azaltal, hogy a gyerekek latjdk maguk kortl a
bettiket, igy észrevétleniil meg is ismerik azokat.

Mar 6vodaskorban el6fordul, hogy a gyerekek elkezdenek szamokat, bettket irni,
pedig a legtobb esetben senki sem biztatja erre Gket. Montessori ezt felismerve fejlesz-
tette ki eszkozeit az iras készségének fejlesztésére. Szabadon vehetik el6 a dorzspapir
bettiket, hogy azokat atsimitva, megismerjék az egyes betik formdit. A ;mozgathato”
ABC bettivel szavakat rakhatnak ki, s a polcokon megtalilhatoak az anyanyelvi jaté-
kok, amelyek lényege a betlik megismerése, a betik formajanak megjegyzése, irasa.

Montessorinak nem elsédlegesen az irds megtanitisa volt a célja, hanem eszkoz-
rendszerén keresztil a gyerekek kezét készitette el az irdshoz. Ily modon ezek a

gyakorlatok a kéz konnyive tételét és az ir6 ujjak edzését segitik els.

A MATEMATIKAI NEVELEST ELOSEGITO ESZKOZOK

A matematika a gyermekek gondolkoddsat iranyitja, és elGkésziti az elvonatkoztatas
begyakorlasat. Ezaltal a matematikai feladatok a logikus problémamegoldas egy maga-
sabb szintjére juttatjak el a gyereket.

A Montessori altal kidolgozott eszkozrendszer segitségével a gyerekek eljutnak az
egyszerd cselekvésmegoldasokon keresztiil a logikus gondolkodasig. Az eszkdzok
hasznalata elGsegiti a szamfogalom kialakulasat, szimképek rogzitését és a tizes szam-
rendszerben valo eligazodast. Minden eszkodz csak egy fogalmat tanit meg. Egyszertibb
megérteni az Uj fogalmak alkalmazasat, ha csak kis 1épésben haladnak a gyerekek.

A KOZMIKUS NEVELES ESZKOZEI

Montessori megfigyelte, hogy az 6vodaskort gyermekek nagy érdeklédést mutatnak a
természet irant. Megismerik az allatokat, novényeket, azok sziikségleteit. A bolygok
kialakulasat egy mesén keresztiil ismerik meg. A foldi élet megjelenését, a fold-
részeket, képes konyvek, makettek segitségével értik meg.

A modszer megismerésében alapelv a rengeteg gyakorlati tapasztalas és a konkrét
élmények nyujtasa, igy a gyerekek eljutnak az absztrakt fogalomalkotasig. Az 6voda-
ban csak nagyon kis lépésekben lehet el6rehaladni.

A gyermekek egyéni érdeklddésiik szerint kiilonbozé tertleteken, kilonbozé
mélységekben ismerkedhetnek meg a természettel. Koviletek, képek gyujtogetésével,
a témakorokhoz kapcsolt mesékkel, torténetekkel, dalokkal, a novény- és allat-
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rendszertani kartyak segitségével bovilnek ismereteik. Fontos, hogy felfedezzék az
osszefliggéseket, felelGsséget érezzenek a természet €s mas emberek irdnt (www.
carol.hu/text hun/oktatas Montessori ovoda.html-16k).

Korabban mar sz06 esett rola, de itt is szeretném megerdsiteni, hogy lényeges neve-
16i feladatnak tartotta Montessori a békére nevelést. Ennek megalapozasat mas embe-
rek, kultarak, szokasok megismerése altal tartotta megvalosithatonak. Ha a kisgyermek
megismeri mas népek kultardjat, szokasait, konnyebben kialakithaté a tisztelet, a
tolerancia, a massag elfogadasa.

A Montessori-modszer alkalmazhatosaga
sajatos nevelési igényi gyermekeknél

Maria Montessori az elmekortani intézetben eltoltott évei alatt talalkozott elGszor értel-
mi fogyatékos gyermekekkel. Megfigyelései alapjan Ggy gondolta, hogy esetiikben
nem orvosi, hanem pedagogiai modszerek lennének hatékonyak. A késébbiekben
kijelenti, hogy a pedagogianak, a pszichologianak és az orvostudomanynak egytitt kell
muikoddnie az értelmi fogyatékos gyermekek hatékony nevelésének érdekében.

Ezen elveit 1898-ban az 1. olaszorszagi tanligyi kongresszuson is hangsulyozta,
minek kovetkeztében még abban az évben létrehoztik a ,gyengetehetségliek allami
iskoldjat”, amelynek vezetGje volt egy évig. Az itt megvalosulé munkajat Itard €s Seguin
korabbi eredményeire és modszertani alapjaira épitette.

Bar Montessori értelmileg akadalyozott gyerekekkel foglalkozott els6ként, napja-
inkban inkabb az altalanos pedagogiaban kap helyet a modszer. A legtobb intézmény-
ben, ahol a moédszert alkalmazzak nem fogyatékos gyermekek nevelkednek, tanulnak,
de igaz az a tény is, hogy az integracio elterjedésével egyre tobb fogyatékos gyermek
is élvezheti a Montessori-modszert.

A sajatos nevelési igényl gyermekek esetében a kovetkezoképp foglalnam 6ssze
Hellbriigge (1996) alapjan Montessori modszerének elényeit:

e a cselekvésen alapul6 tanulas a foglalkozasok 90%-at teszi ki, ez nagyon fontos,
hiszen az értelmileg akadalyozott gyermekeknél az utidnzason és a cselekvésen
alapulo tanulds meghatirozo;

e a gyermekek rendezetten talilnak meg minden eszkozt a nyitott polcokon, igy
biztonsagban érezhetik magukat, hisz a kornyezet kiszamithato, strukturalt;

e lehetGséget biztosit a szabad mozgasra, ezzel tanulas kozben is folyamatosan
kielégul a gyermekek mozgisigénye, igy hosszabb idén keresztiil tudnak dol-
gozni, tanulni;

e a vegyes csoportok altal megvalosulhat a tanitva tanulni — hossza pedagogiai
multra visszatekinté — elv;

e a koznapi élet tevékenységeinek gyakorlasara alkalmas eszkozok altal részestil-
hetnek Gj ismeretekben a gyermekek, igy konnyebben elsajatitjak a kornyezeti
targyak adekvat hasznalatat;

o az érzékszervekre hato eszkozokkel valo tevékenykedés segit a gyermekeknek
megérteni kornyezetiiket;

e Montessori egyik leggyakrabban alkalmazott modszere a didaktikai jaték, ami
megkonnyiti az ismeretek elsajatitasat;
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e a csoporton beliil a gyermekek ugyanazon eszkozokkel dolgoznak, igy a kog-
nitiv tanulasi folyamat mellett folyamatosan jelen van a szocialis tanulas is, ezaltal
nagymértékben fejlédik a gyermekek személyisége.

A Montessori-pedagogia elonyei
a fogyatékos és nem fogyatékos gyermekek
egylittnevelése szempontjabol

Napijaink egyik fontos pedagogiai torekvése, hogy a fogyatékos gyerekeket ne speciilis
iskoldban izoldltan neveljik, hanem — amennyire lehet — segitsiik el6 tobbségi iskolai
beilleszkedéstiket. Az egytittnevelés elsGsorban a gyermek szocialis fejlédését, vagyis
az onallosag és a kapcesolatteremtd képesség fejlesztését szolgilja. A kora gyermekkori
szocialis fejlédést és az ehhez kapcsolodd beszédfejlédést is tobbnyire negativan
befolyasolja az azonos életkoru, fejlettségi szintl csoportokban torténé nevelés. Csak
aki segit, az valik tényleg 6nallova.

A csaladban optimalisan és természetesen adott, hogy a testvérek killonb6z6 koraak
és kiilonbozé adottsigtak. Igy a kisebb gyermekek tanulhatnak id&sebb testvéreiktdl.
fogyatékos gyermekek integralt nevelése sordn is. Mig a szegregalt nevelés soran a
gyermekek szamadra szinte csak a pedagogus szolgal a szocidlis tanulashoz sziikséges
példa megszemélyesitGjeként (Hellbriigge 1996).

Abban az esetben, ha fogyatékos és nem fogyatékos gyermekek nevelkednek
egylitt, nG az Onbecsilés, és tobbszorods tanulasban van részik azaltal, hogy amit az ép
gyermekek tanitanak, a fogyatékos gyermekek elismétlik. Nemcsak a gyerekek szocidlis
fejlodeését segiti eld jelentés mértékben, hanem a kognitiv fejlédésre is pozitivan hat.

Nem hangsulyozhat6 eléggé az a tény sem, hogy a nem fogyatékos gyermekek mar
kis korukban talalkoznak SNI-gyermekekkel, lehetGséglik nyilik megismerni massa-
gukat, és modjukban all elsajatitani a velik valdo banasmodot. Késébb, felnétt korban
természetes modon fognak tudni fogyatékos embertarsaik felé fordulni és segiteni Gket.
Atagabban vett szocidlis integracio egy kezdeti lépéseként is értelmezhetS a Montessori-
intézményen belil mikods integracio. Ugyanis nem mindegy, hogy a gyermekek meg-
tlrik a fogyatékos tarsakat, vagy aktivan képesek egytitt dolgozni, jatszani velik.

A Montessori-pedagogiaban olyan rendszert fedezhetiink fel, amely lehet6vé teszi
a fogyatékos és nem fogyatékos gyermekek egytittnevelését, ezen beltl az eltéré
tipusu fogyatékossagokat is.

Az értelmileg akadalyozott gyermekek oktatdsdban nagyon jol alkalmazhatd a mod-
szer, hisz tanuldsi sajatossagaikra épit. A jol strukturalt, koncentrikusan bévilé eszkoz-
rendszer segiti a pedagogust is a tanterv Osszedllitdsaban, €s allando cselekvéses tanulasi
lehetGséget biztosit a gyermekeknek.

Magyarorszagon 1931-ben Eltes Matyas ir nagyon pozitiv véleményt Montessori
modszerérdl. Minden gyogypedagogus figyelmébe ajanlja a modszert és annak gya-
korlati alkalmazasat (Eltes 1931). A késbbiek sordn is szimtalan emlitést tesznek a
modszer alkalmazhatosagarol.

Az eszkozok fejleszts hatasa mellett nagyon fontos az alapelvek biztositisa is. Az
eszkozrendszer nemcsak a tanterv Osszedllitisiban haszndlhaté irdnymutatoként,
hanem jol alkalmazhat6 mint fejlédést felméré eljaras.
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Erzékelést fejleszt6 eszk6zok

A Kkiterjedés érzékelésének fejlesztésére szolgalo eszkozok

A rozsaszin torony tiz ndvekvé nagysagu kockabol all.
A legnagyobb kocka éle 10 cm, a legkisebbé egy cm.
Ezekbdl a kiilonb6z6 méretd kockakbol kell felépiteni
egy tornyot. Igy mindig Gjra meg UGjra felvetsdik egy
probléma, a megmaradt kockak koziil a legnagyobbat
kell kivalasztania a gyermeknek, hogy a szabilyos
torony felépuljon.

A barna hasabsor tiz darab 20 cm hossza, kialonbozé
vastagsagu négyzetes hasabbol all. A legvastagabb ha-
sab négyzetének az éle 10 cm, a legvékonyabbé 1 cm.
A gyerekeknek ki kell valasztaniuk a legvastagabb
hasabot, majd egymas utan sorba rakni &ket, ugy,
hogy a végére egy lépcsGsor alakuljon ki. Itt is Gj fogal-
makat ismerhetnek meg a gyerekek: keskeny-vastag,

keskenyebb-vastagabb.

Tiz darab piros rudat kell nagysag szerint sorba ren-
deznitik a gyerekeknek. A legrovidebb egy dm,
hossztusiguk dm-enként ndé, a leghosszabb rad
egy méter. Mindegyik rad vastagsiga két cm. A
gyerekeknek a rudakat hosszusag szerint sorba kell
rakni. Az Gj fogalmak, amelyeket a gyerekek meg-
tanulnak az eszkoz hasznilata kozben: rovid-hossza,
rovidebb-hosszabb.
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A kiterjedés érzékelésének fejlesztésére talalta ki Montessori a hengersorokat. Az
eszkoz négy fahasabbol all. Mindegyikben tiz, fogantyaval ellatott kiemelheté henger

van. Az els6 fahasibban a hengerek egyforma vasta-
gok, a magassaguk viltozik. A kovetkez6 hasibban a
hengerek vastagsiaga valtozik, a harmadikban a leg-
vastagabb henger a legmagasabb, a legvékonyabb a
legalacsonyabb. A negyedik fahasibban pedig a
hegerek vastagsiga és magassaga egymassal ellentéte-
sen vialtozik. FEl6szor mindig a legkdonnyebben
kirakhato fahasabbal kezdjik a feladatot, ahol a
hegereknek csak egy tulajdonsidga valtozik. A gye-
rekek kiszedik a hengereket, €s Osszekeverve maguk
elé rakjak. A feladat, hogy minden henger vissza-
kertljon a helyére. A késSbbiekben folytathatjuk a
feladatot a tobbi hengersorral. Nehezithetiink a gya-
korlaton Ggy, hogy a gyerekek szemét bekotjik, és igy
teljesen a tapintasukra vannak itélve, illetve Ggy is,
hogy mind a négy hasabbol kipakoljuk a hengereket,
és igy kell visszarakniuk éket. A hengersorok kirakasa
alatt a gyerekeknek bévil a szokincstik a magas-ala-
csony, vékony-vastag szavakkal.

Szinérzékelést fejleszts eszkozok
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Szinarnyalatok felismerésére szolgald eszkoz. Egy
kilencrekeszes dobozban, nyolc szinnek 7-7 arnyalata
tablajat talaljuk. A gyerekek feladata, hogy a szintabla-
kat arnyalataik szerint, a legsotétebbtdl a legvilagosab-
big kirakjak. Megtanuljak a sotét-vilagos, sotétebb-
vilagosabb fogalmak jelentését. A eszkozok fejlesztik a
szinparoknal emlitett tertleteket, a szerialitast, az esz-
tétikai érzéket, mdvészi izlést, kreativitast.

Otszor két azonos szind kis tabla van egy dobozban
(piros, kék, fehér, sirga és zold). A gyerekeknek ki
kell valasztaniuk az azonos szind tabldkat, meg kell
Sket neveznitk és parositaniuk. Ez a feladat fejleszti a
gyerekek kognitiv képességeit: csoportalkotast, anali-
zalas-szintetizalast, Osszehasonlitast, figyelmet, kon-

centraciot.

'\ B\
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A taktilitas fejlesztésére szolgalo eszkozok
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Szintén ebbe a csoportba tartoznak a kiilonbozs anya-
gokkal végzett jatékok. Két-két, egyforma nagysagu,
kiilonb6z6 minéségi anyag talalhatd egy dobozban. A LN e 4
gyerekeknek becsukott szemmel kell kivalasztaniuk - -
az azonos mindségl anyagokat és parositaniuk. A e t

jaték soran fejlédik a taktilis észlelés, a csoportalkotas, ol 4/‘

a figyelemosszpontositds, a rovid taiva memoria €s a

finommotorika.

Zsakbamacska és kiillonbozd tapintasa anyagok. ;%/

Harom db fatablabol all ez az eszkoz, az elsé tabla
egyik fele dorzspapirral van bevonva. Miutdn bemutat-
tuk a feladatot, a gyerekeknek végig kell simitaniuk
ezt a feltiletet, majd a tdbla sima feliiletét is. Igy megis-
merhetik a sima és a durva fogalmakat. A masik tablara
ot db dorzspapirbol kivagott csik van felragasztva, ha
ezt a gyerekek végigsimitjak, valtakozva szerezhetnek
tapasztalatokat a sima és durva feliletekrSl. A har-
madik tabldra a dorzspapir csikok tgy vannak felra-
gasztva, hogy a durvasiguk fokozodik. Igy tovabb
lehet finomitani a gyerekek taktilis érzékelését.

A szagloérzékelés fejlesztésére szolgalo eszkozok

Jol zarhato tivegekbe kiillonboz6 illata anyagokat tesziink, kett6-kettGbe azonos illatut.
A gyerekek feladata az, hogy az azonos illati anyagokat parositsak, és megnevezzék a
szagokat. Az eszkozok fejlesztik a gyerekek szagérzékelését, csoportalkotasat, emléke-
zetét, figyelmét, analizalo képességeét.

EszkozOk az izérzékelés fejlesztésére

Izleltets tivegekben jellegzetes iz folyadékokat tartunk, kett6-kett6 azonos iz legyen.
A gyerekek feladata, hogy megkostolva ezeket a folyadékokat parositani tudjak Sket.
A feladat soran Gj szavakat tanulhatnak meg a gyerekek: édes, sos, savanyu, keserd. Az
eszkozok szintén fejlesztik a csoportalkotast, a figyelmet, az analizald képességet, a
rovid tava emlékezetet és az izérzékelést. Szokincsiik G szavakkal bovil.
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EszkozOk a héérzékelés fejlesztésére
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A masodik feladatnal négyszer két tablaink van, ame-
lyek anyaga kilonboz6 hémérsékletd. Itt is parositani

P

kell a tablakat, késGbb sorba rendezni. Az el6zGekben
fejlédik az elvonatkoztatas

leirt funkcidk mellett,
képessége is.

Hasonlo funkciokat fejlesztenek a hépalackok és a hé-
tabldcskak. Az els6 feladatnal nyolc palackunk van,
amelyekbdl ketté-kett6be azonos hémérsékletld viz

van. A gyerekeknek

parositaniuk kell az

azonos melegségli pa-
lackokat, esetleg a ké-
sGbbiekben sorba
lehet allitani 6ket.

v

A forma érzékelésének fejlesztésére szolgalo eszkozok

o~ "\-. J

Ide tartozik a gombos zsik. Egy zsikba haromszor
négy db kiilonb6z6 nagysagu vagy formdji gombot
teszlink. A zsakba belenyulva tapintassal ki kell valasz-
tani az azonos nagysagu gombokat, késébb sorba
lehet rakni 6ket nagysag szerint. A gyakorlat fejleszti a
taktilis emlékezetet, szerialitast, formaészlelést, cso-
portalkotast, koncentraciot, figyelmet, finommotori-
kat. Ugyanez a feladat a gyongyos zsiak esetében is,
ahol a zsakban a gombok helyett gyongyok vannak.

A harmadik eszkoz, amelyet Montessori kitalalt ennek
a terlletnek a fejlesztésére, a titokzsak. Egy zsakba a

gyerekek dltal ismert, kilonb6z6 nagysagu és formdja targyakat tesziink. A zsikba
belenyulva a gyerekeknek meg kell dllapitani, hogy mit fogtak meg, meg kell
neveznilk, és a tulajdonsiagat elmondani. A jaték fejleszti a formaészlelést, a taktilis
emlékezetet, koncentraciot, szintetizalo képességet, figyelemosszpontositast.

A hallas fejlesztésére szolgalo eszkozok

A legjellemzébb Montessori dltal kitaldlt eszkoz a
harangsor, amely a zenei nevelést is segiti. 26, fa-
talpakra erGsitett kis harangbol és egy ttépalcabol all.
A gyerekek feladata lehet a harangok megiitésével a
hangok parositasa, sorba rakasa hangmagassag sze-
rint, vagy akar egyszerd dallamok lejatszasa. A haran-
gok letitésével fejlédnek a finommozgasok, a feladat
fejleszti az auditiv figyelmet, a csoportalkotast, szeria-
litast.
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A zenei nevelés eszkozei kozé tartoznak a zorej-
dobozok is.

Az anyanyelvi nevelést, az irast, az olvasast elGsegits eszk6zok

percepciot, a figyelmet, koncentraciot, a motorikus
képességeken belil a finommotorikat és a szem-kéz

koordinaciot.

A rajzsablonok egy-egy négyzet alaka sikidombol kis
fogantyuval emelhetSk ki, és kétszer 6t darab van
bel6liik. A sablonok kilonbozs alakzatak lehetnek:
kor, haromszog, négyzet, téglalap stb. A gyerekek szi-
vesen korberajzoljak a négyzetekben 1évé formdkat,
majd magat a kiemel-
heté sikidomot is. Ké-
s6bb ki is szinezik azo-
kat. Az eszkozok fej-
lesztik a formaazono-
sitast, az alak-hattér

A dorzspapirbol kivagott betik kartonlapokra vannak
felragasztva, ezeket az irds vonalvezetésének megfele-
16en kell végigsimitaniuk, persze Ggy, hogy el6tte a
pedagogus megmutatja nekik, és kozben a betikhoz
tartoz6 hangokat is gyakoroljak. A betik hasznalata
sordn fejlédnek a kognitiv képességek: az alak-hattér
percepcio, a formaészlelés, az iranykovetési képesség,
azanalizalo-szintetizalo képesség, a taktilis érzékelés és
az auditiv megkulonboztetés. A betlket végigsimitva
fejlédik a finommotorika és a szem-kéz koordinacio.

A matematikai nevelést elGsegité eszkozok

A legegyszeribb eszkozok a szamfogalom kialakitasa-
hoz a piros-kék rudak. Tiz radbol all a készlet, a deci-
métereket a piros és kék szin valtakozdsa jelzi. A fela-
dat az, hogy a rudakat hossztsaguk szerint sorba kell
rendezni. A piros és kék szinek valtakozasa arra kész-
teti a gyerekeket, hogy szimoljanak. Igy hamarosan

EESE=E=ST
S

= e gy
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osszekapcesoljak a hosszisag fogalmat a kapott szamokkal. Ennek eredményeképpen

felépil a szamsor.

A betlkho6z hasonldan, dorzspapirbol kivagott, kar-
tonlapra felragasztott szamjegyek is léteznek. A gye-
rekek végigsimitjak ezeket, és elsajatithatjak a szimok
helyes vonalvezetését. Fejlodik az alak-hattér percep-
ci6, a formaészlelés, taktilis észlelés, a szem-kéz koor-
dinacio, az iranykovetési képesség.

Az orso6s doboz két ot
rekeszes dobozbdl all,
melyeknek az elils6

pereme alacsonyabb, a hiats6 magasabb. A hatso lapo-
kon minden szamjegy mogott egy szam olvashato, az
elsé dobozban 0-4-ig, a masodikban 5-9-ig. Ezek sze-
rint van 45 palcikank, amelyeket a gyerekeknek el kell
helyeznitk, a feltintetett szamjegyek értékeinek meg-
felel6en, ugy, hogy a végére ne maradjon egy sem.

A korongokkal a szamok 6nallo képzését gyakorol-
hatjak a gyerekek. Egy dobozban piros kartonbol kiva-
gott szamok vannak 1-10-ig, és mellettiik piros koron-
gok. A szamokat sorba kell rakni, és mindegyik ala
annyi korongot helyezni, amennyi a szamjegynek
megfelel, igy a szamjegy szimbolumahoz mennyiséget

rendelnek hozza a gyerekek.

Aranygyongyok — a gyerekek elGszor megszamoljak
kilon a gyongyoket, majd a gyongysorokat is. Igy
meggy6z6dnek arrdl, hogy tiz darab gyongy az egy
tizes rad, tizszer tiz az pedig szaz. Igy belép egy
kovetkez6 muvelet is a matematikai viligukba, bar ez
sok gyermeknek mar komoly nehézségeket jelent, de
tobbszori probalkozasra és szamoldsra meg lesz az
eredmény. A feladat fejleszti az analizalo, szintetizalo
képességet, emlékezetet, koncentraciot, figyelmet, és
kialakul a szorzashoz valo készség.
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I Ebbe a csoportba tartoznak még a Séguin-féle tablak.

%164 Két db ot rekeszre osztott fakeretbdl all, és minden

& i ™ P P ~ - - s
WU [RA rekeszben a tizes szamjegy lathato, a tizes nulldjara
10 2 o O pedig szamjegyeket tolhatunk ra 1-9-ig. Ezek utin
'—‘T” n, ' ‘l,f-i'ﬂ akdr a gyongyrudakat is a szamok mellé helyezhetik a
e 4 g gyerekek, igy megértik a helyi érték fogalmat és a

szamok irasat is. Ezeknek a tablaknak van egy masik
= valtozata is, amikor az egyes rekeszekben a tizes
= szamok lathatok 10-90-ig. Ezeken a gyerekek meg-
e tanulhatjadk a szamok irasat 11-t6l 99-ig. Fejlodik a
s gyerekek szamolasi készsége, megismerik a kétjegyd
szamokat és a szamok irdsat.

Ugyancsak ebbe a
csoportba tartoznak a
fabol késziilt mértani
testek. A testek mellett
talalunk kartonlapo-
kat, amelyeken a tes-
tek megrajzolt alap-
rajzai lathatok. A gyerekek feladata az, hogy a mértani
testet arra a lapra tegyék, amelyikre illik. A pedagogus
szerepe csak annyi, hogy megnevezze a mértani
testeket. A gyakorlat sordn Uj fogalmakkal ismerked-
hetnek meg a gyerekek, fejlédik a formaészlelésik, formaegyeztetésik, forma-
illesztésuk, a szem-kéz koordindcidjuk, finommotorikajuk.

Montessori a geometriai formak megismerését is
konnyebbé tette a gyerekeknek, az erre kitalalt
eszkozeivel. Ide tartozik a sikidomok szekrénye, egy
kis szekrény, amelynek hat fiokja van. Mindegyik fiok-
ban hat kiemelhetd,
négyzet alaka sikidom
talalhato, amelyekbdl
kis fogantytval ellatott
kilonbozé  formaja
sikidomok emelhetSk
ki. A gyerekek felada-
ta, hogy a sikidomokat
az alaplapbol kiemel-
jek, majd a negativ és a pozitiv formak kortlsimitasa
utan a formakat a megfelel helyre visszategyék.
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A kozmikus nevelés eszkozei

Foldgombok
Puzzle-térképek

Zaszlok

Kilonféle képek, ame-
lyek mds és mas kulta-
rakat mutatnak be. Az
idéfogalom kialakita-
sahoz sziikséges esz-
kozok.
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MEDE PERLA

Ertelmileg akadalyozott gyermekek
szamolas-mérés tanitasa

Csak akkor tudunk értelmileg akadalyozott gyermekeket szimolni tanitani, ha figye-
lembe vesszik aktualis fejlédési szintjiket. Ahhoz, hogy ezt meg tudjuk allapitani,
ismerniink kell, hogyan zajlik le az ép fejlédésmenet. Ehhez alkalmazkodva a gyermek
aktualis fejlettségi szintje alapjan meg tudjuk allapitani a kovetkezo fejlédési 1épeso-
fokot.

Piaget vizsgalatai szerint a mennyiségalland6sag kb. 7 éves korra alakul ki. Egyik
kozismert vizsgalati helyzet, amelyben megfigyeléseket végzett: két azonos poharba
folyadékot toltott, majd az egyik poharbol a folyadékot két kisebb poharba ontotte,
majd ezt Gjabb két kisebb poharba, és a gyermeknek meg kellett allapitania, melyik-
ben van tobb folyadék. Kilonbozé szakaszokat sorol fel, az elsé ilyen a szemlélethez,
észleléshez kotott szakasz, amely 4 éves kor alatt hatdrozza meg a gyermek tapasztalat-
szerzését. Ebben az id6ben a gyermek az észlelési tapasztalataitol fliggben allapitja
meg két mennyiségrol, hogy melyik a tobb és melyik a kevesebb. Ezt koveti egy atme-
neti, bizonytalan felismerési szakasz, amely 5-6 éves korban van jelen. A gyermek mar
fel tud ismerni Osszefliggéseket, de bonyolultabb helyzetben tGjra az észlelés tapasz-
talataira hagyatkozik. A 7. év kortl mar teljes bizonyossiggal meg tudja allapitani a
mennyiségek kozti dsszefliggéseket.

Piaget kutatasai, megfigyelései alapjan a kognitiv fejlédés terén négy szakaszt kilo-
nit el. Ezek a szakaszok a mai napig meghatarozoak a gyogypedagogiai diagnosztika
tertiletén. A szenzomotoros szakasz 0-2 éves korig jelenik meg. Jellemzéi: A gyermek
megkiilonbozteti magat kornyezete targyaitol, felismeri magat mint a cselekvés végre-
hajtojat, szandékosan kezd cselekedni. Elsajatitja a targyallandosagot (a targyak tovabb
is léteznek, még ha az érzékszervek szamara hozzaférhetetlenek is).

A muvelet el6tti szakasz 2—7 éves korig jelenik meg. Jellemz6i: A gyermek megtanul
targyakat képekkel vagy szavakkal jelolni. Nem képes masok nézépontjat atvenni,
gondolkodasa egocentrikus. Egy szempont alapjan képes osztilyozni a targyakat.

A konkrét muveleti szakasz 7-11 éves korban jelenik meg. Jellemz6i: Logikailag
képes gondolkodni targyakrol és eseményekrdl, egyszerd Osszefliggéseket tud talalni
ok-okozat kozott. Megjelenik a mennyiségallandosag (7. év), a tOomegallandosag
(7. év) és a sulykonstancia (9. év). Egyszerre tobb tulajdonsag alapjan osztalyozza a
targyakat.

A formalis muveleti szakasz a 12. életévben jelenik meg. Jellemz6i: A gyermek
elvont kijelentésekben logikailag képes gondolkodni, és moédszeresen ellenérzi a
hipotéziseit. A lehetségessel, a jovovel és ideologiai problémakkal foglalkozik
(Mérei-Binet 1997).

Az iskolaba 1ép6 értelmileg akadalyozott gyermek a prenumerikus, muveletek
elétti szakaszban van, fejlesztése hossza ideig ezen a szinten torténik. Az értelmileg
akadalyozott tanulok egyénenként is eltéré nevelési és oktatasi igényekkel, sziikség-
letekkel birnak. A tantargy tanitasiban kiilonodsen fontos a képesség szerint differen-
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cialt csoportok és az egyéni fejlesztéshez sziikséges tartalmak helyes meghatarozasa, a
differencialt oktatasra valo felkészilés.

A tantargy megjelenése a tantervben

A sajatos nevelési igényl gyermekek, tanulok 6vodai nevelésének, iskolai oktatdsanak
irdnyelvei (2/2005 (I1I. 1.) OM-rendelet) alapjan a szimolas-mérés tantargy a tarsadalmi
kornyezet témakor ala tartozik, amelynek célja a kornyezet iranti érdekl&dés felkeltése
és fenntartasa.

A fejlesztési tertlet feladatai:

e a tér- és id6beli tdjékozodas kialakitdsa és gyakorlasa,

e mérések killonbozé mértékegységekkel,

e pénzzel kapcsolatos ismeretek nyujtasa, a gyakorlati életben torténd alkalmazasa,

e logikai 0sszefliggések felismertetése,

e tarsadalmi kornyezet megismerése,

e szocialis készségek elsajatitasa,

e feladattudat, felel6sségérzet fejlédése (2/2005 (I11. 1.) OM-rendelet).

Az 1-2. évfolyamon a ,Szdmolds-mérés el6készitése” c. tantirgy, majd a 3. év-
folyamtol a ,Szamolds-mérés elemei” c. tantargy keretein belul sajatithatjak el a gyer-
mekek a matematikai tartalmakat. A készségfejleszté specidlis szakiskola elGkészits
évfolyamain (9-10. csoport) és a specidlis készségfejleszts szakiskola két évfolyaman
(11-12. csoport) is szamolds-méres névvel jelenik meg a tantargy.

ElGkészités

A szamolas-mérés szoros Osszefliggésben van az érzékeléssel, mozgassal, gondolko-
dassal, tanulassal. Mikozben a val6sagot matematikai 0sszefliggések és fogalmak segit-
ségével strukturaljak, osszehasonlitanak, megkiilonboztetnek, osztilyoznak, sorokat,
csoportokat alkotnak a gyermekek.

A matematikai muveletek megértése altal megtanuljak a hétkoznapi kérdésfelteve-
seket matematikai problémaként felismerni €s a matematika segitségével megoldani.
Nemcsak a matematikai készségeket, képességeket kell tehat fejlesztentink, hanem
azoknak a valos életben val6 alkalmazhatosagat is kozvetitentink kell (Bajor keret-
tanterv, 2003).

Az értelmileg akadalyozott gyermekek iskolai oktatasaban az als6 szakaszban csak
a szamolas-mérés el6készitése tantargy jelenik meg, amelynek keretein beliil a mate-
matikai készségek alapjait kell a gyermekeknek elsajatitani. A gyermekek képességei
nagyon eltéréek egy-egy csoporton beltil. S6t az értelmileg akadalyozott népességre
jellemz6 toredezett képességprofilbol kifolyolag az egyes gyermekek képességei is
igen heterogének lehetnek. A képességek a koreredettdl, az el6zetes gyogypedagogiai

Az értelmileg akadalyozott gyermekek a konkrét és érzékelhet6 vilag felé orienta-
lodnak, innen szerzik tapasztalataikat, ezért megfelels teret kell biztositani szamukra a
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szabad cselekvésre, felfedezésre. Az oktatds soran elegends id6t és eszkozt kell bizto-
sitanunk a gyermekek szimdra. Igy lehetévé valik az egyéni megoldisok megfigye-
lése, elemzése, értékelése.

Az el6készitG szakaszban az érzékelés, észlelés fejlesztése alapvets jelentGségl. Az
észlelés és a térbeli tdjékozodas meghatirozo a késobbi logikai és nyelvi teljesitmény
mindségének szempontjabol. Ezért nagyon fontos az 6vodai fejlesztés sorin meg-
kezdett mozgas- és ritmusfejlesztés, mely foglalkozasok altal fejlédik a gyermekek test-
tudata (Radvanyi 1999), megismerkednek a mozgason keresztiil motoros tevékenysé-
geikkel, és megtanulnak uralkodni azokon.

Az észlelés fejlesztése sordn nem csak az ingerek biztositasara kell odafigyelni.
Fontos, hogy az észlelési, érzékelési tertiletek mindegyikét bekapcsoljuk. Az érzékelés
pontossagara, gyorsasigara, folyamatossigara és az érzékeltek kozotti Osszefliggeé-
sekre is egyformdn hangsulyt kell fektetni (Vater 1984). Itt hangstulyoznam, hogy az
értelmileg akadalyozott gyermekek esetében mindig meg kell nevezni az észlelt tulaj-
donsagokat. Mar az iskolai fejlesztés als6 szakaszaban fontos, hogy a gyermek ne csak
felismerni, hanem megnevezni is tudja, amit érzékel, tapasztal. Kornyezeti targyakkal
kapcsolatos ismereteket csak tgy tud 6nalléan szerezni, ha ismeri, milyen formaban,
milyen tulajdonsigok alapjan ismerheti meg az adott targyat. Ha a gyermek a tar-
gyakkal kapcsolatosan tud megallapitasokat tenni érzékletei alapjan, elkezdhets a
halmazokba rendezés, valogatas, csoportositas.

A verbalis kommunikacié akadilyozottsiga esetén a fogalmak kialakitisanal, a
tapasztalatok kifejezésénél augmentativ és alternativ kommunikacios lehetGségeket
alkalmazhatunk.

Tevékenységek halmazokkal

Az értelmileg akadalyozott tanulok oktatdsa soran altalaban, és a szamolds mérés
tertletén torténd ismeretszerzésben is a tapasztalas jelenti az alapot. A targyakat azal-
tal tartjuk Osszetartozonak, hogy van kozos tulajdonsaguk. A gyermekek egy ideig csak
a teljesen egyforma targyak csoportjat tekintik halmaznak. Ha csak egy tulajdonsigban
is eltérnek egymdastol a targyak, a gyermek nem tekinti azokat a halmaz tagjainak. Ezért
a prenumerikus korban hangstlyos a targyak tulajdonsdgainak megismertetése. A
gyermek figyelmét fel kell hivni a targy formajara, méretére, szinére, egyéb markans
tulajdonsdgaira, melyek altal az adott targy leirhato. A felismerés, hogy a targyat a tulaj-
donsagai hatarozzak meg, fontos feltétele a szamfogalom kialakuldsanak is (Bajor
kerettanterv 2003).

A szinek megismerése a mindennapi életben aktivan megjelenik. A szamolas-mérés
foglalkozdsokon csak elmélyitjik ezt a tudast. Csoportositunk, ,kakukktojast”
kerestink a szin alapjan.

Ha a gyermek biztosan felismeri az adott targy tulajdonsagait, akkor végezhetiink
osszehasonlitasokat. Kivalaszthatjuk a hasonlokat, parosithatunk targyi, majd képi
sikon egyarant.

Az érzékelést, észlelést fejlesztS jatékoknal alkalmazhato a kirakott mintdk maso-
lasa. Eleinte a gyermekek szakaszonként figyelik meg a mintat, Ggy utdnozzik,
késébb ossze lehet kotni a feladatot emlékezetfejlesztéssel is, mikor egy felmutatott
megfigyelt mintat kell reprodukilni. A szimolis-mérés tantirgy keretein beltl is
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sokszor épithetlink a didaktikai jatékokra. Az érzékelés fejlesztése sordn az egyes
érzékszervek fejlesztésére kivaloan alkalmas a zsakbamacska jaték. Alkalmazhatd
a szinek, formak érzékelésével kapcsolatban a ,Mi viltozott meg” jaték. A csopor-
tositas eleinte egy-egy szempont megfigyelése alapjan torténik. Késébb eljutunk oda,
hogy a mennyiség is egy megfigyelhets, érzékelhetS tulajdonsiga a csoportnak,
halmaznak.

A tapasztalatok eljuttatjak oda az értelmileg akadalyozott gyermeket is, hogy a tar-
gyak tulajdonsagait felismerje, kérésre a tirgyra mutasson vagy megnevezze azt. Ha a
gyermek ezen a szinten képes tevékenykedni, elvarhat6 tSle, hogy az adott tulajdon-
sagot figyelembe véve targyakat gy(jtson, csoportokat alkosson.

A halmazokkal valo miveleteket a tulajdonsagok alapjan torténd 6sszehasonlitas-
sal kezdjuk. Ttt alkalmazhatoak a didaktikai jateékok. Minél tobb érzékszervet vonjunk
be az 6sszehasonlitasba. Az ¢sszehasonlitisok sordn a gyermek megegyezs és eltérd
tulajdonsagokra vonatkozoan alkot matematikai itéleteket. Illyenkor a meglévés tapasz-
talatait hivja segitségll. Ezért is szlikséges a sokrétd gyakoroltatds, a tirgyak tulajdon-
sagainak az ismerete.

A halmazok esetében minGségi €s mennyiségi Osszehasonlitasokat végeztethetliink
a gyermekekkel. A mennyiségi Osszehasonlitisok esetében bevezetjikk a tobb-keve-
sebb, ugyanannyi fogalmakat és az ezeknek megfelels relacios jeleket. Az ellenérzés
egyértelmi hozzarendeléssel torténik (Bajor kerettanterv 2003). Azaz a két halmaz ele-
meit parositassal osszehasonlitjuk, és igy maris ellendrizhetd, hogy jol itéltik-e meg a
halmaz mennyiségi tulajdonsagit. A mennyiségi Osszehasonlitisok esetében kiemelt
hangsuilya van a becslésnek. Mindig becstiljek meg a gyermekek, hogy melyik tobb,
melyik kevesebb. Meg kell ismertetnlink veltik a sok-kevés, tobb-kevesebb-ugyan-
annyi fogalmakat. Miutan biztosan ismerik és jol hasznaljak a fogalmat, alkalmazhatjuk
a reldcios jeleket is. A jeleket levezethetjiik az éhes pipi vagy kiskacsa torténetébdl (az
¢hes pipi arra nyitja a csérét ahol tobb magot lat), és elnevezhetjik ,pipicsérnek”
(,kacsacsérnek”). A tanuloknal a rogzités soran a késSbbiekben a ,tobb-kevesebb jele”
kifejezést alkalmazzuk.

Az 6vodaskortol kezdddGen a naposi teenddk jo alapot nytjtanak a mennyiségek
osszehasonlitdsara, megallapitdsara (Burchard 1975). A gyermek megallapithatja, hogy
nincs elegendd tinyér vagy szalvéta a teritéshez, esetleg nem jut mindenkinek az
édességbdl. Ezen a szinten is megjelennek a problémamegold6 gondolkodas csirai. Ha
a gyermek szembestl a problémaval, kérjik, hogy javasoljon megoldast. Tobb meg-
oldas is elfogadhat6, amely feloldja a szOban forgd problémat.

A halmazok szamossidgaval is megismerkednek a gyermekek. A szamok elvont
fogalmak, dbnmagiban az ,6t” nem létezik, csak ot valami (alma, baba, stti) létezik. A
halmaz szamossagat szamlalassal allapitjuk meg, amely soran egyértelmd megfelel-
tetést létesitlink az adott halmaz és a szamnevekbdl all6 halmaz kozott (Dardczy 1984).
Hivjuk fel a gyermekek figyelmét, hogy szamlalaskor a targyakat rakjak egy sorba, és
mutatoujjukkal hozzaérve (a targyat kicsit félretolva) mondjak ki a szamot. Szamlalas-
kor az utoljira mondott szamnév adja a halmaz szamossidgat, ha a fenti szabalyt
betartjuk.

Ha a gyermek szamlalassal meg tudja allapitani a halmazok elemeinek mennyisé-
gét, akkor ezen halmazokat képes lesz a szimossag alapjan rendezni. Ehhez egy egy-
szerd jatékot alkalmazhatunk idénygytimolcsok, termések és kis kosarak segitségével.
Elckészitink 5 kosarat, mindegyikbe tesziink az emlitett tirgyakbol valamennyit:
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egyet, kettt stb. A kosarakat sorba rendeztetjiik a gyermekekkel szamossaguk alapjan.
Ranézésre megallapitjak a legkevesebbet, megnevezik, mennyi van a kosarban, majd
a fennmarad6 kosarak koziil ismét kivalasztjak azt, amelyikben a legkevesebb van. Igy
kapunk egy sort egytdl otig. Erdemes ezek utin a gyermekeknek egy iires kosarat
adni, és megkérni Gket, hogy helyezzék el a sorban. Mivel ebben a kosirban egy
gytimolcs (termés stb.) sincs, igy ez kertl a sor elejére, igy fokozatosan bevezetjik a
nulla fogalmat. A nulla fogalmat kialakithatjuk a halmaz elemeinek teljes elvételével.
Folytonos vagy konkrét mennyiségeket egyarant hasznalhatunk.

Az egyes szamokhoz tartoz6 mennyiségeket (halmazokat) sokoldalt érzékelés,
valtozatos cselekvés targyava kell tenni, hogy a szimnevekhez tartoz6 mennyiségek
kell6képpen Osszekapcsolodjanak. A természetes szamok halmazainak szemléletes
abrazolasi modja a szamlépcsd. El6szor térben azonos méretl kockakbol épittetjik fel
a gyermekekkel. ElGszor OsszegyUjtik az egy-, két-, harom- stb. elem halmazoknak
megfelel6 mennyiségeket, majd az egyes halmazok elemeit egymas mellé novekvd
sorrendben felépitik. A szamlépcss segitségével megfigyelhetik, hogy minden egyes
szam eggyel tobb, mint az elbtte allo, s a szamlépcsS ezen az elven nagyon sokaig
(végtelenig) bovithets.

Halmazokkal tovabbi mduveleteket is végezhetiink: képezhetiink halmazokat
itéletek alapjan, részhalmazokat hozhatunk létre, egyesithetiink halmazokat. A halma-
zok bontadsa esetén részhalmazokat hozunk létre. Minimum két, maximum a halmaz
elemszamanak megfelelé mennyiségl részhalmazt tudunk alkotni. A halmaz elemeit
csoportositjuk valamilyen tovabbi tulajdonsaguk alapjan. A bontés fontos feladat lesz
a szamfogalom kialakitdsa szempontjabol. A halmazokkal csak elSkészté munkat
végzink. ElGszor megmondjuk, milyen szempont alapjin valogassanak, csoportosit-
sanak, késobb bizzuk ezt a gyermekekre.

A halmazok egyesitésével az Osszeadds problémakorét jarjuk korbe, természetesen
a muivelet mellGzésével. A gyermek a rakosgatds, csoportositis soran észreveszi, hogy
ha két halmaz elemeit egyesiti (6sszeonti, egybe pakolja stb.), akkor tobb lesz. Erzé-
keli, hogy a két kilon kosarban 1évé gesztenyéket nem tudja Osszednteni csak egy
nagyobb méretd kosarba. Az sszeadas masik el6készité mozzanata a hozzatevés, azaz
az adott halmazt valamennyivel bévitjik. Ennek ellentéte az elvétel, amely a kivonast
alapozza meg. Ezen esetekben a gyermek cselekvésbe dgyazottan sajatit el nagyon
fontos fogalmakat és tapasztalatokat.

A szamfogalom kialakitasanak menete

Az értelmileg akadilyozott gyermek a napi torténések folyaman gyakran taldlkozik
mennyiségi élményekkel. Ezek a tapasztalatok még nem tudatosak, és gyakran érzel-
mileg meghatirozottak (ha sok feladatot kell elvégezni, tiltakozik, ha kevésnek érzi a
kedvenc ételét, jelzi). Az egyes szamokhoz tartozé6 mennyiségeket (halmazokat) sok-
oldala érzékelés, viltozatos cselekvés targyava kell tenni, hogy a szimnevekhez
tartozd mennyiségek kell6képpen 6sszekapcsolddjanak.

A természetes szamok kialakitdsat Mesterhdzi Zsuzsa Diszkalkuliarol — pedago-
gusoknak c. konyve (1996) alapjain mutatom be.

A gyermekek elGszor a sok-kevés fogalmak megismerése és hasznilata utan az egy
fogalmat kilonboztetik meg. A szamfogalom kialakitdsanal elGszor az egy, ketts,
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harom fogalmat tanitjuk meg, majd fokozatosan bévitjik a kort 6tig, majd tizig. A folya-
mat a kovetkezd [épésekre bonthato:

egy-, két-, haromelemd halmaz kialakitasa hozzaadassal, elvétellel,
egy-, két-, haromelemd halmaz felismerése targyi, képi sikon,
mennyiségek Osszehasonlitasa: kisebb, nagyobb, egyenld,
mennyiségfogalom megerGsitése akusztikus, taktilis, vizudlis Gton,
halmazok alkotisa megnevezés utan (halmazbdvités, -szikités),
mennyiségek leképzése,

szamkép kialakitasa, dsszekapcsoldsa a mennyiséggel,

szamjegy bemutatasa, irasa,

mennyiség, szamnév, szamkép, szamjegy egyeztetése,

sorba rendezés novekvs sorban, szamok helye a szimsorban, szamszomszédok,
paros, paratlan fogalmak kialakitasa,

bontas két részhalmazra. (Mesterhdzi 1996).

A tiz megjelenésével Gjabb matematikai fogalmak bevezetésére is figyelmet kell for-
ditanunk. A gyermekeket meg kell ismertetni a helyi érték fogalmaval. Ezt szinekkel,
jelekkel segithetjuk. Fontos az egyes helyi értékek egymashoz vald viszonyanak
megértése. Erre kivaloan alkalmas a Montessori-rendszerben alkalmazott aranygyongy
készlet. Az egyeseket egy gyongy jelzi, a tizet egy tiz gyongybdl 4llo rad, a szazat 10x10
gyongybdl allo lap, az ezret 10x10x10 gyongybdl allo kocka szemlélteti (1. kép).

1. KEP

“Lose Perlen’” “Feste Perlen’’
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Relaciok

A latin eredet relacio sz6 kapcsolatot, Osszefliggést, viszonyulast jelent. Mar a halma-
zok esetében alkalmazott Osszehasonlitisokkal elkezdjik a relaciok kialakitasat. A
mennyiségek €s egyéb tulajdonsigok megallapitasat becsléssel végeztetjik a gyerme-
kekkel, ezutan ¢sszemérést, parositast alkalmazhatunk az ellenérzésre.

A gyermekek sajat tulajdonsagaikkal is végezhetnek 6sszehasonlitisokat. Megmér-
hetik, ki magasabb, alacsonyabb, ki ugrik messzebbre stb. A reliciok megfigyeltetése
és tanitasa soran megprobaljuk azokat a tulajdonsiagokat elére venni, amelyekkel a
gyermek gyakrabban talalkozik (relaciok sorrendje: tobb-kevesebb-ugyanannyi,
magasabb-alacsonyabb-egyforma magas, hosszi-rovid-egyforma hosszasagua, széles-
keskeny-ugyanolyan széles, nehezebb-konnyebb-egyforma nehéz).

A relacios szokincs helyzetre utalo kapcsolatot fejez ki. Ide tartoznak a mennyiségi
relacio jelolésére szolgald tobb-kevesebb-ugyanannyi fogalmak, illetve a téri viszo-
nyok meghatarozdsara vonatkozo szavak is, amelyek minden esetben harom alakot
viselhetnek: a hol, honnan, hova kérdésekre valaszolva. Ezek a kovetkezok: elétt, mel-
lett (jobbra-balra), mogott, alatt, folott, kozott.

Relaciokat figyelhetiink meg egyes targyak térbeli tulajdonsagai alapjan is. Az egyes
fogalmak kialakitasinal a sorrendet az alapjan valasztjuk meg, hogy az egyes fogalmak
milyen gyakorisaggal fordulnak el6 a gyermek hétkdznapjaiban. Minél gyakoribb egy
fogalompar, minél gyakrabban jelenik meg életének kiilonbozé szinterein, annal tobb
ismerettel rendelkezik rola a gyermek. Ezekre az ismeretekre alapozhatunk a sza-
molas-mérés foglalkozasokon is. Ezen megfontolasbol a kovetkez6 sorrend javasolt:

e kisebb-nagyobb, ugyanakkora,

e magasabb-alacsonyabb, ugyanolyan magas,

¢ hosszabb-rovidebb, ugyanolyan hosszu,

e szélesebb-keskenyebb, ugyanolyan széles,

e vékonyabb-vastagabb, ugyanolyan vastag,

¢ nehezebb-konnyebb, ugyanolyan nehéz.

Részletesebben lasd a mérések résznél.

Az egyes targyakat az igy meghatarozott tulajdonsagaik alapjan sorba rendezhetjik,
vagyis valamilyen tulajdonsaguk alapjan egymas utan helyezve valamilyen sorrend-
juket allapitjuk meg. Ha az egyes elemeket sorozatba rendezziik, és az elemek helyérdl
kivanunk informaciot adni, sorszamneveket hasznalunk.

A sorszamnév egyetlen elem helyét jeloli a szamsorban. A sorszamnévvel kapcso-
latban meg kell tanitanunk, hogy csak egyetlen elemet jelol a sorban; az adott elem
helyét az els6t6l szamlalva kapjuk meg; az elsé elem kijelolése teljesen dnkényes és az
is, hogy milyen irdnyban jeloljik ki a tovabbi elemeket. A sorszaimneveknél elGszor az
elsé és utolso fogalmakat sajatitjak el a gyermekek. Ezekkel a fogalmakkal mar korab-
ban is taldlkoztak (barmilyen versenyfeladattal kapcsolatosan megjelenik: a legiigye-
sebb, leggyorsabb lesz az els6, aki nem elég tigyes, az utolso lesz). Kezdetben, mig a
szamlalas nehézkesen megy, célszerd a sorszamnevek gyakoroltatasat sorba rendezett
halmazokon balrdl jobbra gyakoroltatni. A gyogypedagodgusnak tigyelnie kell arra,
hogy kifejez6 és pontos mozdulatokkal a megszamlalando6 targyakat sorba rakja, és az
egymads utan kovetkez6 sorszamnevek artikulalt kimondasaval szemléltesse a szam-
lalast (Burchard 1975).
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A térbeli tajékozodas kialakitasa

A valosag megismerésének kiindulopontja a térben val6 tdjekozodas. A térben valo
tajekozodas tanitasanak kezdeti szakaszaban a sajat test a kdzvetlen viszonyitasi pont.
Ehhez a sajat testet sokoldaltan kell megismertetniink az értelmileg akadalyozott kis-
gyermekkel. A tér megismerése a sajat aktivitas altal valosithaté meg a legeredménye-
sebben. A mozgasos jellegl feladatoknal figyelemmel kell lenntink a gyermekek
egyéni tempojara és fizikai terhelhetGségére.

A korulottink elhelyezkedd targyakrol nemcsak azt tudjuk, hogy milyen alakaak,
mibdl késziiltek, milyen szintik van, hanem azt is, hogy hozzank vagy egymashoz viszo-
nyitva hogyan helyezkednek el. A gyermekek eleve gyakran talalkoznak a targyak tér-
beli viszonyaval: a jatékokat elpakolaskor egymas mellé teszik a polcra, a leesett ceruzat
felveszik az asztal alol, egymas mogé allva sorakoznak stb.

A térbeli tapasztalasok az els6 feladatok kozott jelennek meg a tajékozodas kialaki-
tisa soran. A gyermekekkel szamos jatékos mozgasba agyazott feladatot végeztethe-
tunk, melyek sordan ismeretet szereznek az Sket korilveve térrdl.

e Az egyes terek érzékelése: a viragbolt illata, a szobdk falinak szinei fontos be-

nyomasok az értelmileg akadalyozott kisgyermek részére.

e A térben vald mozgas (korbefutas a szobaban, végiggurulni rollerrel a folyoson)

is az alapvets tapasztalatokhoz tartozik.

e A térbeli korlatok megtapasztalasa: atbujas a sz€k alatt, bebujas az agy ala, kucko

épitése.

e A teret Uresként és teliként megélni: beletlni a domperbe, majd homokkal tele-

rakni, nagy edényt folyadékkal megtolteni.

e A teret nyitottként és zartként megélni. Az osztilyterem és az udvar viszonyaban

megfigyelni mit jelent a két fogalom (Bajor kerettanterv, 2003).

A gyermekeknek sajat személytikkel kapcsolatban van a legtobb tapasztalatuk,
ezért mindig a gyermek és a targy viszonyanak megillapitisaval kezdjik a térbeli
tajekozodast. Egy-egy targy helyét vagy mozgasat magunkhoz viszonyitva a hol, hon-
nan, hova kérdGszora vilaszolva fejezhetjik ki. A térbeli relacioknal mindhidrom for-
mat kell gyakoroltatnunk a gyermekekkel. Ha mar sajat személytk és a targyak viszo-
nyaban jol tajékozodnak, akkor térhetiink ra a targy-tirgy kozti viszonyok megfigye-
lésére, elemzésére. Ilyenkor az egyik targyat meg kell nevezniink mint tajékozodasi
pontot, hozza viszonyitva vizsgaljuk a tobbi targy helyzetét. Segitséget nyujthat, ha a
tajekozodasi pontnak van eleje (pl. autd, szék). Ha a térben jol tud tajekozodni a gyer-
mek, fokozatosan attérhetliink a sikba. Itt még hangstlyosabb a tijékozodasi pont
kijelolése (Dardczy—C. Neményi 1989, 183-184).

Az idGbeli tajékozodas kialakitasa

Az értelmileg akadalyozott gyermekek oktatisiban-nevelésében az idSbeli tajekozo-
das a szamolas-mérés tantargyon kiviil mar 6vodaskortol megjelenik a beszédfejlesztés
foglalkozasokon.

A gyermekek a tapasztalatba dgyazott ismeretszerzés révén legkordbban az év-
szakokkal és a napok neveivel talalkoznak. Az évszakok viltakozasinak segitségével
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megérthetik, hogy az id6 korfolyamatként halad el6re, nincs kezdete és vége. A tapasz-
talatszerzés nagyon komplex, hiszen az egyes évszakoknal megjelennek az innepek,
az oltozkodés, és az évszakhoz tartozd gytimolesokkel, zoldségekkel ismerkednek
meg. Osszel leveleket és terméseket gytijtogetnek, ezt csoportositani lehet szin, méret,
forma alapjan, ritmikus sort lehet alkotni bel6lik.

Az iskolaskort értelmileg akadalyozott gyermekek tobbsége csak a jelen id6t hasz-
nalja. Sziikséges tehat az elGidejlség és az utdidejlség kialakitasa. Az idGjaras kapcesan
kitérhetiink a tegnap, ma, holnap fogalmakra. A tegnapi idGjarast még lathatjak az
el6z6 napi kartya alapjan, a mai idGjarast éppen megtapasztalhatjak iskolaba jovet vagy
az ablakon kitekintve. A holnapi idGjarasrol viszont még nem tudunk sokat, az évszak
alapjan lehet kovetkeztetni. A gyermekkel megértethetjiik, hogy a jov6 még elGttiink
all, tervezett, de még meg nem tortént eseményeket tartalmaz. A mualt és a jové fogal-
makat nagyon jol lehet érzékeltetni egy-egy nagyon vart kellemes eseménnyel kapcso-
latosan, melyre mindenki készul. Az esemény bekovetkeztével meg tudjuk beszélni, el
tudjuk jatszani, le tudjuk rajzolni az eseményeket. Itt mar kérjiik a mualt id6 hasznalatat
a gyermekektdl. Az osztilyteremben mindig legyen 6ra, ha a gyermek nem is tudja
leolvasni, de tudja, hogy az 6ranak funkcitja van, az id6 mérésére alkalmas.

Az évszakok, a honapok, a napok neveit mozgassal kisért mondokakkal konnyeb-
ben el tudjak sajatitani a gyermekek. Az évszakok €s a napok neve minden reggel meg-
jelenik a naptar aktualizalasanal. Fokozatosan be lehet vezetni a honapok nevét is az
egyes évszakokkal kapcsolatosan. Célszerd ezt egy kordiagram segitségével abrazolni,
amit negyedekre osztunk az évszakoknak megfelelGen. Az egyes évszakokat kilon
szinekkel jeloljik (nyar-sarga, tavasz-zold, Gsz-barna, tél-kék). Az egyes negyedeket
tovabb oszthatjuk a honapok neveinek megjelolésével. Az aktudlis honapot kis
nyilacskaval is jelolhetjiikk. Célszerd, ha az egyes honapokhoz a gyerekek nevét vagy
jelét is odaillesztjuk annak megfelelGen, hogy melyik gyermek melyik honapban
sziiletett. Ez a személyes érintettség izgalmat valt ki a gyermekbdl, és elkezd azzal
foglalkozni, hogy mikor jon el az a honap, amikor az & sziletésnapjat tinneplik.

A tankonyvekben szerepld kis képekkel jelolhetjik a gyermek napirendjének
egyes esemeényeit. Feloszthatjuk ezeket az eseményeket aszerint, hogy melyik nap-
szakban torténnek. Igy megismerkedik a gyermek a reggel, dél, este, éjszaka fogalma-
val. Ezt kovetheti a déleltt és a délutan fogalmanak bevezetése. Ha a gyermek tiszta-
ban van az események sorrendjével, meg tudja nevezni a napszakokat, az egyes
eseményekhez kapcsolhatunk egy képet az orardl (reggeli ébredéshez az adott idGt
mutato 6ra képét). Motivalobb, ha ezt az 6raval kiegészitett napirendet sajit fotokbol
hozzuk létre. A gyermekekkel megfigyeltethetjik, hogy mennyi is egy perc. Kozosen
egy nagy faliorat korbetilve megnézhetjik, amig a szines masodpercmutaté korbe
jar. Azt is észleltethetjik, hogy ha a szines mutatd megtesz egy kort, akkor a nagy
mutatd elSre 1ép egyet. Es igy tovdbb. Az 6ra megismertetéséhez a gyermeknek
tisztaban kell lenni 60-ig a szamok tulajdonsagaival. Enélkiil nehezen képzelhets el a
sikeres munka. Amennyiben az analdég Ora leolvasisa nehezen megy, meg-
probalkozhatunk a digitalis 6raval. ElGszor mindenképp az egész 6rak leolvasasa a cél,
aztan a fél és a negyed-haromnegyed 6rak leolvasdsa. A magyar nyelv kilonodsen
bonyolult az id6 pontos meghatirozasa terén, ezért torekedjink a minél egyszertibb
szOhasznalatra. A cél inkabb az legyen, hogy a tanul6 megtanuljon tdjékozodni az
idében. A késGbbiekben le tudja olvasni az orat, tudja, mikor kell elindulnia munkaba,
ha 8 6rara kell beérnie.
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Miiveletek

A gyermekek az Osszeadas folyamataval mar a prenumerikus korban taldlkoznak a
halmazok egyesitése altal. Meg is fogalmaztatjuk veliik, hogy ha két halmaz elemeit
egyesitjiik, tobb lesz. Az 6sszeadas folyamatat tobb formaban lehet tanitani.

Osszeadas egyesités altal: Tegyél az asztalra két piros és egy kék ceruzat! Hany
ceruza van az asztalon?

Osszeadas hozzatevéssel: Az asztalon van egy piros kocka! Tegyél hozza két zoldet!
Hany kocka lesz 6sszesen az asztalon?

A valamennyivel tobb: Tegyél a kosarba egy almat és kettGvel tobb kortét! Hany
gyumolcs van a kosarban? Ez a folyamat értelmileg akadalyozottak esetében nehezen
valosithaté meg. A gyermeknek tudnia kell, hogy az adott szaimhoz viszonyitott vala-
mennyivel tobbet hogyan allapithatja meg. Vagyis, sziikséges kiilon begyakoroltatni
ennek megallapitasat.

A mdiveleteket és minden egyéb matematikai folyamatot elészor targyak segit-
ségével cselekvéses modon gyakoroltatjuk be a gyermekekkel. Amennyiben attériink
a sikbeli feladatvégzésre, a muveleteket erdsitsiik meg képekkel, és csak ezutan kovet-
kezhet a segitség nélkiili osszeadasi feladatok szamoltatasa.

Minden egyes szam fogalmanak megerdsitésekor elGszor Osszeadasokat, majd
kivonasokat végziink. Az 1 szamfogalmatol a 20 fogalmaig ez kovetkezetes. Kezdetben
tobb gyakorlo orat iktatunk be miveletvégzéssel 5-6s, majd 10-es, végtil 20-as korben.
Nagyobb szamkorben differencialtan végziink fejlesztést. A 10-es atlépést kiilon
tanitjuk.

A miuveletvégzést taneszkozokkel tanitjuk, végezziik. A legelterjedtebbek: kiilon-
boz6 targyak, kézujjak, felflizott gyongyok, abakusz, szamegyenes, palcikak, szamolo-
gép (nagyobb szamkorokben).

Az 6sszeadas folyamata:

e tizesek Osszeadasa: 10 + 10

e egyesek hozzdadasa szamkor atlépés nélkil: 10 + 5

e tizesek hozzaadasa: 17 + 10

o tizesek és egyesek hozzdadasa szamkor atlépése nélkil: 13 + 12

e egyesek hozzdadasa szamkor atlépéssel: 18 + 3

o tizesek és egyesek hozzdadasa szamkor atlépéssel: 18 + 17 (Jahn 1988).

A gyermekekkel megfigyeltetjik, hogy az 6sszeadasnal a tagok felcserélhetéek, és
mindig az 6sszeg a legnagyobb szam.

A kivondas mdveletét szintén mindhdarom értelmezésben gyakoroltathatjuk a
tanulokkal: az egyesités megforditasaval, elvétellel és a valamennyivel kevesebb segit-
ségével.

A muveletek tanitisanal fektessiink hangsulyt az adott szituacié matematikai elem-
zésére, amit a gyermekekkel egytitt végezziink. Ez egyben elGkésziti a szoveges fela-
datok értelmezését is. El6szor nyelvi elemzés segitségével megvizsgaljuk, mit latunk a
képeken: kik szerepelnek, mit csindlnak. A kovetkezs 1épésben a logikai elemzés
segitségével Osszefliggéseket kerestink a képek kozott (hozzatett — tobb lett, elvett —
kevesebb lett stb.). Majd a matematikai elemzés segitségével szamokkal kiegészitve
elmondjuk a torténetet (kettd volt, hozzatett még kettSt — négy lett, 6t volt, megevett
kett6t — harom maradt stb.). Végul elmondjuk a feladatot a matematika nyelvén
(2 + 2 =4,5-2 = 3). Hagyjuk, hogy a gyermekek maguktoél probaljik megnevezni,

1 10 ERTELMILEG AKADALYOZOTT GYERMEKEK SZAMOLAS-MERES TANITASA



hogy az Osszeadds vagy a kivonas muveletét kell-e az adott feladatnal alkalmazni.
(Ugyanis, ha nem a megfelel6 miveletet mondjak, a tablara lejegyezzik, amit mon-
danak és nyilvanvalova vilik, hogy nem egyezik a képen latottakkal.)

A kivondssal kapcsolatosan tudatositsuk a gyermekekkel, hogy ez az Gsszeadas
inverz muvelete. A tagokat nem lehet felcserélni (kett6bél nem tudunk elvenni 6tot
—legalabbis a természetes szamok tartomanyaban, amellyel az értelmileg akadalyozott
gyermek megismerkedik — csak forditva).

Geometria

A geometria gorog eredetd sz0, foldmérést jelent. A valosigban latott tirgyak minde-
gyike meghatarozott alakkal rendelkezik. Ezek a tirgyak minden irdnyban hatartalan
térben vannak. A targyak a tér egy részét foglaljak el. Ha a tirgy minden egyéb tulaj-
donsagat figyelmen kivil hagyjuk, és csak az altala elfoglalt teret vessziik figyelembe,
akkor a mértani test formajahoz jutunk (Daroczy 1984).

A gomb, téglatest, kocka mértani testek, elvont fogalomként ismerjik Sket, valo-
sagban csak labda van, amelynek alakja hasonlé a gdmbhoz.

Fontos tudatositanunk, hogy a kornyezetitkben 1évG targyak testek és nem sik-
idomok. A sikidomok csak a testek oldalait képezik, kiterjedésiik kétdimenzios. Ezen
ismeretek tudatiban a gyermekekkel nem kerestethetiink kor, négyzet, hiromszog
alaku targyakat, csak gomb, kocka, téglatest stb. alaktakat.

Az egyes geometriai testek kozil az ismerkedést a gombbel kezdjik. A gyermekek
jatékuk soran tobbszor talilkoznak ezzel a formaval. A szamoldas-mérés foglalkoza-
sokon megerdsitjik az elézetes ismereteket, minden matematikai szempontbol fontos
tulajdonsagra kilon felhivjuk a figyelmuket. Az 6sszegytijtott labdakat, golyokat egy
lejtdn leguritjuk, megfigyeljik, hogy gurulnak. A grizes talcan is végigguritjuk Sket,
megfigyeljik, milyen nyomot hagynak. Egy kisebb golyot két kézbe vesziink, meg-
tapogatjuk, megfigyeljik az igy kapott taktilis érzeteket. Ezutdn bekotott szemmel is
megprobdlhatjak a gyermekek kitaldlni, hogy a keziikbe adott tirgy gombolyt-e.

Megprobalhatjuk letenni a labdat egy papirra és korberajzolni, tapasztalni fogjuk,
hogy nem lehet, mert folyamatosan elgurul. A geometriadrikon hasznalatos gémb-
modellel megmutathatjuk, hogy ha félbevagjuk, akkor mar leteheté a papirra, és
korberajzolva egy kort kapunk. A sikbeli leképzddést bemutathatjuk arnyjaték forma-
jaban is. LehetGséget adhatunk a gyermekeknek, hogy 6k maguk hozzanak létre ilyen
format: gyurmazassal, buborékfajassal.

A kovetkez6 forma, amelyet bemutatunk, a téglatest. A testeket két halmazba oszt-
hatjuk: a gombolylekre és amelyek nem gombolytek (szogletesek). Ezen testek
esetében bemutathatjuk, hogy mindegyik test esetében az oldallapjai teljesen rafeksze-
nek az asztallapra. A szogletes testek kozil kivalogatjuk a téglatesteket (ehhez mintdul
szolgalhat egy valodi tégla is). Egy kisebb épitGelem kézbevételével tjfent megvizs-
gdljuk taktilisan is a tulajdonsdgokat. Ha jol megszoritjuk, érezni fogjuk az éleit, ujj-
beggyel megtapasztaltjuk a cstcsait is. Igy a két csoportba (gombolyd, szogletes) tar-
tozo testekrSl pontos vizualis, taktilis informaciokat kapnak a gyermekek. A cseleked-
tetéssel a bonyolultabb fogalmakat is elsajatitjak.

A téglatestet szintén legurithatjuk a lejtdn, megfigyelhetjik, hogy nem gurul, csak
csuszik. A grizes talban is megfigyelhetjiik, hogy milyen nyomot hagy. Az igy kapott
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nyomokat téglalapnak nevezzik. Egy téglatest lapjait kiilonboz6 szintre festjik, min-
den egyes oldalat ugyanolyan szind ceruzaval korberajzoljuk. Az igy kapott tégla-
lapokat szinezhetjiik, kivighatjuk, megszamlalhatjuk, esetleg bevonhatjuk vele a tégla-
testet. A kockaval hasonloképpen jarunk el.

Minden test esetében megvizsgaljuk a fent emlitett tulajdonsagait, arnyjaték segitse-
gével, korberajzolassal leképezziik a sikbeli formajat.

Ezekhez a feladatokhoz tokéletesen hasznalhatok a Montessori-pedagogiabol
ismeretes sztereognosztikus ismereteket el6készité geometriai testek (2. kép).

A
18,74

2. KEP

Mérések

A targyak formai tulajdonsagai megalapozzak a geometriai ismereteket is. A gyermek
megismeri a gombolyd, szogletes, rovid-hossza, vékony-vastag fogalmakat.

A mérettel kapcsolatos fogalmakat elGszor a sajat testtel kapcsolatos felfedezé-
sekkel kezdjuk. A gyermek megfigyelheti, hogy milyen tvegbe tudja beledugni a
kezét, mekkora dobozban tud elbujni, befér-e az asztal ala stb. Megismerkedik a kicsi-
nagy fogalmakkal. Azt is tudatositani kell a gyermekben, hogy a méret relativ. A
gyerekek kisebbek, mint a felnéttek, de egy felnétt is kicsi egy éptilethez képest.

A mennyiség a matematika egyik alapfogalma, ami a dolgok fizikai tulajdonsagai-
nak absztrakcidja. A mennyiségek nagysaga mérheté vagy megszamlalhato. A mérés
valamivel valo 6sszehasonlitdst jelent. Amihez hasonlitjuk a megmérendé mennyi-
séget, azt mértékegységnek nevezziik (Burchard 1975, 16).

A mérés soran a valasztott mértékegységet és a mérendsé mennyiséget hasonlitjuk
ossze: megdllapitjuk, hogy a mennyiség hanyszorosa az egységnek (Daroczy—C.
Neményi 1989, 146). Ugyanazzal a mennyiséggel mérve a nagyobb mennyiséghez
tobb kell, a kisebbhez kevesebb. A mérésekhez hasznalt egységekbdl mindig legyen
elegendd, hogy a feladat végrehajthato legyen.

A mennyiségek mérése és Osszehasonlitasa szintén abbol a folyamatbdl indul ki,
hogy a gyermekek megismerkednek a targyak kiilonbozé tulajdonsagaival, megtanul-
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jak azokat a tulajdonsagaik alapjan szétvilogatni és becsléssel sszehasonlitani. Kez-
detben az egyes kifejezések (hosszabb, magasabb) mas jelentéssel birnak a gyermekek
szamdra, mint a felnéttek szamara, esetleg az is el6fordulhat, hogy nem jelent az adott
fogalom semmit. Ahhoz, hogy a mennyiségek fogalma kialakuljon, konnyen meg-
kilonboztetheté mennyiségekkel kell dolgoznunk.

Hosszabb-rovidebb fogalmak

A méréshez hasznalhatjuk a sajat testet: a terem vagy egy Ut hosszisiagat mérhetjik
lepésekkel, butorok szélességét a kitart karokkal. A gyermekek jol érzékelik azt is,
ha hosszt sétira megytink, az sokkal farasztobb. Kilonbozé tantirgyakon belil
is végezhetink Osszeméréseket: dbrazolds-alakitds soran a felfizott gyongyokbdl
készilt lancok hosszat, vagy a jatékoran épitett utak hosszat, vagy a mozgasnevelés
oran a babzsakkal valdo dobds hosszat is lemérhetjik. A gyermekek sajat telje-
sitménylikkel kapcsolatosan tapasztalhatjdk meg a hosszabb-rovidebb, egyforma
hossza fogalmak tartalmat. Célszerd a szines rudakkal valo szényegezés gyakorlasa
is: egy kivalasztott ridnak megfelelé hosszisagot kell kirakni két vagy tobb elem
segitségével.

Magasabb-alacsonyabb fogalmak

A gyermekek szamdra szembeting a targyak, személyek magassaga, flggdleges
iranyG hossztsiaga (nem éri el a szekrény tetején 1évs szamara érdekes targyat).
A targyak, személyek magassagat Ggy mérjik 0ssze, hogy vizszintes talajon egymas
mellé allitjuk Sket. Célszerd, ha az Osszehasonlitisokat mozgisos feladatokkal
valositjuk meg. Eleinte a ,mérSeszkoz” lehet maga a gyermek: meghatarozhatja,
mi az, ami t6le magasabb és mi alacsonyabb. Késébb, ha az 0sszemérendé tar-
gyakat nem tudjuk egymds mellé rakni, hasznalhatunk botot, lécet vagy madzagot,
amellyel az egyes tirgyak magassagat ,atviszik” a masik magassag mellé. Az Ossze-
hasonlitasok, mérések alkalmaval legyenek olyan feladatok is, mikor két targy azonos
magassagu.

Szélesebb-keskenyebb fogalmak

Szintén a targy valamilyen iranya hosszisagarol van szo, akarcsak a magassag eseté-
ben. Csak olyan esetekben mérjiink, illetve nevezzik meg a két fogalmat, amelyekre a
hétkoznapi szohasznalat is egyértelmien ezt fogadja el. Ebben az esetben azonos
hossztusagu, de eltéré szélességl targyakkal dolgozzunk: szalag, papir elviagasa,
gyalogut vagy arok atlépése, atugrasa.

Urtartalom
A kilonbozé edények, dobozok nagysaganak leglényegesebb jellemzGje az (r-

tartalom. Ennek segitségével tudjuk megallapitani, hogy melyikbe fér tobb és melyikbe
kevesebb. Ha az egyes edények Urtartalmat folyamatos mennyiségekkel (viz, homok)
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mérjik, mindig tialcan dolgozzunk, igy elkertilhetjik az esetleges baleseteket.
Amennyiben kiilonbozé dobozok nagysiagat mérjik, hasznalhatunk gyufisdobozt
vagy épitckockdt. Amig a gyermekek nem tudnak szdmolni, hasznaljunk nagyobb
kockdkat vagy folyamatos mennyiségeket. EI6bb mindig becsléssel allapitsik meg a
gyermekek, hogy melyik mérendd edény, doboz a nagyobb, csak aztin torténjen a
mérés. Ez lehetséges attoltéssel, dtpakolassal. Ha konkrét mennyiségekkel mérink
(kocka) megtapasztalhatjuk, hogy a mértékegység megviltoztatisaval a mérGszam is
megvialtozik.

Tertlet

A tertiletmérés esetében a fellletek nagysagat allapitjuk meg, lapokat vagy testek
oldallapjait hasznalhatjuk fel mérSeszkozként. Az adott feliletet hézagmentesen le kell
fedni, és a felhasznalt egységek szama adja meg a tertilet nagysagit. A befedésre
kiilonboz6 mintakat alkalmazhatunk, ami egyben a gyermekek sikbeli tajékozodasat is
elGsegiti.

Tomeg

A tomeg mérésénél a konnyebb-nehezebb, egyforma nehézségl fogalmakat
ugy allapithatjuk meg, ha az 6sszehasonlitando targyakat kézbe vessziik. A kézbe-
vétel és becslés utin az eredmény konnyen ellendrizhets, ha egy ruhafogas két
végén 16gd madzagra felkotjik a két targyat. A testek tomegének megallapitasara
szolgalhat még, ha megprobiljuk allo helyzetbdl kimozditani Sket: egy nagy medicin-
labdat odébb guritani nehéz feladat, mig egy léggdbmbot egy ujjal is odébb lehet
poccinteni.

A mennyiségek osszemérésérdl elmondhatjuk:

e két mennyiség Osszehasonlitasat sokféle helyzetben becsléssel végezhetjiik el, a
becslést osszeméréssel ellendrizzik,

e az Osszehasonlitassal a kisebb-nagyobb, az 0sszeméréssel az egyenlS fogalmak
kialakitasat kezdjik meg,

e az Osszehasonlitis-Osszemérés utin novekvs vagy csokkend sorba rendezhetjiik
a targyakat,

e eszkozoOk és kornyezeti targyak segitségével gyakoroljuk az adott nagysagtol
kisebb és nagyobb mennyiségek megnevezését, az Osszemérés eredményének
kifejezésére hasznaljuk a megfelelS fokozott melléknevet (Dardczy-C. Neményi
1989, 1406).

A mérések jatékos bevezetése utan nem hanyagolhat6 el a valés mértékegységek
megismerése sem. Ahhoz, hogy a gyermekek a késébbiekben hasznalhato ismereteket
szerezzenek, sziitkséges az intézményben a megfelels eszkozok biztositasa. A tantargyi
koncentracion belil az ismeretek megerGsitését segiti eld, ha a tankonyhaban az ételek
elkészitésével kapcsolatosan foglalkoznak tomeg mérésével, illetve a folyadékok
kimérésével. A barkdcsolaskor megmérik a magassagot, szélességet, hosszisagot stb.
A mértékegységek atviltisa nagy nehézséget okoz, hiszen egyes esetekben szazas és
ezres korben kell tudni mozogni a tanuloknak.
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Pénzhasznalat

Az értelmileg akadalyozott gyermekek szamolas-mérés tanitasiban ez a témakor szin-
tén megjelenik, am tanitisaval kapcsolatosan hasonlé problémakkal talalkozhatunk,
mint az id6fogalom kialakitdsanal. A gyermekek bar talilkoznak a pénzérmékkel, és
azzal is tisztaban vannak, hogy vasarlas esetén az aruért ellenszolgaltatasként pénzt
kell adni, illetve, hogy aki dolgozik, pénzt keres; de a pénz értékét nem ismerik. Az
ar/értékkel sincsenek tisztiban. A beszédfejlesztés és kornyezetismeret foglalkoza-
sokon, valamint a szimolas-mérés elemi foglalkozasokon is ellatogatnak kulonbozé
boltokba, vasarolnak is, illetve a foglalkozasok keretein beliil dramatikus jatékok segit-
ségével is gyakoroljak ezt a tevékenységet. A vasarlasi gyakorlatok az életviteli és
gyakorlati ismeretek, valamint a tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok tantargy tananya-
ganak részeként is megjelennek.

Nagyon sok esetben mar az egyes pénzérmék, bankjegyek felismerése is bizonyta-
lan. Ezt neheziti meg, hogy a legkisebb érme ma mar az 5 Ft-os. A gyermekeknél
gyakran csak a 3—4. csoportban alakul ki a szimfogalom ebben a korben. Ha a szam-
fogalommal egytitt a pénzérméket is bemutatjuk, a 8. csoport végére is csak a 20 Ft-ig
jutunk el, amelynek vasarloértéke igen csekély. Valos szituaciokban ezen ismeretek
nehezen alkalmazhatok. Erre mutat ra Tatar 2008-ban végzett (nem reprezentativ)
felmérése. A vizsgalat soran a pénzfelismerés feladatai kozil kiugrik a diagrammon a
harmadik feladat eredménye. Itt a tanuldoknak az Otszdazas bankjegyet kellett fel-
ismernitik. Lehetséges okként a szerz6 a kovetkezsket emeli ki:

e a bankjegy szine, amely jelentGsen eltér a tobbi egymashoz hasonl6 arnyalata

pénzjegytdl,

e zsebpénzként gyakrabban kapnak ekkora 6sszeget,

e ckkora 0sszegu fizetést, bevasarlast gyakrabban kapnak feladatul.

1. ABRA.
100,00 ‘
90,00
80,00 — = T\ //.b
S | 4 \
70,00 1 ‘( f)\ / \
60,00 SNO=—0
50,00 L —
40,00 ({ O\‘\C‘f \
30,00 \
20,00 }
10,00 f\
0,00 —O
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
—— 2008 41,18(70,59 47,06/ 35,29|64,71|58,82|58,82|52,94 | 88,24 |76,47|82,35|11,76 | 2,94
1985 | 77 72 69 55 53 81 82 81 82 66 68 80 55 52

PENZZEL VEGZETT MUVELETEK EREDMENYEI 1985-BEN Es 2008-BAN (TATAR 2008)

A bankjegyek felismerése utin hét esetben a felmutatott pénzérmék megnevezése
volt a feladat. A diagrammon lathato, hogy a szdzas, dtvenes, huszas, tizes érmék (5, 6,
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7, 8. oszlopok) felismeréséhez képest 1ényegesen nagyobb szamban tudtak felismerni
és megnevezni az Ot-, két- és egyforintost (9., 10., 11. oszlop). Ennek okai a kovetke-
70k lehetnek:
e az Otos, kettes €s egyes szamjegyek jol kivehetSk az érméken, mig a tobbin
szerepld szamok jegyei fedik egymast,
e az Otos szamkorben nagyobb biztonsdggal mozognak, képesek a megszokottol
eltéré modon megjelend szimjegyeket felismerni,
e gyakrabban végeznek ezekkel cselekvésbe agyazott feladatokat a tanitasi 6rakon
(Tatar, 2008).
A pénzzel valo miveletek eredményei az utols6 két oszlopban taldlhatok. A meg-
felel6 pénzosszeg Osszeadasa nagyon nehéznek bizonyult a tanuldk szamara.
A pénz hasznilatinak elemi elsajatitdsa a tanul6ink tobbsége szamara rendkiviil
nehéz feladat, de a motivaltsag az életkor elrehaladtaval egyre ng, és a fejlesztés
lehet&ségeit minden gyermek szamara ezen a terileten is biztositanunk kell.
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REGENYI ENIKO MARIA

Mozgasjellemzok és fejlesztésiik
értelmileg akadalyozott személyeknél

Eloljaroban

A fejezet cimében az értelmileg akadalyozott” szakkifejezés szerepel a szakirinynak
megfelelGen, de meg kell jegyezniink, hogy a mozgasfejlesztés hangsulya, technikai, a
raszanando id6 stb. nem egységes a populacion belil, ahogy az adottsigok,
képességek is nagy egyéni kiillonbségeket mutatnak. A népességcsoport mai megneve-
zésének viszonylag fiatal volta miatt az idézett irodalmakban tobb helyen az értelmi
fogyatékossag sulyossag szerinti felosztasinak megfelel6 kifejezés szerepel (kozép-
sulyos, sulyos, legsulyosabb fok). Ahol a leirt mozgasjellemz6, modszertani ajanlas
stb. nem indokolta a sulyossag szerinti felosztast, ott a mai 6sszevont, pedagogiai
hangsulya kifejezést hasznalom, ahol sziikséges a sulyossig szerinti megkiilon-
boztetés, ott azt jelzem, pl. a jelenleg érvényes ,Irinyelvek”.

A mozgasfejlesztés indikacioja

,2Hatalmunkba csak az az ismeret kertil, amit mozgashoz kotottiink, és ezzel izomza-
tunkba koltoztettiink” (Dienes 1906).

E mottoul is valaszthato idézet killondsen igaz az értelmileg akadalyozott emberek-
re. Piaget €s Inhelder fejlédés-1€lektani sémajat véve alapul az & személyiségfejlédésiik
még nagyobb meértékben fligg a korai életkorban szerzett mozgasos tapasztalat-
szerzéstol €s a mozgasos tevékenységektdl. Kognitiv képességeik maximumat csak jo
szenzomotoros fejlédés utan képesek nyujtani, s ez a mozgas- és testi nevelés fontos-
saganak fejlédés-1élektani érve.

Az énkeép kialakulasihoz elengedhetetlen helyes testséma funkcionalis agyi repre-
zenticiojinak megjelenéséhez szintén a jol kivitelezett €s jol begyakorolt mozgasok
megtapasztalisa sziikséges — ez a fejlédésneurologiai érv.

Masik indok a mozgas- €s testi nevelés tudatos és fejleszté jelleg kialakitasara, illet-
ve alkalmazasira: a mozgds szoros Osszefliggése a kommunikacioval és a szocializa-
cioval. Mindketts kivitelezé ,eszkdze” a mozgas, gondoljunk akar a gesztusokkal kisért
beszédre, akar a munkavégzéshez sziikséges mozdulatokra, fizikai alloképességre.

Osszefoglalva elmondhato, hogy a mozgas fejlesztése alapvets és egész életen 4t
tarto feladata az értelmileg akadalyozott emberekkel foglalkozoknak (értelmileg aka-
dalyozottak szakos gyogypedagogus és bizonyos esetekben — pl. tarsulo cerebral pare-
sis — szomatopedagogus), amely a konkrét testi nevelésen kiviil sokrétten fejleszti az
egész személyiséget, ezzel szolgalva beilleszkedéstiket a tarsadalomba.

MOZGASJELLEMZOK ES FEJLESZTESUK ERTELMILEG AKADALYOZOTT SZEMELYEKNEL 1 17



Mozgasszabalyozas, mozgastanulas, alapfogalmak

A mozgasszabilyozas Osszetett idegrendszeri felépitését és mikodési mechanizmusat
szemlélteti az 1. és 2. dbra. Az egyes idegrendszeri elemek mellett rovid osszefoglalas

talalhato mikodésikrol.

1-2. ABRA
4. Extrapiramidalis rendszer
___ (6nmagdba visszatérs palya)
agykéreg >
normdl izomtonus
piramispalya, /| +—egyensuly
agytorzs felsG mozgatopalya i

) . akaratlagos gyors finommozgis
gerincvels
mellsé szarva

1ZOM

J

////

als6 mozgatopalya

reflex tevékenység
(sajat = proprioceptiv
idegen = exteroceptiv)
felsGbb, kdzponti szabalyozds

proprioceptor

vesztihularis- 4\— Kisagy

Agytorzs: fokozza az izomtonust

Statikus: testtartasi reflex kozpont
Kinetikus: testmozgasban részt vevé reflex
Statokinetikus: gyorsulds dltal kivaltott
testtartdsi reflex

Mozgas-koordinacio
Mozgas inditdsa, leallitasa
Egyensuly biztositisa

Célvezérelt és finoman
szervezett szabdlyozdsa

iranyitasaval \\\\w
izmok feszitett allapota
iziiletek helyzete

A MOZGASSZABALYOZAS SEMATIKUS FELEPITESE ES MUKODESE (BERNOLAKNE 1999)

A mozgato rendszer mikodésérdl osszefoglaloan elmondhato, hogy a mozgas jelle-
getdl figgSen hol az egyik, hol a masik rendszer irdnyito talstalya érvényestil. Fontos
még megemliteni a szoros idegrendszeri egytttmikodeést az érzérendszerrel. Minden
mozgas alapfeltétele ugyanis a szenzomotoros integracio (Péter 1984). A mozgasszaba-
lyozas kilonbozo ,emeletein” bekovetkezs sériilések szines tiineti képet eredményez-
hetnek. Leggyakrabban a tonusszabalyozas (spazmus, hipotonia) és -eloszlds zavarai-
val, az egyensily, illetve a kiilonbozs tipust koordinaciok (pl. szem-kéz; két kéz)
zavaraival taldlkozhatunk.

A mozgidstanulds, -tanitisban a folyamat legtobbszor az elsajatitandd cselekvés
megfigyelésével kezdddik. Latas Gtjan jutnak informacidhoz a tanulok, ez percep-
tualis feladat. Majd megprobdljak kivitelezni a latottakat, ez motoros feladat.
A pedagogus figyel, javit, kommental, ennek érzékelése a tanulok részérdl tjra per-
ceptualis feladat. Ez a kor a gyakorlds folyaman tdbbszor ismétlGdik, igy alakul
készséggé az ismeret. A készséggé formalodashoz azonban e folyamatnak a tanuldk
részérdl ki kell egésziilnie a belsd visszacsatolds révén megvalosuld kinesztetikus
érzékeléssel. Ez a belss érzékelés az izmok, iziletek allapotarol a tanuldsi folyamat
kezdetén nem tudatos, a pedagdgusi magyarazat és a folyamatos gyakorlas teszi azza.
A tudatossag el6rehaladasaval fejlédik a tanulé motoros tudasa az adott mozgasfela-
datban. A tudatositott figyelem a kinesztézisre, a mozgas belsé érzékelése kapcsolja
ossze az izomérzékelés szolgaltatta informaciokat a helyes végrehajtasnal latott képi
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informacioval, mely altal kialakul a mozgasfeladatokrol alkotott "belsé kép’ (Makszin
2007, 164). Ertelmileg akadilyozott személyek esetében a gyenge percepcios
képességek miatt hosszabb érzékelési szakaszra, tobbszori megfigyelésre,
probalkozasra van szitkség, amelyet konkrét egytittcselekvéssel is ki kell egésziteni.
Ekozben a pedagogusi magyardzat, javitas kommunikacios szintje nem haladhatja
meg a tanulokeét.

Mozgasnevel6 munkank tudatossaganak érdekében sziikséges néhany alap-

fogalom tisztazasa.

e Praxia — feladatra iranyulo cselekvés tervezése, irdnyitasa. Mikodését a taktilis
észlelés, a kinesztetikus észlelés és a vesztibuldris rendszer befolyisolja. Ertelmi-
leg akadalyozott személyeknél e harom rendszer koordindcidjanak hidnya,
illetve elégtelen volta altalanos tgyetlenséghez (apraxia) vezethet.

e Testtudat — kiemelt szerepe van az adaptiv magatartdsi modellek szervez&désé-
ben. Kulonbozé kutatok az észlelés, identitas, testfogalom eltéré kombindcidja-
ként irjak le. Gyakorlati munkankhoz jol illesztheté M. Frostig harmas felosztasa,
melyek egyben a fejlédés 1épcsofokait is jelentik. 1. testimagd — amilyennek a
test érzi magat; erésen befolyasolja az interperszonalis kapcsolatokat. 2. testséma
—ahogyan a test uralja sajait mozgasait; alkalmazkodasi funkciok alapjat képezi,
Uj, szokatlan mozgashelyzetekben mérhetd. 3. testfogalom — mindannak 6sszes-
sége, amit a test(ink)rél tudunk; differencialodisa az emberrajz fejlédésében
tigyelhet6 meg.

e Lateralitas — ,oldalisdg”; az emberi test szimmetriat mutato felépitésébdl fakad.
Kétféle dominanciajat kilonboztethetjik meg: preferencia — amely a végtag-
hasznalat sordn a gyakorisigban nyilvanul meg, illetve a teljesitménydominancia
— amely a haszndlat pontossigaban érheté tetten. Kialakuldsa tobblépcsés.
Fiziologids fejlédés esetén 4-6 éves korra kialakul a dominancia, ez 7 éves kor
kortl a szomatikus valtozasok fliggvényeként instabilla valik, majd 8-9 éves
korra stabilizalodik.

e Térészlelés — kialakulasa és muikodése a test felépitéséhez, illetve a mozgas-
fejlédéshez igazodik. A graviticio és a felegyenesedési mozgasmintdk hatdsara
alakul ki vertikalis irdnyban. A lateralitis felfedezésével és a dominancia
kialakulasaval épil be a horizontalis irdny. A haladasi mozgasmintiakkal pedig a
szagittalis irany (Huba 1996).

e Motoros képességek — egyik szinonimdja lehet: alapvetd mozgastulajdonsagok.
Ez a kifejezés megragadja a lényeget, hiszen ezek a képességek a mozgisos
cselekvések alapjai. Nadori definicidja szerint: ,A motoros képességek valamely
meghatarozott mozgasos cselekvés végrehajtasanak feltételeiként foghatok fel,
amelyek visszavezethetSk veliink sziiletett, illetve tanult 0sszetevSkre. A moto-
ros képességek a sportmozgasok, cselekvések megtanulasanak, végrehajtasinak
feltételeit alkotjak” (Nadori és mtsai 1994). Két nagy csoportba sorolhatok —
koordinacios és kondiciondlis képességek. Bizonyos irodalmak megkilon-
boztetnek egy harmadik csoportot is, ahova a hajlékonysagot soroljak (Harsanyi
2000). A kondiciondlis képességek csoportja a mozgas energetikai feltételeit, a
koordinacios képességek pedig a mozgas szabilyozasi, dsszerendezési feltételeit
biztositjak. A csoportok tobb, dnmagukban értelmezhets képességet foglalnak
magukba.
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KESZSEGEK — a lathatd mozdulatok; a képességekre épiilnek

e fogas

e dobas

e ugras

e jaras

o futds

KEPESSEGEK — a mozgas nem lathato alapjai

Kondiciondlis:

e er$

o alloképesség

e gyorsasag

Koordindcios:

e egyensuly

e ligyesség

e ritmus

(Farmosi 1999)

A motoros képességek egymassal szoros kolcsonhatasban allnak, egymast kol-
csonosen feltételezik, és fejlédéstikben is hatnak egymasra.

Mozgasfejlodés

A mozgisfejlédés fogalma tobbféleképpen is leirhatd. Legaltalinosabban a kilonbozé
mozgasmintak kialakulasat és ezzel parhuzamosan a mozgasszabilyozas tokéletese-
dését jelenti az €letkor el6rehaladtaval. Mindez a kilonbozé testhelyzetek felvételi és
megtartasi képességének kialakulasi sorrendjében (fiziologias mozgassor) mutatkozik.
Lépéseinek ismerete a fejlddési szint megallapitasakor fontos, hiszen az életkori atlag-
tol valo extrém eltérés egyéb képességek, pl. a tanulds nem megfelels alakulasinak
indikatora, elérejelzGje lehet.

Ha azonban a kornyezet fejlédésre gyakorolt hatasit is szeretnénk megjeleniteni
a mozgasfejlédés fogalmaban, a gyermek és kornyezete kolesonhatdsaban kialakulo
valtoz6 magatartasként is definidlhatjuk. Ebben a meghatirozdsban a kilonbozé
mozgasok alkalmazkodasi vdlaszként és megismerési formaként értelmezhetsk. Az
oroklott tényezok és a kornyezeti tényezok elkilonitése az alaibbi modon torténhet:

MOZGASFEJLODES

Genetikai potencidl:

e strukturalis sajatossigok

¢ a fejlédés orokletes elemei
o reflexek

¢ clemi mozgasmintak
Kornyezeti hatdsok:

e mozgastapasztalatok

e cedzésingerek

e természeti kornyezet

e tarsadalmi-szocialis viszonyok
(Farmosi 1991)
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Harmadik lehetGség a mozgasfejlédés meghatirozasara a kondiciondlis és koordi-
niacios képességek, valamint az alapvetd mozgaskészség, illetve mozgasformak
kialakuldsa a nem és kor 0sszefliggésében (Farmosi 1991). A nem és a kor figyelembe-
vétele a motoros képességek fejlesztése optimalis idGszakianak meghatarozasakor és
kihasznalasakor lényeges.

Ertelmileg akadalyozott személyek mozgasanak
jellemzoi

Az értelmileg akadalyozott emberek kozotti nagy egyéni eltérések igen széles skalajat
gidstol nem vagy csak alig eltéré mozgasfejlédést, és életkori atlagatol alig eltérd
mozgasallapota értelmileg akadalyozott fiatallal. Ugyanakkor van koztik salyosan
mozgaskorlatozott személy is, illetve a legktlonfélébb belgyogyaszati korképek tarsul-
hatnak (Kdlovits—Szabo 1985, Simon—Olasz 1988). Ilyenkor a szakszerd ellatas, a lehet-
séges fejlesztés mozgaskorlatozottsag esetén szomatopedagogus feladata, a kilonbozs
belgyogyaszati korképek esetében pedig gyogytornaszi, esetleges gyogytestnevelSi
feladat. A ;mozgasos” szakemberek altal elért eredmények, illetve a megfelelS test-
helyzet, a megengedett terhelés stb. egyéb foglalkozasokon valdé megkovete-1ése és
betart(at)asa szoros egytittmikodést, team-gondolkodast igényel.

A kovetkezSkben az értelmileg akadalyozott személyek mozgisjellemzéit kozoljik:

e meglassubbodott szomatikus és motorikus fejlédés,

e testi fejletlenség, arinytalansag,

e tonuszavarok,

* mozgasos infantilizmus,

e ritmikai €s dinamikai szegényesség,

e téri tajékozodas zavarai,

e pontatlan mozgaskivitelezés, mentalis kontroll hidnyossagai,

e koordinacios és egyensulyzavarok,

e tartas-rendellenességek,

e altalanos tgyetlenség,

e kapcsolodo extrém mozgasok.

A felsoroltakon kiviil a kiilonb6zé értelmi akadalyozottsaggal jard korképek sajatos
mozgasjellemzkkel birnak. A Down-, Williams-, Rett-, mucopolysaccharidosis szin-
dromakrol részletes szakirodalom all rendelkezésre (lasd Barthel 2005).

Mozgasfejlesztés €letkoronként

A gyermeki fejlédés és a kornyezet életkor elGrehaladtaval valtozo elvarasai kilon-
boz6 feladatokat és lehetGségeket rejtenek a mozgasnevelésben. Csecsemd- és kis-
gyermekkorban — a korai fejlesztés keretében — a mozgdsos tapasztalatok megszerzése
és feldolgozdsa, illetve az alapmozgiasok megtanuldsa, begyakorldsa a cél. Az évek
folyaman azonban a hangsuly a mozgas tanulasarol a mozgasvariaciok kidolgozasara,
a kivitelezés pontositasira, finomitasara kerul.
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A motorikus fejlddés legfontosabb jellemzGinek Winter-féle periodizaldsa alapjan a
kilonbozo  életkorokban eltér6 mozgisfejlesztési feladatok tervezenddk. Példaul
3,5-7,5 éves korban az alapvetd mozgasformak gyors tokéletesedése és az elsG
mozgaskombinaciok kialakuldsa torténik. A leghatékonyabb mozgasfejlesztést akkor
végezhetjik, ha a spontan folyamatokat timogatjuk meg célzott gyakorlo feladatokkal
(Makszin 2007). Ezek tervezésekor szem el6tt kell tartanunk az értelmileg akadalyozott
gyermekek eltérd ttemd, lelassult mozgasfejlodését.

Ovodiskorban a mozgisnevelés célja az erd, ligyesség, gyorsasig, alloképesség
(motoros képességek) fejlesztése €s sikerélmény biztositdsa a gyermekek szamara,
mely novekvs Onbizalmat s ezaltal nagyobb oOnallosagot eredményez. A mozgas-
nevelés témakorei a rendgyakorlatok, szabadgyakorlatok, kiemelt hangsullyal a termé-
szetes mozgasok €s a jatékok.

A testi nevelést, fejlesztést gy kell megvalositanunk, hogy az szolgilja az altalanos
mozgaskultara alakitdsat a nagy- €s finommotoros teljesitmények javitisan keresztiil. Az
értelmileg akadalyozott gyermekeket oktato dltalanos iskolak tantervei két részre osztjak
amotorikus fejlesztést. Ez az also szakaszban (kb. 10 éves korig) mozgas- és ritmusnevelés
(helyenként mozgasnevelés és jaték) keretében valosul meg, majd csak ezt kovetGen,
erre raéptilve kerdl sor a tulajdonképpeni testnevelés oktatisara. Ez a gyakorlatban
rendszerint nemcsak egymast kiegészits, de — a csoporttol, a helyi adottsagoktol fiig-
gben — egymas modszereit killonbozd mértékben alkalmazo két tertilet (Barthel 2003).

Felkésziilés a mozgas-/testnevelésorara
A Nemzeti Alaptanterv muveltségterileteinek a kozépsulyosan értelmi fogyatékos

gyermekek és fiatalok képességeinek megfelelGen adaptalt valtozatat a Sajatos Neve-
lési Igényd Tanulok Iskolai Oktatasinak Irdnyelve (OM, 2005) vonatkozo fejlesztési

3. ABRA
Hatas Feladat Mozgasanyag Eszkoz
Tartasjavitds | Gerinctorna il6 Kh. szék
helyzetben, tiikor elStt o o i =] \E
v,l/; 9 ‘/’; 4 3 6,8 7
Figyelem-, Célbadobis labdaval Kh. labda
koncentricio- L
fejlesztés Ny
1 2 f—

Erénlét- Gyors-lassu viltakozd | Kh. magne-
fejlesztés futds zenére tofon

i
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?igyelefl?f Népi tir}c elemeinek Kh. P d o | 4 o L o L o
ejlesztés, gyakorldsa i
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RAJZIRASOS FOGLALKOZASTERV-RESZLET (REGENYT 2007)
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tertilete tartalmazza. Az intézmények ez alapjan készitik el helyi tanterviiket, mely a
37 hétre, koncentrikusan elosztott tananyagot tartalmazo tanmenet alapja. A konkrét
foglalkozasra készitett 6ravazlatot a tanmenetben megtervezett témakhoz készitjik.
Mindig jeloljuk rajta a foglalkozds mozgdsanyagat, a felhasznalt eszkozoket, felada-
tokat, a rajuk szant id6t, modszereinket és a sziitkséges egyéni megsegitést. A mozga-
sok leirasiban konnyebbséget jelent a rajziras hasznalata (Ozsvath 1989).

A 2005-0s Iranyelv célokat és azok elérését segits feladatokat hatiroz meg évfolya-
monkeént és témakoronkeént, illetve iskolai szakaszonként megfogalmazza az elérendd
kovetelményszintet. Ez a kovetelményrendszer esetenként tal rigid a népességcsoport
heterogenitasihoz viszonyitva. Neheziti a kovetelmények teljesitését az is, hogy az
Iranyelveket kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok szamara készitették, az oszta-
lyokban azonban megjelennek a stlyosabban és a halmozottan fogyatékos gyerme-
kek, fiatalok is, akik szamara specialis mozgasfejlesztés, mas célok kitlzése és elérése
lehet sziikséges (halmozottan fogyatékos gyermekeknél pl. reflexgatlo testhelyzetek).

A mozgasfejlesztd foglalkozasok elnevezése iskolai szakaszonként eltérS. A heti
Oraszam is valtozik felsé szakaszba lépéskor.

Fejlesztési Tantargyak also kozépso fels elokészits | szakképzo
tertilet szakasz szakasz szakasz szakisk. | évfolyam
Testi nevelés | Mozgasnevelés 3131 3 3 313
Testnevelés 3 3 2 2 2 2

A 23/1997. sz. MKM-RENDELET 2. SZAMU MELLEKLETE; OM 2000

A fejlesztési tertlet az alabbi témakoroket oleli fel a kozépsé szakaszig, melyek
koncetrikusan béviilnek évfolyamonként:

e rendgyakorlatok, téri tijekozodas,

e alapmozgasok,

e alapvet? testhelyzetek, testrészekkel végezhetS szabad- és kéziszergyakorlatok,

e légzbgyakorlatok,

e dobasok, labdas gyakorlatok,

e jatékos versenyek.

A felsé szakasz és a szakiskola témakorei:

e rendgyakorlatok, téri tijekozodas,

e gimnasztikai alapformak,

e képességfejleszté gyakorlatok, jatékos feladatok,
e labdas gyakorlatok,

e sportjatékok elemei,

e terapiak, relaxacio.

Az orakra valo felkészilést segiti a kiilonboz6 modszertani alapelvek figyelemben
tartasa. Ezek az alabbiak, felsorolas jelleggel:
TERVSZERUSEG - kiterjed az id6beosztdsra, a téri, tirgyi rendezettségre, a foglal-
kozasok felépitésére.
MOTIVALAS — alapvet6 a fejleszté munka sordn, egész munkankat 4t kell hatnia.
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UTASITASOK — nyelvezete és mennyisége illeszkedjen az elérendS célhoz és a
gyermekek értelmi szintjéhez.

HIBAJAVITAS — szorosan egylitt jar az ellenSrzéssel, eldfeltétele a helyes mozgas-
kivitelezés pontos ismerete (ez a megtanitando, gyakorlandé mozgasok leirasa-
bol, illetve a ,mozgisos” kollégaktol ,megszerezhets”).

ELLENORZES — folyamatosan; terjedjen ki a megértésre is a konszekutiv zavarok
elkertlése érdekében.

ERTEKELES — egyéni és csoportos formaban torténjen, hassa 4t a pozitiv szemlélet;
jelenjen meg az 6ra végén Osszefoglalo jelleggel.

SEGITSEGNYUJTAS — mindig, amikor sziikséges; kényesen tigyelve a ,csak akkor”
és ,csak annyit” elv megvalosulasara.

Diagnosztikus eszk6zok

Mozgasfejleszts, illetve testnevel6 munkank hatékonnya tételéhez elengedhetetlen a
veliink dolgoz6 értelmileg akadilyozott ember képességeinek, személyiségének és
vagyainak ismerete. Ezek feltérképezéséhez rendelkezéslinkre allnak standardizalt
tesztek, teljesitménymérd lapok, de magunk is Osszeallithatunk egyéni szempont-
sorokat attol fliggben, hogy a személyiség melyik tertiletére akarunk koncentrdlni a
fejlesztés soran. A felmérések, diagnosztikus eredmények elemzése soran felvetGdhet
specidlis, kiegészits terdpiak, eljardsok sziikségessége is. Alkalmazhatd mérSeszkozok:
e A mozgasfejlédés mérésére:
Bayley-féle gyermekfejlddési skila — valogatott motoros tevékenységek,
Denver Developmental Screening — nagymozgasra €s finommozgasra vonatkozo
része,
LOS - Lincoln—-Oseretzky-skala a motoros fejlettség mérésére,
SEED - fejlédési profil / nagymozgas.
e A fizikai allapot, fittség mérésére:
EUROFIT,
HUNGAROFIT alapjan OM-kiadvany — adaptaldsa sziikséges a tanulok értelmi
képességeihez.

A mozgasfejlesztés hatasa mas személyiségteriiletekre

Ahogy az egyedfejlédés sordn a mozgas begyakorldsa, sokszintvé valasa pozitivan hat
az Osszes személyiségterulet fejlédésére, tgy a mozgaskészség fejlesztése, a mozgisos
tevékenységek gyakorldsa, végzése az egész €leten at eléremozditolag hat a tobbi
személyiségterilet mikodésében.

A mozgdskészség fejlesztése sorin nemcsak a mozdulatok tokéletes elsajatitdsara
kell koncentralnunk, hanem az érdeklédés felkeltésére és fenntartasara is a mozgas
irant. A mozgasigény kielégitése el6tt feladat lehet a mozgasigény kialakitdsa, meg-
felel6 iranyba terelése (Barthel 2003).

Az értelmileg akadalyozott tanulok egy részénél a mozgasok Osszerendezetlenségé-
nek hatterében a sajat testiikrél alkotott pontatlan belsé képek; a hidnyos testtudat,
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testséma, a téri iranyokban vald nehézkes tdjékozodas, lateralitdsi zavarok is szerepet
jatszhatnak. Ezen terlletek kompenzalasara, javitdsara leghatékonyabb eszkoziink a
rendszeresség, a feladatok és a kortilmények (helyiség, oktatd személye stb.) allando-
saga, illetve az Gj ismeretek (helyszinek, eszkozok stb.) bevezetésének fokozatossiga
(Barthel 2003).

A kognitiv képességek kozil a figyelem, emlékezet, feladattartas és a megfigyels-
készség fejlesztésére van nagy hatdssal a mozgasfejlesztés. A tanuldk figyelmének
fenntartasat segiti minden olyan helyzet, ahol a korilmények hatasara rakényszeril-
nek” a koncentrdlasra, pl. jaras akadalypalyan. A gyakorlatok ismétlédése, a mozga-
sokat kiséré mondokak, kifejezések pedig memoriafejleszté hatastak (Barthel 2003).

A mozgasos tevékenységek, jatékok soran, kiilonodsen csoportban, szimos pozitiv

személyiségjegy alakithato ki, illetve erGsithetd meg, pl. igyekezet, kitartds, onfegye-
lem, helyes 6dnismeret. Ehhez a tevékenységlinkhoz kiegészité szempontokat taldlunk
Radvanyi Katalin Ki vagyok én? (1999) cimd munkajaban.

A gyerekek szocializacidgjat is hatékonyan segiti a mozgas. Egyes nehezebben kap-
csolatot teremtd tanulok esetében a mozgas a maga fesziltségoldo, alternativ kommuni-
kacios csatornaként mikodd jellege révén az elsG kapcsolatteremtésilehetGség tandr és
diak kozott. Nagy szerepe lehet itt a kiillonboz6 eszkozoknek is, kiilonosen, ha azok
csak masokkal egytittmikodve hasznalhatok igazan a feladatok megoldasihoz. A kozds-
séggé formaloddashoz az azonos cé€l, az azonos tevékenység az elss lépés (Barthel 2003).

Ertelmileg akadalyozott személyek sportja

Tanoran és iskolan kivili tevékenységként jelennek meg és kapnak az évek folyaman
egyre nagyobb hangsulyt a kiillonb6zé sport- és szabadidGs tevékenységek, amelyek a
felnSttkorban is rendszeres tevékenységként kisérik az értelmileg akadalyozott embe-
rek mindennapijait. Versenysport lehetGségét nyujtjak a kulonbozs egyestiletek és
mozgalmak, mint a Magyar Ertelmi Fogyatékosok Sportszovetsége (MES) és a Specilis
Olimpia (SO). A testi nevelést, a fizikai allapot megbrzését szolgaljdk még a verseny-
sporton kiviil a szabadidGsportok, kirdnduldsok is.

Magyar Ertelmi Fogyatékosok Sportszévetsége

1992-ben alakult, tagja a Magyar Paralimpiai Bizottsignak és kiilonb6z6 nemzetkozi
sportszervezeteknek. Feladata a magyarorszagi értelmi sériltek nemzeti €s nemzetkozi
sportjanak koordindlasa, szervezése és Osszefogasa az oktatdstol a szabadidds, csaladi
és ifjusagi sporton keresztil a versenysportig. Sportagai: asztalitenisz, atlétika, ers-
emelés, evezés, kerékparozds, kosarlabda, labdaragas, lovaglas, roplabda, si, tenisz,
természetjards, torna, uszas. Hirom versenystipust kiilonboztetnek meg.

e Nyilt verseny — MES igazoldssal barki indulhat, nincsenek képesség szerinti
kategoridk.

e Csoportverseny — a besorolds alapja lehet képesség, kor, gyakorlat stb. Hirom
képesség szerinti kategoriat alkalmaznak a Tanuldsi Képességeket Vizsgalod
SzakeértGi és Rehabiliticios Bizottsag véleménye alapjan:

— tanuldsban akadalyozott sportolo,
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— értelmileg akadalyozott sportolo,
— halmozottan sértltek.
e Adaptalt verseny — korformahoz alkalmazott verseny, pl. vak értelmi fogyatéko-
sok Gszoversenye.
A versenyeken a nemzetkozi sportagi versenyszabdlyzat érvényes (Gruiz 2003).

Specialis Olimpia

Az amerikai gyokerd mozgalom itthon a Kraxner Alajos-emlékversenyhez kotddik, és
a meglévo értelmi fogyatékos felndtteket ellatd intézményhaldzatra épul. A versenye-
ken valo részvételhez bizonyitani kell az értelmi fogyatékossag tényét, illetve pontosan
kozolni kell az életkort. Az alkalmazhatd sporttevékenységeket haromféleképpen
osztalyozzak.

e Hivatalos sportagak — a nemzetkozi specialis olimpidk sportagai, legalabb 12

nemzet programyja.

e Bemutato sportagak — legalabb hat nemzet programja.

e Nemzeti populdris sportigak — egy nemzeten beliili sportagak, sporttevékeny-

ségek.

A sportolok csoportokba soroldsa az Gn. divizidelmélet alapjan torténik, amelynek
modszerei sportiganként valtoznak. A sportagi versenyszabalyok szinte teljesen meg-
egyeznek az €lsport szabdlyaival, de néhany esetben nem olyan szigortak, pl. harom-
lépés-szabaly kosarlabdaban (Wisinger 2003).

Kiegészitl ,terapias” eljarasok, modszerek

A kovetkezSkben kifejezetten a mozgasra, illetve a mozgason keresztiil hangsulyosab-
ban mis személyiségteriiletekre hatdé modszereket, eljardsokat mutatunk be. Kiegé-
szitG jellegiiket az adja, hogy komplex fejleszté munkank soran sajat tevékenységlink
mellett sziikséges lehet alkalmazdsuk a teljesebb siker elérése érdekében. A bemuta-
tott modszerek kozil egyesek terdpidk (pl.: szenzoros integracios terdpia), masok nem
szamitanak annak (pl.: konduktiv pedagogia), de hatisuk mindenképpen terapiasnak
nevezhetd.

Ayres-féle vagy szenzoros integracios terapia

Jean Ayres észak-amerikai gyermekpszichologus, 1972-ben jelentette meg Szenzoros
integrdcio és tanuldsi zavarok cimi munkajat. A rendellenes neurofiziologiai folya-
matok feltérképezésére dolgozott ki egy Osszesits eljardst, gyogyitd kezelésére pedig
komplex terdpiat.

Ayres az emberiség Gsrégi tapasztalataihoz visszanyulva alakitott ki egy gyokeresen
4j koncepciot.

LA szenzoros, integracids zavarokat mutatd gyermeknek sajat maganak kell szaba-
lyoznia, megszerveznie agymuikodését, akik foglalkoznak vele, csak annyit tehetnek,

hogy létrehozzak szamara azt a kornyezetet, amely felébreszti benne az igényt az irdnt,
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hogy ezt megtegye” — vallja Ayres (Rosta 2002). A gyermek 6ngyogyitd képességeire
épit, a gyogypedagogus ,csupan” a feltételek megteremtésével timogatja azt. Olyan
kornyezetet kell teremteniink, amely motoros valaszt valt ki.

Ayres alapelve: komplex fejlesztés, illetve ezen belil is a vesztibularis rendszer sok-
oldala ingerlése, passziv mozgatasos €s aktiv mozgasos helyzetekben. A terdpia alap-
eszkoze egy halo, amely a mennyezetrdl 10g lefelé, és minden iranyba kilendithetd,
porgethets. A haloba ltetett gyermek magzati testtartasban fogadja a kialonbozé
vesztibularis ingereket. A jtartva levés” altal igy a személyiség visszalép a fejlédés egy
korai lépcsofokara, ugyanis az 6nalloé én élményének csirdit jelenté belsé mozgas-
inditas a passziv mozgatas eredményeképpen bontakozik ki. Nem lehet eléggé hang-
sulyozni, hogy a fogyatékos gyermekek esetében, akiknél az Gsbizalom, az anya-gyer-
mek kapcsolat (valamilyen foka) sérilésének veszélye mindenképpen fenndll,
mennyire fontos, hogy az ilyen testi és pszichés biztonsigot megéljék.

Néhany terapias eszkoz: billen6talp, gumihenger, (az el6bb emlitett) fliggShinta,
térhagceso, egyensulyozo korong, billend racshinta, fliggs billenShinta, rugdsdeszka. A
terapia eszkoztarat széles korbdl lehet 6sszevalogatni.

Ajatékok segitenek a gyermekeknek szenzomotoros képességeik hatékony megszer-
vezésében, testképik fejlesztésében, viselkedésiik szabdlyozasiban, jotékony hatassal
birnak az idegrendszer karosodasaira (6romforrasul szolgilnak). Az id6ben kezdett
habilitacio segitségével lehetéség nyilik a kiesett funkciok részleges kompenzaldsara.

A terapia lépései, a fejlesziés lertiletei:

e a vesztibularis és taktilis rendszer normalizalasa,

e a primitiv poszturilis reflexek integracioja,

e egyensulyi reakciok fejlesztése,

e szemmozgasok normalizdldsa,

e a test két oldala kozotti integracio kialakitasa,

e a vizudlis forma- és térérzékelés fejlesztése.

A fejlesziés elvei:

e Jatékos légkorben ismertetik meg a gyermekeket az eszkozokkel és hasznala-

tukkal.

e Az ontogenetikusan Gsibb mozgasos helyzetekbdl kiindulva jutnak el fokozato-

san a bonyolultabb mozgasfolyamatokig.

¢ A testhelyzetek valtoztatasa is az el6bbi elvet koveti: fekvs, négykézlab, uls, tér-

deld, allo helyzetekben torténjen a fejlesztés.

e Ha mod van ra, zart és nyitott szemmel is végezz€k a gyermekek a gyakorlatokat.

e A gyermek aktivitisa vezessen benniinket! Sajat cselekvése dltal tanulja meg

onmaga észlelését.

e A midr elsajatitott mozgasokat ismételtessiik, igy szilardulnak meg a terapia soran

kialakult neuronalis kapcsolatok (Rosta 2002).

Affolter-terapia

lési folyamatok fejlédésének fazisait a kovetkezSkben allapitja meg:
e Modalitasspeciflkus fokozat: minden egyes érzékelési tertileten kialakulnak az
ingerek rendezédési mintdi — a gyermek megtanulja érzékelni az ingereket.
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e Intermodalis fokozat: ha az egymastol fuggetlenil mikods érzékelési tertiletek
kapcsolatba lépnek egymassal, megkezdddik a kiilonb6zé ingerek integracidja —
a gyermek megtanulja a latott targyat tapintani. Ekkor valnak vilagossa a gyer-
mek szamara az ok-okozati kapcsolatok.

e Szeridlis fokozat: a kapcsolatok kiéptilése utin nagy szerepet kap az idébeli integ-

racio, a sorrendiség. A gyermek megtanul szimbolumokat hasznalni, kialakulnak
a fogalmak, és megindul a beszédfejl6dés.

Affolter és kovetdi szerint segiteni kell a sérilt személyeknél a killonbozé szintek
kialakulasat. Ezért pontosan leirt szabdlyok szerint igyekeznek vezetni a gyermek fel-
fedezéset, tevékenységét, az idegrendszert ezzel serkentve a helyes aktivitasra (Csiky,
2004). Az értelmileg akadalyozott egyéneknél elakadids tapasztalhatdé a modalitas-
specifikus, illetve az intermodalis szakaszban. A terdpidnak erre a tertiletre kell iranyul-
nia, célja pedig az, hogy minél tobb tapasztalat megszerzésén keresztiil (felszin, forma,
mozgas, suly, hideg, meleg, fijdalom, iz, szag, hang, fényélmények) sikertiljon a
tovabblépés.

Neurohabilitacio, neuroterapia

A dr. Katona Ferenc altal kidolgozott neurohabiliticios terdpia az elemi mozgasmintik
diagnosztikus és fejleszt6 hatdsara épul, ,hatasmechanizmusa az agyi torzsdiucokon és
az extrapiramidalis rendszeren at érvényestl a szenzomotoros mikodés agyi szabalyo-
zasira” (Katona 1995). A Szabadsaghegyi Gyermekgyogyintézet Fejlédésneurologiai és
Neurohabilitacios Osztalyan végzett vizsgalatok soran kimutattik, hogy az Gjsztilottek
legnagyobb részénél a sziiletés utani hetekben kivalthatok a késébbi mozgasprogra-
mok (allas, jaras, kiszas, maszas) elemi mintazatai. Ezen elemi mozgasmintak mozdulat-
egyuttese alkalmas a mozgas és testtartds késébbi koros formainak, tineteinek felis-
merésére. Ezzel lehetévé valik korai életkorban a pontos klinikai diagnoézis felallitasa.

Az elemi mozgasmintak terdpids célra is alkalmasak, tekintettel arra, hogy ismétlé-
stik, rendszeres gyakorlasuk specifikus hatdsa a mozgaskésztetésre, és a mozgasmintak
végrehajtisinak tokéletesitésére. Igy ez a modszer, ha elég korai id6pontban kezdik
alkalmazasat (a 6. honapig, de legfeljebb a gyermek masfél éves koriig), az esetek kb.
40%-aban képes teljes mértékben kikiiszobolni a kéros mozgisformakat és helytikbe
helyeseket épiteni. A stlyos motoros tineteket és alacsony mentalis szintet mutatd
gyermekek kozil is sokuk allapota jelentSsen javithatd. A modszer kiillonosen sikeres
cerebral paretikus (CP) gyermekek kezelésében.

A kezelést” — el6irt ismétlésszamu gyakorlatsorok — napi 2—4 6rdban, meghataro-
zott idében, a szilé végzi otthon, 6k a kezelés elején megtanuljak a programot, a tré-
ning ideje alatt pedig konzultiaciora van lehet&ségiik (Katona 1995).

Bobath-modszer/NDT

A modszer alapvetS célja a primitiv reflexek leépitése, a koros reflexek gatlasa, ezek
utan pedig a tonus normalizdlasa, a mozgaspalyak bejaratasa. Alapelvei kozé tartozik,
hogy a mar meglévé tudasra épit, és hogy a mozgasprogram Osszedllitasakor a gyer-
meket a fiziologias motoros fejlédés 1€pcesdin vigye végig. Egy-egy kezelés inditasa
reflexgatlo testhelyzetbdl torténik, lazitdssal és tonust normalizald atmozgatdssal foly-
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tatodik. A kovetkezS 1épések pedig aktiv gyakorlatok egyensilyi reakciokon vagy
helyzetreflexeken keresztul.

Specidlis segédeszk6z0k hasznadlata biztositja a kezelés megfelel6 hatasfokat. Pél-
daul: tomott és habszivacs kisparnak, parnazott hevederek, speciilis labdak, hintalo,
hintaszék, wldkés hinta, oOriasparna (habszivaccsal lazan megtomve), zsamolyok
(legombolyitett véggeD), jarokorlat, 1épcsd, lejté (Gardi 1999).

HRG — Hydroterapias Rehabilitacios Gimnasztika

A HRG preventiv, regresszios, habilitdcios és rehabilitacios céllal, 30 C fokos, villig ér6
vizben alkalmazhato, csoportos mozgastanitids, mozgasfejlesztés. Kidolgozasa Lakatos
Katalin nevéhez fizédik. A modszer feladatkore a megkeésett, eltéré mozgas-, beszéd-
és értelmi fejlédés, figyelemzavar, eltérd aktivitas, mozgassértiltség, érzelmi kotédési
és beilleszkedési problémak kezelése, a kezdeti hibak korrigalasa. A jatékos vizi gya-
korlatok a megszerzett ismeretekre éplilnek. A HRG komplex fejlesztés, fejleszté hata-
sat az alabbi tertleteken fejti ki: figyelem, feladattartas, szem-kéz koordinacio, finom-
mozgasok, koordinacio, koros reflexek és koros testtartasok leépitése, alkalmazkodas,
tudé vitalkapacitasa, egyensuly, beszéd (a mozgiasokhoz kapcsolodo versek, dalok
altal), fej- és torzskontroll, izomtéonus normalizalasa.

Alapelve, hogy az ép idegrendszeri palyakkal megtimogassa a sérilt rendszerek
muikodeését, illetve a mozgosithato tartalékokat atrendezze.

A fejlesztés els6 lépése az alkalmazkodas az uszoda felszereléséhez és a vizhez. Ezt
kovetSen torténik a légzéskontroll javitisa, a longitudinilis forgds és a stabilitas
érzékeltetése, a felhajtoerd és a forgas elemeinek megéreztetése és a tonus normaliza-
lasa. Kevés eszkozzel dolgozik a fejlesztd, ilyenek lehetnek: a medencefenékre helyez-
het6 samlik, parafalemezek, labdik. A kezelést végz6 személy vagy egy segits az
eszkozok funkciodjat tobbnyire maga is biztositani tudja.

Dévény-modszer (DSGM I-II)

A modszert Dévény Anna gyogytorndsz, ritmikus sportgimnasztika szakedzs fejlesz-
tette ki. Gyakorlata két tevékenységi tertletre oszlik:

1. specialis manualis technika,

2. analitikus gimnasztika, alkalmazott mivészi torna.

»A specidlis manualis technika olyan kézzel végzett eljaras, amely a kontraktarak
elharitasaval képes az izom-, in- és kotGszovetrendszer természetes szoveti allapotat
helyredllitani, és a koros testhelyzeteket normalizalni” (Dévény 1995).

Az j tipusu korrekci6 alapelve, hogy nincs kétféle Gt az egészséges és a sérilt
motorium szamara. Az Ut, amelyen az egyént sértlésétdl figgetleniil végig kell vezetni,
mindenki szamara azonos: a korrekcié mintdja az ép mozgas.

A technika az inak kezelésén keresztil (a letapadt inak felszakitasa, a kontraktarak
kilazitasa) direkt modon stimuldlja az idegrendszert. Alkalmazasa passziv feszitett
helyzetben torténik. Végzése Osszetett tevékenység, €s csak ilyen képzettséggel ren-
delkez6 szakember végezheti.

Az analitikus gimnasztika az el6z6nek a folytatisa és a mozgassériléseket ,az
esztétikus testképzés modszerével és gyakorlatanyagaval korrigdlja” (Dévény 1995). A
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tanithatosag koratol (3-4 éves kor) kezdve végezhets, megszinteti a betegségtudatot,
harmonikus mozgist eredményez, dnfegyelemre és kiizdSképességre nevel.

A tapasztalatok azt mutatjadk, hogy a perinatalis sértilésekbdl fakadd mozgasos
problémak kezelését minél fiatalabb csecsemdkorban meg kell kezdeni, mert az agy-
nak a sziiletés utani 5. honapig a meglévaé tartaléksejtjei mikodésbe 1épnek a stimula-
cio hatdsara. E modszerrel eredményesen kezelhets a CP gyermekek 75-80%-a, de mas
koreredetd, kilonbozG sulyossigt spasztikus vagy hipoton izomzati gyermekek
esetében is jelentds eredmények érhetdk el (Dévény 1995).

Konduktiv pedagogia

A konduktiv pedagdgia modszere dr. Peté Andrds nevéhez fiz6dik, aki megszervezte
azon fogyatékos személyek célzott foglalkoztatasat, akiknek kozponti idegrendszeri ere-
detl mozgasos diszfunkcioik vannak. A fogyatékossag statikus (maradando) jelentésével
ellentétben a ,diszfunkcio” hangoztatdsaval azt kivanta hangsulyozni, hogy a konduktiv
pedagogiaban a ,pedagogiai beavatkozastol fliggd, aktiv tanulas Gtjan valtozo, dinamikus
folyamatrol, annak strukturalis atrendezésérsl” (Hari 2000), az ,ortofunkcio” kialakitasarol
lehet sz0. Mivel a fogyatékos személy idegrendszere képes atszervezddni, helytelen koran
kerekesszékbe tiltetni, vagy mas moédon megkimélni az aktivitdstol, ami folytan fokozato-
san fejlédhetne (Hari 2000). A konduktiv pedagogia ,ravezetéses tanulast” jelent. A kon-
dukcio megfelelS célokat tiz ki a gyermek elé, majd komplex tevékenységek Gtjan rave-
zeti a bels6 szervezési mod kialakitasara, vagyis a feladatmegoldasra. A programnak 0sz-
tonzének, dinamikusnak, érdekesnek kell lennie. A kondukcio két alapfogalma az aktivi-
tas és az onallosag. A sérilt gyermeknek meg kell értenie a kitlzott célt és az eléréséhez
vezet$ utat, majd aktivan meg kell azt terveznie. A konduktor-tanité minden lehetséges
eszkozzel segit, biztonsigot nyujt, de meghagyja a gyermeknek a személyes ercfeszitést
és a problémamegoldas sikerének az oromét. A konduktiv nevelésben nagy szerep jut a
normdl életrend és napirend fenntartdsanak. A nevelést elsGsorban csoportban, minden
gyermekre kiilon-kiilon megtervezve valositjadk meg. Mivel a Peté Intézetbe keruls gyer-
mekek (hemiplegia, athetosis, ataxia) nagy része jelentGs beszédbeli akadalyozottsaggal
is kiizd, a nevelésben az aktudlis feladatokhoz kapcsolodoan (étkezés, oltdozés-vetkGzés,
jaratas) és kulon foglalkozasok keretében valosul meg a kommunikaciofejlesztés is
(Palles 2004). A konduktiv szolgaltatasok halozata kiilfoldon is elterjedt és keresett.

Allatasszisztalt terapiak

Kilonboz6 tipusai jotékonyan befolyasoljak a személyiséget, illetve a mozgaskoordi-
nacid mindségét. Legismertebb a lovas-, illetve a kutyasterapia.

LOVASTERAPIA

Terapias céllal alkalmazott, kezelés jellegl egyéni vagy csoportos foglalkozas. Célja: a
karosodas, sérulés, fogyatékossag ismeretében a 16 és a lovaglas hatasainak fel-
hasznalasa a minél gyorsabb és eredményesebb gyogyulas, képességfejlédés és reha-
bilitacié érdekében. Harom fajtdjat kilonboztetjiik meg:
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e Hippoterapia — f6ként az egészségligyben (esetleg a gyogypedagdgia szin-
terein), orvosi indikacio alapjan, leginkabb gyogytorndszok, gyogypedagogusok
altal alkalmazott, kiegészits, egyéni terdpids eljaras a tartasi és mozgasi funkciok
javitasa, korrekcioja érdekében. A sérilt, karosodott, fogyatékos személy passziv
és aktiv részvételével, terapids céla gyakorlatok végeztetésével, altalaban
vezetett lovon, [épésben, hevederrel.

e Gyogypedagogiai lovaglas — a 16, a lovaglas és a loval valo foglalkozas hatdsait
felhasznalva, orvosi ellenérzés mellett, fejleszts, neveld célzata, komplex hatast
kivalto egyéni vagy csoportos foglalkozas. Lovaglas, lovastorna, 16apolas, veze-
tett vagy futdszaras 6nallo lovaglas, mindharom jarmodban.

e Specidlis fogathajtas — kdrosodott, fogyatékos személyek fogathajtisa, altalaban
lovasiskolaban, egyestletekben, egészségligyi vagy gyogypedagogiai intézmé-
nyekben.

A gyogylovaglas a 10 és a lovaglas hatdsainak tudatos, tervszerd, kontrollalt fel-
hasznaldsa megelGzés, gyogyitds, fejlesztés, nevelés céljabol a sériltek, kdrosodottak,
fogyatékosok, illetve egészségiikben veszélyeztetettek életmindségének javitdsdra
(Benczur, 20006).

GYOGYPEDAGOGIAI LOVAGOLTATAS (DUDAS 2006)
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KUTYASTERAPIA

Az allatokkal val6 munkanak két lehetséges alkalmazasi modja van.

e Allatasszisztalt aktivitds, melynek sordn nem tznek ki konkrét célokat, hanem
csak altalanosakat, mint példaul az allatokkal kapcsolatos ismeretek bévitése,
félelem csokkentése. Allatasszisztlt aktivitds sordn a fejlédést nem kovetik.

e Az allatasszisztalt terapianal konkrét célokat hataroznak meg, és a fejlédést meg-
hatarozott szempontok alapjan nyomon kovetik a fejlesztést végzé szakemberek.
A fejlesztést komplex felmérés el6zi meg. A célok elérése érdekében a program-
ban tervezett feladatokat meghatirozza a program idStartama, a gyermek igénye
és személyisége, valamint az allat tudasa. A célokat és feladatokat a célcsoport
hatarozza meg.

2. KEP

[ 3 el e %

KuTYASTERAPIA (ILLES 2008)
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Mind a kétféle foglakozas alkalmaval a kovetkez6 spontan hatasok érhetik a kutyas
programban részt vevé gyermekeket:

e stressz enyhitlése, biztonsagérzet,

e a kutya ragaszkodo tarssa lesz, szocidlis katalizatorként funkcional,

e empatids készség fejlédése,

e természettudatos gondolkodas fejlédése,

e irdnyitd szerep megtapasztalisa.

A kutyasterdpia megszervezésénél 4 szereplS van. Az egyik a szakos gyogypedago-
gus, masik a kutya, valamint elvalaszthatatlanul az allathoz tartoz6 gazda, aki terapias
kutyavezets végzettséggel kell hogy rendelkezzen, valamint a gyermek (Illés 2008).
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BARTHEL BETTY

Ertelmileg akadalyozott személyek
€s a jaték

A kovetkez6 irdsban az értelmileg akadalyozott gyermekek jatékarol, annak fejlédése-
6], fejlesztésérdl, illetve fejlesztGhatasarol szolunk. Kitértink a jaték tanitisanak, tanit-
hat6saganak kérdéseire, gyogypedagogiai jelentGségére és megitélésének kilonbodzs
megkozelitéseire is. A jatékra vonatkozo6 altalanos ismereteket, ismérveket dontéen a
Koviacs—Bakosi szerzéparos Jdatékpedagogiai ismeretek cimi konyve (2005) alapjan
irjuk le. Az értelmi akadilyozottsighol adodo specifikumok targyaldsihoz Vagd Eva
Anna: Jdatékra nevelés és munkatevékenység foglalkoztatastana (1991), valamint Hatos
Gyula: Az értelmi akaddlyozottsdggal élo emberek: neveléstik, életrik cimi munkdjanak
(1996) adatait, ismeretanyagat vettilk alapul. Az imént megnevezett szakirodalomra
tehat nem hivatkozunk kulon-kilon a tovabbiakban. Csak az ezeken tili, adott
részteriletre vonatkozo forrasmunkakat tiintetjiik fel a szovegben.

Mi a jaték? (A jatékrol altalaban)

el6vehetiink kulonféle filozofiai, pszichologiai, pedagogiai fejtegetéseket. Ezeket
osszevetve radobbentink, hogy egy eddig oly egyértelmiinek tind, hétkdznapi foga-
lom egzakt meghatdarozdsa nem is olyan konnyd vallalkozas. Vannak tevékenységek,
amelyeket egységesen barki jatéknak tekint, de elemezve szinte minden alkalommal
talalunk itt is ,nem jatékos” elemeket. Ugyanezt lathatjuk sokszor forditottan is: alap-
vetGen komoly, felelGsségteljes tevékenységeket, mint példaul tarsas kapcsolatainkat,
konfliktusainkat, munkankat elemezve is felfedezhetSk jatékos momentumok (vo.
Huizinga: Homo ludens). Az egyik legszigorabbnak tekintheté megkozelitést talan az
befolyastol mentes, oncéla (elsGsorban gyermeki) tevékenységet tekinti. Kovetsi
befolyasolo tényezonek tartjak tobbek kozott a jateékeszkozoket is, ugyanakkor jaték
lehet, ha a gyermek anyjat utinozva hazimunkaban vesz részt, de az is, ha csak (a mi
szemszOginkbdl nézve) céltalanul ,6rjong” (Scheuerl 1994). E két, viszonylag szélsG-
séges allaspont kozott szamos definicio, elmélet sorakozik. Grastyan szerint (idézi
Paladi Judit, 1997, 110): ,A jatékot olyan funkcioként definialhatjuk, amelyben az orga-
nizmus egy kivant, természetes vagy krealt cél elérése elé sajait maga allit akadalyokat,
és ezzel az intenziv 6romszerzés indukciojanak tetszés szerint reprodukalhat6 feltéte-
leit teremti meg” — azaz a jdtszo személy egy vdlasztolt (6nmaga szamdara kitiizott) cél
eléréschez onkényesen bizonyos szabdlyokal, feltételeket rendel. A siker és ezaltal az
oromszerzes biztositéka pedig ezeknek a szabalyoknak a rugalmassdga, valtoztatha-
tosdaga. Ha a célkitlzést és az akadalyallitast tigan értelmezzik, ez egy elfogadhatoéan
altalanos megkozelités. Megengedi a kiilonbozs elméletek és tudomanyagak magyara-
zataiban tobbnyire felbukkano ismérveket.
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A jatékot, a jaték fogalmat megkozelithetjik a tevékenységre vonatkozo jellemzok,
alkotoelemek Gsszegyiijiésevel is.
stratégiak, €lelemért folytatott kiizdelem gyakorlasa) abban egyedi, hogy mas-mas
hangsulyokkal ugyan, de (kultaratol, szocidlis helyzettSl vagy barmilyen mas kilsé
kortlménytdl fliggetlentil) az egész életet végigkisérd tevékenységi forma. Mivel a részt-
veveok maguk alakitjak, s6t, gyakran alkotjak, megnyilvanulasi formai, varidcioi szinte
végtelenek (nincs két egyforma sakkparti, mindig masképp alakul egy bujocska, de
még egy adott séma alapjan felépitett torony €élménye is mas-mas a résztvevok, a sike-
resség, a jelentéstulajdonitas valtozasai kovetkeztében — az azonossig csak annyiban
all fenn, amennyiben a jatékos gy akarja).

Mivel kimondottan az emberre jellemz6, egyben tarsadalmi jelenség is. Vannak
ugyan természeti motivumai”; kiillonodsen csecsemd- és kisgyermekkorban figyelheté
meg olyan jaték vagy jatéknak tulajdonitott tevékenykedés, amelyet a kornyezet
reagalasaval megerésit, illetve mintanyGjtasaval, a targyi kornyezet alakitasaval
befolyasol. Mindez visszahat a személyiség alakuldsira, a szikebb és tagabb
kornyezet normaihoz valo alkalmazkodas révén pedig a jaték kozvetetten a nevelés
eszkoze is.

Céljait tekintve akkor beszélhetiink jatékrol, ha az csupan a jatékosok 4ltal valasz-
tott, kitlzott és igy rugalmas, varialhatd — azaz kiilso céltol fiiggetlen a tevékenység.
Résztvevdi elsGsorban a vele jard oromeérzetért tzik. Ez akkor is igaz, amikor verseny-
helyzet 4ll fenn. Természetesen mindenki kiilonosen o6rtil, amikor sikertl a tarsasjaték-
ban els6ként célba jutni, de dontGen a menet kozben atélt joless izgalom, a szerencse
forgandosiga avagy egyik-masik résztveve leleménye feletti derd marad meghatarozo.
Megjegyezzik, kilonosen a felnSttek jatékat tekintve elSfordul, hogy a jaték és a
korosnak tekintendd szenvedély kozotti hatart nehéz egyértelmien meghtzni. Ehhez
adhat tampontot, hogy a jaték céljaban, illetve a kitGzott cél elérésében nem valhat
semmilyen modon rombolova. Ellenkezdleg, inkdabb energetizalo, és a lelki egyenstiily
Jfenntartdasaban van szerepe.

A gyermeki jaték kozvetett célrendszere az eddigiekhez képest még néhany elem-
mel kiegésziil. Szoros Osszefliggésben az eddig leirtakkal, segiti a megismerési folya-
matot, amennyiben a gyermek legkiilonb6zébb, tagolatlan benyomasait a kilvilagrol
az ismétlések, probdlkozasok, lehetGségek és hatarai kisérletezgetésben valdé meg-
tapasztalisa révén rendszerezi. Tehat tdjékozodik, ismereteket szerez — a sz0 leg-
tigabb értelmében tanul — s igy a jaték egyben a fejlédés kulcsa is. Egyfajta
kolesonhatas figyelheté meg: cselekvésében megmutatkozik a kornyezethez vald
viszonya is, €s minél kisebb egy gyermek, a jiték annal kozvetlenebb eszkéze az
onkifejezésnek.

Az eddig leirtakbdl egyértelmien kovetkezik, hogy a jaték csak akkor valosulhat
meg, ha énkéntes és szabadon valaszthato. Az el6z6 bekezdésben foglaltak tikrében
joggal mondhatjuk, hogy itt nemcsak kiils6, hanem ,bels6” kényszerekre is gon-
dolhatunk. Az értelmileg akaddlyozott emberek sztereotip viselkedéseinek ebbdl a
szemszOgbdl megitélendd, arnyalt megkozelitésére a késGbbiekben még kitériink.

Az eddigi szempontok szerint elemezve tehat jatéknak tekinthetiink minden olyan
tevékenységet €s/vagy viselkedést, amely magdaban hordozza a kikapcsolodast,
konnyedséget; jellemzik a ,,mintha” tevékenységek, helyzetek; nem sziikséges a jaték
(az eljatszott dolog) kornyezeti, targyi valodisiga, bizonyos tevékenységeket nem
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sziikséges élethiien végigjatszani, azaz gordilékenyebb lehet, ha csak utalnak rd. Meg-
jelenik benne egyfajia vakmerdség, fesztiltség; a dolgok kiprobalhatdak Gjonnan vagy
Gjszerden megkozelitve, melyben a bizonytalansidg (a végkifejlet tobbesélylsége), a
kisérletezés adja a joless izgalmat, oromérzetet. A jaték folyaman manipulalhatok a
kériilmeények; a résztvevok alakitjadk sokszor egymas konkrét tevékenységét is (kozos
épités esetén egymas munkdjahoz kell igazitani az én kockdimat, egyben befolya-
solom, hogy hogyan épithets tovabb; a domind vagy kartyajatékok lefolydsaban, de a
szerepjatékokban is donté momentum ez). Szorosabb értelemben is alakitjuk, tetszés
szerint modosithatjuk az eszkozoket — ténylegesen vagy szimbolikusan, jelentés-
tulajdonitassal — vagyis imitalhatunk. Sokszor megfigyelhets, ahogy egy bot furulyava
vagy kanalla ,valtozik”, esetenként pedig elég csak elképzelni a targyakat, hely-
szineket.

Szamtalanszor kiséri az ilyen jatékot bemutatds, szintén tobbféle értelemben: egy-
egy gyermek megmutatja, mit, hogyan képzel el, az adott tevékenységrdl milyen elkép-
zelései vannak. De megmutatja sajdat magdt is, érzéseit, gondjait, oromeit — a jaték koz-
vetetten Uzen, megmutatjia a gyermek egyéniségét (nem véletlen, hogy a gyermek-
pszichologusok egyik meghataroz6 eszkoze a jatékterapia, vo. Benedek 1992, Takacs
2001). Ennek az értelmileg akadalyozottak korében kiilondsen nagy hangsilya lehet,
ahol a szokdsos kommunikacios csatornak tobbé-kevésbé sértltek.

Az embert, amikor jatékossa valtozik”, sajdtos lelkiallapot, hangulat jellemzi —
atadja magat a napi rutinon, kotelességeken tuli tevékenységnek: ezt nevezzik jdatékra
valo beallitodasnak. Ebben megjelenik egyfajta céltudatossag (vo. a Grastyan-féle defi-
nicioval). Kimondva vagy kimondatlanul, rendszerint kialakul az adott tevékenységgel
kapcsolatban valamilyen varakozas, elképzelés: egyszerlen belathato ez, ha szabaly-
jatékokrol beszélink (az ismertetSk altaldban meg is fogalmazzak), de a gyermekek
szerepjatékaban is megfigyelhets, milyen hatarozott elképzeléseik vannak arrol, mit is
Jkell” a szereplGknek tennie. Gondoljunk bele: eltéré tapasztalatok, otletek esetén
némi vita is gyakran adodik. Ezzel szemben otlettelenség, céltalansdg esetén inkabb
megtorpan, abbamarad a megkezdett tevékenység. Ertelmileg akadilyozott gyerme-
kek esetében a szerepjaték kialakulasanak kezdeti szakaszaban épp emiatt lehet sziik-
ségiik arra, hogy jatszotarsként (sokszor csupdn egy-egy ,epizod”, otlet szintjén)
segisiik tovabblenditeni a megkezdett tevékenységet. Ennek hianyaban felmertlhet a
jatékszitudciobol valo kilépés, vagy az eredeti otletnél valdo megtapadas, egy ereden-
déen jo kezdeményezés sztereotipizalodasa.

A céllal egytitt megjelenik a jaték komolysaga is. Ahogy kialakul a résztvevek koré-
ben a jaték targyara, alkalmi szabalyszertségeire vonatkozo egyezség, annak betartasat
egymastol elvarjak. S6t, a kornyezettdl is elvarnak bizonyos komolysagot, amely elsG-
sorban talan a tevékenység, a megfogalmazodo otletek toleranciajaban nyilvanul meg:
pl. ha a szék egy reptil6gép pilotatilése vagy egy szekér a jaték soran, akkor ezt min-
denkinek el kell fogadnia. (Gondoljuk végig, mi torténne, ha ,raciondlis felnsttként”
folyamatosan figyelmeztetnénk a jatszokat otleteik lehetetlenségére, a kivitelezés pon-
tatlansagara stb. FeltehetGen egy darabig kétségbeesetten probalnak menteni, meg-
magyarazni jatékukat, végiil azonban megszinne a jaték.)

A jatékra valo beallitodas fontos eleme a jatékiudat jelenléte. Barmennyire is bele-
mertl valaki egy jatékba, barmennyire is atéli azt, soha nem fogja Osszetéveszteni a
képzeletet a valosaggal. Kilonosen kisgyermek esetében figyelheté meg, ha egy fel-
nétt talsagosan komolyan veszi” a jaitékot — mondjuk Ggy tesz, mintha tényleg meg
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akarnd enni a homoksiitit, vagy ,elutazos” jatéknal tényleg csomagolni kezdené a
bérondot —, maga a gyermek fogja kerekre nyilt szemekkel figyelmeztetni: ,de nem
igazibol, hiszen csak jatszunk!” Ennek a kett6s tudatallapotnak koszonhets, hogy a jat-
sz0 szinte soha nem sodrodik balesetveszélyes helyzetekbe, nem mivel tiltott dolgo-
kat — pl. nem gyujt tiizet a f6z6cskézéshez. A jatékhangulat optimalis megvaldsulasa-
hoz tehat a komolysag és a jatéktudat egyensulya kell. Kiilondsen stlyosabb mértében
értelmileg akaddlyozott gyermekek esetében el6fordulhat, hogy e kettSs tudat, a valo-
sag és fantaziaelemek kozotti eligazodas Gjszerd helyzetekben nehezitett. A gyogy-
pedagogus feladata lehet, hogy ezt a ,mintha-elemek” el6zetes megismertetésével
segiti (pl. a homok tulajdonsagaival valdé megismerkedés).

A rugalmassagnak és a kilsé szabalyozas hianyanak koszonhetSen a jatékosok
konnyedén alkalmazkodnak pillanatnyi kortilményekhez. Dialektikusan van jelen a
szabdlyszeriiség és a véletlen. A kettS ardnya a tevékenység jellegétdl fliggGen kilon-
boz6. Nyilvan kevésbé el6re meghatarozott a jaték lefolyasa, ha a cél kitlzése globalis
jellegtli, és Gjszerd, még nem ,bejaratott” a jaték. Példaul a ,jatsszunk tabortizeset”
kezdeményezésre elsé alkalommal nehéz megjosolni, hogyan fog zajlani a jaték
(befolyasolja a résztvevik ismerete, tapasztalata, a kornyezet, a targyi feltételek, de
akar még az idGjaras is). Nagyobb hangsulyt kap a szabalyszertség a szabalyjatékok
esetében, bar kartyajatékokban a lapjaras, épitGjatékban a rendelkezésre allo elemek,
tarsak csatlakozasa szintén magiban hordoz véletlenszeriséget. Mindez egytttesen
mutatja: minden jatékban alapvetSen benne van a t6bbféle megoldds lehetosége. 1gy
— mint minden emberi cselekvés — aktivitast kovetel mivelGjétdl. Ez az aktivitas nem-
csak fizikai, hanem komoly szellemi eréfeszitést is jelent: a kornyezet, a tarsak reak-
cioi, a kortlmények alakuldsa, a jatékos kisérletezgetések eredményei mind fel-
dolgozasra varnak. Ez az egyik meghatarozo oka annak, hogy értelmileg akadalyozott
emberek esetében kilon figyelmet kell szentelniink a jaték, a jatszani tudds
fejlesztésére. A jaték fejlesztGhatasa, mint kozvetett és kisgyermekkorban elsédleges
tapasztalatszerzési, tanuldsi kozeg elvitathatatlan; ezért nagyon fontos, hogy az
értelmileg akadalyozott gyermek szamara hozzaférhet6vé tegytik. Ha képessé valik
ra, és fejlodik jatéka, Ggy egyéb képességei is fejlédnek. Ez visszahat a tevékenységre,
€és maga a jaték is jobban fejlédhet. A szimbolikus gondolkodas alakitasa, fejlesztése
tekintetében a jatékra jellemzS kettGs valosiagtudat eszkoz lehet keziinkben.
Ugyanakkor a jatékra nevelés egyik feladata is, hogy elGsegitse a kettGs valosagtudat
kialakitasat, amelynek fejlédése gyakran korlatozott az értelmileg akadalyozott
gyermekeknél.

Roviden kitériink napjaink jatékpiacianak hihetetleniil gazdag kinalatira. Ugy gon-
doljuk, hogy oriasi lehetGséget, ugyanakkor nem kisebb felelGsséget is 16 a szak-
emberre az ezek kozott valogatas, eligazodas. Sz€lsGségesnek tartjuk ugyan a kordb-
ban emlitett antropozofiai iskola dllispontjat a jatékeszkozok tekintetében, de el kell
ismerniink, hogy ha egy gyermek mindent ,készen kap”, az fantaziaviliginak, végsé
soron pedig gondolkodasi funkcidinak fejlédését gatolja (kiilondsen a hallott és latott
mese tekintetében ismeretesek ilyen irinyud megfigyelések). Gyogypedagodgusként
tobb konkrét segitGeszkozre lehet szikségiink. Konnyebbséget jelenthet a kiilénbozo
hasznalati targyak élethii, kicsinyitett madsa. Megfelel6 helyet kell biztositanunk azon-
ban az imitdldsnak, a varidcioknak is.
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A jatéktevékenység osztalyozasi lehetoségei

Szinte minden jatékelmélettel foglalkozo irds emliti Piaget (1978) életkori sajdatossagok
szerinti osztalyozasdt. Természetesen értelmileg akadalyozott gyermekek esetében az
¢életkor szerinti felosztas nem alkalmazhat6 egy az egyben, viszont — mivel a fejlédés
menetét tekintve nincs eltérés, csak id6tartamdban és intenzitisiban — annak el-
dontésében, hogy hol tart tanitvinyunk, milyen legkozelebbi fejlédési szint elérésére
kell torekedniink, praktikus timpontot ad.

E szerint a csecsemdkori jaték alapja az asszimildcio, azaz a kilonbozé targyak,
cselekvések bevonasa a tevékenységbe. Ebben az idGszakban a szenzomotoriumé a
f6szerep; a szenzorikum €s a motorikum egymast erdsiti, kolcsondsen hat vissza egy-
misra, elvilaszthatatlan egységet alkotva. Ertelmileg akadilyozott gyermekek esetén
gyakran talilkozunk az inditékszegénység, motivalatlansdg problematikdjaval.
Minden csecsemének kell a figyelemfelkelto' kornyezet, ezt nekink gyogypedagogiai
munkank sorin sokkal nagyobb hangsullyal kell biztositanunk. Kuilonodsen kis-
gyermekek esetében az aktiv kisérletezés, a legkiilonfélébb dolgok felajanlasa révén
tudhatjuk meg, melyikjik érdekl6dése mivel kelthets fel leginkabb.

A targyak, funkciok (pl. hang) bevonasa hamarosan tudatos manipulalassa fejlodik,
amely a gyakorlojaték kibontakozasanak alapja. Itt mar egyértelmten megjelenik az
elemi szintl kognitiv érettség kovetelménye. Ha megkésve is, ezt a szintet némi tamo-
gatassal altalaban sikeresen elsajatitjak az értelmileg akadalyozott gyermekek.

A gondolkodasi funkciok fejlédésével parhuzamosan alakul ki a szimbolikus jaték.
Ez egy atfogd szakasz, az egyszertnek tekinthet6 utinzastol a szerepjatékig (részlete-
sen lasd lentebb) terjed. Piaget kiilon kategoriaként kezeli a konstrukcios jatékot. Erre
a szintre mar egyértelmien a kognitiv teljesitmény jelentGségének talsulya jellemzé.
Mivel a szimbolikus jatéknak igen sokféle megnyilvanulasi modja, tipusa van, az
ertelmileg akaddlyozolt gyermekek egy része nem minden valfajdt fogja tudni egy-
JSorma mélységben elsajatitani. A szimbolikus gondolkodasig kiilonb6z6 mértékben
jutnak el, ennek megfelelen minél elvontabb gondolkodast kovetel meg egy jaték,
annal nehezebben tudja majd némelyikiik elsajatitani és kovetni azt. Ennek a jaték-
szintnek a fejlesztése soran a pedagogus feladata tigyelni arra, hogy a szikséges
mennyiségl utdanzdsos elem jelenjen meg a tevékenységben, amely hozzasegit, hogy
az érthet6, kovethets legyen a gyermek szamara.

A legfejlettebb szintnek tekinthetS a szabalyjaték. Ennek eléréséhez a gyermeknek
til kell lepnie az egocentrikus latasmodon, képessé kell valnia a tarsak ,jogainak”
és/vagy a szabdlyoknak a tiszteletben tartisira. Ertelmileg akadilyozott gyermek
nevelésében az ilyen jatékok fontos szerepet tolthetnek be. Fontos, hogy a jatékban
valo részveétel motivalo ereje nagyobb legyen, mint a gyozni akards. Tipikus fejlédésu
gyermekek esetében is megfigyelhets egy atmeneti id6szak, amikor tudatosan kezdik
¢élvezni bizonyos kiils6 utasitasok kovetését, ugyanakkor nehezen tartjdk magukat
hozzajuk, amint az kozvetlen érdekeiknek nem felel meg. Az ilyen id&szakok jatékos
hangulatanak megé&rzésében segit, ha a szabalykovetés mint a szabalyszertségek fel-
ismerésének érdekessége mar beépil a tevékenységbe, ugyanakkor a gyéztes, a
gyOzelem szerepe csekély marad, illetve valamilyen jelképes ,kotelezettséggel” jar.
Példaként emlitiink egy tarsasjatékot, amelynek lényege, hogy a legligyesebb nyuszi ér
elséként a répahoz. Ha ez valakinek sikertil, az 6 nyuszija meghivja a tobbieket
répalakomara. A veszteség elviselésében komoly szerep juthat a személyes, hiteles
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példamutatasnak is. Ha egy gyermek latja, hogy nekem nem okoz problémat, ha
veszitek, utinozhaté mintat adok neki. Ugyanakkor Ovatossagra intiink a tekintetben,
hogy tal sokszor és atlathatoan, szindékosan veszitstink. Kialakulhat ugyanis az a
téves nézet a gyermekben, hogy ,a szabdly lényege, hogy ugy kell jatszani, hogy én
nyerjek!”

Egy masik buktatoja lehet a szabdlyjatékoknak, hogy csak egyes epizodjait ismeri
Jfel a gyermek. Ha egy értelmileg akadalyozott gyermek elkezd utinozni egy szabaly-
jatékot, ragadjuk meg az altala felismert elemet, és fejlettségi szintjének megfelelGen
leegyszeriisitve, kis lépésekre bontva kezdjiik el pontositani, sz€lesiteni tanitvinyunk
ismereteit. Gondoljunk bele, hogy a normal fejlédést gyermekek is fokozatosan jutnak
el a bonyolult szabalyok alkalmazasaig — kiilonbség csak a spontaneitisban, az 6nal-
losagban rejlik; naluk kevesebb kilsé megerdsités €s helyreigazitas is elég lehet. A
segitségnyujtashoz tampont lehet, ha ezeket a koztes dllomadsokat” tudatosan végig-
gondoljuk, elemezziik. Példaképpen a bujocskat emlitjiik, amelynek tobbféle szabaly-
rendszere is ismeretes. Tulajdonképpen a kukucs-jatékbol indul ki. Alapeleme a litom
—nem latom, ldtnak — nem latnak dialektikaja. 2-3 éves kisgyermekek bajosan probal-
gatjak a szabalyszerGségét: ,Bujj ide, és én megkereslek!”

,Dugjal el, aztan keress meg!”, egy szinttel tovabb pedig ,Fordulj meg, mert elba-
jok!”, persze eleinte mindig ugyanott, a jol ismert bavohelyen kell keresni. Nem ritkan
egyszerden a kornyezettSl valod elhatarolodas, a Jlathatatlannd valas” szamit (egytitt
akar veltink a takar6 ald bajni). Azt is megfigyelhetjiik, ahogy elébe megy a jaték csatta-
nodjanak; nem varja ki, hogy megtalaljak, szol, hol keresstk. Nyilvan ilyenkor maga a
megtaldlds, a ,nem vesztem el” 6rome meghataroz6 szamara.

Ha hasonlo részletességgel elemezzik a legkilonfélébb jatéktevékenységeket,
konnyebb lesz felfedezniink, hol tart értelmileg akadalyozott tanitvinyunk, mi okoz
neki oromet, és konnyebben tudjuk segiteni, hogy szinesebbé, még dromtelibbé val-
hasson szamdra a jaték, amin keresztil altalinos szellemi fejlédését is segitjik.
Mindehhez azonban azt is szem el6tt kell tartanunk, hogy kommunikacioja formailag
és/vagy tartalmilag elmarad korosztalyanak atlagatol (vo. Radvanyi 2006), ezért a meg-
figyelés (Iasd késcbb), a kozvetett jelzések megragadasa kiemelt fontossagu.

A Kovics—Bakosi szerzGparos a Piaget altal vazolt fejlédési folyamattal 6sszhang-
ban, azt gyakorlatias elemek mentén részletezve tesz ajanlatot a jatéktipusok tartalom
szerinti osztalyozasara.

A gyakorlo jitekok kozil megkilonboztetik az érzékszervek, a mozgdsok, az
anyagok, illetve azok megismerése, a rakosgatds, valamint a hang és beszéd gyakor-
lasat célzo jatékokat.

Az érzékszervek funkcicinak megtapaszitalasa, gyakorlasa visszacsatolassal valosul
meg, az adott tapasztalat vagy megerdsiti, vagy modositasra, esetleg elkertilé maga-
tartisra készteti a gyermeket. Ertelmileg akadalyozott gyermekek esetében kiilondsen
fontos, hogy — anélkil, hogy megmerevedett sztereotipidk kialakuldsat engednénk,
nem beszélve az egészséget veszélyezteté helyzetekrSl — felfedezziik a kulonféle
latszolag oncélu, értelmetlen tevékenységben a jdatékossag elemét. llyen jatékos, elemi
megismerést szolgalo tevékenység lehet, ha a gyermek mindent a szijaba vesz (iz,
szilardsag), ha mindennel, ami keze lgyébe kertil maszatol, koszol, porol (illag,
halmazallapot, tapintasérzet, hémérséklet), ha mindent ,tal kozelrdl” is meg akar
szemlélni, kilonosen fényforrasok esetében, ha a legkilonfélébb zajkelté modoza-
tokat talalja ki és gyakorolja, hallgatja — csak néhany példat emlitve, a teljesség igénye
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kiindulasi alapja.

A kilonbozs, altalaban humanspecifikus mozgdsmaodok (Katona, 1986, 2001)
gyakorlasa is olyan jaték, amely sordn kisérletezgetései révén stimulalja magat, javitja
teljesitményét a gyermek (bujik, ugral, szaladgal, ringatozik, porog stb.). Ennek az
idegrendszer érési folyamataban, a megfelel6 palyak és szinapszisok kialakitdsaban,
aktivizalasaban rendkivili szerepe van. Nem kétséges hat, hogy az értelmileg akada-
lyozott kisgyermek fejlédésének egyik legmeghatirozobb kozegérdl van sz6. Kilon
hangsulyozzuk, hogy a jatékban megjelend barmilyen fajta mozgas szolgilja e célt
(kivétel lehet a hibas beidegz&déshez vezets, korosnak tekinthetd mozgasminta
gyakorlasa, de ennek targyaldsa a mozgasnevelés, a motorikus fejlesztés targykorébe
tartozik). Nemcsak a nagy- és finommotoros tevékenységek széles tarhazira kell
gondolnunk, hanem a passziv mozgatas, igy példaul a hintazas, hintaztatas, porgetés,
forgatas modozataira is (gondoljunk az Ayres-terdpiara! — Szvatko6—Varga 1995).

Csak elméletben vialaszthato el az el6z6 kett6tol az anyagokkal valo ismerkedes,
tevékenykedés. Kiilonos tekintettel kell azonban lenntink a kiilonb6z6 anyagok, anya-
gi kozegekbdl adodo esetleges balesetveszélyes helyzetekre is. A mindenféle anyagok
szajba vétele, megtapogatasa, a belemaszas az anyag / a kozeg (ami lehet pl.  kislabda-
furdd” is) tulajdonsagaitdl fliggben hordozhat veszélyt a gyermek szamara. Tekintettel
kell lenntink arra az esetleges negativ kovetkezményre is, hogy a jatékhelyzetben ked-
velt tevéekenység nem mindig megengedett (pl. vizben valod pancsolas, sarazas). Ennek
kivédésére kezdettSl fogva tudatositanunk kell a feliételeket, a kereteket; fontos
szerephez jut a korlatozdsokhoz (végsé soron tarsadalmi normakhoz) valo szoktatas.
Megkonnyitheti a gyermek szamadra, ha olyan felszolito jelleggel bird szignalhoz tudjuk
kotni a tevékenységet, amit megért. Ilyen lehet tobbek kozott a specidlis helyszin vagy
oltozet, nagyobbak esetén pedig mar elég lehet az elGzetes megbesz€lés, a tudatositas
is, hiszen a korlatozasok ritkan oncélaak! A konkrét megvalOsitis természetesen

A rakosgatds mint jat€k szintén Osszefliggésben van az eddigi résztertiletekkel.
Szerepet jatszik az anyagok tulajdonsagainak tanulmanyozasa; a leejtett vagy eldobott
targyak pattogasat, zorejét, egyéb tulajdonsagait figyeli a gyermek. Lesi, hogyan valtoz-
tatja meg kornyezetét, milyen befolyassal lehet tevékenysége. ElsG szintje a szétrakds,
szétdobalas. A kovetkezs 1€pés a reprodukcio, ugyanannak az Gjra rakasa, athelyezése.
Késobb kezdi el a gyermek Osszerakni is dolgait, s egyre inkdbb szabalyokhoz is koti
(illeszti, rendszerezi méret, szin stb. alapjan). Ebbdl alakul ki fokozatosan a kiilonbozé
alkoto jellegl tevékenység: puzzle-k, épitGk és hasonlok. A fogalmi gondolkodds
kialakuldasdt segiti: hasonlosag-kiilonbség, rendszerezés, f6fogalom ala rendezés, az
analizis-szintézis elemei segitségével.

A hang és beszéd gyakorlasa szintén a kezdetektdl fogva jellemzi fokozatos diffe-
rencialoddssal, bovils jelentéssel a gyermeki gyakorlo jatékot. A mozgas mellett talan
a masik legjelentGsebb tertlet az értelmileg akadalyozott gyermekek fejlédésében-
fejlesztésében, mivel a beszéd és ezdllal a szimbolikus gondolkodds megalapozdsa rej-
lik benne. A gégicséléstdl kezdve az altalunk gyakran nehezen értelmezhets kiaba-
lason at egészen az éneklésig, mondokazasig terjed a hanggal és beszéddel folytatott
gyakorl6 jaték. Fontos, hogy minden gyermek sajat szintjén kapjon rendszeres vissza-
Jelzést, megerdsitést. A rendszeres ,parbeszédes” helyzetek alkalmat kinalnak a jatékos
példamutatasra €s a jatékba agyazott tanitasra is.
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A szerzGparos a szimbolikus jatékok kozott kilonbséget tesz utdnzo és fantd-
ziajatékok kozott. Az utanzo jatékokon beliil megkilonboztetik a targyak, természeti
Jelenségek utanzasat (dllatok hangja, mozgasa, viselkedése, pl. kiscica vagyok”; ,fajja
a sz¢€l a fakat...”, ;repulG vagyok”) és a szerepes jatékokat. Az utinzasok kozvetlentl
raéptilnek a gyakorlojatékokra, gyakran azok alcsoportjait egyesitik. A legfébb kiillonb-
ség, hogy itt a gyermek mar nevesiti tevékenységét. Segithetjiik az értelmileg akadalyo-
zott gyermek fejlédését, ha az altala (vagy segitséglinkkel) krealt, véletlenszertien
létrehozott ,alkotdsoknak” jelentést tulajdonitunk (pl. egymas mellé rakott fakocka:
vonat, kerités).

A szerepjatékok alcsoportjai a tematikus, a bab- és a dramatizdalo szerepes jdatékok.

Tematikus, amikor egy-egy foglalkozast, egy-egy meghatarozott (felnétt) szerepet
jatszik el a gyermek, viszonylag kototten, tobbszori ismétlés utan is hasonldé modon.
Ugyanakkor ebben a valfajiban jelenik meg leginkabb a gyermek egyéni tapasztalata,
fejlettebb szinten kreativitasa is — ez vezet majd at a fantaziajatékba. A babozas koze-
lebb all a mesevilaghoz. A gyermeknek sokszor olyan sajat €élményeire, vagyaira vonat-
koz6 mozzanatok jutnak benne kifejezésre, amelyeket nem képes szavakba oOnteni.
Ertelmileg akadalyozott gyermekek esetében kiilonos jelentGsége lehet, akkor is, ha
csupan szemlélGje a mi elGaddasunknak”; mivel érzelmi telitettsége, reakcioja aktivi-
tasra készteti, €s/vagy segiti nonverbalis kommunikaciojanak tudatosuldsaban, (kiala-
kitdsaban. A dramatizdlds soran adott torténeteket, élményanyagokat elevenitenek fel.
Ez segit szamos ismeret elsajatitisiban, rendszerezésében és a kapcsolodod szokines
elsajatitasaban. Az itt ismertetett szerepjatékok értelmileg akadalyozott gyermekek
esetében sokszor, killondsen az elsajatitds kezdeti szakaszdaban a gyogypedagogus
kézvetlen iranyitdasat igénylik. Szakmai felelGsségilink ennek olyan modon torténd
megvalositasa, hogy kozben a jaték ne viljon feladattd tanuldink szamara; 6k felhét-
lentil, 6rommel probdlgassak magukat.

A fantaziajitékokban a gyermekek Gjrajatsszak atélt vagy elképzelt kalandjaikat.
Nagy szerep jut a képzeleinek, a rogtonzésnek. Egyre differenciltabb, szinesebb torté-
netek sziiletnek. A gyermek élményeit, ismereteit rendszerezi, megosztja tirsaival, €s
tirsai €élményanyagat is megismeri. Vagyait, félelmeit, 6romét, kudarcait egyarant
kijatszhatja magabol. Nagyon jellemzik ezt a jat€kfajtat a ,mintha” szituaciok; sokszor
hangzik el a jaték kozben rovid utasitasként: ,Mondjuk, hogy ...”.

Lathato, hogy a szimbolikus jatékok tematizalasiban egyfajta kronologia érve-
nyesul; egyre Osszetettebbek, bonyolultabbak lesznek. Ezzel parhuzamosan egyre
késobbi életkorban vilnak jellemz6vé. Nyilvanvalo, hogy értelmileg akadalyozott
gyermekek egy részénél a legbonyolultabb szintek kiteljesedése nem valosul meg
maradéktalanul. Ugyanakkor azt is latnunk kell, hogy az egyes altipusokon beliil is a
meguvalosuldasnak kiilonbozé modjai, bonyolullsagi szintjei lehetnek. A gyogy-
pedagogus feladata barmilyen kezdeményét, csirdjat megragadni, éltetni és tovabb-
fejleszteni.

A kovetkezs csoportot a konstrualo jatékok valfajai az épito, a barkdcsolo és a
konstrukcios jatékok alkotjadk. A rakosgatasbol fejlodik ki, ahogy a gyermek elkezd
szabalyszeriségeket hozzarendelni, jelentést tulajdonitani tevékenységének, mikoz-
ben egyre tobb elemmel végzi azt.

Az épitd jatékokban tobbnyire egységes elemekbdl alkot a gyermek. Kezdetben
csak néhany elem egymasra rakdsaval tornyot” épit, amelynek leromboldsa még
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legalabb ugyanakkora 6¢rommel jar, mint a felépitése. Az elemek egymas mellé raka-
saval ,szobat” vagy ,garazst” épit, amelyek segitségével kis szerepjaték-epizodokat
jatszik el. Ahogy lgyesedik, egyre bonyolultabbd valnak épitményei is.

A barkdcsolds sajatja, hogy altalaban tobbféle alapanyag felhasznalasaval, nyers-
anyagok feldolgozasaval és kilonbozs eszkozoket, szerszamokat hasznalva tevékeny-
kedik a gyermek. Gyakran tulajdonképpen egy masik jatékhoz késziil ilyenkor jaték-
eszkoz, de célja lehet egy Gjonnan tanult eljards, tevékenység gyakorldsa, vagy egysze-
rden a kisérletezés is. El6fordul, hogy a felnéttek tevékenységét, mesterségeit utinozza
eféle jateékaban.

A konstrukcios jaték lényege, hogy vagy megadott séma, vagy sajat elképzelései
alapjan, adott elemekbdl hozza létre alkotasait a gyermek. Mivel ezek felépitése nem
mindig egyszerd, maga az alkototevékenység is izgalmas lehet a gyermek szamara, a
sikeres befejezés pedig jutalom értékd.

A konstruald jatékok elsajatittatasa, fejlesztése az értelmileg akadalyozott gyerme-
kek életében azért jelentSs, mert ezek a jatékok nagyon elemi szinten, egyszerii modon
megualosithato alapokbol épiilnek fel. Konnyen, kézzel foghatdan latszik az ered-
mény, ezért segiti a sikerélmeény atélését, ugyanakkor fokozatosan egyre bonyolithato,
a gyermek maganak is Gjabb célokat tizhet ki. Fejleszt6haldsa is igen sokoldala. A cél-
zott tevékenykedés, manipuldlas kozben fejlédik a finommotorika, a térlatas, a problé-
mamegoldd gondolkodds, béviilnek az anyagok, eszkozok tulajdonsagaival kap-
csolatos tapasztalatok. Varialhatosiaga révén az oktatasban a didaktikus jatékok kozott
szamos valfaja megjelenik, de alapja az alakitis-dbrazolas témakoreinek is, az elemi
képzémivészeti jellegl alkototevékenységeknek is. Hossza tavon mind a munka-
végzés, mind a hasznos szabadidS eltoltés (hobby valasztasa, ajindékkészités stb.)
terén megfelelS elGismereteket biztosithat.

A szabalyjatékoknak két tipusat kilonboztetjik meg, a mozgdsos és az értelem-
Jfejleszid jatékokat. Utobbiak kozott megkiilonboztethetSk a tarsas, illetve a szamito-
gépes jatekok. A Piaget-féle felosztds ismertetésénél mar részleteztik ezeknek a jaté-
koknak a jellemzéit és gyakorlati jelentGségét, ezért itt csupan a szamitogépes jatékok-
ra tériink ki. Mivel viszonylag rovid multra visszatekinté tertiletr6l van sz6, megitélésé-
ben sok a bizonytalansidg. Személyes tapasztalataink azt mutatjak, hogy értelmileg
akadalyozott tanuloink korében a szamitogépezés” nagyon népszerd. Ebben feltehe-
tGen szerepet jatszik, hogy viszonylag konnyen érheté el latvinyos eredmény, illetve
elvileg korlatlan szamu ismétlés barmikor lehetséges, ha nem ugy alakul a jaték, ahogy
azt a jatékos elképzelte. Nem ritkan proba-szerencse alapon is elérhetd eredmény. Sok
olyan jaték ismert, amelyben egyszerre csak egyféle dologra kell koncentralni, és
muvelésikhoz egy-két jol begyakorolt finommotoros mozdulat elegendd. Kétségtelen,
hogy e jatékoknak nagyon dinamikusan fejl6ds, egyre szélesebb vilasztékot nyaGjtod
piaca van, amelynek kinalatabol didaktikai célunknak megfelelGen is valogathatunk.
ElGsegitheti a szamitogép késcbbi tanuldsi folyamatokba valoé bevonasit, kilonosen
azokndl a fiataloknal, akiknél a kommunikaci6 és/vagy a grafomotoros készségek
fejlédése jelentGsen akadalyozott. Ugyanakkor azt is szem elétt kell tartani, hogy a
szamitogépes jatékok elvonjik az id6t a nagymozgiasos, az aktiv részvételt, fantaziat
koveteld, tarsakkal egytitt végezhets tevékenységektSl. Nyilvanvaloan nem helyettesit-
heti a hagyomanyos jatékokat. Mivel az értelmileg akadalyozott gyermekek kozott is
sokan akadnak, akik mas tevékenységi formak rovasara is hajlamosak kimondottan
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hosszan elidézni a gép elétt, hasznosnak bizonyulhat mar a kezdetekt6l fogva hata-
rozott kereteket szabni hasznalatanak.

A jatéktevékenységek egy masik jellemzGje a szocidlis jelleg, a gyermekek inter-
aktivitasa. E szerint beszélhetiink maganyos, paros, illetve csoportos jatékokrol.

A maganyos jatéknal feltétlentil meg kell kiilonboztetniink a tényleges maganyos
jatekot a masik jelenlétére igényt tartd tevékenykedéstSl. Sokszor tapasztalhatjuk
ugyanis, hogy a latszolag magaban tevékenykedd gyermek megszakitja tevékenységét,
mihelyt azt veszi észre, hogy nem 6t figyeljik. Ilyenkor azzal akar foglalatoskodni, amit
nalunk lat (legyen az konyv vagy teregetni valé mosott ruha), ha az altala birtokolt
jatékteret elhagyjuk, utanunk jon (vo. Mérei-Binét ,egytittlét” fogalmaval). FeltehetGen
a biztonsagérzettel lehet ez Osszefliggésben. Talan a stlyosabban fogyatékos kis-
gyermekeknél valamelyest ritkibban taldlkozunk ezzel. Ennek tobb oka lehet. Hatte-
rében meghtzodhat egyfajta tanult tehetetlenség, lehet a kommunikacios negativiz-
mus egy megnyilvanuldsi formaja, amely a sérilt anya-gyerek kapcsolat kovetkeztében
alakul ki. Ugyanakkor az is el6fordulhat, hogy a szituacioval kapcsolatos informaciokat
nehezen dolgozza fel, és az ezzel kapcsolatos gondolatait, érzéseit, szindékait, illetve
lehetGségeit is nehezen fejezi ki a gyermek. Mivel nem mindig tudhatjuk biztosan,
hogy az értelmileg akadalyozott gyermekben mi zajlik ,legbeltl”, jo, ha kicsit gyanak-
voak vagyunk, amikor azt tapasztaljuk, hogy masképp reagal, mint ép tarsai (akkor is,
ha az, mint a jelen esetben, pillanatnyilag kényelmesnek tinik). Hiszen altalinosan
elfogadott nézet, hogy ugyanazt a fejlédési utat jarja be, mint mindenki mas, csak las-
sabban, és az egyes részképességek eltérd titemben fejlédhetnek, valamint tobb koz-
vetlen segitségre, tamogatasra van sziikség azok kibontakozasihoz. Kulonosen a jaték-
tevékenység, az arra valo nevelés egy olyan tere a fejlesztémunkanknak, ahol a rugal-
massag, a tét nélkiliség szamunkra is tobb mozgasteret, egyéni odafigyelést enged (vo.
Lamers 1994). Mindenképp fontosnak tartjuk tehat, hogy a maganyosan tevékenykedd
fogyatékos kisgyermeknek — legyen mégoly kezdetleges a jatéka — felkindljuk részvéte-
liinket, Otleteinket. Ennek azért is jelentGsége van, mert a tovabbfejlédéshez minden
gyermeknek sziiksége van a visszajelzésekre, a pozitiv megerdsitésre.

Meg kell emlitentink, hogy altalaban a tarsas jatékformak kialakulasat az életkori
sajatossagokkal, a szocidlis fejlédési folyamattal parhuzamosan szemléljik. Valoban
feltételez bizonyos készségeket az egylittesség. Mérei megfigyeléseiben ép fejlédésd
kisgyermekek esetében 4 éves kor kortilre teszi ennek kezdetét, amikor a laza egyitt-
1éthdl (targy koriili dsszevercdés”, 1975, 135-136) lassan kialakul az egytittmikodés.
Ennek alapja, hogy a gyermek jobbnak €éli meg a tarsakkal valo jatékot, igy partne-
reket keres, és ennek érdekében bizonyos kompromisszumokra is hajlik. Stockertné
szerint (1995, 237) ,a tarsassdg also hatara, amikor a masik gyerek nem csak egy targy
birtokosaként vagy igénylGjeként, s nem a cselekvés akadalyozodjaként tinik fel”.
Ugyanakkor az igazan elmélytlt, maginyos tevékenység a késGbbi életkorban is
jellemzé lehet, kiilondsen a barkacsolo/kézimunkdzo tevékenységekben. Ezek olyan
elfoglaltsagok, melyeket kiilonb6zé céllal — példaul ajandékkészites, diszités — felndtt-
korban is sokan Uznek, kedvtelésbdl. Az utdobbi egy-két évtizedben a kreativ
tevékenységek alapanyagainak piaca rendkivil kiszélesedett, szimos technika terjedt
el, amellyel ,egyszerien nagyszerit” lehet alkotni. Erre azért hivjuk fel kilon is a
figyelmet, mert gyakori dilemma az értelmileg akadalyozott fiatalok és felnsttek jaték-,
illetve szabadidés aktivitdsaiban az életkori és képességbeli sajatossagaik kozotti disz-
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krepancia dthidaldsa. Ezek a tevékenységi formak viszont alkalmas lehetGségeket
kinalnak erre.

A paros cselekvések sajatossigat az egyszemélyi odafordulas, a masik személy teljes
figyelmének élvezése adja. Csak utalunk ra, hogy ennek megalapozodasaban a korai
anya-gyermek kapcsolatnak, a kezdeti jatékos kommunikdcionak donts jelentGsége
van (vo. Stockertné 1995, Radvanyi 2006). Ertelmileg akadilyozott gyermekek jatéka-
nak, jatékra valo bedllitodasanak kialakitasaban tehat elképzelhets, hogy a kezdeti
id6szakban megélt hatrinyait is kompenzalnunk kell. A szerepek tekintetében két
helyzetet kiilonboztetiink meg. Az egyik esetben a gyermek keduvtelése, az 6romszerzés
all a kozéppontban. A gyogypedagogia szamara a személyiség kibontakoztatasiban,
sulyosan, halmozottan sértiiltek esetében elemi élményszerzési lehetGségében lehet
jelentGsége. A masik kétszemélyes helyzet a szabalyjdtékok némelyikére jellemzd. Itt
inkabb rivalisokként dllnak egymassal szemben a jat€ékosok. A figyelem fejlodését, a
kitartast, a kivardst egyarant jol fejlesztik anélkil, hogy a sikertelenségnek dnmagan
kivil barmilyen kovetkezménye lenne. Mivel csak két személynek kell egytttmu-
kodnie, konnyebb egyénileg modositani, valtoztatni a szabalyokon, ha erre igény van.

A csoportos jateékokban latjuk a kézds élmény igazi kiteljesedését. Nyilvanvaloan
bizonyos szocidlis érettséget kovetel meg a résztvevoktdl, hiszen egylttmikodés, kon-
szenzus hijin hamar kudarcba fulladhatna. Ertelmileg akadilyozott gyermekek
esetében altalaban ezek a képességek is lassabban, késébb bontakoznak ki, ezért nagy
odafigyelést, tamogatast igényelnek a tarsas tevékenységek kialakitisiban. Ugyan-
akkor nem feledkezhetiink meg arrdl sem, hogy sok mindent képesek utanzas, minta-
kovetés alapjan elsajtitani. Epp erre alapozva nagyon hasznos lehet, ha a jatéklehetd-
ségeket legalabb részben kortarscsoportba vagy néhany évvel fiatalabb ép fejlédésd
tarsak kozé integraltan is biztositjuk.

A paros és csoportos tevékenykedéseken beliil kiilonbséget jelent még, hogy azt
Jfelndtt vagy maga a gyermek iranyitja. A felnétt kezdeményezése, vezetése annal
jellemz6bb, minél fiatalabb korosztalyt szemlélink. Segiti a szabalyok, tarsas visel-
kedési normak elsajatitasat sajat példajan keresztiil. Ha felnétt kozvetlen részvétele
nélkil zajlik a jaték, a gyermekek jellemzé viselkedésmodokat tantsitanak, amely fligg
személyiséglktSl, kiilsG-belsé tulajdonsagaiktol, tapasztalataiktol. Vannak irdanyitok.
Ok pozitiv elémozditoi, kibontakoztatoi lehetnek a kozos cselekvésnek, ugyanakkor a
felnSttnek figyelemmel kell kisérnie, nehogy ,egyeduralkodova” viljanak. Gyogy-
pedagogusként viszont mindig gondolni kell arra is, hogy az adott gyermeknek
onallo otlete, elképzelése van a szitudciora vonatkozoan, €s ezt timogatni, nem letorni
kell. Nagyfoku érzékenységet kell tehat tanutsitani e téren. A masik jellemz6 maga-
tartds, amikor a gyermek a mar megkezdett jatékokhoz csatlakozik szivesen. Sajat
otlete nincs, vagy hidnyzik a technikaja, batorsiga annak megvalositasihoz. Viszont
miasok tevékenysége felkelti érdekl6dését, és keresi a kozos élményeket. Ezek a
gyerekek hajlamosabbak masok szabilyaihoz is alkalmazkodni, maga a részvétel jelent
nekik 6romet. Taldn a legérettebb formadnak tekinthets, amikor a kozos jaték iranti
kedv fogalmazodik meg elGszor, és kozosen, konszenzusos alapon dontik el, milyen
jatékot, milyen szabalyokkal jitsszanak. Ertelmileg akadalyozott gyermekeknél ilyen
esetekben kulonosen gyakran kerllnek elStérbe a kordbbi kozos élmények, a
tananyag-feldolgozas jatékos elemei, a pedagogus altal tanitott cselekvések.
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A gyermek és jatékanak fejlodési feltételei

A jatek létrejottének feltételei részben objektivek, részben szubjektivek. Elébbiekhez tar-
tozik a nyugodt, derls /égkor, amelynek értelmileg akadalyozott gyermekek esetében
egyben kiilonosen figyelemfelkeltének is kell lennie. Ezt részben az ismerSs, kedvelt
eszkozokkel, részben ujszerii élmények nyujtasaval tudjuk biztositani (a kettd aranyat a
gyermekek személyisége é€s fejlettsége hatarozza meg). A megfelels hely és helyiség
az optimalis mozgasteret, az eszkdzok elhelyezésének lehetGségét hivatott biztositani.
Az értelmileg akadalyozott gyermeknél killondsen fontos, hogy a tér attekinthetd
legyen szamara, és ismerdsnek is kell lennie, mivel ez meghatarozza biztonsagérzetét és
tajekozodo képességét.

A szubjektiv feltételek kozott emlitjik magat a gyermeket. Jatéktevékenységét meg-
hatarozzak mozgds- és utanzasi késztetése, érzelmi telitettsége, motivumai, vagyai és
sziikségletei. Ertelmileg akaddlyozott gyermeknél kiilon jelentSséggel bir az imént
felsoroltak gondolatba foglalisa és megfogalmazodasa, és mindezek kifejezése,
kifejezésmodja. Részben személyiségébdl adodik, részben az eddigiek hatarozzak
meg, mennyire , fettre kész”, aktiv a jatéka.

A szubjektiv tényezSk masik szereplGje a pedagogus a maga személyiségével, jat-
szani tuddsaval, bedllitodasaval, szakmai felkésziltségével és szemléletével, amely
befolyasolja, hogy milyen aranyban valik jatszotarssa, illetve mennyiben marad oktato-
szerepben, hogyan képes e ketté kozott valtani; belefolyni és visszahtzodni a jaték-
szitudciobol.

Szamos (jO és rossz) mintat hoz, hozhat kdrnyezetébdl, csaladjabol is a gyermek.
Annak részletezésére, hogy a korai anya-gyermek kapcsolat alakulasatol kezdve a
késdbbiekben elfoglalt helye, szerepe a csalaidban mennyi élményelemet, és milyen
hatast hordoz az értékrend és énkép alakuldsaban, itt nem tértink ki, de felhivjuk a
figyelmet a korai gyogypedagogiai beavatkozassal, a fogyatékos gyermekek csalad-
jainak helyzetével foglalkozo tanegységek, tudomanyagak ismeretanyaganak a jaték-
fejlodes feltételei szemszogébdl valod atgondolasara is.

Barmilyen részképesség fejlédésérdl legyen is sz6, megkiilonboztetiink belsé és
kilsé (biologiai és kornyezeti, vagy primer €s szekunder) feltételeket (Farmosi 1999,
Kis 200D).

Velesziletett adottsigokon kevésbé lehet valtoztatni, viszont a meglévé rejtett
képességek kibontakoztatdasaban a jatéknak mint a gyermeki lét alaptevékenységének
kiemelt szerepe van. Ennek optimdlis megvalosuldsahoz sziikségesek a megfelel6
ktilso feltételek, melyeknek sokféleségérdl a jatékra nevelés pedagogiai, gyogypedagod-
giai feladatai kapcsan ejtiink majd szot. A kiilsé, illetve belsé tulajdonsagok kapcsan
megemlitjik, hogy a kilonboz6 szerzéket olvasva talalhatunk némi atfedést a két
tertilet értelmezése kozott. Nevezetesen, nem egységes az allaspont a tekintetben,
hogy a tanult, de mar interiorizalodott tulajdonsagok, ismeretek a kiils6 vagy belsé
tulajdonsdgokhoz sorolandok-e (vo. Farmosi 1999, Kis 2001, Selye 1976, idézi Kis
2001). Jelen irasban a szikebb értelemben vett, velesziiletett, illetve genetikailag és
morfologiailag adott potencialt (Farmosi megkozelitését alkalmazva) tekintjik belsé
tulajdonsagoknak.

A jatek fejlédését befolyasolo velesziiletett képességekrdl szolva az egyén fejlédés-
menetét végigkisérve gondolunk a humanspecifikus mozgasmintdk megjelenésére
(Katona 1986, 2001), amelyek megalapozzdk a targyakhoz valé odaforduldst, majd a
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velik valé manipulalast. Fontosak a kilonféle kognitiv képességek, amelyek lehetové
teszik a megismerést, az akciot-reakciot, a tanulast (a sz6 legtigabb értelmében).

A kuls6 feltételekhez soroljuk a targyi kérnyezetet, hogy mennyire van a gyermek
tigyelemfelkelts eszkozokkel koriilvéve, milyen az esztétikuma, mekkora mozgastere
van. Nem elhanyagolhatok a szociokulturdlis sajdtossdgok, a gyermek kornyezetében
¢l6 tobbi személy interakcioi, szokas- és értékrendje (bévebben ldsd miliGelmélet:
Kozma 1994, Worterbuch fir Erziehung und Unterricht 1994, Worterbuch der
Soziologie 1994). Befolyidssal lehetnek a gyermekre a vele szemben timasztott elva-
rasok, jellemzG szabdlyok, a szabadsag meértéke. Mindezek egylittesen hatarozzak
meg, hogy a gyermek milyen tapasztalatokat szerez, milyen élményvilaga alakul ki,
amit tevékenységeibe beépit. Végtil meg kell jegyezni a természeti és az épitett kornye-
zet szerepét is, amely szintén nagyban befolydsolja, hogy milyen ismeretekhez, tapasz-
talatokhoz jut a gyermek. A tigabb szocialis kornyezet a jellemz6 szokasok, a szemé-
lyes kapcsolatok révén hat erre (kikkel, milyen jatékokat jatszanak: egy lakotelepi
jatszotéren a ,betondzsungel” kozepén egészen mas kapcsolatok, kozosségek és
jatekok jellemzéek, mint egy kis faluban, ahol tobbnyire a kertben, sokkal természet
kozelibb helyzetben jatszanak™).

A jaték fejlodését elosegité gyogypedagogiai feladatok

A megfigyelés és a tervezés

Gyogypedagoguskent az egyik elss, és a pedagogiai diagnosztika részeként tovabbi
munkdnkat is befolyasolo feladatunk a velesziletett adotisdagok pontos megismerése, a
gyermek lehet&ségeinek felmérése. A jaték vonatkozdsaban ennek azért van jelents-
sége, mert bejosolhatova valik, hogy milyen tertileteken juttathatjuk sikerhez, pozitiv
élményhez a gyermeket. Ehhez szorosan kapcsolodik a masodik 1€pés, amelyben
felmérjuk a gyermek aktudlis fejlettségi szintjél, mar kialakult és kialakuloban 1évé
képességeit. Ez dontGen megfigyelésen alapul, amely tobbféle szituicid jellemzsibdl
tevadik Ossze.

Ertékes informaciokat rejthet szimunkra, ha megfigyeljik az értelmileg akadilyo-
zott gyermek spontdan megnyilvanulasait. Fontos, hogy nagyon nyitottan, tdg hatirok
kozt értelmezziik a latottakat, igy a legelemibb szintd, a hétkoznapi élettd] talan idegen
jatekpraktikakra is felfigyelhetiink (vo. Lamers 1994), ami kiindulasi alapként szolgal-
hat tovabbi tevékenységlinkhoz. Ugyanigy informativ lehet (kiillonosen akkor, amikor
konkrét (gyogy)pedagogiai kérdésekre keressik a valaszt), ha iranyitott, altalunk
elsidézett helyzetekben figyeljik meg tanuldinkat. A megfigyelés két tipusat kilonboz-
tetjik meg. EgyfelSl a kornyezetet tudatosan kialakitva, megfelels jatékeszkozoket
felkinalva, mintegy passzivan, személylinkkel a hattérben maradva figyelhetjik meg,
hogy mennyire keltik fel az egyes targyak a gyermek érdekl6dését, mennyire hasznalja
adekvatan ezeket, mennyi ideig kotik le a figyelmét, mi alapjan valaszt, esetleg kezde-
ményez-e tarsas tevékenységet stb. Masfel6l megfigyelhetjik képességeit, konkrét
reakcioit kozvetlen iranyitas mellett, kétszemélyes szituacioban. Ilyenkor informacio-
kat kaphatunk rejtettebb képességeirdl, figyelmének terelhetGségérdl, Gj iranti nyitott-
sagarol, érdeklédési korérdl, esetleges ellenérzéseirdl is.
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Nem kevésbé fontos szempont annak tudatositisa, hogy milyen koriilmények,
Jelenségek segitik a jatékra hangolodasat. Az értelmileg akadalyozott gyermeknek az
atlagosnal sokszor eréGteljesebb felszolitd jelleggel kell, hogy birjon a kornyezet.
Tudnunk kell tehat, hogy egyik vagy masik kisdidkunkat a szobeli megerdsités, a biz-
tatds vagy néhany kedvenc jatékeszkozének latotérbe kertilése, esetleg épp a nyuga-
lom, vagy ellenkezsleg, a tarsak magaval ragado elevensége készteti jatékra. Arra is
figyelmet kell szentelntink, hogy mi segiti a jatékszitudcioban maradasat, hogyan tamo-
gathatjuk Gj elemek elsajatitisaban, mivel segithetjik (akar kozvetett eszkozokkel,
direkt beavatkozas nélkil) a jaték folyamatanak megértésében és kovetésében.

Az imént felsoroltak csak példaképpen szerepelnek, hiszen minden gyermek mas
— ezért a lehetséges kérdések megfogalmazasiban nem torekedhetiink teljességre —;
sziikséglink van a pedagogiai érzékenységlinkre. KolcsOnhatasban szemlélhetjiik
megfigyeléseinket a gyermeki személyiség megismerésében. A jatéktevékenységgel
kapcsolatos alapos megfigyelések szamos informaciot rejtenek szamunkra tanitva-
nyunk egész lényérdl, amelyeket oktatdo-nevel6 munkank soran kamatoztathatunk.
Ugyanakkor a gyermeki személyiség megismerése segit benniinket az egyes gyerme-
kek jatékra nevelésében a legmegfelel6bb tamogatasi mod megtalalasaban.

A megfigyelések gyakorlati megvaldsitasara vonatkozoan az attekinthetGség
érdekében javasolhato, hogy azt ne, vagy ne csak ,globdlisan”, hanem konkrét célial,
elore kialakitolt szempontsor alapjan tegylik (Kovacsné Bakosi 2004). Attol fiiggben,
hogy milyen informaciokat tartunk sziikségesnek tovabbi munkankhoz, a megfigyelés
vonatkozhat a gyermekre, a gyermek jatéktevékenységére, illetve — kiilondsen értelmi-
leg akadalyozottak esetében — a korilmények, kornyezeti tényezdk befolyasold hata-
sara. Amennyiben nyomon kovetéses megfigyelést terveziink (gyogypedagogiai diag-
nosztikai eljarasképpen), id6beosztas is sziikséges: egy adott idGszakon beltl minden
gyermekre ki kell terjednie. Ilyenkor a fejl6dési jellemzdket, a varhato legkozelebbi
fejlodeési fokot is tekintetbe kell venni (vo. Vigotszkij 1977). Gyogypedagogusként
szem elétt kell tartani, hogy a csoport tagjai kozott igen jelentGs egyéni kiilonbségek is
lehetnek, ezért elSfordulhat, hogy a feldllitott szempontsorunk némely gyermek
esetében csak kisebb modositasokkal vagy részlegesen lesz alkalmazhato.

A részletes, kimerits tdjékozodast kovetSen valik lehetévé a tulajdonképpeni
jatékra nevelés elsG 1épése, a megfeleld fejlesztési stratégia kialakitisa. Ugy gondoljuk,
hogy a gyermekre vonatkoztatva — amennyiben a jatékra jellemzd onkéntességet, tét
nélkiliséget és dnmagaért vald oromteli tevékenykedés jellegét tiszteletben akarjuk
tartani — csak nagyon korldtozotian érvényesitheté ez. Megfontoland6, hogy még
akkor is, ha késdbbi jatékanak feltételeit igyeksziink megteremteni, a tanulds fazisat
ne keverjik 0ssze a jatékkal. Mihl (idézi Lamers 1994) hatarozott kiilonbséget tesz a
jatek fejlesztése €s a jaték altali fejlesztés kozott. Mondhatjuk példaul, hogy ,mutatok
valami Gjat”, vagy ,tanitok valami érdekeset”. Igy talin a jiték fogalma tisztibb marad
a gyermek fejében, és nem mertilhet fel, hogy — ha mégoly nemes cél érdekében is —
becsapnink Sket.

Sokkal inkabb kialakithatjuk fejlesztési stratégiankat a tevékenységre vonatkozoan.
A gyermek megismerése utin végiggondolhatjuk, hogy milyen Gjitdsokkal, Gj eszko-
zokkel vagy zavard tényezOk kiiktatdsaval segithetjik el6 jatéktevékenységének
kiegyensulyozotta és valtozatossa valasat. Ennek megvalosulasahoz nyujt tampontot,
ha felmérjiik a kornyezeti tényezdket és lehetGségeinket, melyeket a gyermekkel
kapcsolatos ismereteinkkel 6sszhangban alakithatunk.
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A gyermek kornyezetére jellemz6 targyakrol, eszkozokrdl, szociokulturalis sajatos-
sagairdl, illetve kordbbi tapasztalatairol, élményeirdl vald informdcicink segitenek
megismerni azokat a tudasanyaganak, személyiségének részét képezd elemeket (mint-
egy ,szellemi potencidljat”), melyek megjelenhetnek jatékdaban az utinzastol kezdve
akir a jelentéstulajdonitds révén vagy a szerepjitékok (ki)alakitisiban. Ertelmileg
akadalyozott gyermek esetében killondsen fontos lehet, hogy nehezitett kommunika-
cidja ellenére felismerjiik az ezekre t6rténd utaldsokat, vagy inditékszegénység esetén
a motivalasunkat erre épithesstik. Ezért a sztulSkkel valo jo kapcsolat, rendszeres par-
beszéd és tapasztalatcsere a jatékra nevelésben is nagyon fontos. Ilyen alkalmakkor
tajekozodhatunk arrdl is, hogy az iskolai vagy fejleszté foglalkozasok keretein kiviil
milyen lehetGségek, mekkora és mire kiterjed6 szabadsag biztositottak, illetve milyen
korlatok, jellemz& szabalyok vannak a gyermek elé allitva. Az intézményes keretek
kozott biztosithatd szabadsagaval részben ennek fliggvényében fog élni a gyermek a
jatektevékenységének alakitasaban.

ElsGsorban szabadtéri jatékaira lesz hatdssal a gyermek természeti kornyezete.
Foleg kozvetlen lakokornyezetére kell gondolnunk. Kilonosen értelmileg akadalyo-
zottak esetében lehet befolyassal jatékara és ehhez kapcsolodd szocializacidjara a
kortarsakkal valo talalkozas. Csupdn szemléltetésképpen sorolunk fel néhany szem-
pontot. Falusias kornyezetben kevéssé elszigetelt, mint egy lakotelepen vagy belvarosi
viszonyok kozott, ahol intenzivebb feliigyeletre, tobb kisérésre lehet sziksége. Az
integralt 6vodai ellatasban részestilt értelmileg akadalyozott gyermeknek mas tapaszta-
latai vannak, mint a szegregalt ellataisban részestlének. A testvérek léte szintén sok-
féleképp hathat. Ugyancsak meghatarozzak ismereteit, tapasztalatait, hogy van-e a
kozelben kirandulohely, jatszotér, és ha igen, milyen.

A jaték megvalosulasanak gyermekkoézponta szempontjai

utan térhetiink 1 a konkrét tevékenységre. A gyogypedagogiai tevékenységben kiilo-
nos hangsalyt kap a jaték iranti igény felkeltése, a jatékaktivitas kialakitasa és fenn-
maradasanak tamogatdsa. Ebben az eddig ismertetett szempontokra épitve motival-
hatjuk a gyermeket. A (gyogy)pedagogus eleinte elsédleges jatszolarsa lesz a gyermek-
nek, de Ggy, hogy mindig készen alljon a gyermek onallosodasat 6sztondzni, mindig
egy lépéssel kijjebb vonulni a tevékenységbdl. Mint egyre inkdabb hdattérben marado
személy azonban barmikor megszolithatd, bevonhaté parinerként kell jelen lennie.
Ertelmileg akadalyozott gyermekek esetében a jiték elakaddsinak, a jatékkedv
ellankadasinak megelGzése érdekében sziikséges lehet a tamogato beavatkozas.

A jatéktevekenység hangulatdt kialakito momentumokat timogatni kell, gyogy-
pedagogusként ezek létrejottében kimondottan fontos szereplink van. Ezek a jatékra
nevelés alapelveinek is tekinthetSk. Taldn a legalapvetSbb, mar-mar szakmai kozhely-
nek minGsulé szempont a pozitiv érzelmi hatdas, a kellemes 1égkor biztositisa, amely
lehetévé teszi az Oromszerzést, az Orom megélését.

Torekedniink kell arra, hogy tanitvanyunk atélhesse a jaték adta szabadsag, fel-
szabadultsag érzését. Ezt a mar kordbban kifejtett dontési lehetGségek, a folyamatok
befolyasolasinak lehetGségei nyujtjak, de kilon kiemeljik, hogy a jatékban mas
helyzetekhez képest (pl. tanulas) joval tobb minden megengedett, kevesebb a , tabu”,
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A gyogypedagogiai jat€kra nevelésnek kiilon feladata, hogy a gyermeknek megtanitsa,
hogyan, miként élhet ezzel, egyben megismerve ennek hatdrait is (a jatékhelyzet
,mas”D). A sikerélmény, az elismerés datélése hasonloan kiemelkeds fontossaga, mivel
tanitvanyainknak képességeik miatt erre kevesebb alkalmuk van. A jaték vilagaban
azonban ,minden lehetséges”!

Meg kell figyelntink, milyen belso aktivitdsok, késztetések jellemzik kisdidkjainkat.
Segitentink kell felébreszteni és kibontakoztatni az utinzasi vagyat, a tevékenységi
vagyat, a mozgasigényt, a kivancsisagot. Ezek fogjik cselekvésre sarkallni 6ket, ami
fejlédésiknek is meghatarozo eleme. (Annak kifejtésére, hogy a mozgas, a tevékeny-
kedés bnmagaban is jelentGsen elGsegiti az idegrendszeri funkciok érését, javulasat, itt
nem térink ki. Ajanljuk az érdeklsddk figyelmébe Porkolabné: Mozgds-testkép-énkép
(1992), Komplex prevencios ovodai program (1997); Németh-S. Pintye: Mozdul a sz6
(2002); Katona: Fejlédésneurologia, neurohabilitdcio (1986), Az éntudat tijraébredése
(200D); Ayres-terapia, in: Szvatkd6—Varga 1995; Lakatos: Szenzomotoros szemléletii vizs-
galatok (2000).)

Segiteni kell az értelmileg akadalyozott gyermeket a tarsas sziikséglet és a tdarsas
elmények felfedezésében. Ehhez hozzatarozik a masok feletti hatalom, a befolyasolas
lehetGségének atélése éppugy, mint az alkalmazkodas, az azonosulas, illetve a ,vezetve
levés” kényelmének élvezete. Megjelenhet a hatalomsziikséglet kiélése és a hatalom
nélkiliség felelGtlensége egyarant, de idesorolhat6 a sziikségszerd egytittmikodés, az
Legyedil nem megy” — kozosen sikertl” élménye is.

A targyi vagy szellemi javaknak a birtokldsa, a targyi és/vagy személyi kornyezet
befolyasoldasa is konnyebben megélhets a jaték folyaman. Ugyancsak nagyobb teret
esetében ezeknek a tulajdonsdgoknak a kialakitasa kilon nevelési feladat lehet,
amelyhez a jaték eszkozul szolgalhat. A gyermekek altalaban kiszolgaltatottak
kornyezetiiknek — ennek szitkségszertiségét nem kivanjuk vitatni —, de a szocializacio
folyamataban, a személyiség kiegyensulyozott fejlédésében lényegesek az ettdl eltérd
élmeények is.

Mindenki — igy az értelmileg akadalyozottak is — atél szorongdsokat, bizonytalan-
sdagokat. Ez a kellemetlen emocionalis allapot a jatékban feldolgozhatova valik.
Gondoljunk a mar leirt tét és kovetkezmény nélkiliségre, a frusztrald helyzetek jaték-
ban val6 feloldasara, és a jatékban megélhetS (,virtualis”) hatalomra! Ezt kiegészitheti
a sajat maga teremtette jat€kvilagban valo eligazodas, amely a biztonsiagérzetet noveli.
Ez a szempont viszont figyelmeztet is benniinket, hogy csak kortltekintGen, mértékkel
probdljuk befolydsolni a tevékenységet.

Az iméntiekkel Osszefliggésben, de dnmagiban is jellemz& a varidciok, a meg-
oldasi alternativak szabadsdganak élménye. Ertelmileg akadilyozott gyermekek
jatekra nevelésében kiilon figyelmet kell szentelntink a valtozatossag kialakitasara, a
kisérletezés lehetGségének felfedezésére (tigan, helyzetre, eszkozre, tevékenységre
stb. egyarant értelmezve). Hozza kell segitentink tanul6dinkat az alkotds 6romének
megéléséhez.

A szimbolikus gondolkodas kibontakozasat segitheti a képzelet szabadsagianak
megtapasztalasa, az illtizio izgalma. Erre pedagogusként a valosighan megélt kiilonos
események, vagy mashonnan hallott, vonzo torténetek bevonasaval, esetleg sajat
otleteinkkel vezethetjiik rd a gyermekeket (jo példa erre Levente Péter ,Egbdl pottyant
mesék” cimd sorozata).
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A jaték (ki)alakulasat befolyasolo személyi tényezSk

A felnéttek (vezetSk, gondozok, kontaktszemélyek) szerepe nyilvanvalod, am élet-
koronként, csoportonként mds-mds személy lesz meghatdrozo. Fontos szempont, hogy
ki az els6dleges bizalmi-kapcsolati személye a gyermeknek.

Ertelmileg akadalyozott tanuldink esetében kiilondsen elhtizodo, hossza ideig tarto
jellemzéje a tevékenységeknek, hogy a pedagogussal valo kézvetlen kapcsolatra szik-
ség van a gyermek biztonsagérzetének fenntartdsahoz. A gyogypedagogus aktiv jelen-
léte, azaz egylittjatszasa €s sziikség szerint irdnyitdsa jellemz6 a jatékra nevelés folya-
mataban. Ugyanakkor a jaték ismérveinek szem elétt tartasa itt is elengedhetetlen.
Alapszabaly, hogy az oldott, kotetlen 1égkoér maradjon jellemzd, a foglalatoskodas a
gyermek Oromszerzését szolgalja. Ebbdl kovetkezik, hogy az 6 pillanatnyi allapotanak,
sziikségletének kell meghataroznia a cselekvést, és az 6 kezdeményezései, 6nallosagi
torekvései dllnak elStérben. Ertelmileg akaddlyozottak esetében kiilonos figyelmet
igényel a vezets személytdl, hogy felismerje és felkarolja a legcsekélyebb sajat probdl-
kozdasokat is, és az akadalyok lekiizdésében megfelel6 mértékd timogatast nydjtson —
azaz tamogassa a gyermek kisérleteit, a kiizdelem izgalmanak atélését, de érzékelje, ha
a sikertelenség meghaladja a jatékos fesziltség szintjét, és elkeseredéshez vagy a
tevékenység feladdsihoz vezetne. A felndtt funkcidja a jatékos egyiittlétekben elsé-
sorban a példamutatdsban, az dtletaddsban, a segitségnyujtasban, a biztonsdageérzet €s
a védettség bizonyossaganak nyujtasaban van. Ekozben kett6s szerepet tolt be. Jdtszo-
tars és vezet6 egyben. A ketté aranya, megnyilvanulasi formai és a pedagogusi részvétel
idétartama a gyermek személyes sziikségletein tal fligg a jaték tipusatol és céljatol is.
Az optimalis (gyogy)pedagogiai jelenlét feltétele, hogy a pedagogus ismerje a gyermek
jatekat, jatekszokasait és sziikségleteit, felismerje a gyermeknek és jatékanak szandeé-
kait, céljait; mindezekre tudatosan figyeljen (v6. megfigyelés és tervezés). A tevékeny-
ségbe valdé bekapcsolodas tehat tudatos ,munka” kell, hogy legyen a pedagodgus
részeérdl.

A kozvetlen egylittes jatékon tal a pedagogusnak kozvetett befolydsolasi lehetbségei
énekével. A gyermek jatékatol  figgetlen” tevékenységével is mintaul szolgalhat.
Befolyassal bir, hogy hogyan késziti el6 a jatékra nevelés helyszinét: hol és milyen
helyiség all rendelkezésre (kilon helyiség vagy jatszoszonyeg, annak mérete,
megvilagitasa, atmoszféraja); milyenek a targyi feltetelek (jatékeszkozok, berendezés,
ezek mérete, mindsége, mennyisége); mennyi id6, milyen napszakban, mely egyéb
tevékenységek kozé illesztve all rendelkezésre. Az ehhez sziikséges szervezési felada-
tokat tartalmdban, mennyiségében befolydsolja a gyermek fejlédése, teherbirasa,
illetve faradékonysaga, érdekl6dése és ismeretei, amelyek egytttesen hatarozzak meg
aktualis sztikségleteit. Nem elhanyagolhato a targyi és személyi adottsigok tudatos
atgondolasa sem.

Lathattuk, hogy az értelmileg akadalyozott gyermek jatékra nevelése igen jelentSs
szerepet tolt be, mint kozvetett eszkoz, a nevelésében, oktatdsaban, fejlesztésében.
Fontos, hogy a jatékot mint a tanulds, a tapasztalatszerzés kozegét, szamara is elérhe-
t6veé tegylk. Ami az ép fejlédést kisgyermek életében természetes, azt fogyatékos tar-
sanak tudatos munkaval kell hozzaférhetévé tenni, tudatosan szervezett segitség-
nyujtassal kell ravezetni. Ez a gyogypedagogiai munka egyik sajitos feladatkore.
Ugyanakkor tovabbra is kiinduldsi alapként kezeljik azt a felfogasunkat, hogy minden
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értelmileg sériilt ember ugyanazt a fejlédési utat jarja be, mint mindenki mas (Woodward
1969, idézi Illyés 1980), csupdn az egyes fokok eléréséhez sziikséges idGtartamban,
gyakorlasban van kulonbség, és az egyes részképességek kibontakozasanak
egymashoz viszonyitott titemében lehet nagyobb eltérés. Lamers (1994) mas empirikus
megfigyelésekre tamaszkodva ramutat, hogy az ép kisgyermek is megkapja a kilon-
boz6 instrukciokat, megerGsitéseket a jatéktevékenység kialakitasihoz, csak joval koz-
vetettebb modon. Ha elemezziik az anya-gyerek és mas kapcsolati személyek-gyerek
kozotti interakcidkat, szamos elemében tetten érhetSek ezeknek a hétkdznapi helyze-
tekben, szinte automatikusan alkalmazott modjai. A csecsemd gligyogésétdl kezdve az
elsé gyakorlo és épitGjatékokon at szamtalan helyzetben jelentéstulajdonitassal,
eszkozok adasaval, mintaadassal segitik a gyermek ismeret- és tapasztalatszerzését. A
Vigotszkij (1977) altal a fejlédés sajatos kertléutjanak nevezett folyamat talan agy
értelmezhetS, mint ezeknek a timogato gesztusoknak a specialis pedagogiai felhasz-
naldsa, az értelmileg akadilyozott gyermek sziikségleteihez igazodd szamua ismét-
léssel, apro (rész)lépésekre bontasukkal, az egyes ingereknek a sziikséges mérték fel-
erdsitésével. Ezért is tartottuk fontosnak az értelmileg akaddlyozott gyermekek jatékra
nevelésének targyaldsaban az altalanos, ovodapedagogiai elméletet alapul venni, és
tanuloink sajatos adottsagaihoz, sziikségleteihez adaptalni.
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REGENYI ENIKO MARIA

A silyosan-halmozottan
fogyatékos személyek fejlesztésének
elméleti alapjai

A fogalom

A sérilés — fogyatékossiag — akadalyozottsig harmas klasszifikdacidjanak (WHO 1980)
értelmében ,A halmozott fogyatékossag olyan allapot, amely egy vagy tobb azonos
vagy egymdstol fliggetlen idSben fellépd biologiai sértlés/karosodas kovetkezménye-
képpen jon létre, és tobb funkciotertletre kiterjedd fogyatékossaggal jar” (Lanyiné
1996).

A fentiek alapjan nem soroljuk ebbe a kategoridba a masodlagos akadalyozott-
saggal bovils elsédleges sériilést.

A kilonbozé nemzetkozi definiciok a populdcid mids-mas jellemzéit hang-
sulyozzak elérendd céljuk alapjan. Példaul: specidlis iskolai igények, aktivitds és
részvétel, allando gondozasi igény, 6nallosag hidnya (BETA TEST SITE, e-CFR 20006;
Guide to Social Security Law 2006; MULTIPLE DISABILITY — ECS: Code 30; Grades
1-12: Code 59). A nemzetk6zi meghatarozasok részletesen olvashatok a tanulmany
végen.

A WHO legutjabb osztalyozasi rendszere, az ICF (FNO) kilon hangstlyozza
a kornyezet befolyasolod szerepét az akadalyozottsag kialakulasaban, illetve annak
mértékében (WHO 2001). Ennek alapjain a kovetkezS definicid alkalmazhato,
mely kitér a pedagogiai konzekvencidkra is. ,A sulyos fogyatékossig a tanulds és
a szocialis beilleszkedés nehezitettségének legstlyosabb formajara utal, valamint
a pedagogiai szlikségszertségre, hogy a ’hagyomanyos’ eszkozoktdl eltéré egészen
specidlis nevelési, képzési eljarasokat taldljunk” (Hartmann—Passon, in: Markus
1996, 28).

Ide kivankozik még Frohlich (1996) leirisa a csoportrol, amelyben megnevezik
alapvets sziikségleteiket és jogaikat is. Szerinte a sulyosan és halmozottan akadalyo-
zott személyeknek igénylk van a testi kozelségre — a kornyezettel vald kapcsolat-
felvételben torténd segitségadasra — a mozgasban, elérehaladasban valo segitségre —
kommunikaciora (beszéd nélkil) — gondozasra. Alapvets jogaik: képzés — participacio
— nyugalom, pihenés — fejlesztés és gondozas integralisa — egyéni €letpalya és életvi-
tel elismerése.

A magyarorszagi gyakorlatban sulyosan-halmozottan fogyatékos személyeknek
tekintjik azokat, ,akik legalabb két teriileten mindstilnek fogyatékosnak, és ezek
kozil legalabb az egyik tertleten a legsulyosabb mindsitést kapjak” (Markus 2003,
145).

» »
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LEGINKABB ERINTETT FUNKCIOK, ILLETVE TEVEKENYSEGTERULETEK AZ ISKOLAI ELETBEN
(RADVANYI-MEDE-REGENYI-BARTHEL 2006)

Magyarorszagi adatok
sulyosan-halmozottan fogyatékos személyekrol

A Tanulasi Képességet Vizsgald SzakértGi és Rehabiliticios Bizottsigok jelentései
szerint a 2002/2003 soran elvégzett felmérés alapjain ma Magyarorszagon a sulyosan
akadalyozott személyek szama kb. 12 000. Koziilik mintegy 2000 iskolakoteles kora
gyermek. Osszesen 4000 18 év alatti személyt tart fel a vizsgalat. A vizsgalat szOhaszna-
lataban a salyosan akadalyozott kifejezés nem egyezik a stlyosan és halmozottan
fogyatékos kifejezéssel, igy adatai ebbdl az okbdl torzithatnak.

Az Oktatasi Minisztérium adatai szerint az iskolaskortaak 0,12%-a Gn. ,képzési kote-
lezett” volt a vizsgalat idején (Bass 2004, 58). A képzési kotelezett” 7-18 év kozotti
gyermekek 9,2%-a nem kap segitséget; 35,4%-a nem vagy havonta csak egyszer talal-
kozik gyogypedagogussal, €és csak elenyészs részik kap atfogd fejlesztést iskolai
keretben vagy napkozi fejlesztd otthonban (Bass 2004, 80-81).

A 0-24 év kozotti stlyosan-halmozottan fogyatékos személyek 57,3%-a él csalad-
ban; 33,1%-a kilonféle intézményben; 7,1%-a elhunyt; 2,5%-r6l kidertlt, hogy nem
sulyosan-halmozottan fogyatékosok (Bass 2004).

Ellatottsaguk igen valtozatos képet mutat varos-vidék viszonylatban.
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Kozség Varos Budapest Osszesen

Korai fejlesztést

kapott (%) 36,7 50,5 71,0 46,8
nem kapott (%) 63,3 49,5 29,0 53,2
Osszesen (%) 100 100 100 100
N = 100,0 109 95 31 235

A KORAI FEJLESZTESBEN VALO RESZVETEL AZ AKADALYOZOTT GYERMEK LAKOHELYE SZERINT (Bass 2004, 79.)

Erdemes felhivni a figyelmet arra, hogy fejlesztésiiknek, oktatisuk-nevelésiiknek
évek ota szintere a Kozépsulyos fokban értelmi fogyatékosok Altalinos Iskoldja (KAT)
is (Radvanyi-Mede-Regényi-Barthel 2000).

A gyogypedagogiai tevékenység keretei
— torvényi szabalyozasok

A kozoktatasrol szolo 1993. évi LXXIX torvény — és mindenkori moédositasa — rendel-
kezik a kilonbozé fogyatékossagi kategoridkba sorolhatd személyek oktatdsarol,
nevelésérdl. A sulyosan-halmozottan fogyatékosok tekintetében legutobbi valtoztatasa
(2005. december 5., hatalyos 20006. janudr 1.) jelenti ki a tankotelezettséget (a hatodik
¢életévtdl a huszonharmadik életévig tart) €s a fejlesztd iskola, mint Gj intézménytipus,
kialakitasanak kotelezettségét.

,30. § (6) Ha a sajatos nevelési igényd gyermek silyos és halmozottan fogyatékos,
attol az évtol kezdve, amelyben az 6todik életévét betolti, az dGvodai nevelési év els6
napjatol kezd6dden fejleszts felkészitésben vesz részt.”

A felkészités szinterei:

e fogyatékosok apolo, gondozo otthona,

o fogyatékosok rehabiliticios intézménye,

e fogyatékosok nappali intézménye,

e gyOgypedagogiai tanacsadas, korai fejlesztés és gondozas,

e konduktiv pedagogiai ellatas,

e a gyogypedagogiai nevelésben és oktatasban részt vevé iskola — itt jelenhet meg

a KAI,

e bolesdde.

,30/A. § (1) A stlyos és halmozottan fogyatékos gyermek annak a tanitasi évnek az
elsé napjatol, amelyben a hatodik életévét betolti a fejleszté felkészités keretei kozott a
tankotelezettségét teljesiti (fejlesztd iskolai oktatas). A fejlesztd iskolai oktatas az e tor-
vény 30. §-anak (6) bekezdésében meghatirozott intézményekben szervezheté meg (...)

A fejleszt6 iskolai oktatdst a tanév rendjéhez igazoddan kell megszervezni. A fej-
leszt6 iskolai oktatast a Sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszté oktatisa
iranyelvének alkalmazdsaval kell megszervezni, oly modon, hogy a heti fejleszté
foglalkozasok szama elérje a hisz orit. (...) A fejleszt6 iskolai oktatasban rehabilitdcids
pedagogiai programot és annak alapjan egyéni fejlesztési terveket készitenek.”
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,125. § (1) 20006. szeptember 1-jétdl
b) indithat6 fejleszts iskolai oktatds azoknak, akik az adott évben toltik be a hatodik-
tizedik életéviiket.

(2) A fejlesztS iskolai oktatds megszervezése (...) 2010. szeptember 1-jétdl kotelezd.
Eddig az id6pontig az érintett tanulok részére a fejleszts felkészités egyéni fejleszts fel-
készités keretében is megszervezhets.

(3) Azokban a helyi onkormanyzat, illetve allami szerv altal fenntartott fogyatékosok
apolo, gondozo otthondban és fogyatékosok rehabiliticios intézményében, amelyek
ellatjak a fejleszts felkészités feladatait is, 2010. augusztus 31-€éig meg kell szervezni a
fejleszts iskolai feladatot ellato intézményegységet.”

Igen fontos, hogy ez a normalizacios elvnek megfelelGen kiilonb6zzon a gondozas
Jakas” életterétdl.

Fejleszts iskola létrehozasa a torvény szerint tobb, mar mikods intézménytipusban
lehetséges, a tapasztalat és kutatas alapjan pedig, mint az integracio ,eggyel feljebb”
tipusa a KAI-ban is megval6sul (Radvanyi-Mede—Regényi—Barthel 2006).

A Kozoktatasi torvény rendelkezik még a killonleges gondozashoz valo jogrol és
annak szervezeti kereteirdl is.

Jog a kiilonleges gondozashoz
,30. § (1) A sajatos nevelési igényl gyermeknek, tanulonak joga, hogy kilonleges gon-
dozas keretében allapotanak megfelels pedagogiai, gyogypedagogiai, konduktiv peda-
gogiai ellatasban részesiljon attol kezdédGen, hogy igényjogosultsigat megallapitottak.
A kulonleges gondozast a — (...) szakértGi és rehabiliticios bizottsigok szakértsi
véleményében foglaltak szerint — a korai fejlesztés és gondozas, az dvodai nevelés, az
iskolai nevelés és oktatas, a fejleszto felkészités keretében kell biztositani.”

A stlyosan-halmozottan fogyatékos személyek ellatisat befolyasold egyéb torve-
nyek és rendelkezések Osszefoglalo jelleggel elérhetGek az alabbi kiadvanyokban: IME
(Markus szerk., 2003, Zomi szerk., 2004), Ismerd meg jogaidat (Kalman 2005).

Meg kell még emliteni, hogy az ellatasok teljes kord leirasdhoz sziikséges ismerni a
mindenkori koltségvetést az OEP-en keresztili juttatasok és szolgaltatasok tekinteté-
ben és a szocidlis torvényt (1993. évi III. torvény), illetve mindenkori valtozdsait a
kilonleges juttatisokrol, szocidlis ellatasi formakrol.

A gyogypedagogiai nevelés, fejlesztés

Miel6tt attekintenénk a stlyosan-halmozottan sériilt gyermekekkel valo foglalkozasba
bevonhaté modszereket, at kell gondolnunk, hogy miben térnek el az 6 tanulasi stra-
tégidik az ,ép” gyermekek tevékenységtanulasinak modjatol, mivel barmilyen nevelési
vagy terdpids beavatkozids az érintettek esetében tanulisi folyamatot eredményez.
Ezenkivil meg kell jegyezniink, hogy tanuldsi jellemzGik csak a mérték és idShatar
tekintetében kiilonboznek a kozépsalyos fokban értelmi fogyatékos tarsaikétol.
A stlyosan-halmozottan sérilt gyermekek tanuldsanak sajatossigai a kovetkezSk-
ben irhatok le:
e Figyelmik és érdeklddéstik az id6ben és térben kozeli targyakhoz és jelenségek-
hez kotédik, illetve azokhoz a dolgokhoz, amelyek kodzvetleniil rdjuk vonatkoz-
nak. Ezért a gyogypedagogus feladata, hogy a kornyezet targyait, eseményeit a
foglalkozasok alkalmaval ilyen  kozelségbe” hozza.
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e Tanulasuk sikere, a tartalmak cselekvésbe dgyazott (aktiv nagy-, illetve finom-
mozgasos részvétel) és minél tobb érzékelési csatornan megerdsitett elsajatitasa
esetén a legbiztosabb. A foglalkoziasokon mindemellett sziikséges az allando
kommunikacids visszacsatolds, azon a kommunikacioés csatorndn, amelyet a
gyermek legjobban megeért.

e Az elsajatitandd tevékenységeket kis lépésekre kell lebontani, és a teljes
tevékenységlancolatbol torténd kiemelése nélkiil, célzottan kell gyakoroltatni a
problémas mozzanatot.

e A tevékenység 0Onallo végzésének gyakoroltatisakor nagyon lényeges a meg-
felels id6ben és modon torténd segitségnyujtas; a feladatokat ne helyette végez-
ziik el, és mindig csak annyi segitséget nyGjtsunk, amennyire feltétlentil sziikség
van (vezetett aktiv tevékenység).

e Motivacié nélkil hatastalan minden modszer; ellenben vele a sulyosan-halmo-
zottan sériilt gyermek ,csodakra” képes, hiszen a motivacioval azt adjuk neki,
amit élete kezdeti szakaszaban a sok kudarcon, nehézségeken, inkompetencia-
érzésen keresztil elvettek” t6le. A motivacidohoz tartozik a jo kapcsolat a gyer-
mek és a nevelS kozott, a tevékenységek célirinyos végeztetése (legyen kelle-
mes kovetkezménye a gyermek szdmadra), az azonnali tirgyi, szocidlis vagy
verbalis megerGsités (Markus 2003).

A sulyosan-halmozottan sériilt egyének személyiségfejlcdéséhez az elGbb fel-
soroltakon kiviil fontos a biztonsag, a stabilitds érzése. A veltk valo foglalkozasban
a gyogypedagogusok ritualékat alkalmaznak, amelyek nap nap utdni azonos
ismétlédésikkel a biztonsdg érzését nyujtjak, elére jeleznek vagy lezarnak
eseményeket, amelyek kiilonben érthetetlenek lennének egy sulyosan sérilt gyermek
szamara.

A sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek fent vazolt sajitossagai alapjan az
alabbi, csak elvben, illetve adott szitudcioban fejlesztési hangsulyként kilonvalo
tertiletek irhatok kortl a gyogypedagdgiai tevékenységben:

o fejleszté gondozis és szocializacid

o ¢érzékelés-észlelés fejlesztése

e kommunikacio és interakciod

e mozgasnevelés (Markus 2005).

Fejleszto gondozas (Trogisch 1997)

,...minden gondozasi mivelet kapcsolatos a pedagogiai mikodeéssel, illetve minden
pedagogiai stratégianak van gondozasi és terdpids aspektusa is” (Oskamp 1983).

»A gondozast nem lehet pusztin testi, higiénés tevékenységnek tekinteni. Olyan
segitségformarodl van szo6, mely a pszichikus mikodéseket is befolyasolja. Gondozas és
nevelés egymastol elvalaszthatatlan, melybdl az kovetkezik, hogy egyetlen személy
sem tekinthetS pusztan gondozasi esetnek, akinek csak a testi ellatdsa az irdnyadd”
(Fornefeld 1998, 97).

A fenti két elv alapjan kell kiterjeszteni a gyogypedagogiai tevékenységet az
alapvets biologiai, létfenntartd sziikségletek kielégitésére, ami a mindennapos tevé-
kenységek személyre szabott fejlesztési, nevelési, oktatasi célok, feladatok és tartalmak
kialakitasaval valosithatd meg. A mindennapos dpolasi-gondozasi tevékenységek
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ismétlédeésikbdl fakadoan kivald tanulasi lehetSséget biztositanak a bennik rejlé testi
kontaktus, kommunikaci6 és szenzoros ingerek 4ltal.

A mindennapos események megfelels kis [épésekre bontdsdval és struktura-
lasaval lehet6vé vilik a stlyosan-halmozottan fogyatékos személy szamara a szitud-
cidhoz kapcsolt tevékenységtanulds és gyakorlis (Benczar—Bernoldk 1991, Miller
1996, Schiiffer 1998, Markus 1999, 2003, 2005, Kelemenné 2003, Csepregi 2005, Papp
2005).

Erzékelés-észlelés fejlesztése

A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermek és tanuld csokkent aktivitisa és az ebbdl
ered6 csokkent ,0nmegélés” megneheziti az ingerfelvétel és ingerfeldolgozids, az
érzékelés-észlelés folyamatat, ami szenzomotoros deprivacidhoz vezet. MegfelelGen
strukturalt ingerek biztositasaval elérhets, hogy el tudjanak igazodni az ket kortilvevs
targyi és személyi kornyezetben.

Az érzékelés-észlelés fejlesztésének tobb eljarasa kozil talan a legismertebb a
bazalis stimulacio (Frohlich 1995, 1996, 1999).

Azonban ide sorolodnak még az AST-koncepcio egyes tartalmi tertiletei (Schiffer
1998), a Snoezelen-terdpia (Hulsegge—Verheul 2001, Bartholy 2003), lényegében min-
den testorientdlt fejlesztd eljaras (Fikar 1996, Spiess 1996), beleértve a fejleszté gondo-
zas elemeit is (Bienstein—Frohlich 1995, Frohlich 1995, Markus 2003, 2005).

A Frohlich-féle bazalis stimulacio

Andreas Frohlich és Ursula Haupt dolgoztak ki 1975-1982 kozott. Célja az érzékelés-
észlelés aktivizdlasa, a szenzomotoros funkciok fejlesztése. Az alap érzékelési tertiletek
ingerlésén keresztiil szerzett tapasztalatok segitik a kornyezet megismerését, a kor-
nyezethez valo alkalmazkodast, és lehetévé teszik, hogy a stlyosan-halmozottan sértilt
személy a megszerzett informaciok segitségével sajat lényét érinté kérdésekben donté-
seket hozzon. A bazilis stimuldci6 folyaman elvart az akadalyozott gyermek aktiv rész-
vétele. A modszer kidolgozasa kozben valt vilagossa, hogy a gyermekek egyes kornye-
zetbdl érkez6 ingerekre erdteljesebben reagalnak, mint masokra. Ennek megfelelGen
allitottak fel az érzékletek hierarchidjat, mely szerint a legstlyosabban fogyatékos
egyének is megkozelithetGk harom alapvetS tertileten. Ez a harom tertilet a szoma-
tikus, a vesztibuldris és a vibratorikus teriilet. Ezekre épiilnek a tovabbi érzékelési
tertiletek, mint amilyen az akusztiko-vibratorikus, akusztikus, orilis, taktilis, szaglasi,
izlelési és végiil a vizuilis érzékelés (Frohlich 1996).

A szomatikus stimuldcio segitségével a legstulyosabban akadalyozott embereknél is
tapasztalhatunk valamiféle vilaszreakciot. Az emberi test teljes feltilete mir a méhen
beluli élettd] kezdve alkalmas az érzékelésre; ingerlésével a kozelség, a biztonsag érze-
tét kelthetjik a sértilt gyermekben. A szomatikus tertileten szerzett tapasztalatok soran
kialakul benne a sajat test érzése, lassan megtanulja, hogy testének felszine elhatarolja
a kornyezetétdl (,mas” vagyok, mint 6), de egyben kapcsolatfelvételre is alkalmas. Erre
az alapra épul a testséma és a mozgaskoordinacio fejlédése is.

A wvesztibularis ingerlés segitségével Gjabb tajékozodasi pontokhoz juthat a sérilt
gyermek a sajat testével kapcsolatban. Szamara 6romet jelent a vesztibularis ingerlés
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(hintaztatas, korhinta, szaguldas). Ez az 6rom motivacioként hat, és kivaltja a gyermek
egyéni mozgasaktivitasait, pl. fej emelése. Ezenkiviil elGsegiti a kilonbozs érzetek
integraciojat (mozgas-propriocepcio-latas).

A vibratorikus ingerlésre azért van sziikség, mert a fejlédés kezdeti szakaszaban a
gyermek csak a testkozeli, érzékelhets rezgéseket fogja fel, késbb lesz csak képes a
hallhato rezgések, a hangok felfogasara. Célja, hogy a gyermek megtanulja, hogy van-
nak olyan jelenségek, amelyek testileg érzékelhetGek ugyan, de ,megfoghatatlanok”.
Ezenkivil atmenetet képez az akusztikus stimuldcio felé, amelyet eleinte ugyancsak
vibracioval erGsitett hangok, késébb pedig csak akusztikusan megtapasztalhato jelen-
ségek adasaval igyekszik kozvetiteni, hogy a hangoknak, zajoknak forrdsa van, és
hogy informaciot hordoznak. Az akusztikus ingerek felfogisa és feldolgozasinak
képessége a sulyosan-halmozottan sériilt gyermekeknél is alapfeltétele a beszédbeli
kommunikacio kialakuldsanak.

A taktilis (a tenyéren, az ujjak tenyéri oldalan megtapasztalhat6 érintés-, hémérsék-
let-, fajdalom-, mozgasérzetek), haptikus (a kéz €s az ujjak mozgasaival szerzett benyo-
masok) ingerlés tapintasos tapasztalatokat nyujt a kornyezetiinkben fellelhets targyak
tulajdonsagairdl. ElGszor a kéz ingerlésével tudatositanunk kell a sértlt gyermekekben
a kéz érzékenységét (szenzibilizdcid), vezetnlink kell az elsé tapintasi tevékenységei-
ket (tapinto tablak), és kozben kialakitani a nyulas, fogas, elengedés képességét. A
feladatok valtozatos koordinacios jatékokkal tehetSk érdekesebbé.

A vizualis ingerléssel a fény-arnyék, formak, szinek, alakok felé irdnyitjuk a sérilt
gyermekek figyelmét. Mivel a stlyosan és halmozottan sérilt személyek nagy része
ezen a tertileten nyujtja a leggyengébb teljesitményt, fontos, hogy kezdetben komplex
ingeregytttest nyujtsunk szamukra (fényekhez hangok, illatok tarsitasa).

Az iz- és illatingerek adasa erGsen kapcsolodik a mindennapos tevékenységekhez.
Ilyenkor lehetéség nyilik arra, hogy felhivjuk a gyermekek figyelmét az egyes illatok,
illetve izek kozti kiilonbségekre (finom-nem finom).

Frohlich hangsulyozza, hogy a stimuldcidé egyes teriiletei a gyakorlatban nem
valaszthatok kiilon egymastol (Frohlich 1996, Cseh—Kelemenné 2003).

A bazalis stimuldcidé modszerének alkalmazasakor a kovetkezsket kell figyelembe
venni:

e Minden beavatkozasnak a szocidlis kommunikdcioba agyazottnak kell lennie.
Odafordulaskor figyeljink az egész emberre, testének, lényének legaprobb
rezdiiléseire is, és probdljuk meg értelmezni az igy adott kozléseit. Beszéljink
hozza, aktivitasat pedig azonnali pozitiv reakcidval erdsitsiik meg.

e A tevékenység, amit a gyermekkel végeztetiink, legyen értelmes. A pedagogus
tudja, hogy mit akar elérni.

e A fejleszt6 tevékenységeket az egész napos cselekvésbe dgyazva végezziik:
ktlonosen jo lehetdséget adnak erre a gondozas keretén belil végzett feladatok
(pelenkazas, furdetés, étkezés). Soha ne tévesszik szem el6l, hogy a terdpids
folyamat kozéppontjaban a gyermek all.

Tartsuk tiszteletben a fogyatékos embert mint egyéniséget, akinek hatarozott

elképzelése van arrdl, hogy mi jO, €s mi rossz neki; amikor a testével foglalkozunk,
egyénre szabottan alakitsuk tevékenységeinket (Cseh—Kelemenné 2003).
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A kommunikacio és interakcio fejlesztése

A terllet fejlesztésének altalanos indokaként elmondhato, hogy ,a sikeres kommuni-
kacio eredményeként az ember nagyobb viselkedési eszkoztarral képes alkalmaz-
kodni a kornyezetéhez, illetSleg hatékonyan tudja befolyasolni azt” (Kalman 1989, 11),
igy a megfelel6 kommunikaci6 a tarsadalmi befogadas alapkovetelménye.

Specidlisan pedig elmondhato, hogy a ,stlyosan-halmozottan fogyatékos szemé-
lyekkel valo6 foglalkozas soran a kommunikacié nem elsGsorban cél, hanem az egyén-
nel kozosen végzett valamennyi tevékenység soran eszkodzként hasznilt interakcios
folyamat. Cél lehet azonban a sutlyosan-halmozottan fogyatékos emberrel kozosen
kialakitani a kommunikacionak azt a hatékony modjat, mellyel az egytittmikodés
megalapozhat6” (Farkas 2003, 73).

A kommunikacio kialakitasira és fejlesztésére is tobb ismert eljards létezik. A
Lprimér” vagy ,elsédleges” kommunikacio Winfried Mall (1998) szerint nem egy kiilon-
leges kommunikacios forma, hanem az az alap, amelybdl minden mas kommunikacio
kifejlédik. Ha megvizsgaljuk hogyan alakulnak a Mall szerint felvazolt ,szenzomotoros
¢élettémak” (sziletés eldtti €élet, életben maradds, mozgaskoordinacio, a kornyezet
felfedezése, az Osszefliggések felfedezése, a szandék kovetése) a stlyosan és halmo-
zottan sériilt személyek életében, valaszt kapunk arra, hogy miért van sziikség a
kommunikdciot az alapoktol kezdve felépiteni.

Mall egy korfolyamattal szemlélteti az elsédleges kommunikacio lehetséges
fazisait.

4. ABRA

TE

A masik tesz A masik az én tettemet
valamit mint ra vonatkozo
valaszt értelmezi

\

A masik tettét magamra Odaillé
vonatkoztatom, cselekvéssel
magatartasat kozlésnek valaszolok

~—_— N

A MALL-FELE KORFOLYAMAT
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Az igy kialakuldé kommunikacio lehet pozitiv és negativ szinezetd. Pozitiv kommu-
nikacio jon létre két ember kozott, ha a kommunikacidé megteremti a kapcsolatot, €s
lehet6vé teszi a tovabbiakban annak folytatasat. A negativ kommunikacio jellemzdie,
hogy megakadalyozza a kapcsolat létrejottét, vagy megszakitja azt. Leggyakrabban
akkor alakul ki, ha nem tudunk a masik cselekedetére reagalni, a sajat elképzelésiinket
probaljuk rikényszeriteni, esetleg kétségbe vonjuk tettének értelmességét (Mall 1995).

A vazolt korfolyamatban elSfordulhatnak torések, nehézségek. Fontos, hogy a
pedagbdgus mindig Gjra feldl tudja vizsgalni a cselekedeteit és az érzéseit, amelyek
benne egy-egy ilyen talilkozas sordn felmeriilnek. Mall néhany fontos szempontot
kozol ezek atgondolasihoz:

e Az elsé lépés mindig rajtunk mulik (a korfolyamat elinditdsdnak a lehetGsége és

felelGssége rajtunk all).

e Cselekedeteinknek illenie kell a masik cselekedeteihez (soha nem csak egy jar-
hato Gt van, és soha ne alltassuk magunkat, hogy megtalaltuk a helyes utat).

e A kommunikicidohoz kifejezGeszkozre van sziikség, benne a testi magatartds
minden lehetGsége szerepet kap (hang, szemkontaktus, arckifejezés, testtartas,
tavolsag, mozgas, érintés, izomfeszilés, légzésritmus, a bdr hémérséklete,
pulzus, pszichoszomatikus tiinetek). Ovakodjunk a verbdlis kommunikicio tal-
hangsulyozasatol.

e A ritualék a rendszeresen visszatérs talalkozasi formakban nyilvanulnak meg, és
a biztonsag érzését kozvetitik.

e A partner magatartisanak visszatikrozésével éreztetjik vele, hogy fontos
nekiink, elfogadjuk 6t.

e A beszéd is kapjon szerepet a ,primer” kommunikacioban, de mindig toreked-
junk az itt” és ;most” kifejezésére (Mall 1995).

e Visszautasitds esetén vizsgaljuk meg, hogy nem toreksziink-e valamilyen telje-
sitmény vagy mas kitlzott cél elérésére; legylink tisztiban azzal, hogy ,akarni”
és ,nem akarni” kozott nagyon vékony a hatarvonal egy ,normailis” ember
életében is, és ne mondjunk le konnyen a masikkal létesitendd kapcsolatrol
(Mall 1995).

A Franziska Schiffer altal a gyogypedagogiai gyakorlatban alkalmazott orientacios
kommunikaci6 a ,szavak nélkil besz€ld, értelmileg stlyosan akadalyozott emberek, és
segitGik kozott kialakuld nyelvtanulds folyamatat jelenti” (Schiffer 1996, 183.). A
,szavak nélkili beszéd” fogalma alatt azt érti, hogy vannak olyan kommunikacios
formak, amelyek nem hasznilnak szavakat, de még a szavakat helyettesité szimbolum-
rendszereket sem, mint amilyenek a képszimbolum- vagy gesztusnyelv-rendszerek.
Schiffer abbol indul ki, hogy sok stlyosan és halmozottan sérilt hasznalja ezt a ,beszé-
det”, amely ugyancsak kilonb6z6 kommunikacios csatornakon keresztiil valosul meg
(vokalis, vizualis, gesztus, taktilis stb.), és megfelel a kommunikacios folyamat modell-
jenek (forrds > ad6 > lzenet + hattérzajok > vevé > cél). Kulonlegessége csak a
kifejezési mod massigaban, individualizalasaban rejlik.

A kozos kommunikacios alap elérésének feltétele a hirmas orientacio:

e A beszélgets partnerre iranyulo orientacio elsGsorban a segitGkre varo feladat,
mivel a stlyosan akadalyozott ember €lete soran hamar megtanulja, hogy ,ép”
partnerei nem rendelkeznek az altala hasznalt kommunikécios technikakkal, és
ezért kommunikacios torekvéseiket a minimalisra csokkentik, rezignacio alakul-
hat ki.
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e Atargyra irinyulo orientacié megvalositisahoz az élethelyzet strukturaldsara van
sziikség, azért, hogy a beszélgetés tartalma mindig pontosan megragadhato
legyen (a ‘beszédnek’ a jelen pillanatban megvalosuld eseményekre kell vonat-
koznia).

e A kommunikicios eszkozre irdnyuld orientacio azt jelenti, hogy megegyezés
sziiletik a beszélgetGpartnerek kozott a haszndlatos jelzések és a jelzett dolgok
terén. A gyermek jelzéseirl ki kell kérdezni a szulét, a vele foglalkozd pedago-
gusokat, késébb pedig egy empatikus készséggel rendelkezs segit is tervezhet
Uj jelzéseket, melyekkel bévitheti sulyosan sérilt személy kommunikdcios reper-
toarjat (Schiiffer 1996).

Andreas Frohlich a bazalis stimuldacié modszerén belil irja le a stlyosan sértlt
gyermekek kommunikaciofejlesztésének 1épéseit és céljat, hogy megnyissuk a
kommunikacionak a beszéd el6tti, hangadasos tertiletét, és kialakitsuk naluk az elemi
beszédmegértést. A kommunikaciofejlesztésnek, mint az egész modszernek is
alapfeltétele, hogy az egésznek napirendbe 4dgyazottan kell torténnie (Frohlich
1996).

A kommunikaciora valo stimuldlasban bevethetjik a bébinyelur6l szerzett isme-
reteinket is. H. Papousek a korai anya-gyermek kommunikaciot vizsgalva rajott arra,
hogy ez a kommunikacio biologiailag meghatdrozott stilusban torténik, és minden
gyermeknek ismerdsen cseng. A  bébinyelv” kovetelményei a kovetkezok:

e Az arctdl arcig terjedd tavolsag nem 1€pi tal a 20-30 cm-es tavolsagot.

e Az édesanya mindig frontilisan szembefordul gyermekével.

Tobbszor megismétli a gyermeknek szant kozlést.

Hanghordozasa egy kicsit magasabb, mint egyéb tarsalgas soran.

A beszédritmus nyujtottabb és érthetébben hangsulyozott.

A hanglejtés €s a beszéddallam érthetGbben kiemeltek, mint a ,normal” beszél-
getés folyaman.

A ,bébinyelven” torténd hosszabb intenziv odafordulas utan latni lehet a gyerme-
keken, hogy a kommunikacios kindlatunkat magukra vonatkoztatjak.

Kalman Zsofia szerint az augmentativ kommunikacion értjik az ,értheté beszéd
hidnya kovetkeztében sulyosan karosodott kommunikacios funkcié dtmeneti vagy
tartds potlasira szolgald kommunikiacids rendszerek csoportjat. Lényege, hogy
hianyzo6 beszéde helyett a sériilt személy nonverbdlis Gton fejezi ki magat, felhasznalva
mindazt a lehetGséget, amelyet a hangjelzések, gesztusok, manudlis rendszerek, jel-
nyelv stb., és/vagy a betlket, rajzokat, jelképeket, fotokat, tirgyakat stb. tartalmazo
kommunikacios tablak, valamint a hangado gépek, kommunikatorok biztositanak. Az
AAK-s rendszereknek a meglévé kifejezési eszkoztaron kell alapulniuk, felhasznalva
minden beszédmaradvanyt és vokalizacios kisérletet, a hagyomanyos és attol eltérd
gesztusokat, jeleket, jelzéseket. (...) Az AAK hatékony hasznalata megteremti a tar-
sadalmi integracio, az oOnkifejezés, az intellektualis, érzelmi és szocidlis fejlédés
lehetGségeit” (Kalman 2001, 59). Az AAK modszerek segédeszkodz nélkili (pl. mutatas,
gesztusok, jelbeszéd, ujjabéce) illetve segédeszkoz-igényes (pl. tirgyak, képek, Bliss-
nyelv) csoportra oszthatok (Kalman 1989, 23).

A sérilt gyermeknek legmegfelelébb kommunikacios rendszer kivalasztasanal
tigyelembe kell venni a gyermek életkorat, kommunikacios igényét, motoros funkcioit,
vizudlis és auditiv percepcidjat, valamint az értelmi képességeit (Fotiné 1999). A meg-
felel6 AAK-modszer kivalasztasa egy Gn. ,diagnosztikai probatanitas” soran torténik.
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Az AAK-oktatas feladatai igy foglalhatok ossze:

o felébreszteni a kommunikalas vagyat,

e meggydzni, hogy van értelme kommunikalni,

e eszkozoket biztositani a kommunikaciohoz,

e fejleszteni a haszndlatukhoz sziikséges készségeket,

e tartalmat biztositani a kommunikacidhoz (normalis élet),

e 0Osszehozni az illetét hasonldéan kommunikalokkal,

o fejleszteni a szocidlis készségeket (egytttmikodés, kivaras, masra figyelés),

e folyamatosan motivalni, hogy kedviik legyen hozza (Kalman 2004).

Magyarorszagon 2001-ig az alternativ és augmentativ kommunikacios modszerek
kozil csak a grafikus (tirgyak, képek, PCS, Bliss) rendszerek és az ezeket hordozo
elektronikus berendezések (szamitogépek, kommunikatorok) voltak hasznalatban.
2001-ben indult meg a manualis rendszerek korébe tartozo gesztusnyelv leforditasa és
adaptaldsa (Erdélyi 2002, 2005, 2000).

A sulyos fokban értelmi fogyatékosok és a halmozottan sérilt emberek tobbsége
minden fejlesztés és megsegités utin sem tudja magat verbalisan kifejezni, értelmi
képességeik pedig gyakran nem teszik lehetévé, hogy az elvont képrendszereket hasz-
nalni tudjak. Ezért a kommunikacios nehézségeik jelentGsen hatraltatjdk onrendelke-
zési és szocidlis beilleszkedési lehetGségeiket” (Erdélyi 2002, 1). A gesztusnyelv poten-
cidlis haszndloi kozé tartoznak a siket, illetve hallassérilt értelmileg akadalyozott
emberek, a hallo, de nem beszélé értelmileg akadalyozott emberek, azok, akiknél az
értelmi akadalyozottsig mozgassériléssel parosul, az autisztikus magatartast mutato
egyének, a latassérilt értelmileg akadalyozott emberek, illetve a siketvak, értelmileg
akadalyozott egyének (Erdélyi 2002).

A gesztusok gyUjteménye a sérilt emberek mindennapi életéhez feltétlentl
sziikséges jelekre korlatozodik. Az ikonikus (képszer) jelek legtobbszor konkrétan
utalnak arra a dologra, amelyet megjelenitiink. Az értelmileg akadadlyozott emberek
szamara gyakran ez az egyetlen megértési forma, amely megfelel észlelési lehe-
tGségeiknek és kifejezési képességeiknek. Egy jel gyakran egy egész fogalomkort
lefed: igére, fGnévre, melléknévre sokszor ugyanazt a gesztust hasznaljuk (pl. nincs
kiilon jel arra, hogy vag: ilyenkor az annak megfelels eszkozzel, pl. kés, oll6 fejezziik
ki mondanivalonkat). A gesztusjelek kozott vannak konnyen elsajatithatod, termé-
szetes gesztusjelek (eszik, iszik), formaleird jelek (hdz, fa), konnyen érthetd utalo és
mutato jelek. Nehezebb elsajatitani a hagyomanyos, rogzitett jeleket, mint amilyenek
pl. a szinek. A személy- és egyéb neveket egy jellemzével vagy a kezdSbetik hang-
jeleivel jeloljuk. A jelolés kiegészitésére a gesztusnyelv a fonéma alapa kézjelrend-
szert (PMS) alkalmazza. A gesztusnyelv nem tartalmaz felépitett nyelvtani rendszert.
A 2-3 szavas mondatok alkotasakor a feltétlentl sziikséges szavakat rakjuk egymas
mellé. A malt id6t az elmalt” gesztusjellel fejezziik ki, a jov6 idSt pedig a ,majd”
gesztusjellel irjuk kordl.

A gesztusnyelv kilonbozé funkciokat tolthet be. Azoknak az értelmileg akadalyo-
zott embereknek, akik nem tudjak a hangz6 beszédet gondolataik kifejezésére hasz-
ndlni, a gesztusjeleket egyszerd kommunikacios eszkozként ajanlhatjuk fel (nyelvpotlo
funkci®). Ha csak csekély verbidlis lehetGségekkel rendelkezik az illet, akkor a
gesztusjelek hasznilata a nyelvi fejlédésben is segitségtil szolgalhat (nyelvfejleszté
funkcio). A nyelv-alatamasztoé funkcio azt jelenti, hogy az értelmileg akadalyozott
emberek segitséget kapnak a nem differenciilt kifejezéseik pontositasira, és annak
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kifejezésére, amit szOban nem sikertl elmondaniuk. Ez egyben noveli a kommunika-
cioban fellelhetS 6romot is (Erdélyi 2002).

A kommunikicios lehetéségek hianyaban a kozépsulyos fokban értelmi fogyatékos
gyermekeknél is kialakulhat a ,tanult tehetetlenség” — ennek kovetkezményei stlyosak
a tovabbi fejleszthetGség szempontjabol (Radvanyi 2005).

Az utobbi évek kutatasai sordn kialakult vélemények szerint a stlyosan-halmozot-
tan sériltek kommunikdciofejlesztésében:

LJAltalinosan kijelolt modszerek nem alkalmazhatok, minden esetben az egyéni
adottsagokat és a kornyezeti feltételeket egyarant figyelembe kell venni.

Tobbféle modszer egymasutan, illetve a modszerek kombindcidja egyarant alkal-
mazhato” (Radvanyi 1999).

Mozgasnevelés

A sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek tobbsége stlyos mozgaszavarral is kiizd,
és gyakran az életkortol fuggetlentl a fejlédés kezdeti (elemi) szintjét mutatjak. Salyo-
san-halmozottan fogyatékos személyeknél a mozgasos akadalyozottsag okozta hat-
ranyok kovetkeztében az ép fejlédéstsl vald egyre nagyobb elmaradas tapasztalhato.

A funkciok egymastol vald kolesonos fliggdségi viszonyanak alappontjaban a
mozgas all (Hippel-Jones—Kieran—Connor 1994, Markus 2003, 2005).

Mozgasnevelésik ,eldfeltétele a megfelelG szenzoros ingerek felvétele, feldolgo-
zasa €s integralasa (érzékelés-észlelés fejlesztése), folyamata passziv, vezetett aktiv,
illetve facilitalt mozdulatok, mozgasok formajaban megvalosuld kozos tevékenység”
(Markus 2005).

Felmérd eljarasok

A sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek vizsgalati eljarasainak kialakitasakor a
kovetkez6 szempontok kertiltek mérlegelésre:

e Minden fejlesztést meg kell el6znie az adottsigok, képességek feltérképezé-
sének.

e Frohlich felhivja a figyelmet, hogy esetiikben nem keresé diagnosztikara van
szitkség, amely a fogyatékossigot érzékeny tesztmodszerekkel méri, hiszen a
stlyossag foka egyértelmden latszik (Frohlich 1996).

e Segitse a fogyatékos személlyel foglalkozok terdpids és fejleszté munkajanak ter-
vezését, pl. adja meg a kovetkezd elérhet6 fejlédési lépessfokot.

e Kovethets legyen a fejleszté munka sikeressége — tobbszor kitoltve ugyanazt a
kérdGivet, skalat mutasson atfogd képet a személy fejlédésérsl (Sailor—Mix
1996).

e Vegye figyelembe, hogy a vizsgilati helyzet kiilonleges magatartasmodokat valt-
hat ki.

e Legyen érzékeny az egyéni fejlédésre.

Kérdgiv és megfigyelés esetén a sziilonek vagy a segitének meghatarozott mennyi-

ségl, el6z6leg nagyobb mintan vizsgalt kérdéssort tesziink fel.

A kovetkezSkben a leggyakrabban hasznalt vizsgaloeljarasokat irom le.
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Fejlodési szint megallapitasa (Strassmeier 19906)

Vizsgalt funkciotertletek:

e Onellatas, szocialis fejlédés,

e finommotorika,

® Nagymozgas,

e beszéd,

e gondolkodas, érzékelés/észlelés.

A vizsgalt terlleteken itemeket — teljesitményre vonatkozo6 kijelentéseket — kozol a
felmérGlapon. A vizsgidlatot végz6 atgondolja, bizonytalansig esetén elvégezteti a
feladatot, és a megfelel rovatba +/— jelet tesz. A tablazatba irt + jeleket 6sszeadva meg-
kapjuk a vizsgalt személy honapokban kifejezett fejlettségi szintjét, ez 6sszehasonlit-
haté a valos életkoraval. A kiilonbozé terlletek Osszehasonlitisa adja a fejlédési
profilt. Az itemeket részletesen a felmérélaphoz tartozo fejlesztési program irja le,
amely kés6bb hasznidlhato a fejlesztési program kidolgozasakor is.

Gyakorlati alkalmazasa soran nyert tapasztalatok alapjan kijelenthets: A fejlédési
skala felvétele bar igen hosszadalmas és eszkozigényes, a mindennapi fejleszté munka
sordn, a gyakorlatban igen hasznosnak bizonyul. Segitségével konnyebben meg tudjuk
hatarozni a fejlesztés iranyvonalait, optikailag, grafikusan jol lathat6 a gyogypedago-
giai fejleszté munkank eredménye, igy mi magunk is kapunk visszacsatolast a fejleszté
munka hatdsarol” (Domonkos 2007).

TARC-modszer (Sailor-Mix 1996)

Amerikaban standardizalt, készségek és viselkedésmodok felmérésére szolgalo eljaras,
amely ,pillanatfelvételt” ad a vizsgalt személyrél. Legmegbizhatobban 3-16 éves kora
gyermekek és fiatalok esetében mér (erre a korosztalyra standardizaltak), am a
tapasztalatok szerint stlyos fogyatékossig esetén még felnéttkorban is megbizhatéan
alkalmazhato, és a stlyosabban (stlyosan-halmozottan) fogyatékos emberek esetében
differencidl a legjobban (Markus 20006, kézirat).

A vizsgalt funkciottertiletek:

¢ mindennapos tevékenységek,

e motoros igyesség,

e kommunikacios képesség,

e szocialis magatartas.

SPAC (Grinzburg 2000)

Olyan eljaras, mely kiterjedt és részletes képet ad az értelmi fogyatékos személy
szocidlis érettségérdl, képességeirdl, ezzel segitve a fejlesztési célok és iranyok
meghatarozasat. A szocidlis képességek fejlesztése elsérendd feladat (Radvanyi
200D).

Alkalmazasa tobb esetben javasolt:

e S/P-A-C 1 — sulyos értelmi fogyatékos személyeknél 1-5 év kozotti fejlettségi

szint esetén,
e S/P-A-C 2 — sulyos értelmi fogyatékos személyek esetén.
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Vizsgalt funkciotertletek az S/P-A-C 1 viltozatban:
e Onkiszolgalas (étkezés, mozgaskészség, tisztasag, Oltozkodés),
e kommunikacié (nonverbdlis kommunikacio, kifejezs készség),
e szocializacio (beszédértés),
e tevékenység (finommotorika, nagymozgas).
Vizsgalt funkciotertletek az S/P-A-C 2 viltozatban:
e Onkiszolgalas (étkezési szokasok, mozgaskészség, WC-hasznalat, tisztilkodas,
testapolas, oltozkodés).
e kommunikacio (érzékelés, szokincs, kifejezs készség, szamok és pénz, olvasas,
iras).
e szocializacio (személyes kontaktus, tarsas kapcsolatok, illemtudas, tajékozottsag).
e tevékenység (munkamagatartas, munkaképesség, szabadidGs tevékenység).
A szocialis készségeket felmérG laphoz tartozik egy személyiségfelmérs skila is,
ennek segitségével ralatast nyerhetiink azokra az aspektusokra, melyek hatdssal van-
nak a szocialis kompetenciara (Giinzburg 2000).

Frochlich—Haupt-féle fejlodésdiagnosztika

Szorosan kapcsolodik a ,bazdlis stimulaci6” néven ismert pedagogiai koncepciohoz.
Eredménye nem standardot ad, értékei a megtigyelést, illetve vizsgalatot végzs személy
tajekozodasat segitik.

Egy lapon ot vizsgalat eredményeit rogzithetjik, a vizsgalatok kozott pedig leg-
alabb két honap teljen el, de lehet félévente, évente is ismételni.

Tapasztalatok szerint elsGsorban a csecsemd-, kisgyermek- és gyermekkora népes-
ség felmérésére alkalmas. Rendszerint a legsulyosabban fogyatékos gyermekek vizs-
galataban alkalmazzuk. Az ép egyéves kisgyermek aktivitasat, képességeit meghalado
(jaro, beszels, részlegesen Onellatd) fogyatékos gyermekek vizsgalatira nem javasolt
(Markus 2000).

A vizsgalt funkcioteriletek:

e azanya, az apa (gondozo) és a gyermek kozotti kapesolat,

e a gyermek reakcidja a beszédre,

e a gyermek nyelvi kozlései,

e a gyermek reakcidja kiilsé ingerekre (szomatikus érzékelés, hallas, latas),

e kézfunkcio (manipulacio),

e nagymozgasok (fekvés, tlés, allas, jaras),

e ivids €s eveés.

A kommunikacios képességek és lehetoségek
felmérésének eljarasai (Erdeélyi 2005, 300-315)

A fent bemutatott felméré eljarasok tartalmaznak kommunikdcidra vonatkozo részt,
am sziikség lehet a kommunikacios képesség feltételeinek részletesebb vizsgalatara.
Erdélyi (2005) kotetében tobb szerzotdl talalunk szempontsort vagy kérdéivet a

kommunikacios képességek vizsgalatihoz. Ezek az alabbi harmas felosztasba sorol-
hatok:
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e Altaldnos betekintést nyuijt a vizsgalt személy kommunikicios helyzetérsl Geiger
szempontsora, amely az anamnézis, a kommunikacios csatornik és a kommu-
nikacios kompetenciak tertletére terjed ki.

e Kérdések a kommunikacios képességekrsl Kristen kérdéssordban: a kom-
munikacios viselkedés, a nyelvi képességek, a kognitiv képességek, a pszicho-
szocialis képességek és a motoros képességek tertletein.

e Burger-féle kérdSiv a kommunikacios tevékenység szintjérsl. A kilonbozé
kommunikacios szitudcidok besorolasat tartalmazza kilonbozé kommunikacios
formak alapjan, ezek segitségével készithets el a kommunikacios készségprofil.

Osszefoglalas

Osszegzésként elmondhat6, hogy kialakult egy elfogadott elnevezés a népességcso-
port leirdsira, mely szoOosszetétel egyik része a fogyatékossigok halmozodasara,
tobbszoros sérilésre utal, a masik része pedig valamelyik fogyatékossig mértékére
vonatkozik.

Ellatasuk torvényileg szabdlyozott, mely torvények végrehajtisa folyamatban van,
esetenként azonban aggodalomra ad okot a nemzetkodzi elveknek torténs megfelelés
tertiletén (pl. normalizacios elv kontra szocidlis intézményrendszerben létrehozando
iskola).

Gyogypedagogiai fejlesztésiik megfigyelésekkel, vizsgalo eljarasokkal megala-
pozott tevékenység, mely elviekben és az adott fejlesztés hangsulyaban négy tertletre
bonthato: fejleszté apolas-gondozas, kommunikaciofejlesztés, érzékelés-észlelés és
megismerd tevékenységek fejlesztése, mozgasnevelés. Mindegyik fejlesztési tertilethez
rendelhetS nevesitett fejleszté eljards, melyek elemei az igényeknek megfelelGen
kreativan kombindlhatok.

Léteznek szamukra Kkifejlesztett iskolai koncepciok (Schiffer: AST; Lamers:
For+Mat), melyek ismertetése meghaladja jelen munka kereteit.
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1993. évi LXXIX. torvény a kozoktatasrol

2005. évi CXLVIII. torvény az oktatast érinté egyes torvények modositasarol. A kozoktatasrol
52016 1993. évi LXXIX. torvény modositasa

Nemzetkozi definiciok

BETA TEST SITE, e-CFR Data (érvényes 2006. januar 31-t61)

Multiple disabilities means concomitant impairments (such as mental retardation-
blindness, mental retardation-orthopedic impairment, etc.), the combination of which
causes such severe educational needs that they cannot be accommodated in special
education programs solely for one of the impairments. The term does not include deaf-
blindness.

National Dissemination Center for Children with Disabilities:

Severe and/or Multiple Disabilities

Definition

People with severe disabilities are those who traditionally have been labelled as hav-
ing severe to profound mental retardation. These people require ongoing, extensive
support in more than one major life activity in order to participate in integrated com-
munity settings and enjoy the quality of life available to people with fewer or no dis-
abilities. They frequently have additional disabilities, including movement difficulties,
sensory losses, and behavior problems.

Guide to Social Security Law / guide status as at 01/05/2006

Definition

For the purposes of CP (child with a profound disability) the definition of severe mul-
tiple disability is physical, intellectual and/or psychiatric disabilities that result in the
child requiring, permanently or for an extended period, a high level of constant care
to maintain comfort, sustain life, or attend to a bodily function that the child cannot
manage themselves

Department of Families, Community Services and Indigenous Affairs
MULTIPLE DISABILITY (ECS: Code 30; Grades 1-12: Code 59)

A funded ECS child/student with a multiple disability has two or more non-associated
mild to moderate disabilities which have a significant impact upon his or her ability to
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learn. Some disabling conditions are closely associated so would not be designated
under this category. For example, children/students with hearing disabilities frequent-
ly have communication disabilities, and children/students with cognitive disabilities
almost always have both academic and communication disabilities.
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ERDELYT ANDREA

A sulyosan-halmozottan
akadalyozott gyermekek
iskolai integracioja Németorszagban

Torténelem

A sulyosan, halmozottan fogyatékos gyermekek iskolai fejlesztésére tobb lépésben
kertlt sor.

A masodik vilaghabort szérnyl eseményei utin a 60-as években elGszor merték az
értelmileg akadalyozott gyermekek szilei az intézményes ellatast iskolai tanitas forma-
jaban kovetelni. Miutin a rossz élmények hatdsa némileg csokkent, néhany év alatt
elég erdt gytjtottek ahhoz, hogy 1958-ban megalapitsak a ,Lebenshilfe“ egyestiletet.
Ennek segitségével, széles kord tarsadalmi dsszefogassal érték el, hogy iskolai hal6zat
épuljon ki értelmileg akadalyozott gyermekeknek.

Tiz évvel kés6bb Gjra Osszegyujtottek az erdiket. Az elsé 6rom utan, hogy az értel-
mileg akadalyozott gyermekek iskoldban tanulhatnak, felmertilt a kérdés: ,Es mi van a
sulyosan, halmozottan sérilt gyermekekkel?” Ezutan az & iskolaztatasukra helyezték a
hangsulyt. Tobb oldalrol kozos akarat sziiletett, hogy nekik is lehetévé kell tenni a
tanulast. Az értelmileg akadalyozott gyermekek iskolai kezdték a silyosan sértilt
gyermekeket felvenni.

1976-ban egy lényeges esemény az egész tovabbi fejlddést befolydsolta: Rheinland-
Pfalz tartomany MuvelSdési Minisztériuma elinditott egy kisérleti programot, amelyet
Andreas Frohlich és Ursula Haupt vezettek. Frohlich annak idején gyogypedagogiai
tanar volt egy mozgasjavito iskoldban, Ursula Haupt pedig egyetemen oktatott. Ennek
a munkdnak lett az eredménye egy, az érzékelést, észlelést fejleszts részletes fejlesztd-
program, a ,Bazilis stimulacio” kidolgozasa. Ezzel megsziletett az elsG ,taneszkoz¢
sulyosan, halmozottan fogyatékos gyermekek szimara. A modszert rovid idén beliil
sok iskola dtvette. Mar nem jelentett bizonytalansiagot, hogy mit csindlnanak, ha fel-
vennék ezeket a gyermekeket.

A 80-as években azok az iskoldk, amelyek latisban, mozgasban és értelmi fejlédés-
ben akadilyozott gyermekek szamara mikodtek, felvették a stlyosan és legsulyosab-
ban akadalyozott gyermekeket, részben vegyes, részben kiilon osztalyokba. Kialakul-
tak pl. a siket-vak és értelmileg akadalyozottak csoportjai, értelmileg és mozgasban
sulyosan akadalyozottak csoportjai stb.

A 90-es évekkel megsziint az utolsé német tartomanyban is az a torvény, amely
szerint a sulyosan akaddlyozott gyermekek nem képezhetGek és az oktatis alol
felmenthetGk. Ma minden gyermek — akarmelyik akadalyozottsaggal — teljes mér-
tékben tankoteles. Egyetlen kivétel, amikor allandé intenziv orvosi elldtasra van
sziiksége.
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Ezzel az intézményi, iskolai fejlédéssel egytitt jart a tudomany fejlédése, a mod-
szerek kidolgozasa, a gyogypedagodgus-képzés elGrehaladasa. A salyosan, halmozot-
tan sériltek pedagogidja kilon szaktertlet lett, amelyet altaliban mas szakiranyokon
beliil tanitanak, elsGsorban az értelmileg akadilyozottak, a mozgiassériltek és a

JelentGségeét érzékelhettik a 2002 szeptemberében megrendezett nemzetkdzi
kongresszus sordn Heidelbergben. Tobb mint 100 eléadé harom napon keresztil kb.
1000 résztvevonek tartott elGadasokat, gyakorlatokat. A magyar nyelven is olvashato
ismert szakirodalom szerzGit személyesen lehetett ,élvezni”, pl.

e Andreas Frohlich (bazalis kommunikacio),

e Winfried Mall (bazalis kommunikacio),

e Georg Theunissen (hospitalizacio intézetekben — kihelyezés pszichiatriardl,

otthonokbol).

Tovabbi modszerek képviselsi, pl.

e Barbara Fornefeld (kapcsolatorientalt oktatas, tanitas),

e Manfred Breitinger / Dieter Fischer (bazalis aktivalas) vagy

e Lilli Nielsen (aktiv tanulds) gazdagitottak elGadasaikkal a hallgatokat.

Ma is folyamatosan Gj kutatasok zajlanak. Csak a sulyosan, halmozottan akadalyo-
zott emberek nonverbalis kommunikacidja egy igen kiterjedt Gj tertletet jelent.

Egyes iskoldk mar a 25. évfordulojat inneplik annak, hogy felépitették vagy
atstrukturaltak Sket azért, hogy minden gyermek megtaldlhassa a helyét — a tanulas-
ban, a csoportban, a tarsadalomban.

A bajor tanterv
értelmileg akadalyozottak iskolai szamara

A tanterv felépitése:
1. szint:
3 nagy tertilet:
1. fejlédés-orientalt tanulasi teriiletek
2. cselekvés-orientalt tertiletek
3. szak-orientalt tertletek
2. szint:
Minden f&6cim alatt tobb tertlet talalhato, pl.
1. fejlédés-orientalt tanulasi teriiletek:
a) mozgas
b) észlelés-érzékelés
¢) kommunikacio
d) gondolkodas
2. cselekvés-orientalt tertiletek:
a) Onkiszolgalas
b) jaték
¢) olvasds-iras
d) matematika
e) kornyezet (forgalom, id6 stb.)
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3. szak-orientalt tertletek:

a) ének-zene

b) esztétikai nevelés

¢) haztartas

d) sport stb.
3., 4., 5. szint:
Minden tertlet f6 célok, célok és tartalmak szerint lett kidolgozva. A tanar harmad-
évenként ez alapjin készit az osztilyhoz ill6 tantervet. Amennyiben stulyosan akada-
lyozott gyermekek jarnak az osztilyaba, szamukra egyéni fejlesztési tervet dolgoz ki,
fokeént a fejlédés-orientalt tertleteket figyelembe véve.

A sulyosan, halmozottan akadalyozott gyermekek
fejlesztésének alapja

Fuggetleniil attol, hogy a gyermeket egyénileg vagy csoportban fejlesztjiik, min-
denképpen ki kell dolgozni szamara egyéni fejlesztési tervet.

1. Az els6 1épés a gyermekkel valo kapcesolat felépitése. Hagyjunk magunknak idét,
hasznaljuk ki empatiankat. Probaljunk a gyermek legkisebb jelzéseire is figyelni,
ezeket észlelni, kommunikativ jelzésnek tekinteni, és ,valaszolni” rajuk. Ehhez
segitséget tud adni a Mall-féle bazilis kommunikacio.

2. Amikor mar egy kicsit ,0sszebaratkoztunk”, kovetkezik a fejlédési szint és a fej-
lesztési sziikségletek felmérése. Ehhez vonjunk be mindenkit, aki a gyermeket jol
ismeri, sztl6ket, gondozokat. Az anamnézis €s az irdnyitott megfigyelés mellett
hasznalhatunk kilonbozé felmérési eszkozoket, mint pl. a Frohlich-féle fejlédés-
fejlesztés diagnosztika megfigyelSlapjat, a ,TARC” vagy a ,PAC” felmérGeszkozt.

3. Az eredményeket leirjuk, és ez alapjan dolgozzuk ki a kovetkezé 1épéseket. A
fejlesztési terv tartalmazza: a fejlesztési teriileteket — célokat — tartalmakat — idét,
fejleszté személyt — beosztast (mit fejlesztiink a csoportban, mit egyéni modon,
és ki mikor mit fejleszt).

4. A fejlédés folyamatos megfigyelése, harmadévenként az eredmények feliil-
vizsgalata, tovabbi fejesztés tervezése, illetve a terv korrigalasa.

Példa egyéni fejlesztési tervhez

Kiindul6 helyzet

e 9 éves fit, nem beszél, szivesen eszik, szereti az Gjsagokat lapozgatni, erss test-
alkatt, néha autoaggressziv és aggressziv viselkedést mutat,

¢ ¢rtelmileg akadalyozottak iskoldjaba jar tizedmagaval, 1. osztilyba (a tobbi gyer-
mek: 6 enyébb-kozépsulyos fokban értelmi fogyatékos gyermek, 1 gyermek
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autisztikus viselkedési tinetekkel, 1 stlyos fokban értelmi fogyatékos gyermek,
1 sulyos fokban értelmi és mozgassérilt gyermek),

1 gyogypedagodgiai tanar mint osztalyfénok, 1 gyogypedagdgus terapeuta,
1 nevel6-gondozo.

Fejlesztés az egész osztallyal egyiitt

hétfé reggel iskolai ,reggeli kor” (az iskola 6sszes tanuldival a nagy auldban)
naponta ,reggeli kor” az osztalyban

ének-zene

ritmika (mozgas zenére)

szabad tanulds a Montessori-modszer alapjan

aszas

torna

Az aktualis témahoz adott esetben:

kornyezetismeret
rajz, technika
f6zés

hittan

Specialis programok

egyéni zenei fejlesztés péntek 9.15-10.00 (szaktanarnal)

,szenzorium” (észlelésfejlesztési szobaban) kedd délutin és csiitortok
10.30-11.15 (gyogypedagodgus terapeutaval)

agyagozas (gyogypedagodgus terapeutaval)

Egyéni fejlesztés

Id6beosztas: kedd délelstt

szerda 8.30-10.00
a szabad tanulas és gyakorlas 6raiban
kedd délutan és cstitortok 10.30-11.15 ,szenzorium*

Célok / tartalom:

Onkiszolgilds: e rendesebben enni

182

e villaval ételeket felszarni, pl. ebédnél, délutan gytimolecsel

o ¢ctelek kozott valasztani (osztalyban kozos reggeli, amelyhez a
gyermekkel egytitt teritlink, valasztasi lehetéségeket felkinalni,
pl. 2 féle kenyér kozott, viz-szorp kozott)

e evésnél varni

e fogmosas kézvezetéssel
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Kommunikacio: e test, 1élegzési ritmus altali kommunikacio

e babanyelv, hangok ismétlése, visszatiikrozése (pl. fémdobozzal,
vodorrel, vécérolnival)

e aktualis helyzetek, tirgyak elnevezése

e fontos targyakat €és azok fényképeit jelzésként hasznalni ahhoz,
ami kovetkezik

e gesztusjelek

o felkéréseket énekelni

Mar felismert fogalmak: enni, autd (adda), vécé
Mir felismert targyak: fejhallgatd — zene
z0ld Gszotaska —» Uszas
partedli — enni
Bovitendd: kabat —» elmenni
tornacip6 —» tornaszni

Mozgis: ® rendszeresen szabad téren mozogni
e masszazsparnat onnalléban nyomni (6sszenyomdsra vibral)
e mozgasos dalok, jatékok
e tovabbi specidlis mozgasfejlesztés (Gszas, torna és gyogytorna keretében
gyogytorndsz iranyitasaval)

Eszlelés-érzékelés:
Szomatikus: e fiirdés, tusolas, szaritas hajszaritoval, szaraz zuhany, lekefélés,
krémezés
e jatékok a kadban, pl. poharkakkal ontéshez (figyelem: issza a
firdGvizet, habfiirdé nélkal!)
Vibratorikus: masszazsparna, masszazskésziilék, nagy dob
Vesztibularis: fuggbagy, vizagy, nagy Bobath-labda
[zérzékelés: o fogmosis
e kilonbozé izeket kindlni fejlesztésként, de reggeli kozben is az
ételeket kiilon, egyenként kindlni, és a reakciokat megfigyelni

Szaglas: illatok kis Gvegecskékben, illatlimpa, evésnél tudatosan eloszor sza-
golni, utina megkostolni

Akusztikus: (bal fulnél csokkent hallasképesség!)
e Montessori-harangok, titGhangszerek, csorgék
e egyik-masik oldalrol hangokat kindlni, kilonb6zé ritmusban
e §jatsszon a hangszerekkel
e mozogjunk a hangokhoz (hintizni, menni stb.)

Taktilis-haptikus: e kilonb6zé targyakat kindlni
(anyagok, kefék stb. —» puha-durva), borotvahab, agyag,
kézi festék
e ¢érdekes targyakat felfliggeszteni, dobozba tenni stb. (hozza-
férhetGséget neheziteni)
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Vizualis: fényes parnak, elemlimpa (tobbszind fényforrasként és targyak
kivilagitasihoz), diaképek (fekete-fehér mintak, arcok, ismert targyak),
képeskonyvek

Testséma-érzékelés: tudatosan hosszabb idén keresztil bizonyos testrészeket

Gondolkodas: e

megérinteni, mozgatni, elnevezni, dalokkal

a napirend strukturalasa — szokasok kialakuldsa (ritualék, dalok,
illatok segitségével)

targyakkal valdé manipulas, cselekvések

egyszerd cselekvési sémak kialakulasa (dobot ttni, festéket vala-
milyen feltiletre kenni)

a cselekvési sémakat mids Osszefliggésekben alkalmazni (pl.
krémet, ragasztot kenni)

cselekvéseket el6szor az érdekességlik miatt kivitelezni, aztan a
targy miatt, végtl az elért effektus miatt (célok, ok-okozat)

Oktatas-nevelés iskolai keretben

A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek oktatdsa-nevelése két formaban tor-
ténhet: homogén csoportokban csak stlyosan fogyatékos gyermekekkel, vagy hetero-
gén csoportokban kozépsulyosan értelmi fogyatékos gyermekekkel egytitt. (Néhany
tartomanyban harmadik formiban is létezik integrilt nevelés, amelyben stlyosan
fogyatékos gyermekek ép gyermekekkel egytitt dltalanos iskolaban tanulnak, de a
kovetkezSben az elsé két modellre koncentralok.)

Az iskoldk és az ott dolgoz6 munkatirsak dontenek arrdl, mely format részesitik
elényben. Mind a két formanak van el6nye és hatrinya is.

Homogén csoport

Heterogén csoport

Egyszertbbnek tdnik a tervezés.

Parhuzamosan kell tobb fejlesztési szint-
re tervezni.

Sokszor egyik gyermek sem beszél —» a
pedagogusnak nincs beszédpartnere,
kevés ingert kapnak a tanartol és egy-
mastol, természetellenes helyzet.

A sulyosabban fogyatékos gyermekek az
Lenyhébbek”-t6l és oktatdsukbdl is kap-
nak ingereket.

(Volt mar sulyosan mozgiassérilt gyer-
mek, aki megtanult olvasni, irni, csak
sokdig nem tudtunk rola, amig nem
engedtik szamitogéphez.)

A pedagoégus hamarabb kimertl, ha
nincs szupervizio, timogatas.

Nagyobb a veszély, hogy egy stlyosan
akadilyozott  fogyatékos  gyermek
kiszorul a csoportbol és a fejlesztésbdl.
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Példak a megvalositashoz
Mind a két modellhez tartoznak koncepciok, példak.
1. A homogén csoportban valo fejlesztéshez Pfeffer és Fornefeld dolgoztak ki egy
pedagogiai koncepiot. Pfeffer alapozasa magyarul is olvashato, azért itt most
nem részletezem.

Fornefeld (1997) koncepcidjaban a kapcsolat all a kozéppontban.

KINDULO HELYZET: A SULYOSAN AKADALYOZOTT GYERMEK ES A SEGITO KOZOTT KAPCSOLATI ZAVAR ALL FENN:

T

F Gy

1. LEPES: AZON KELL DOLGOZNUNK, HOGY KOZVETLEN KAPCSOLAT ALAKULJON KI A GYERMEK ES A FELNOTT
KOZOTT:

F e Gy

2. LEPES: A TANARON KERESZTUL, ILLETVE AZ O SEGITSEGEVEL TALALKOZIK A GYERMEK A TARGYAKKAL:

F D T R Gy

3. LEPES: A GYERMEK KEZD A TARGYAK IRANT ERDEKLODNI, CSOKKENO FUGGOSEGGEL A TANARTOL:

T
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4. LEPES: A TANAR ARRA TOREKSZIK, HOGY A GYERMEK AZ O SEGITSEGE NELKUL IS TUDJON EGY TARGGYAL
CSELEKEDNI:

F Gy

Ugyanigy segit a tanar a kapcsolatfelvételben mas személyekkel, osztalytarsakkal.
Ez alapjan kialakult a kovetkez6 6rarend:

Id6 hétfé kedd szerda csutortok péntek
8.30-8.50 a gyermekek koszontése / szocialis jateékok
mas gyermekekkel valo megismerkedéshez / WC
8.50-10.00 egyéni egyéni egyéni egyéni gyogytorna
fejlesztés fejlesztés fejlesztés fejlesztés vizben
a jobban a jobban a jobban a jobban (Gszas)
fejlédott fejlédott fejlédott fejlédott
gyermekeknek| gyermekeknek |gyermekeknek | gyermekeknek
egyéni egyéni egyéni egyéni
fejlesztés fejlesztés fejlesztés fejlesztés
taktil-haptikus| —akusztikus szocialis- iz-szaglas
tertleten tertleten  [kommunikativ| tertleten
tertleten
10.00-11.30 reggeli (egyéni tervezes szerint) / apolas — WC / pihenés
11.30-12.15 | technika-rajz | zene-ritmikai sajat test egyéni éneklés
oktatdsa oktatds érzékelése fejlesztés és zenélés
trampolinnal a hét be-
fejezésehez
12.15-13.00 ebéd (egyéni tervezés szerint)
13.00-14.00 csendes pihend
14.00-14.30 apolds / WC / regeneracio
14.30-15.30 intenziv intenziv zeneszakkor intenziv
apolas apolas apolas
vagy vagy vagy
irdnyitott képes technika-rajz
jatek konyvek
a szomszeéd- | megismerése
osztallyal
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2.
a)

b)

A heterogén csoportban valo fejlesztéshez at kell gondolni:

Melyek azok a targyak, amelyeket osztott csoportban tanitunk ugy, hogy ugyan-
abban az id6ben az enyhébb fokban sérilt gyermekeknek, pl. az olvasas-irast,
szamolast tanitjuk, amig a stlyosan fogyatékos gyermekek egyéni fejlesztést,
gyogytornat stb. kapnak.

Mely targyakat lehetséges kozosen tanitani, esetleges egyéni individualizacio-
val, pl.

o reggeli kor”

e szabad tanulds (Montessori-modszerrel)

e kornyezet

e ¢letvitel

A kommunikdcios gatakat az augmentativ és alternativ kommunikdcio eszkozeivel
tudjuk athidalni.
Ezen belil a ,reggeli kor’-nek kilonos jelentGsége van. Ehhez tartozik, pl.

egy dal, amellyel minden gyermeket egyenként koszontiink

koszontés szavakkal, gesztusokkal korusban, egyenkeént, kézfogassal

a napirend tisztazdsa kép- és szokartyaval, orarenddel, kérusban torténé meg-
nevezéssel, dallal

datum (naptarral)

évszak

id&jaras

orarend képekkel, szavakkal

zar6 dal

Egy ilyen osztalyban az 6rarend pl. igy nézhet ki:

Id6 hétfs kedd szerda csutortok péntek
8.30-9.15 iskolai JJreggeli kor”
Jreggeli kor” | olvasas-iras szamolas kornyezet ének-zene
9.15-10.00 szabad egyéni egyéni egyéni gyakorlas /
tanulas fejlesztés fejlesztés fejlesztés szabad
tanulds
10.00-10.30 reggeli (az osztalyban egyénileg szervezett) / sziinet
10.30-11.15 | technika-rajz | gyakorlas / ének-zene hittan torna
szabad
tanulds
11.15-12.00 | technika-rajz | gyakorlas / szabad hittan torna
szabad tanulas
tanulds
12.00-13.45 ebéd / pihenés
13.45-14.30 aszas f6zés ritmika
14.30-15.15 aszas f6zés ritmika
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Zarszo

Sok id¢ eltelt azota, hogy Németorszagban eljutottak addig, hogy elismerik, a stlyosan,
halmozottan sérilt embereknek is ugyanolyan jogaik vannak, mint a tobbi embernek.
Sokaig tartott, amig megtanultak, hogy melyik fejl6dési tertileten hogyan kell segitenti,
hogy a gyermek a fejlédésének megfelelGen pl. megtanuljon kétféle illatot megkiilon-
boztetni, egy masik emberrel empatids kapcsolatba lépni, mosolyogni stb. Mindazon
készségeket, amelyeket mindenki megtanult valamikor. A stlyosan, halmozottan sértilt
gyermeknél lehet, hogy most jott el az ideje, hogy ezeket megtanulja. De ehhez a mi
Janitdsunkra“, kozvetitéstinkre van sziikség! Németorszagban, Magyarorszagon, min-
denhol a vilagon!
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BALAZS ANNA—HAVAST AGNES—OS71 TAMASNE—SZAFFNER EVA

Autizmussal €16 gyermekek
gyogypedagogiai fejlesztése

Bevezetés

Az autizmus spektrum zavar fogalma, az autizmus valtozatos tlinetei, diagnosztikus
kritériumai és a fejlesztés modszerei az utobbi években egyre ismertebbé valtak
hazankban. Az elmult években megkezd6dott a korszerd, sértilés-specifikus szolgalta-
tasok jogi, szakmai, szervezeti kereteinek kidolgozasa. E folyamat egyik fontos allo-
masa volt 1993-ban, hogy a kozoktatasi torvényben megjelent az autizmus fogalma,
majd a tobbi vonatkozo jogszabily szovegében is megjelent a célcsoport. 2003 nyaratol
a kozoktatasi torvény az autizmussal €l6 gyermekeket egyértelmien a sajatos nevelési
igényl gyermekek kozé sorolja, és megerdsiti a sértilés-specifikus ellatashoz valo
jogot. Autista gyermekeket és felnStteket a fejlédési zavar spektrum jellege miatt az
ellatorendszer valamennyi intézménytipusaban talalunk, tobbségi és gyogypedagogiai
intézményekben egyarant. Valamennyi ellatasi forma esetén nélktilozhetetlen azonban
az autizmus tertiletén képzett gyogypedagodgus munkaja.

Az alabbi fejezet célja, hogy tomor, gyakorlatkdzponta 6sszegzést adjon az autiz-
mus spektrum zavarok gyogypedagogiai megkozelitésének alapjairol, valamint a f6
fejlesztési tertileteken alkalmazott specidlis modszerekrdl, eszk6zokrdl, kiilonds tekin-
tettel a szocidlis és kommunikdcios készségek fejlesztésére.

Az autizmus spektrum zavar fogalma

,Az autizmus diagnozisanak alapja a kommunikacio, a szocidlis interakciok, valamint
a rugalmas viselkedésszervezés tertiletein mutatkozo zavart fejlédési mintazat. A minG-
ségében eltérd fejlédést rendkiviil valtozatos formakban megjelend tinetek tikrozik,
melyeknek a fenti tertiletek legalabb egyikén mar 3 éves kor el6tt jelen kell lennitik. A
tinetek bizonyos viselkedéses jegyek teljes vagy részleges hianyat, valamint szokatlan
megjelenési formdjat egyarant jelenthetik, emellett mas-mas jellegzetességek kertil-
hetnek elGtérbe a gyermek életkoratol, értelmi és egyéb képességeitdl, autizmusianak
sulyossagatol, személyiségétsl és tapasztalataitol (csaladi hattér, fejlesztés, ellatas)
fuggben.

A tinetek az egyén fejlédésén belil is valtoznak” (Németh 2004). Magyarorszagon
a tobbi eurdpai orszaghoz hasonldan a BNO-10 a diagno6zis alapja. A diagnosztikus
rendszerben az autizmus spektrumaba tartozo allapotok a pervaziv (athato) fejlédési
zavarok korébe tartoznak. Az autizmus spektrum zavar fogalmaba tobb, eltéré diag-
nozis tartozik: a gyermekkori autizmus, az Asperger-szindroma, az atipusos autizmus,
a nem meghatarozott pervaziv fejlédési zavar. A frissebb epidemiologiai vizsgalatok
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szerint az autizmus spektrum zavarok elSfordulasi gyakorisiga a korabbi 4-6 tiz-
ezrelékkel szemben 3-5 ezrelék. A novekedés valoszintleg a diagnosztikus modszerek
fejlédésével, valamint a fejlédési zavarral kapcsolatos ismeretek bdéviilésével
magyarazhat6 (Gillberg 2002, Németh 2004). A szindroma hatterében organikus okok
allnak, amelyek még nem teljesen ismertek a tudomany szamara.

Jellegzetes tiinetek

A sziilok leggyakrabban gyermekiik beszédének késése miatt aggodnak, és sok eset-
ben késébb is a beszéd hianyat vagy alacsony szintjét tartjak a legégetSbb probléma-
nak. Az autista gyermekek egy részénél valoban nem vagy nagyon elemi szinten alakul
ki a beszéd. A sérilés azonban elsGsorban a kommunikaciot érinti, és beszélé gyerme-
keknél is sulyos gondot jelentenek a kevésbé ,latvanyos” tiinetek: verbalis nehézségei-
ket nem igyekeznek valtozatos metakommunikacioval kompenzalni, sajat beszéd-
szinten sem kezdeményeznek kolcsonos tarsalgast, masok kezdeményezése esetén
nem torekszenek annak fenntartdsira. Gyakori a sztereotip, idioszinkratikus nyelv-
hasznalat, echoldlidk, neologizmiak megjelenése, valamint a hangstly, hangmagassag
és beszédritmus furcsasiga. A beszédet formailag megfelelGen haszndlé gyermekeknél
is salyos nehézségeket tapasztalunk a nyelv szocialis aspektusainak (pragmatika)
megértésében és hasznilataban.

A kolcsonos szocidlis interakciok tertiletén tapasztalhatd sériilés a spektrumon
belul a legktlonfélébb viselkedésekben nyilvanulhat meg: az autista gyermekek elzar-
kozhatnak a kezdeményezések eldl, fogadhatjak azokat passzivan vagy akar sztereotip
modon, folytonosan, barkivel kezdeményezhetnek, esetleg hosszi monologokkal,
sztereotip kérdésekkel araszthatnak el masokat.

Alapveté fontossagu tiinet az €lménymegosztds sériilése: dromiket, binatukat nem
vagy kevéssé mondjak el, hidnyzik a misik ember figyelmének felhivasira iranyulo,
pusztan az érdekl6dés megosztasat célzo (protodeklarativ) mutatis gesztusa (Baron-
Cohen 1989), vigasztalast kevéssé keresnek, és 6k maguk sem nyujtanak. Nem meg-
felel6 a szemkontaktus hasznalata, mely elsGsorban nem azok mennyiségi eltérésére
utal, hanem az interakciok szabalyozasiban valo funkcio sértilésére.

A rugalmas viselkedésszervezés zavara a kovetkezd valtozatos tinetekben nyilva-
nulhat meg: hidnyozhat a mentilis kornak megfelelS szintd, spontan, valtozatos jaték-
tevékenység, a ,mintha’-jaték, szerepjaték. Gyakori a targyak, jatékok nem funkcio
szerinti hasznalata (pl. sorbarakas, porgetés). Sztereotip, repetitiv mozgasmintak jelent-
kezhetnek (pl. kezek repkedS mozgasa, finom ujjmanirok). Valtozatos, kreativ szabad-
id6s tevékenység helyett szokatlan, szik kord érdeklédési kor alakulhat ki (pl. vasati
menetrend, naptar). Gyakori az alland6saghoz (pl. megszokott Gtvonal, tirgyak helye),
nem funkciondlis rutinokhoz, ritualékhoz (pl. étkezés, utazas kortilményei), szokatlan
targyakhoz valo ragaszkodas, a kornyezet apro valtozdsaira is panikreakcioval reagal-
hatnak (Szaffner és mtsai 2004).
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A tiinetek megértése,
a magyarazatok kiillonb6z6 szintjei

Az autizmus fogalma vizsgalhato és értelmezhet biologiai, pszichologiai és viselkedé-
ses szinten is (Happé 1994). Biologiai szinten erSteljes bizonyitékok timasztjak ald a
genetikai meghatarozottsagot, s mas organikus tényezdk hatasat. A biologiai karosodas
az esetek tilnyomo tobbségében fogyatékos dllapothoz vezet (Balazs 2000). Az autiz-
mus spektrum zavarokban tapasztalhat6 sajatos viselkedéses mintazat magyarazataban
két kognitiv pszichologiai elméletet tekintenek meghatirozonak a kutatok. A naiv
tudatelméleti deficit hipotézise (Baron-Cohen, Leslie, Frith 1985, Németh 2004) elsG-
sorban a szocidlis-kommunikacios tertiletek sértilésére ad magyarazatot, mig a végre-
hajto-mikodési deficit hipotézise (Hughes, Russel 1993, Ozonoff 1995, Németh 2004)
a rugalmas viselkedésszervezésben megjelend nehézségeket teszi érthetGvé. Emellett
szamos bizonyiték timasztja ala, hogy az autizmusban tapasztalhato szigetszerd képes-
ségek, egyenetlen képességprofil, illetve az esetlegesen kiemelkedd teljesitmények
hatterében sajatos kognitiv stilus feltételezhets, az Gn. gyenge centrilis koherencia
(Frith 1991). A hdarom pszichologiai elmélet egytittesen jOl magyardzza az autizmus
viselkedéses tiineteit, €s meghatirozza a teripids megkozelitések irinyat (Németh
2004).

Az autizmus spektrum zavarok diagnozisa

Az autizmus spektrum zavarok diagnozisa gyermekpszichiatriai feladat. A fogyatékos
gyermekek diagnozisa, képességeiknek felmérése, a fejlesztés javasolt kereteinek és
tartalmdanak meghatirozasa az illetékes tanulasi képességet vizsgalod szakértGi és re-
habilitacios bizottsag kompetencidja. Azokban az esetekben, amikor a szakértsi bizott-
sagban nincs gyermekpszichiater, vagy differencialdiagnosztikai probléma mertl fel,
rendszerint specializalt intézménybe irdnyitjak a gyermeket.

A diagnosztikus kivizsgalas soran tobb forrasbol gytjtenek informacidkat. Nagyon
fontosak a szul6tdl, illetve gondozotdl szarmazo ismeretek (pl. kérd6iv, célzott infor-
malis interja, standardizalt interj), amelyek segitségével hosszmetszeti képet kapha-
tunk a gyermek fejlédésérsl. A gyerek kozvetlen megfigyelése vizsgalati helyzetben
szintén alapvetS (pl. célzott informalis vizsgalat, standardizalt vizsgalat, teljesitményfel-
mérés, részképességek felmérése). Ezek mellett ajanlatos egyéb forrasokbol szarmazo
informdciokat is begyujteni (pl. pedagogiai vélemények, video- és hangfelvételek,
helyszini megfigyelés, a gyerekkel foglalkozé szakemberek véleménye).

Az autizmus spektrum zavarok diagnoézisara szolgilo, egyes diagnosztikai centru-
mokban Magyarorszagon is hasznalatos standardizalt eszk6zok:

Autizmust Diagnosztizal6 Interji, ADI-R 2000 (LeCouteur és mtsai 2003): kilon-
boz6 életkorokbol gytjt informdcidkat — a sziil6tél/gondozotol — a gyermek konkrét
viselkedésérdl.

Autizmust Diagnosztizald Obszervacids Séma, ADOS-G (Lord és mtsai 1999): a
gyermek kozvetlen megfigyelésével a szocidlis és kommunikacios sértlés mértekét és
mindségét méri jatékos aktivitisokon és beszélgetésen keresztil.
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Az autizmus spektrum zavarok
terapias megkozelitései

Az autizmus tertiletén rendkiviil sokféle terdpids megkozelités, eljaras ismert. Leghaté-
konyabbnak a korai, intenziv viselkedéses megkozelitést alkalmazé komplex prog-
ramok tlinnek, mig a fizikai, orvosi jellegli beavatkozasok sajnos nem kecsegtetnek
sikerrel (Howlin 2001, Gy. Stefanik 2004). A viltozatos megkozelitések kozil leg-
inkabb azokat fogadjak el a szakmai és szil6i kozosségek, amelyek a kovetkezd szak-
mai és etikai megfontoldsoknak megfelelnek:

e A terapias megkozelités legyen Osszhangban az autizmussal kapcsolatos tudo-

manyosan megalapozott ismereteinkkel.

e Az adott terapia hatdsa legyen objektiv médon mérhetS, amennyiben lehetséges,

standardizalt eszkozokkel.

e A terapia nem tartalmazhat averziv elemeket, nem csorbithatja a gyermek szemé-

lyiségi jogait.

e A terdpia alkalmazisa nem jarhat indokolatlan idéveszteséggel a gyermek szem-

pontjabol.

e Nem igérhet csodalatos gyogyulast, melyben a csaladok késébb csalodnak.

A fenti szempontoknak tobb terapids megkozelités és modszer is megfelel. Az,
hogy a lehetséges terapias eljarasok kozil melyek terjednek el, nagyban fiigg az adott
orszag szakember ellatottsagatol és pénziigyi lehetGségeitdl. A modszerek egy része
komplex, minden életkorra és fejlédési tertletre kiterjedS (pl. TEACCH megkozelités,
Lovaas program), madsok egy adott fejlesztési tertiletet céloznak (pl. Szociilis
torténetek, Gray 1993).

Az autizmus spektrum zavarok
pedagogiai szemponti megkozelitése

Az autizmus-specifikus fejlesztés alapja, hogy felismerjik a rendkivil valtozatos tiine-
teket mutatod gyermekek, felnéttek kozos szitkségleteit, melyek a kdarosodasok lényegi
azonossagara vezethetSk vissza. Minden autista gyermek esetében azonos a viselkedés
szintjén megjelend tiinetek alapja: a szocidlis és kommunikacios készségek, valamint a
rugalmas viselkedésszervezés mindségi karosoddsa. Az egyéni fejlesztés szervezési
kerete és tartalma sajatos: a hagyomanyos emberi tudds mellett olyan tartalmakat kell
megtanulnia az autizmusban érintetteknek, amelyeket az emberek intuitiv moédon
sajatitanak el (pl. szocidlis megértés, kolcsonosség a személyek kozotti kommuni-
kacioban). A tradicionalis tantervek, fejleszté programok e csoport szimara altalaban
nem eléggé specidlisak, de azok a gyogypedagogiai fejleszté modszerek sem, amelyek
példaul értelmi fogyatékossag esetében sikerrel alkalmazhatok. Az autista gyermekek
szamdra kidolgozott fejleszté programok a mindennapi 6nalldésdgot, a rugalmasabb
viselkedést és gondolkodast, a szocidlis kornyezethez valo alkalmazkodast, a kom-
munikicids eszkozok szocidlis interakciokban vald rugalmas hasznalatat allitjak
kozéppontba. Az autista gyermekek sziikségleteit tipusos erGsségeik és nehézségeik
hatarozzak meg.

192 AUTIZMUSSAL ELO GYERMEKEK GYOGYPEDAGOGIAI FEJLESZTESE



A tanilas, illetve a hagyomanyos tanildsi modszerek és lervezés modositdasa szem-
pontjabol kiemelked? jelentdségii specidlis tulajdonsdagok:

amasik személy szandékanak, érzéseinek, érzelmeinek, gondolatainak, szempont-
janak (pl. az informacioatadas szindékanak) meg nem értése, az Gnmagara vonat-
koztatds hianya, legstlyosabb esetben képtelenség arra, hogy az embereket mint
szamara a valosag egyéb elemeinél fontosabbakat a targyaktol megktlonboztesse;
a szocialis megerdsités jutalomértékének, illetve a belsé motivaltsaignak gyakran
teljes hianya, és hogy a gyermeknek nagyon kevés vagy szokatlan dolog okoz
Oromot;

a beszéd korlatozott megértése, még latszolag jo beszédprodukcido mellett is,
amelyet nehezitenek a beszéd emociondlis, szocidlis sajatossagai, mint pl. a
hanghordozis;

az egyenetlen képességprofil: pl. ismeretek és Onellatds vagy mechanikus és
személyes memoria kozotti szakadékszerd kilonbségek;

a belatas hianya vagy korlatozott volta egyrészt a sajat tudasaval kapcsolatban, mas-
részt a tudas, illetve ismeret megszerzésének forrasaval, modjaval kapcsolatban.

Tipusos erdsségek, amelyekre egyes autista gyermekeknél épiteni lehet:

a megfelels szintd vizualis informacio altalaban informativ,

tanult rutinokhoz, szabalyokhoz val6 alkalmazkodas,

jo mechanikus memoria,

megfeleld kornyezetben, érdeklédésének megfeleld témanal kiemelkeds kon-
centracio, kitartas,

egyes, nem szocidlis tartalmu tantargyi teriileteken relative jo képesség (pl.
memoriter, nem szoveges szamtan, zene).

Tipusos nehézségek és kognitiv problemdak, amelyekkel szamolni kell a tanilds-
tanulas soran:

szenzoros informaciodfeldolgozds zavarai (hallas, latas, fajdalom stb.),
figyelemzavar,

utanzasi képesség zavara,

percepcios, vizuomotoros koordinacios problémak,

analizis, szintézis muveleteinek problémdja,

lényegkiemelés, problémamegold6 gondolkodas sértilése,

altalanositas, a tanultak Gj helyzetben val6 alkalmazasanak sérilése,
emlékezetfelidézési problémak (szocialis tartalmaknal és személyes élményeknél),
nehézség ismert tananyagban szocidlis elem bevezetésével, vagy Gj kortlmé-
nyek kozotti alkalmazassal,

a feladat céljanak nem-értése, realis jovore iranyultsig hidnya,

szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga,

énkép, éntudat fejlédésének zavara,

a valosag téves értelmezése, felfogasa,

realitas és fantazia Osszetévesztése,

szobeli utasitasok félreértése, kiilonodsen a tobbértelmd, elvont kifejezések, tobb-
részes utasitasok esetén,

képességek, ismeretek kreativ (nem mechanikus vagy sztereotip) alkalmazasa-
nak hianya,
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e gyermekkozosségben dldozattd, illetve binbakka valds, mas esetben szocidlisan

inadekvat viszonyulds a kortarsakhoz,

e strukturalatlan idSben passzivitas, reaktiv viselkedésproblémak,

o félelmek, fobiak, szorongas.

A fenti problémak kovetkezménye, hogy a szocilis-kommunikdcids kontextusban
zajlo tanulds akadalyozott, ezért az autizmussal €l6 gyermekek szamara a vilagrol valo
megértés keretétl elsGsorban nem a személyek kozotti kapesolatok szolgalnak (Balazs
és mtsai 1999).

Altalanos médszertani alapelvek

o A fejlesztés minden esetben formalis és informalis felméréseken alapuld, egyéni
fejlesztési terv alapjan torténik. E felmérések fokuszaban a szocidlis adaptacio
szinvonala, a spontin kommunikacios szint és a kognitiv képességek allnak. Az
egyes képességtertiletek fejlesztése kozvetlentl a felmért meglévs és kialakulo-
félben 1évs készségek azonositdsan alapszik.

e A felmérés sordn azonositott, mar meglévs készségek alapot jelentenek a tovab-
bi készségek kialakitisihoz, igy azok hasznilatat folyamatosan el kell varni
(kilonben elveszhetnek).

e Az id6, az élethelyzetek, a tevékenységek gondos, pontos, a gyermek altal jol
atlathato strukturalasa elengedhetetlen.

e AlapvetSen fontos a protetikus (segitd) kornyezet kialakitisa és az ehhez kap-
csolodo vizualis eszkoztar megteremtése.

e Elengedhetetlen egyéni motivicios rendszer kidolgozasa.

e Augmentativ, vizudlisan segitett kommunikacios rendszer kialakitasa sziikséges,
beleértve a gyermek felé irinyuld minden kommunikaciot.

e A gyermek felé irinyul6 kommunikdcionak mindenkor igazodnia kell mentalis
kordhoz, beszédértésének valodi szintjéhez és autisztikus nehézségeihez:
mennyiségében, tartalmaban, id6zitésében, szOhasznalatiban, nyelvi komplexi-
tasaban, valtozatossagaban, metakommunikaciéjaban.

e A szociilis fogyatékossiaggal Osszefliggs tanitdsi nehézség miatt keresni kell az
informaciok atadasara a gyermek szintjének megfelels és szocidlis vonatkoza-
soktol mindinkabb fiiggetlen modszereket: pl. vizualizalt instrukcio, folyamat-
abra, szamitogépes oktatas stb.

o A fejlesztésben és a viselkedésproblémik kezelésében alapvets a kognitiv visel-
kedésterapias modszerek alkalmazasa. AlapvetGen fontos a kivant viselkedések
szisztematikus megerdsitése. A szobeli magyarazat altalaban nem elégséges, sot,
kifejezetten zavaro lehet.

e Az altalanositds nehézsége miatt torekedni kell arra, hogy az Gj ismereteket valos
¢élethelyzetekben sajatitsa el a gyermek, és a mar megtanult ismereteket minél
tobb helyzetben megtanulja alkalmazni.

e A szimbolikus gondolkodas sériilése miatt a gyermekek fejlesztése sorin
torekedni kell a valos, a mindennapi életben hasznilt targyak, eszkozok alkal-
mazdsara, illetve a jatéktargyak hasznalatat tanitani kell.

o A fejlesztés minden percét athatja a sérilés-specifikus szocidlis, kommunikacios
és kognitiv fejlesztés.
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Protetikus kornyezet kialakitasa

Az autizmus olyan fejlédési zavar, mely stlyosan akadalyozza a targyi és szocialis kor-
nyezet megértését, a célszerd, adaptiv viselkedés fejlédését. A karosodas kovetkez-
ménye, hogy az autizmusban érintett gyermekek szamara a szocidlis partnerek altal
nyujtott nyelvi informaciok nem adnak elegendd tampontot viselkedésiik megszerve-
zéschez. A hagyomanyos tanulasi-tanitasi stratégiakkal kudarcot vallanak; a nyelvi
instrukciok, a tarsadalmi elvarasokra, szabalyokra valé hivatkozas rendszerint nem
vezet eredményre. Szamos autista gyermek kiizd szervezési problémakkal (nem
tudjak, hol kell lennitik, mit kellene tennitik, hogyan jatszhatnak egy eszkozzel stb.),
és a receptiv nyelvi nehézségek miatt sokszor nem értik a kozléseket. Szocialiskapcso-
lat-teremtési nehézségeik miatt gyakran kertilik a tarsas helyzeteket. Az autista gyerme-
kek kornyezetiiket sokszor kaotikusnak latjak, érzékelik. Szamukra az emberek visel-
kedése kiszamithatatlan, a kornyezet viltozasai nehezen koévethetSek. Eppen ezért
sokszor tanusitanak ellenallast a valtozasokkal szemben.

A fejlédés érdekében viszont nagyon fontos, hogy az autista gyermekek valtozatos
aktivitaisokban vegyenek részt, lehetSleg 6nalloan. Kutatisok eredményei szerint sza-
mukra sokkal konnyebben feldolgozhatok a lathato, konkrét, térben és idében allando
informaciok, mint a szobeli kozlések. Esetiikben az él6 nyelv és a szocialis kozvetités
tehat helyettesitendd és kiegészitendd egyénre szabott vizudlis kornyezeti timpontok-
kal. A vizualis kornyezeti timpontokat dsszefoglaléan protetikus kornyezetnek nevez-
zik. A kornyezet adaptdlasanak célja a tajékozatlansag, bizonytalansag, az Gjtol,
ismeretlen eseménytSl vald szorongas csokkentése, és a frusztraciobol kovetkezé
inadaptiv viselkedések megel6zése. A protetikus kornyezet elemei:

e a tér strukturaldsa,

e napirend (tér-id6 struktara),

e munkaszervezés,

e munkarend,

e egycb vizualis segitGeszkozok.

A tér strukturalasa

A targyi kornyezet megfelel6 felépitése, attekinthetésége vizualis timpontokkal szol-
galhat a gyermekeknek. A butorok elrendezése segitheti a gyermekek 6nallo teveé-
kenységét, a szabalyok és hatarok felismerését és az azokhoz val6 alkalmazkodast. A
kilonboz6 tevékenységekhez igazodd helyszinek kijelolése, hatarvonalak vilagos
jelolése, az eszkozok adott helyszinen valo alkalmazdsa elGsegiti, hogy a gyermekek
onalléan felismerjék, milyen viselkedést var el a kornyezet. A kornyezet érthetéveé
tétele és a szokasok egytittes kialakitasa biztonsagot ad az autista gyermekeknek.

A megfelel6 tér kialakitasanal figyelembe kell venni az alabbi szempontokat:

A kornyezet legyen biztonsagos, a gyermekek testi épségét veszélyeztets eszkozok
és anyagok megfelels tarolasa, elhelyezése, a szokés, elkoborlis megel6zése nagyon
fontos. Az 6nall6 tevékenykedésre szant tertlet legyen csendes, ingerszegény, esetleg
,kucko” alakithato ki a csapong6 figyelml gyermeknek. A szabadidds tertilet legyen a
kijarattol tavol, vilagosan jelolt tertleti hatarokkal, a pedagogus szamara jol atlathato.
Faradékony, szenzorosan érzékeny gyereknek pihendkucko alakithato ki.
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Az idJ strukturalasa

Az autista gyermekeknek problémat okoz a szimbolikus, elvont, atmeneti, lathatatlan
informiciok feldolgozisa. ErthetS tehat, hogy silyos nehézséget jelent szimukra a
Jathatatlan id6” fogalma is, mely rendkivil elvont. Bizonytalansaghoz, félelemhez és a
megszokott tevékenységekhez, sorrendekhez vald gorcsos ragaszkodashoz vezethet,
ha nem tudjak biztosan, hogy a nap folyaman mi fog torténni, egy-egy tevékenység
mennyi ideig tart, meddig kell varakozni, lesz-e kedvelt tevékenység, esemény. Az
autizmusra adaptalt kornyezetben a tevékenységek sorrendiségének kialakitasaval,
valamint az egyén aktudlis fejlettségi szintjiének megfelel6 szimbolumrendszer alkal-
mazasaval (forma és kiterjedés tekintetében), amely a nap tevékenységeit sorrendben
bemutatja (minden tevékenységnek kiilon szimboluma van) el6re bejosolhatéva valnak
a nap tevékenységei. Ennek segitségével csokkenhetnek a varatlan események okozta
szorongasok, félelmek, és megel6zhetéek lehetnek a stlyos viselkedésproblémak.

Tér-id6 struktara (napirend) alkalmazasa

A térstruktara a tevékenységek megfelels térhez kapcesolasat jelenti, mig az idGstruktira a
tevékenységek sorrendiségének kialakitasa. Ezek ¢sszekapcsoldsa a napirend. A napirend
vizudlis informacidhordozo, a kornyezet kommunikacioja a gyermek felé, mely a tevé-
kenységek helyét és sorrendjét jelzi. A napirend ismeretlen helyzetekben is alkalmazhato
valtozasok el6rejelzésére, az Gj aktivitisok napi rutinba torténd fokozatos beillesztésére.

A napirend egyénre szabott, hasznalata nem elhagyhat6. Alkalmazasa kezdetben
rugalmatlan, a kornyezet alkalmazkodik a gyermek szokasaihoz, kedvelt tevékenysé-
geihez. A gyermek szamara biztosan értheté format kell hasznalni, amely a szimbo-
lumok megeértésének szintjétdl fligg. Ennek alapjan a napirend lehet targyas, képes,
irott. A napirend hosszat, idejét illetéen minden esetben csak a gyermek szamara
atlathato szakaszt jelezzlk elére. Ennek fokozatai a kovetkezok:

e csak a soron kovetkezs, aktudlis tevékenységet jelezzik,

e a soron kovetkez6 két aktivitast jelezzuk,

e a napszakot, fél napot jelezzik,

e az egész napot jelezzik,

¢ a heti beosztast jelezziik.

Elhelyezését tekintve a napirend lehet rogzitett vagy hordozhat6.

Egyéb vizualis segit6eszkozok

A napirenden kiviil tovabbi segit6eszkozoket is alkalmazunk, amelyekbdl az autiz-
mussal €16 gyermekek megtudhatjak, hogy mit hol talilnak, meddig tart egy-egy tevé-
kenység (munkarend), és hogy hogyan (munkaszervezés) lehet azt elvégezni. Sokféle
modon kozolhetjik mindezeket a dolgokat: az idé mérésére példaul gyakran sokkal
egyszerbb eszkodz kell, mint egy 6ra. Az id6 mulasat példaul érzékeltethetjik azzal,
hogy elfogytak a jaték darabjai, amelybdl épitiink, de hasznalhatunk homokorit,
csorgdorat, zenét is. Azt, hogy mit hol talalunk, illetve hova tegytik a targyakat, jelez-
hetjik példaul agy, hogy a szekrényen, tarol6 helyen elhelyezzik a targyak fotojat,
rajzat. Egy tevékenység elvégzésének lépéseit sokszor ugynevezett folyamatabraval
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mutatjuk meg. A vizualis kornyezeti timpontok minden esetben egyénre szabottak.
A segit6 kornyezet olyan nyugodt, biztonsigos és érzelmileg kiegyensulyozott
kozeget biztosit, amely lehetévé teszi a hatékony terapias munkat a kovetkezd f6
tertileteken:

e kommunikacios készségek fejlesztése,

e szocialis készségek fejlesztése,

e kognitiv készségek fejlesztése.

A kommunikacios készségek fejlesztése

A felmérés teriletei

A beavatkozds célja minden esetben, hogy a gyermek komplexebb kommunikacios
kompetenciara tegyen szert, vagyis spontin kommunikacioja valjon funkcionalisabba,
rugalmasabba és boviljon. A beavatkozas mindig az adott gyermek és kornyezete
igényein, valamint a gyermek készségeinek szintjén alapul. Ez a heterogén problémak
miatt soha nem ,receptszeri”, hanem a gyermek kommunikacios készségeinek szisz-
tematikus felmérése utan, egyéni fejlesztési terv alapjan torténik. A fejlesztési terv
kialakitasa egyéni felmérésen alapul.

A felmérésnek az alabbi kérdésekre kell valaszt adnia:

e A gyermek a kommunikacio mely formdit hasznalja spontin modon? A kommu-

nikdcio formai szerint a kovetkezé kategoriakat kiillonboztetjiik meg:

— Motoros: egy személy vagy targy direkt manipulalasa kommunikativ céllal.

— Gesztus: konvenciondlis vagy pantomim testhasznidlat kommunikativ céllal,
személy vagy targy direkt manipuldlasa nélkul.

— Hang: non-konvenciondlis hangok hasznalata kommunikaci6 céljara.

— Képes: targyak, személyek vagy Osszefliggések kétdimenzios abrazolasanak
hasznalata kommunikacio céljara.

— Irott: nyomtatott szavak, kifejezések hasznilata kommunikacios céllal.

— Jel: konvenciondlis jel, gesztus hasznalata, pl. jelnyelvbdl.

— Verbalis: konvencionalis szavak és mondatok hasznalata szoban, kommuni-
kacios céllal. (Felmérendd, hogy ebbdl mennyi a generativ, illetve mennyi az
echolalt nyelv.)

— Prekommumnikativ viselkedeés: ha a fent emlitett kategoriakba nem illeszthetd,
inadaptiv modon (pl. dithrohamot produkalva) kommunikal a gyermek.

e A gyermek a kommunikacié mely funkcioit hasznilja spontin moédon? A kom-
munikdcio funkcioi szerint a kovetkezd kategoriakat kilonboztetjik meg:

— kérés,

— figyelemfelhivas,

— elutasitas,

— észrevétel,

— informacio nyujtasa,

— informaci6 kérése,

— érzések, érzelmek kifejezése,

— szocidlis rutinok.
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e A gyermek a spontin kommunikaciot mely kontextusokban hasznalja?
— Hol?
— Kivel, kikkel?
— Milyen korilmények kozott?
e A gyermek a kommunikacioban mely szemantikus kategoridkat hasznalja spon-
tan modon? A kommunikacid szemantikus kategoriai:
— targy,
— cselekvés,
— személy,
— tulajdonsag,
— kivansag, sziikséglet,
— belsé allapotok,
— ismétlés, visszatérés,
— tagadas,
— kijelentés,
— esemény mindsitése,
— idg,
— szocialis rutin,
— egyéb.

A fejlesztés £6 teriiletei
PREVERBALIS KOMMUNIKACIO TANITASA

A bevezetGben mar emlitett preverbalis készségek hidnya vagy sérilése gyakori az
autista gyermekeknél. A fejlesztés gyakran itt kezdédik azzal a céllal, hogy a kommu-
nikaciot olyan eszkozként ismertesse meg a gyermekkel, amely ok-okozati interakciok
halmaza, és amely alkalmas eszkoz a tdrsas vilag mozgatasara.

ALTERNATIV £S AUGMENTATIV KOMMUNIKACIOS (AAK) ESZKOZRENDSZEREK
HASZNALATANAK TANITASA

A verbdlis kommunikacio tal nehéz, tal elvont lehet egy — akar beszéls, akar nem be-
sz¢€lG — autista gyermek szamdra. A tapasztalat azt mutatja, hogy szamukra az olyan
vizualis kommunikacios rendszerek alkalmazasa, melyekkel a szimbolum és a jelentés
kozotti kapesolat sokkal konkrétabbd, ikonikussabba valik, nagyban megkonnyiti az
interakciok megértését és mikodtetését. Ennek szintje is nagyon kilonbozd lehet, de
a spontin hasznalt kommunikacios formdk felmérése utin egyénre szabottan
kialakithato.

A vizudlisan, eszkozokkel segitett kommunikdcid nem csupdn a nem beszéls
autista gyermekek szdmara lehet segitség, de nagyban timogatja és noveli a beszéls
gyermekek kommunikidcids kompetenciait is.

Természetesen nem célunk feladni a beszéddel kapcsolatos reményeinket, ha egy
alternativ kommunikécids rendszert alkalmazunk. A tapasztalat is ellentmond ennek:
minél tobbet dolgozunk a kommunikacié megtanuldsin, késébb annal szilardabb
alapokra épithetiink akar a beszéd, akar a nonverbalis kommunikaci6 tertiletén.

198 AUTIZMUSSAL ELO GYERMEKEK GYOGYPEDAGOGIAI FEJLESZTESE



BESZEDERTES ES BESZEDHASZNALAT FEJLESZTESE

Ez a tertilet rendkivil nagy, mert magaban foglalja a szokincsbévitést, a nyelvi meg-
értés fejlesztését, és annak elGsegitését, hogy a gyermek képessé valjon a nyelvet
szocialis interakciokban hatékonyan hasznalni. E tertleten kiemelt helyen szerepel az
echolaliaval, mint az autizmussal €16, nyelvet hasznal6 gyermekek vezets nyelvi jelleg-
zetességeével vald foglalkozas is. Meg kell ismerniink az adott gyermek egyéni
jellemzait, és tamogatni abban, hogy az altala hasznalt beszéd minél funkcionalisabb,
rugalmasabb, minél tobb helyzetben 6nall6, generativ (a szavakat ,Gjrateremté moédon”
hasznalo) legyen.

A METAKOMMUNIKACIO ERTESE ES HASZNALATA

A nem nyelvi kommunikacioba a preverbalis készségeken tal beletartoznak a gesz-
tusok (azok is, amelyeket az érzelmek kifejezésére hasznalunk), a szemkontaktus, az
arckifejezések, az intonacio és a térkozszabalyozds is. A metakommunikativ eszk6zok
hasznalataban, illetve azok kommunikacios tartalmanak az egyes interakciokban valo
leolvasasaban az autista gyermekek valtozatos, am tobbnyire mély hidnyossagokat
mutatnak. Ezeknek a jelzéseknek mind megértését, mind hasznalatat konkrétan,
amennyiben lehetséges vizudlisan timogatott médon tanitanunk kell. Amikor kommu-
nikdlunk a gyermekekkel azokat fontos kiegészitentink metakommunikacios eszko-
zokkel, am nem varhatjuk el azok spontin megértését. Ha példaul felemeltiink egy
mesekonyvet, és azt mondjuk: ,Nézzétek milyen szép virdg!”; az autista gyermek
konkrét magyarazat nélkil (azért emelem fel a konyvet, hogy ranézzenek, és kozosen
figyeljink rd) nem feltétlen értelmezi helyesen ezt a kommunkativ gesztust, és az ilyen
viselkedések gyakran arra a téves kovetkeztetésre vezetnek, hogy a gyermek nem
érdekl6ds.

A kommunikaciofejlesztés legfontosabb modszertani elvei

A kommunikaci6 célja és eredménye kozti ok-okozati Osszefliggés a fejlesztés egyik
minimalis feltétele (értse meg a gyermek, hogy viselkedése egyértelmi kovetkezmé-
nyekkel jar, ha egy kommunikacios interakciot indit eD).

A kommunikici6 tanitisinak az autista gyermekek fejlesztésében prioritast kell
kapnia, akar az altalanos ismeretek rovasara is.

A kommunikaci6 funkcionalis hasznalatanak tanitdsa érdekében a targyi €s szocia-
lis kornyezetet tudatosan Ggy kell szervezni, hogy aktiv kommunikaciéra késztesse a
gyermeket. Ebben az elrendezett kornyezetben torekednlink kell a gyermekkel valo
kozos, a gyermek szamara oromteli és érthetd kozos cselekvésrutinok kialakitasara,
melyekben az alabbi technikak segitenek finom kommunikacios fesziiltséget
teremteni.

A kommunikdciot 0sztonzé kérnyezet kialakitdsa:

e vilasztasi helyzetek minél gyakoribb felajanlasa,

e kornyezet adaptacidja,

e egyszerusitett nyelvi input tudatos alkalmazasa,

e a gyermek érdeklddésének, szempontjainak kovetése,
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e modell nyuGjtasa,

e promptok (késztetések) alkalmazasa,

e prekommunikativ viselkedések ,megfejtése”,

e a nyelv pragmatikus vonatkozasainak figyelembevétele, tanitasa,
e a partner kommunikaciot vard, nem kiszolgald magatartasa.

Gyakori eljarasok a fejlesziés soran:

e rutin események felboritasa,

e targyak, illetve sorra kertlés visszatartasa,

e egy targy funkcidjanak a megvaltoztatasa,

e targyak eldugasa, megkozelithetetlenné tétele.

A fejlesztés sordn a meglévs, funkcionalisan hasznalt kommunikacios készségeket
a lehetS legtobb természetes helyzetben gyakorolni kell, mert a meglévé készségeket
a gyermekek 0j helyzetekben spontdn ritkdn alkalmazzdk. A helyzetek természetesen
nemcsak helyszinekben, de személyekben, a tirgyi kornyezetben is kilonbozéek
lehetnek, mely kiilonbozdségek mar zavardak lehetnek, a kommunikacios készségek
altalanositasira negativan hathatnak.

A szocialis készségek fejlesztése

Az autizmus esetén sérilt harom tertilet koziil (szocidlis viselkedés, kommunikacio és
rugalmas viselkedésszervezés) a legmarkansabb problémakat a szocialis interakciokban
fedezhetjiik fel: az autizmus mint ,szocidlis fogyatékossag” a legvilagosabban speci-
fikus. Természetesen a szocidlis viselkedés és a kommunikacio tanitasa elvalaszthatatlan
egymastol, hiszen a valodi kommunikicio mindig valamilyen szocialis interakciot is
jelent. Elsédleges fontossagu specidlis pedagogiai cél a gyermek képességszintjének
megfelels szocidlis viselkedés, illetve az ezt megalapozd elemi készségek fejlesztése,
tanitasa. Ez rendkiviil bonyolult feladat, hiszen a szociilis viselkedés helyzetr6l helyzet-
re valtozik, masrészt egy viselkedés helyénvaldsaga is valtozik a fejlédés soran. A szo-
cidlis fejlesztési feladatok kozott a beilleszkedést kozvetleniil elGsegité készségek
fejlesztése mellett fontos feladat a szabadidds készségek tanitdsa is. A tanitasi, fejlesztési
modszerek kividlasztasakor figyelembe kell venni, hogy az autizmusb6l fakadd nehéz-
ségek miatt a gyermekek nem képesek a szocidlis készségeket spontin, intuitiv Gton
elsajatitani. Ezért a tanitas, fejlesztés sordn elsédleges fontossigu szerepet kapnak a
kognitiv és viselkedésterdpias eljarasok. A szocidlis fejlesztés athatja a fejlesztés egészét,
minden tertileten megjelenik, hol célként, hol feladatként, hol feltételként.

A fejlesztés f6 teriiletei

A TANITHATOSAGOT MEGALAPOZO SZOCIALIS KESZSEGEK

Mas személyek jelenlétének felismerése és elfogaddsa

Az autista gyermekeknél mads személyek fizikai kozelségének elviselése, az érintés
elfogadasa, illetve a még elviselhet6 fizikai kozelség mértéke nagyon kiilonbozs lehet.
Ennek oka lehet a talzott taktilis érzékenység is, de gyakrabban okoz zavart a masik
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személy mentalis allapotainak korldtozott megértése, és ebbdl fakaddan viselkedésé-
nek megjosolhatatlansaga. Az okok pontos ismeretében lehet eldonteni, hogy hogyan
avatkozunk be: fokozatos, a gyermek szamara kellemes és biztonsagos szoktatassal, a
gyermek felé kozeledS személy szindékainak kozlésével vagy szabalyok megfogalma-
zasaval.

Segitseg elfogadasanak tanildsa

A segitség elutasitisanak leggyakoribb oka, a segité szandék meg nem értése. Az
autista gyermek nem mindig érti a felnGttszerepeket sem. A felnétt szandékanak direkt
megfogalmazisa és a segitség pozitiv vonasainak hangsulyozdsa eredményre vezethet.

A csoporiélet elemi viselkedési szabdlyainak, szokdsrendszerének elfogadasa

A szokdsrendszer kialakitdsdban sokat segithet, ha az autizmussal él6 gyermek sza-
mara konkrét szitudciokra pontosan megfogalmazott szabalyokat adunk, melyeknek
betartasat rajzos emlékeztets kartyakkal és személyre szabott kovetkezetes jutalma-
zassal segithetjik (pl. a varakozas tanitasanal).

Az utanzas fejlesziése

Az autista gyermekek utinzassal kapcsolatos nehézségei miatt nem hagyatkozhatunk
a szocialis €és egyéb készségek spontan elsajatitdsara. Az egyik lehetséges nehézség,
hogy a gyermek egyiltalin nem utinoz, a masik pedig az, hogy a gyermek képtelen
kivalasztani értelmes, utinozando viselkedéseket. Egyforma valoszintséggel valaszt €s
utinoz szocialisan elfogadhato, irrelevans vagy nem kivanatos viselkedéseket is. Ha
mégis ezt a modszert valasztjuk, a szocidlis rutinok egyes elemeinek (pl. kézfogas
bemutatkozaskor, a vall finom megérintése figyelemfelkeltéskor stb.) tanitdsira
hasznalhatjuk az utdnzast.

Onmagdrol valé tudds tanildsa

Személyi adatok tanitasa. Sajat és a csaladtagok személyi adatainak (név, sziiletési adatok,
lakcim, életkor) spontdn moédon valo elsajatitasa a szocidlis érdeklédés hidnya miatt
altalaban nem torténik meg. Ezeket egyéni helyzetben érdemes tanitani, és szamitani
lehet arra, hogy a megtanult adatok csoportos helyzetben valo elShivasat, illetve a mas
személynek valo adatkozlést is kilon tanitani kell. Sajat kiils6 tulajdonsagok tanitasa.
Ahhoz hogy a gyermek magit mas személyektdl elkilonitse, illetve sajat énképének
kialakitasihoz sziikség lehet kiils6 tulajdonsagainak szisztematikus tanitasara. A kilsé
jellemzGk szemléltetésére és megnevezésére hasznaljunk fényképeket, videofelvétele-
ket, tikrot. A tulajdonsagok megnevezésére alkalmas kifejezéseket (arcformak, szem-
szinek, hajformak, testalkatok stb.) kiilon is tanitani kell. A tulajdonsagok valtozasanak
bemutatasara alkalmasak a régebbi fényképekbdl dsszeillitott sorozatok. A fényképek-
bdl Ggynevezett ,én-konyvet” allithatunk Ossze, melynek segitségével nemcsak a tulaj-
donsagokrol, hanem a tobbi személyhez valo viszonyrol és az atélt eseményekrdl is
tanulhatnak a gyermekek. Az autizmussal €16 gyermekek gyakran nem jol mérik fel sajat
képességeiket és készségeiket, nincsenek tisztiban azzal, hogy mit tudnak. Az 6nma-
gukrol valo tudast segitheti, ha tevékenységeiket fényképekkel, videofelvétellel doku-
mentaljuk. Sokat segithetnek a digitdlis felvételek, amelyeknek nagy elénye a szinte
azonnali visszajelzés arrol, hogy a gyermek mit é€s hogyan képes megtenni, illetve mi az,
amire segitséggel képes, és azt is tudatositani kell, hogy mi az, amit még nem tud.
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Elemi élménymegoszids tanitdsa

A veluk tortént eseményekrdl valo beszamolast nehezithetik az észleléssel, az oksag-
gal és idGrendiséggel, illetve a felidézéssel kapcsolatos nehézségek. Nehezen ragadjak
meg a vellk tortént események lényegét, az oksagi Osszefliiggéseket, és gyakran csak
bizonyos részletekre emlékeznek. Az atélt eseményeknek és azok iddrendjének
felidézését segithetik a roluk készilt fénykép- vagy videofelvételek, melyeknek
szisztematikus alkalmazasa hatékony lehet az élménymegosztas tanitasiban.

KAPCSOLATTEREMTES ES -FENNTARTAS

A metakommunikdcio megértésének és haszndlatdanak fejlesztése
A mas személyek mentalis allapotait (érzelmek, szandékok, vagyak, gondolatok) tiik-
r6z6 mimika, gesztusok, testbeszéd értelmezése az autista gyermek szamara nehéz.

A nyilvanval6 érzelmek (6rom, szomorasag) €s az expressziv gesztusok megértése-
nek és hasznalatanak tanitisa konnyebb. Az drnyaltabb érzelmek és mentalis allapotok
tanitasara alkalmas kognitiv modszerek alkalmazasa ovodaskorban még nem elég
hatékony, ezért jobb, ha explicit mdédon megmagyariazzuk a tarsak vagy felnéttek
egy-egy metakommunikativ megnyilvanulasat.

Ismercs személyek felismerése, nevének meglanitdsa

Az autista gyermekek korében gyakran el6fordul, hogy a kordbban mar esetleg tobb-
szor is latott arcokra, f6leg azok valtozékonysaga miatt, rosszul emlékeznek. Ezért leg-
tobbszor igyekeznek megragadni valami dllando dolgot (hajszin, frizura, szemiiveg,
fulbevalo), amely alkalmas a masik személy azonositasira. Az ismerss személyek tulaj-
donsiagainak és nevének tanitisa és gyakorlasa ilyen esetekben napi feladat, sziikség
esetén fényképpel, névkartyaval segitve a tanuldst.

Egyszerii szocidlis rutinok megtanitdsa

A tarsasagi viselkedési formak (koszonés, figyelemfelkeltés stb.) szocidlisan elfogad-
hat6 modjanak elsajatitisa alapvetd fontossdgt az autizmussal €16 gyermekeknek,
mert a kornyezet szamara megkonnyiti az elfogadasukat. Az elsajatitott szabalyok és
viselkedésformak 0j helyzetekben valo alkalmazasa a szocidlis helyzetek valtozékony-
saga miatt nehéz, ebben gyakori segitségre szorulhatnak.

Az informdciocsere szabadlyainak tanitdasa

A kommunikacios interakcio kezdeményezésével, a témavalasztissal, az interakcio
fenntartasaval és befejezésével kapcsolatos nehézségek feltérképezése és kezelése
egyéni fejlesztési koncepcio kidolgozasat igényli.

Szocialis helyzetek viselkedési szabdlyainak belartdasa

Az autista gyermekek szamara az olyan csoportos helyzetekben valo részvétel, mint a
sorakozo, az étkezés, a kozos jatékok a teremben €s az udvaron tobb okbdl is nehéz.
Olyan kognitiv deficitjeik vannak, amelyek hatassal vannak a kommunikaciorol, inter-
akciokrol és szocialis helyzetekrdl valo megértésiikre. Ahhoz, hogy szamukra szocialis
készségeket tanitsunk, pontos informaciokat kell nydjtanunk arrdl, hogy az emberek
mit miért tesznek. Az informdcidknak relevansnak kell lennitiik, és olyan eszkozokkel
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kell kozvetiteni, amelyeket a legkonnyebben megértenek. Ilyen eszkdzok lehetnek a
konkrét helyzetekre, személyre szoloan megfogalmazott viselkedési szabalyok. A
viselkedési szabalyokat egyszerd, a gyermek szamdra vilagos rajzokkal is bemutat-
hatjuk, és betartasukat jutalmazassal segithetjik.

Elemi kooperdcio felndttel, gyermekkel

A kétszemélyes vagy csoportos tevékenység alapvets feltétele, hogy a résztvevik
vegyék figyelembe a k6zos célokat, és a tobbi személy szempontjait is, és cselekedetei-
ket ahhoz igazitsak. A kooperaci6 lényege, hogy a kozos cél érdekében a sajat célokat
vagy azok egy részét fel kell adni, az eszkozoket meg kell osztani, és adott id6pontban
a sajat részfeladatot kell elvégezni. Az autista gyermekek szamara ez legtobbszor tal
nehéz feladat, ezért az egytittmikodés elemeit (kozos cél kitlizése, eszkdzmegosztas,
sorra kertlés kivardsa) elGszor kétszemélyes helyzetben, segité felnétt jelenlétében
kell megtanitani.

A SZOCIALIS FEJLESZTEST SEGITO MODSZEREK

A hazai és nemzetkozi gyakorlatban az autizmussal €16 személyek szocialis készségei-
nek fejlesztésére tobbek kozott az alabbi gyakorlati modszerek terjedtek el:

,Babzsdk” fejlesztd program

A ,babzsik” olyan csoportos fejleszté program, amely atmenetet képez a fejlesztésben
altalaban gyakori egyéni, €s a hétkoznapi életre jellemzS csoportos szituaciok kozott.
Térben, id6ben, tartalmdban és eszkdzeiben egyarint elére megtervezett, 2-6 személy
részére alkalmas csoportos helyzet, amely egyarant alkalmas az Ovodai és a ter-
mészetes €lethelyzetekben sziikséges szocidlis készségek fejlesztésére és gyakorlasara.
Jellemz6 eszkoze a babzsak, amely az egyes jatékokban meghatarozott szerepet kap.

En-kényv

Az autizmusal €l6 gyermekek helyes énképének kialakitisihoz, az Onismeret és
az elemi szintd tarsadalomismeret fejlesztéséhez Osszedllithatunk egy olyan flzetet,
amely a gyermek élettorténetérdl, a vele és a sztikebb kornyezetében tortént esemé-
nyekr6l szOol. Az én-konyv készitéséhez felhasznalhatok fotok, rajzok, képek, egyéb
szimbolumok.

Naplo

Az intézményben, illetve otthon tortént eseményekrdl a gyermek altal is jol értett egy-
szerd rajzok, jelek segitségével naploszerd feljegyzések készithetSk. Ezek segithetik a
gyermekkel tortént események értelmezését és rogzilését, valamint azt, hogy mas
helyszinen és mas személyekkel is felidézhet6vé vilnak az atélt események. A mod-

szer segitheti a beszélgetést egy adott eseményrdl, és lehetové teszi az €élménymegosz-
tast is.

ELA program (Everyday Life Activites; Mindennapi Tevékenységek)

A Jacqueline Stark és munkatarsai altal kidolgozott program és fényképsorozat
a nyelvi, a kommunikdacios és a szocidlis készségek fejlesztésére egyarant alkalmas.
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A 3000 darabbol allo fényképsorozat egységes formatumd, a fotok természetesek,
mindennapi helyzeteket abrazolnak, és a fejlesztési céloknak megfeleléen sokféle
feladattipusban hasznalhatok.

Zenei interakcio

A zenei interakcio fejleszté program {6 célja a szocidlis interakciok kialakitdsa és meg-
erGsitése a zene sajatos lehetGségeinek felhasznalasaval. A zene oromforrds, segit a
szorongas oldasiban, a dallam és a ritmus periodicitisa kiszamithato, igy lehetGséget
nyujt olyan szocialis készségek kialakitdsara és gyakorlasara, mint a szerepcsere, a
varakozas, a sorra kerilés, a testi kozelség, illetve testkontaktus elfogadasa.

Szocidlis torténetek

A szocialistorténet-iras modszerét Carol Gray (1993) dolgozta ki. A szocidlis torténete-
ket szul6k és szakemberek irjak olyan helyzetek megolddsara, amelyek nehezek vagy
zavarba ejtGek az autista gyermekek szamara. A rovid, egyszerden megfogalmazott
torténeteket az Ovodidskort gyermekek szamdra rajzos formdban tehetjik hozza-
férhetéve.

Video feedback technika

A technika alkalmazasa sordn célzott videofelvétel készil egy-egy olyan szocidlis inter-
akciorol, amelyben a gyermekek nem az elvart szocialis normdknak megfelelGen
viselkednek. A videofelvétel megtekintése kozben felhivhatjuk a gyermekek figyelmét
a helytelen viselkedési elemekre. Ezt kiegésziti a helyes viselkedések videds modella-

lasa, amely segitheti a célzott szocidlis készségek kialakitasat.

A kognitiv készségek fejlesztése
Az autizmussal €16 gyermekek egy része valamilyen szintd értelmi sériilésben is szen-
ved. Az autizmus-specifikus fejlesztési célok mellett tehat az értelmi szintnek, illetve az
egyenetlen képességstruktiranak megfeleld kognitiv fejlesztési célok is szerepet kap-
nak az oktatas és nevelés soran. A kovetkezGkben azon sérilt kognitiv készségekkel
foglalkozunk, amelyek autizmus-specifikusak, illetve gyakran jelennek meg jarulékos
problémaként. Az autista gyermekek kognitiv stilusit a rugalmas gondolkodas,
valamint az informaciok jelentésteli egészként valo észlelésének, értelmezésének séri-
lése jellemzi. Jellegzetes nehézségek tapasztalhatdak az altalanositisban, a szimbo-
lumok kezelésében és a belsGé forgatokonyvek kialakitdsinak és alkalmazasinak
tertiletén. Részben e problémak kovetkezménye a sértilések tridsza az autizmusban,
azaz a jellegzetes viselkedéses kép. Igy természetesen a kognitiv fejlesztési célok erd-
teljesen befolydsoljak a szocidlis és kommunikacios tertlet fejlesztését is.

A fejlesztés legfontosabb feladatai:

e Jelentésteli informdciok kiemelésének elGsegitése: a figyelem irdnyuljon a

kornyezet lényeges ingereire; a lényegkiemelés képességének elGsegitése.

¢ A figyelem terjedelmének bévitése, idGtartamanak novelése.

e Cselekvések tervezésének, kivitelezésének tanitasa.

e Alternativ problémamegoldo stratégidk tanitdsa, lehetSleg abban a kontextus-

ban, amelyben azokat alkalmazni kell.
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e A megtanult készségek altaldnositasa, alkalmaztatisa a lehetd legtobb termé-
szetes €lethelyzetben.

e Elvont fogalmak, ¢sszefiiggések (pl. id6, ok-okozati relaciok) megértésének els-
segitése.

Problémas viselkedések megelGzése
és kezelése

A megfelelGen adaptilt, a gyermek igényeihez, érdeklédéséhez és megértéséhez illesz-
kedd kornyezet, valamint a kommunikacios kudarc megel6zése nagy mértékben segit
megel6zni a problémas viselkedések kialakulasat.

Az autista gyermekek azonban még a legkoriltekintébben megtervezett terapias
kornyezetben is tanutsithatnak olyan viselkedést, mely kornyezetiik szamara érthe-
tetlen, zavaro, elfogadhatatlan. Tudnunk kell azonban, hogy ez gyakran egyaltalan
nem tudatos, hatterében pedig a szokdsostol eltérs, alapvetSen az autizmus ter-
mészetébdl fakado okok azonosithatok. A nem kivanatos viselkedés hatterében gyak-
ran szenzoros érzékenység, a szocidlis kontextus, a viselkedéssel kapcsolatos elvara-
sok hidnyos megértése, vagy éppen kommunikacios nehézségek allnak (pl. pre-
kommunikativ viselkedések, amelyekkel a gyermek inadaptiv modon, pl. visitdssal
kommunikal).

Eppen ezért nagyon fontos, hogy ne probaljunk szokvanyos magyarizatot adni az
ilyen viselkedésre, mint példaul, hogy a gyermek szindékosan nem akar egytitt-
mukodni, vagy talain nem szereti az adott tevékenységet, személyt, esetleg
szandékosan provokal. Ezek helyett a magyarazatok helyett elGitélet-mentes, objektiv
megfigyelésekre van sziikségiink, amelyek pontosan leirjak a viselkedést, annak kon-
textusat, kozvetlen el6zményeit és kovetkezményeit. A viselkedés pontos és sziszte-
matikus megfigyelése rendszerint segit a hattérben rejlé okok megértésében. A meg-
figyelés soran érdemes feljegyzéseket (viselkedés-jegyz&konyvet) vezetni, melyben
rogzitjuk a viselkedés kortilményeit (pl. hely, id6, jelen lévs személyek), el6zményeit,
kozvetlen kivaltojat, magat a konkrét viselkedést, a lehets legpontosabban megfogal-
mazva (pl. Zsuzsi kétszer belertgott a szekrényajtoba), és a viselkedés kovetkez-
meényeit, a kornyezet reakcioit. Mindezekbdl az informaciokbol dltalaban lesziirhetd,
hogy mi volt a problémas viselkedés oka, igy megkezdhetjik a probléma oki keze-
lését, ahelyett, hogy magat a viselkedést probalnank elnyomni. Az objektivitishoz
hozzatartozik az is, hogy nem donthetiink 6nkényesen arr6l, mit neveziink problémas
viselkedésnek. A besorolashoz a kovetkez6 négy szempont figyelembevétele
sziikséges:

e A viselkedés vagy annak sulyossaga nem felel meg a gyermek életkoranak vagy

fejlettségi szintjének.

o A viselkedés veszélyt jelent magara a gyermekre vagy mas személyekre.

e A viselkedés jelentGsen akadalyozza a vilag megismerését, a tanuldst.

e A viselkedés jelentGsen rontja a gyermek kornyezetében 1évék életmindségeét,

stresszt okoz.

A problémas viselkedések megel6zésében és kezelésében fontos szerepe van a
kornyezet adaptalasanak a gyermek megértéséhez. Ezen leggyakrabban a megfelel6
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motivaciot, a gyermeki tevékenység korlltekinté megszervezését, az események, cse-
lekvések kiszamithatosagat, a jol érthetd kommunikacios interakciokat, a gyermek sza-
mara kellemetlen szenzoros ingerektsl vald védelmet értjitk. A problémas viselkedés
kezelése nagyon sok viselkedés- és kognitiv terdpids eljaras egységes és kovetkezetes
alkalmazasat jelenti a pedagdgusok és a szilSk részérdl.

Az alabbiakban néhany gyakran alkalmazott eljarast sorolunk fel:

e A kivant viselkedés szisztematikus jutalmazisa.

e Alternativ viselkedés tanitiasa (pl. Gj kommunikdcios viselkedés tanitasa: a gyer-
mek megtanul raimutatni a kivant tirgyra ahelyett, hogy sikitassal jelezné kivan-
sagat).

e A problémais viselkedéssel nem Osszeegyeztethets viselkedés tanitdsa.

e A nem kivant viselkedés figyelmen kiviil hagyasa.

A viselkedésmodositod technikdk alkalmazasa kortltekints tervezést és kovetkeze-

tességet kivain meg.
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