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Elosz6

A pedagdgia egyike azoknak a tudomanyteriileteknek, amelyek a leggyorsabb titemben valtoznak, nem csupan a
tudomany bels6 hajtdereje, hanem a tarsadalmi kdrnyezet gyors és folyamatos atalakulasa kovetkeztében. Azok a
hallgatok, akik sajat érdeklddésiiket kovetve mélyednek el egy-egy témaban, tarsaiknal, de néha tanaraiknal is job-
ban raéreznek, mely pontokon kell fejleszteni pedagdgiai eszkoztarunkat, atalakitani modszertanunkat, és atstruk-
turdlni a gyermekek szamara kozvetiteni kivant tananyagot. Hasonlo 1j igények meriilnek fel a pedagdgusi hivatas
mas aspektusai mentén is. A kotet szerz6i az oktatds gyakorlatanak kérdései mellett ezért kitérnek a motivacio, a
mentalis egészség, vagy éppen a tanitdi praxishoz kapcsolodo tarsadalmi kérdések vizsgalatara is.

Izgalmas latni, ahogy 6nallé gondolatai megfogalmazasaval egy 4j generacié indul el utjan, 1j elképzelésekkel
mindarrol, ami a korabbi generaciok szamara nagyrészt evidencianak szamitott — s melyeket éppen ezért fontos
ujra és Gjra megkérddjelezni. Koszonet jar tehat a hallgatoknak, amiért a Tudomanyos Diakkorok keretei kozt
kidolgozzak és megvizsgaljak elképzeléseiket, eredményeik kozlésével pedig remélhetdleg kedvet ébresztenek tar-
saikban is a tudomdnyos munka irant. Koszonet jar témavezetdiknek is, akik segitik torekvéseiket, tamogatjak
otleteiket, és kritikusan, de mindig 6sztonozve teszik lehet6vé azok kibontakozasat. Hallgatok és témavezetdk ko-
z0s érdeme, hogy a Tudomanyos Diakkori munkak negyedik kotetét jelentethetjiik meg immar. Mint a korabbi
haromban, jelen kotetben is szamos érdekes kutatds, mddszertani jitas, tartalmas gondolat olvashaté. A tanul-
manyok lapozgatasa kozben pedig el lehet sajatitani a kotet fiatal szerz4itdl talan a legfontosabbat is: a pedagogusi
hivatas folyamatos onfejlesztés.

Lehmann Miklés
az ELTE TOK Tudoményos Bizottsagdnak elndke

Budapest, 2018. oktdber 17.
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Botzheim Bogldrka

Traditionsbewahrung in Werischwar/
Hagyomanyodrzés Pilisvorosvaron

TEMAVEZETO: DR. MARKUS EVA

Botzheim Boglarka Traditionsbewahrung in Werischwar/ Hagyomany6rzés Pilisvorosvaron cimii német nyelvii
dolgozataban bemutatja Pilisvorosvar német nemzetiségi telepiilés torténetét és népszokasait. Szol a hagyomany-
Orzés fontossagarol is; ezt mind csalddi, mind intézményi szinten személyesen is megélte, és fontosnak tartja tanitdi
hivatasaban is a ‘svab’ identitas erdsitését, illetve kialakitasat a kisdidkok korében. A dolgozat kovetendd példat
mutat a nemzetiségi pedagogusképzésben dolgozo kollégaknak.

Dr. Mdrkus Eva

Ismerteto

Pilisvorosvar egy német nemzetiségi varos, ahol helyi hagyomanyok 6rzése egyfajta kozosségi Osszetartozast ered-
ményez. Munkamban arra kerestem a valaszt, mennyire jatszanak fontos szerepet a gyermekek életében a német
nemzetiségi hagyomanyok. A hipotézisem, hogy a tanuldk a pedagdgusaik hozzaallasa miatt még mindig elenged-
hetetlennek tartjak a svab hagyomanyok apolasat, illetve sajat identitasuk biiszkén vallalasat. A kutatomunkam
els6sorban a Német Nemzetiségi Altaldnos Iskola tanuléinak helyzetére iranyult a gyermekek, a pedagogusok, szii-
16k, illetve id6sebb, magyarorszagi németek bevonasaval. A kutatasaimat narrativ interjuk, 128 sziil6 altal, illetéleg
85 gyermek dltal kitoltott kérddiv és a diakok projektmunkainak segitségével végeztem el. Az empirikus kutatasaim
segitségével arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a nemzetiségi nyelv apolasa a német kisebbségi csaladokban
csokkend tendenciat mutat. Ebbdl azt a konkluziot vontam le, hogy az iskolaknak egyre nagyobb szerepe van a
nyelvjaras apolasaban. Mindent egybevetve elmondhatd, hogy a kutatds eredményei pozitiv jovéképet sejtetnek,
am a hagyomanyok 6rzésében az intézményeknek egyre jelentésebb szerepet kell atvallalniuk a csaladoktdl.

Einflihrung

Ich wohne seit meiner Geburtin Werischwar. Werischwar isteine Nationalitatenstadt, wo die relative Geschlossenheit
der Einwohner, die ortlichen Traditionen gemeinschaftliche Zusammenbhalts- und Flachenentwicklungskraft
darstellen. Ich finde es unbedingt notwendig, dass wir unsere Traditionen bewahren und natiirlich den Kindern
weitergeben, deshalb entschied ich mich in meinem Wissenschaftlichen Studierendenwettbewerb fiir das Thema
»Iraditionsbewahrung in Werischwar*
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Traditionsbewahrung in Werischwar/ Hagyomany&rzés Pilisvorésvaron

Zielsetzung und Hypothese

Meine Ziele sind im Grunde mehr tiber die aktuelle Situation in der schulischen Bildung in Werischwar zu
erfahren. Meine Arbeit geht von der Hypothese aus, dass die Kinder die Traditionsbewahrung aufgrund ihrer
Lehrer/Lehrerinnen und ihrer Eltern noch fiir wichtig halten, aber dafiir miissen wir Erwachsene auch viel tun,
damit sie in dieser Art und Weise auch fiir die ndchsten Generationen erhalten bleibt.

Einige Gedanken tiber die Geschichte und Volkskunde von Werischwar

Der theoretische Hintergrund zu diesem Thema zeigt, dass wir eine sehr lange, wertvolle Vergangenheit haben.
Heute, nach 70 Jahren, ist es der Gunst des Schicksals zu verdanken, dass die Deportation in Werischwar nicht
vollzogen wurde, und sie die grofite Gemeinde deutscher Nationalitdt Ungarns ist.

Die Hausordnung des deutschen Bauern in Werischwar ist durch hundertjéhrigen Brauch und Gewohnheit
streng geregelt. Die Reihenfolge der Haus- und Feldarbeit an den Werktagen und die Erholung an den Feiertagen
waren bestimmt. Teilweise Abwechslung brachte nur die Jahreszeit mit. (FOGARASY-FETTER, 1994, S. 293) Die
alte Bauerntracht war malerisch schon und doch einfach und dauerhaft. Anfangs machte die Bauerin den Stoft
zumeist dazu selbst. (FOGARASY-FETTER, 1994, S. 303) Bei der Bewahrung der Traditionen spielte und spielt die
Kirche eine auf3erordentlich wichtige Rolle. Die Mehrheit der Werischwarer ist romisch-katholisch und bt ihr(en)
Glauben aktiv aus.

Die Wichtigkeit der Traditionsbewahrung in Werischwar

Ich bin der Ansicht, dass die meisten ungarndeutschen Menschen in Werischwar die Sprache und die Kultur fiir
unerldsslich halten. Wir meinen, dass die Kultur und die Sprache grundlegende Voraussetzungen fiir den Erhalt
und die Stiarkung unserer Identitdt seien. Deswegen sollten wir sowohl die Kinder mit ungarndeutschem Ursprung,
als auch die Kinder, die keine schwibische Herkunft haben, in den Unterricht miteinbeziehen. Meiner Meinung
nach sollten die Schiiler anhand Erlebnisse stufenweise durch handlungs- und projektorientierten Unterricht die
Kenntnisse zu Geschichte, Volkskunde, Sprache und Literatur grofiteils aus dem Werischwarer Raum aneignen.
Um effektiv viele Lerninhalte langfristig merken zu konnen, ist es das Beste, wenn wihrend dem Lernprozess
moglichst viele Sinne angesprochen werden.

Forschungsmethoden

Ich legte die Analyse der Fachliteratur meinen Forschungen zugrunde. Ich versuchte mehrere Generationen in die
Forschung einzubeziehen, deshalb kombinierte ich den methodischen Ansatz von qualitativen und quantitativen
Forschungsmethoden. Ich benutzte also Dokumentenanalyse und Umfrageforschung als Forschungsdesigns. Zu
den Erhebungstechniken verwendete ich narratives Interview und Fragebogen.

Durchfiihrung der Untersuchung

Ich tberpriifte die aktuelle Situation aus mehreren Aspekten. Es gab fiinf bestimmte Kategorien. Die éltere
Generation; die Eltern, die Pddagoginnen und Pidagogen, die Kinder, und ich selbst, als zukiinftige Lehrerin.
Die Interviews mit den élteren Generationen waren vielleicht am ergreifendsten. Ich riss einerseits alte Wunden
auf, andererseits fiihlten sie sich erleichtert, weil sie jemandem erzéhlen konnten, was ihnen passierte. Nach den
Interviews mit den alteren Menschen machte ich eine Umfrageforschung in der Deutschen Nationalititenschule
Werischwar. Einerseits fragte ich insgesamt 128 Eltern tiber ihre Meinungen, iiber die deutsche und ungarndeutsche
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Schulbildung, andererseits fertigte ich mit 85 Kindern neben der Umfrage kleine Projekte an. Davon wollte ich
eigentlich einen Einblick gewinnen, wie sie zur Sprache, zu deutschsprachigen Stunden stehen. Ich forschte,
wie ihre Einstellung zur deutschen Volkskunde/Folklore, zur Geschichte von Werischwar, zu den Traditionen
in Werischwar ist. Zwischendurch machte ich Interviews mit Deutschlehrerinnen, die viel Erfahrung mit dem
Unterricht haben. Zum Schluss besuchte ich das ,,Werischwarer Heimatwerk®, um Ideen zu sammeln, wie man die
Traditionen weiter bewahren und erleben konnte.

Schlussfolgerungen aus den Untersuchungen
Ich prasentiere einige erstaunliche Ergebnisse von den Interviews mit den Eltern. Das Ergebnis, ob jemand in
der Familie Dialekt spricht, war fiir mich iiberraschend. Mehr als die Hélfte spricht keinen Dialekt, auch in der

Familie nicht. Ich war ein bisschen enttauscht. Ich bin der Ansicht, dass man es zum Teil auf Assimilation und auf
Multikulturalitat zuriickfithren kann. Dagegen miissen wir viel tun, um unsere Identitdt bewahren zu konnen.

Spricht jemand in der Familie die
ungarndeutsche Mundart? (N: 128)

la

w Nein .

Diagramm 1. Ungarndeutsche Mundart in Werischwar

Das untenstehende Schaubild ist eindeutig. Die Mehrheit sagt, dass beide Traditionen bewahrt werden sollen. Nur
6% der Befragten meinen, dass blofl die ungarischen Traditionen im Mittelpunkt stehen sollten. Damit bin ich
nicht einverstanden.

Ich verdeutliche einige Daten von den Interviews der Kinder.

Sollten die ungarischen und/oder die schwiibischen
Traditionen in der Schule bewahrt werden? (N: 128)

3%
6 @heide
i schwiibish

Lungarisch

Diagramm 2. Ungarisch und/oder schwabisch?
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Traditionsbewahrung in Werischwar/ Hagyomany&rzés Pilisvorésvaron

Hier (s. Diagramm 3) gibt es einen grofien Unterschied zwischen den Kindern und den Eltern. Nur 29% der
befragten Kinder meinten, dass jemand in der Familie schwiébisch sprechen kann. Ich war ein bisschen enttduscht,
weil dies bedeutet, dass die Mehrheit der befragten Kinder mit 71% vielleicht das Wort ,,schwiébisch® nicht inter-
pretieren kann, oder sie horten kein schwébisches Wort zu Hause. Dies bedeutet, dass die Zahl der ungarndeut-
schen Menschen mindestens um ein Viertel sank. Diese Interpretation wirft allerdings die weiterfithrende Frage
auf: Konnte dieser Prozess von den Padagogen noch aufgehalten werden?

Gibt es jemanden in der Familie, der
schwiibisch sprechen kann? (N: 85)

wJa

W Nein

Diagramm 3. Ungarndeutsche Sprachkenntnisse in der Familie
Im Gegensatz zur abnehmenden ungarndeutschen Sprachpflege, mogen die Kinder die deutsche Volkskunde/Fol-
klore. Knapp 93% der befragten Kinder (79 Kinder) halten die deutsche Volkskunde fiir wichtig. Um alles, was ich
vorher in meiner Primér- und Sekundarforschung beschrieb, zu beweisen, machte ich selbst Erfahrungen mit der

deutschen Volkskunde. In der 2. Klasse unterrichtete ich das Fach, und in der 3. und 4. Klasse nahmen die Kinder
an Projektarbeiten teil.

Magst du die deutsche Volkskunde? (N: 85)

1%
WJa

w Nein.

Diagramm 4. Die Einstellung zu der deutschen Volkskunde

Die Stunde in der 2. Klasse

Von der Umfrage wurde es mir klar, dass die Kinder gerne an einem schwiébischen Kochkurs teilndhmen. Mein
Thema des Unterrichts wurde: die schwiébische Kiiche. Ich baute diese Stunde aus sechs Teilen auf:

I. ein Bild iiber die ungarndeutsche Kiiche beobachten

II. verschiedene Gegenstinde, die in der Kiiche oft vorkommen, mithilfe eines Blattes, benennen

III. diese Gegenstdnde selbst ausprobieren

13
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IV. iiber die Konservierungsmethoden unserer Ahnen Informationen sammeln

V. Kostprobe

VI. Teile zerrissener Rezepte in die richtige Reihenfolge stellen

Diese Stunde zeigte einen Zusammenhang zwischen der Einstellung der Lehrer und Lehrerinnen zur Stunde
und der Motivation der Kinder. Es wire schon, wenn wir immer die Moglichkeit hitten, solche Stunden zu halten.

Projektarbeit in der 3. und 4. Klasse

Ich wollte eigentlich einen Uberblick gewinnen, wie vieles die Kinder iiber die ungarndeutsche Kultur und
Traditionen wissen. Die Aufgabe war: Die wesentlichen Momente aus dem Leben der ungarndeutschen Menschen
auf dem Plakat in Gruppen zu veranschaulichen. Die Ergebnisse dieser Untersuchung zeigten, dass die Kinder
ein umfangreiches Bild iiber die Geschichte und iiber die Traditionen der deutschen Minderheiten in Werischwar
haben. Ich hatte das Gefiihl, dass die meisten Kinder sich im Klaren iiber die deutschen Brauche sind. Natiirlich
muss auch das Alter der Kinder beabsichtigt werden.

Zusammenfassung

Aus den Umfragen mit den Eltern wurde es klar, dass die Gemeinde nicht so zusammenhaltend ist, wie frither (in
den Zeiten meiner Urgrof3mutter) war. Noch ein weiterer fehlender Punkt wurde beleuchtet, der im Zusammenhang
mit dem geringeren Zusammenhalt der Menschen steht, ndmlich die ,ungepflegte“ Dialektsprache. Es konnte
man auf mehrere Griinde zuriickfithren. In dieser Zeit haben wir die letzte Chance, die Sprache der deutschen
Minderheit in Werischwar zu retten. Die vorgestellten Ergebnisse werfen weiterfithrende Fragen auf, wie man das
machen konnte. Ein Positivum in meiner Arbeit war die Einstellung der Kinder, der Pidagogen und der Eltern zu
der deutschen Volkskunde. Meine Hypothese, dass die Lehrer und Lehrerinnen dafiir sehr viel tun sollen, wurde
bestatigt. Die Eltern bevorzugen die ungarndeutsche Bildung, motivieren ihr Kind zum Lernen, die ungarndeutsche
Kultur kennenzulernen, deshalb haben die Kinder auch eine positive Einstellung zum Thema. Dariiber hinaus sind
die Padagogen und Padagoginnen sehr begeistert und vorbereitet, also es kann nur zum Erfolg fithren. Nachdem
ich die Stunde gehalten hatte, wurde es klar, dass die Schiiler zuerst auf Erlebnisbasis mit der Geschichte, mit den
wichtigsten Traditionen, mit der Lebensweise und mit der Kultur der ungarndeutschen Menschen konfrontiert
werden sollen. Aus diesen Erfahrungen heraus sollten sie stufenweise durch handlungs- und projektorientierten
Unterricht Kenntnisse aneignen.
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Trajtler Bogldrka

A nyelvpedagégusok motivalo szerepe az altalanos
iskolai nyelvérakon

TEMAVEZETO: TRENTINNE DR. BENKO EVA

Trajtler Bogldrka cikkének és kutatasanak témaja 6rokzold, minden tanitdjeloltet, kezdd és gyakorlott kollégat egyarant
foglalkoztatd. A pedagdgus motivald szerepét vizsgalja, szakjanak és muveltségteriiletének megfeleléen az altalanos is-
kolai idegennyelvi tandrakon egy sajatos szemszogb6l. Angol nyelvii TDK palyamunkajanak irdsa soran sikeresen bizo-
nyitotta kutatdi tehetségét, a palya iranti elkotelezettségét, kitartasat és nyitott, érdeklédd hozzadllasat. 2017-ben UNKP
hallgatéi 6sztondijat is nyert. Lelkiismeretes és jokedvii pedagogusjeloltet ismertem meg személyében.

Trentinné Dr. Benké Eva

Bevezetés

Jovébeli idegennyelv-pedagdogusként a tandrai motivacio kérdése a legfontosabb témak kozé tartozik. A nyelvta-
nulds sikerének elengedhetetlen feltétele a motivacio. Nem meglep6 tehat, hogy a téma évtizedek dta foglalkoztat
tandrokat és kutatokat egyarant (tobbek kozott SPAULDING, 1992; OXFORD, 1996; Dornyei, 1994, 2001; NIKOLOV,
1995, 1999; Kormos — CSIZER, 2008; DORNYEI — USHIODA, 2011). A téma 6rokzold és kutatott, ugyanakkor min-
den frissen végzett pedagdgus szamara idGszert és relevans. A jové generacidinak oktatasa mas pedagoguskom-
petenciakat igényel, mint az elmult évtizedekben. Ennek egyik oka, hogy a mostani 6-10 éves korosztaly nyelv-
tanulasi motivacidja nagyban eltér az ket oktat6 tanarok gyermekkorban tapasztalt motivacidjatol, masrészt a
gyerekek motivacidjat nagyban befolyasolja az ket koriilvevé modern informacids tarsadalom. A pedagdgus elé a
megvaltozott helyzet 4j kihivasokat tamaszt, flexibilitast és uj kompetenciakat kovetel meg téle. Szamos osztalyter-
mi kutatas ramutat, hogy az altalanos iskolas didkok nyelvtanulasanak feltételei Gsszetettek, és a nyelvtandr, illetve
a tanito szerepe meghatarozé (vo. Nikorov, 1995, 1999). Tudomanyos didkkori kutatdsom cime: ,,A nyelvpeda-
gogusok motivalo szerepe az altalanos iskolai nyelvérakon” Angol miiveltségteriiletes hallgatoként palyamunkam
nyelveként az angolt valasztottam.

Kutatasom célja a gyermekkori idegennyelvi motivacié jobb megértése a pedagdgus szerepét el6térbe helyezve.
Célkittizéseim kozé tartozott, hogy megtudjam, mi ad motivalé erét a kisiskolasok szamara az idegen nyelvi 6ra-
kon, melyen a tudas atadasanak nyelve nem, vagy csak részlegesen értheté szamukra: a csoporttarsak, a jutalmazé
eszkozok, a pedagogus szeretete, a kivancsisag vagy esetleg egy masik komponens. Célom volt tovabba annak
megvizsgalasa és meghatdrozasa, hogy a nyelvpedagdgus személye és kompetenciai milyen szerepet jatszanak az
altalanos iskolasok nyelvtanulasi motivaciéjaban. Korabban végzett kérdéives felmérésem kimutatta, hogy a peda-
gogusnak dont6 szerepe van a motivacio felkeltésében és megtartasaban. Milyen szerepkorei és kompetenciai van-
nak egy hatékony, sikeres korai nyelvpedagogusnak? Milyen kritériumoknak kell megfelelnie? Ezekre a kérdésekre
kerestem a valaszt palyamunkamban.
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Elméleti hattér

Palyamunkam elméleti részét a motivaciéo meghatarozasaval kezdtem. A motivacio témajat mar évtizedek 6ta ku-
tatjak, a viselkedéssel valo kapcsolata ma mar koztudott. Minél erésebb a motivacio, annal erdsebb és hosszabb
tavu a tevékenység. Sziikséges kiilonbséget tenni a képesség és a motivacio kozott: az el6bbi arra utal, amit az egyén
meg tud tenni, az utobbi pedig arra, amit meg fog tenni. Gardner (1985) szerint az idegennyelvi motivacié négy f6
komponense a cél, ennek elérésének vagya, pozitiv hozzaallas a nyelvhez, illetve er6feszitést igénylé magatartas.

A motivéciot sokféleképpen lehet csoportositani, az egyik legkézenfekvébb szempont a motivacié forrasa. Deci
és kollégdi (1985) haromféle motivaciot kiillonboztetnek meg, a beliilrdl jové, a kiviilrdl jové motivaltsagot és a
motivalatlansagot. Idealis esetben a motivacio beliilrél fakad, tehat az ember akkor is véghez visz egy adott célt, ha
annak szemmel lathatéan nincsen kiils6 vonzata. Ezzel szemben, ha valaki kiilséleg motivalt, az azért végez el egy
feladatot, hogy azzal egy masik célt elérjen, példaul jutalmat kapjon érte.

Hipotézist allitottam fel, miszerint a tanuldk hozott tuddsa, a pedagdgus tudasa, személyisége, mddszerei és
visszajelzései nagyban befolyasoljak a tanulok motivaciojat.

Kutatas

kérddives
kutatas

megfigyelési
szempont-
rendszer

Kutatasi
modszerek

alt. iskolas brameg-
kérdéivek figyelések

gondolat-
térképek és
interjuk

1. dbra. Kutatasi modszerek

90 f6s mintan kérddives kutatast végeztem a résztvevok multbéli altalanos iskolai idegennyelv-tanulasi motivaciojat
vizsgalva. Korrelaciovizsgalatom alapjan megallapitottam, hogy a pozitiv légkor kialakitasa fontos szerepet jatszik
a motivacio felkeltésében és megtartasaban. A légkorre rengeteg varians hathat: a csoporttarsakkal valé kapcsolat,
a tanar visszajelzése, értékelése, a tanar-diak kommunikacio eloszlasa és a munkaformak. Amint a 2. dbran lathatd,
a légkor atlaga 3,6-rdl 2,1-re csokkent, ha a tanuldk rossz csoporttarsakkal voltak koriilvéve. Viszont ugyanez az
érték 4-re nétt, mikor jo kapcsolatot apoltak tarsaikkal. Ugyanigy nagy eltérés tapasztalhatd akozott, mikor a pe-
dagogus a tanuld gyengeségeit emeli ki (2,9), és mikor az ellenkezdjét teszi, a pozitivumokra teszi a hangsulyt (4,1).
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Légkorre tett hatasok

4.5
4
3.5 3.6 32
3.1 ;
3 29
25
2.1
2 .
15
légkorre hibak foként nagyrészta  csoportos jo jo kiemelése
hatasok kiemelése csoportmunka tandr beszél elrendezés csoporttarsak
[ hatasok atlag

2. abra. Légkorre tett hatasok

Tovabba szandékomban éllt eldonteni annak az allitasnak az igazsagtartalmat, miszerint egy tantargyban — kii-
l6nosen az idegen nyelvben — a tanar szerepe a legmeghatérozobb. Eszerint a tanar hozzaallasa a sajat targyahoz
és a gyerekekhez meghatdrozza a tanulok késobbi tanulasi kedvét. A megkérdezettek koziil 46-an jé kapcsolatot
apoltak a tanarukkal, és 39 f6 esetében ez a pozitiv kapcsolat meghatarozta a tantargyhoz valé tovabbi hozzaallast.
Erdeklédésem arra a kérdésre is kiterjedt, hogy mi motivélja a tanulékat. A valaszokat két nagy csoportra lehet
osztani: belsé és kiilsé 6sztonzdékre. Belsé motivacionak szamit mindaz, amit egy diak azért tesz meg — ebben az
esetben azért tanul — mert belsd késztetést érez ra (3. dbra).

wdat,hogy| BELSO MOTIVACIO

fontos lesz dnbecsiilés
késobb 3%
4%
m‘\ kivancsisag
90/, 22%
klassz dolog
tudni egy idegen
nyelvet érdekesség
7% 6%
egy “J k“lt‘,ira legjobbnak lenni
megismerése 6%

6%

- kényv olvasas
dalszoveg 7%
megértése

10% filmnézés eredeti kiilféldi barattal
nyelven beszélgetés
10% 10%

3. abra. Bels§ motivacié

Ilyen késztetés a kivancsisag, a vagy, hogy megértse a kiilfoldi zeneszamok szovegét, feliratok nélkiil is értse a fil-
meket. Sokakat a kiilf6ldi emberekkel valo tarsalgas lehetésége inspiral, masokat a kultira vonz. A kiils6 6sztonzé
eszkozok kozott elsé helyen taldlhatoak a targyi jutalmak, példaul matricék, piros pontok. Ugyanilyen fontos ki-
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viilrél jovo befolyasolod tényezo a tanar személye, személyisége. Fontos megemliteni, hogy a pozitiv visszajelzés és
a jo érdemjegyek is a lista elején szerepeltek.

dramatizilas
elfogadas

hézi feladat

tanar személyisége "

kreativitas cél

SISz elzes
6rom jatékok

dicséret

dekoricid

rajz

4. abra. Gondolattérkép

Munkam masodik allomasaként nyolc végzés tanitd hallgatoval készitettem gondolattérképet, majd interjut.
Mindannyian idegen nyelvi muveltségteriileten végeznek, igy ralatasuk van arra, hogy egy idegen nyelvi 6ran mi
motivélhatja a tanuldkat. Céljaim kozott szerepelt, hogy feltérképezzem, hogy ezek a hallgatok - akik remélhetdleg
egy éven beliil mar maguk is tanitani fognak — miként motivalnak a gyerekeket egy idegennyelvi 6ran. A gondolat-
térképek megemlitett komponensei kivétel nélkiil a 4. dbrdn lathatok.

Az interjuk soran felmeriilt a kérdés: sziikség van-e egyaltalan motivaciéra? Ha igen, ugyanolyan inspiraci6
kell-e egy idegen nyelvi 6ran, mint egy barmilyen masik tandéran? A valaszadok kivétel nélkiil egyetértettek abban,
hogy a motivacid elengedhetetlen része minden tanulasi folyamatnak, akarmilyen tantargyrdl legyen szo. S6t, egy
idegen nyelvi 6ran fokozottan sziikség van ra, mivel itt a k6zos nyelvhasznalat is akadalyokba titkozik.

A legtobbszor emlitett motivalasi eszkoz a jatékok hasznalata és az 6rak izgalmassa tétele. A megkérdezettek
szerint elengedhetetlen figyelembe venni a kisiskolasok életkori sajatossagait, koziiliik is els6sorban a jatékok és a
mozgas szeretetét. A motivacio szoros Osszefiiggésben van azzal, hogy a tanul6 képesnek érzi-e magat egy adott
feladatra, egy nyelv elsajatitéséra. Epp ezért egy pedagdgusnak térekednie kell arra, hogy olyan kihivésokat 4llitson
a diakok elé, amikbe bar energiat kell fektetniiik, de nem tul nehezek a sajat szintjitkhoz képest.

A kovetkez6kben arrél kérdeztem a hallgatokat, hogy mi egy pedagdgus szerepe az idegennyelvi motivacio
kapcsan. A megkérdezettek nagy hanyada szerint a motivaciora a tanarnak van a legnagyobb befolyasa. Egy jo ide-
gennyelv-pedagdgus 0sztonzé orakat és tevékenységeket tervez, amelyek fejlesztik a tanulok képességeit. Modszer-
tani ismeretei mellett nyelvtudasaval és nyelvszeretetével is j6 példat kell mutatnia. A szorongas elkeriilése végett
sziikséges megteremtenie egy elfogadd légkort, amelyben a didkok biztonsagban érezhetik magukat. Egy tanuléba
altalaban egész életében azt sulykoljak, hogy ha valamit nem tud helyesen, és hibazik, az negativan mindsiti 6t.
Egy idegennyelv pedagdogusnak tisztaban kell lennie azzal, hogy az 6 6rdjan ez a beidegzédés nem érvényes, mivel
nyelvtanulas kozben akarva-akaratlan is hibat vét az, aki tanulja. A tévedések a tanuldsi folyamat természetes vele-
jardi, és azt mutatjak, hogy valaki probalkozik.

Az el6z6 évben az ELTE Gyertyanffy Istvan Gyakorlé Altaldnos Iskola harmadik osztlyaban tiz pedagégushall-
gatd altal tartott orat figyeltem meg a motivacio aspektusabol. Kérd6ivem és ezen 6ramegfigyeléseim alapjan egy, a
tandrai motivacio célzott megfigyelésére fokuszald szempontrendszert allitottam fel (5. dbra).

19



NYELVI SZEKCIO

légkor bemutatas feladattipusok nehézségi szint kllsé
motivacié
csoporttarsakkal visszajelzés hasznalt eszkdzok érthetéség belsé
vald viszony motivacié
tanar és diakok | tanar magabiztossaga olvasas, iras, figyelem
kodzotti viszony beszéd, hallgatas fenntartasa
fejlesztése
bevezetés tanar testbeszéde jatékok fegyelmezés
utasitas tanar helye a mozgas munkaformak
teremben

5. abra. Tanorai motivacié megfigyelésére fokuszald szempontrendszer

A szempontrendszer alapjan tovabbi 12 éramegfigyelést folytattam le az altalanos iskola 6. osztalyban. Els6 észre-
vételeim kozott szerepel, hogy rengeteg mulik azon, hogy a feladatok elején az instrukciok érthetdek és vilagosak
legyenek. Ha egy diak nem tudja, mit varnak el tdle, a tanulasi kedve alabb fog hagyni. Ez megel6zhet6 a feladat ismer-
tetése utan egy példa bemutatasaval. A kovetkezo élmény a mozgashoz és a jatékossaghoz kapcsolodik. Megfigyeltem,
hogy amikor barmilyen jatékos feladat kovetkezett, f6leg, amikhez mozgasos tevékenység is kapcsolodott, a gyerekek
motivacidja lathatéan megnétt. A jaték egy rovid idére megszakitja az dra monotonitasat, igy izgalmat hoz az 6raba.
Ugyanilyen élénkit6 hatassal bir, ha a tanar kiillonb6z6 munkaformakat, tevékenységfajtakat varial egy éran beliil.

Kutatasom kovetkezd részében egy kérddives felmérés késziilt azzal az altalanos iskolas osztéllyal, akiknek az
orait hallgatotarsaimmal tartottuk, és amely drakrdl megfigyelések késziiltek. Célom az volt, hogy a gyerekek véle-
ményét is megkérdezve megértsem, mi a motivalé szamukra. Egy rovid kérddivet készitettem szamukra, melybdl
megallapithato, hogy a két legfontosabb varidns a tandrral valo jo kapcsolat és a kiilonb6z6 tanitasi eszkozok hasz-
nalata. Egyik sem meglepd, kutatdsom soran tobbszor megfogalmazddott, hogy a pedagogus személye kisiskolas
korban az egyik legmeghatarozobb a tanulasi folyamatban. A jatékossag, izgalmas feladatok végzése természetesen
az elsé helyre keriilt, mikor arra voltam kivancsi, mit szeretnek egy angol éran csinalni.

Végiil egybegytijtottem az Osszes e félévben alkalmazott tevékenységet (6. dbra), és arra kértem a gyerekeket,
jeloljék, melyek voltak izgalmasak, lelkesitéek. Els6 helyen a keresztrejtvény szerepelt, rogton utana az interaktiv
tablas feladatok és az add tovabb a papir labdat. (Zenére korbe megy egy papir labda, ha a zene megall, a didk leszed
réla egy réteget és felolvassa, valaszol a kérdésre, majd zenére folytatodik.)

membria jiték

egyéni feladatok

péros feladatok
memorizalds beszélgetés
tapintés (j szavak tanuldsa
titkos kédok megfejtése

csoportos feladatok
dramatizilds mutogatds 2 .
hallgatds zene hallgatés szokereses

thne interaktiv tabla hasznalata

ded rénszarvas részremck ésszerakésa, , kiszaml4ld
video  add tovébb a papirlabdat irss
tabldzat kitoltése tres helyek kitdltése  gza0l4s

ysarck  keresztrejtvény csoportositss
tabldra ragasztis : o o2
6 Atk iiactés lrds
futkosés diktalss interji  olvasis
poszter készités lj le, allj fel jarék
rajzos diktdlds  domind jaték
viccek ajndék csomagolds egy kézzel
parbeszéd

mire gondeltam

6. abra. Feladattipusok
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Mindezek utan kutatasom zarasaként harom tapasztalt nyelvpedagdgussal késziilt interju. A szamukra feltett kérdések-
ben azt probaltam feltérképezni, hogyan gondolkodnak a motivaciordl, mit tesznek annak érdekében, hogy az 6raik
motivalok legyenek, tandri szerepiikon keresztiil. Mindegyik résztvevé megerdsitette, hogy a tandr személyisége, a val-
tozatossag, és a feladatok Osszedllitasa kulcsfontossagu a motivacio felkeltésében és megdrzésében. A tanar kovetkeze-
tessége és a csoport Osszetétele sem elhanyagolhat6 szempontok. Abban is egyetértettek, hogy bar a cél a belsé motivacié
elérése, ez altalanos iskoldban eleinte legkonnyebben kiilsé motivalé eszkozokkel fejleszthetd. Minél idésebbek a gyere-
kek, annal tobb kiils6 0sztonzét hagyhat el a pedagdgus, hogy teret adjon a bels6 értékek és motivumok kialakulasanak.

Kutatasom alapjan megallapithato, hogy a tanarok személyisége és a veliik valo jo kapcsolat elsédleges fontos-
sagu egy kisiskolas motivacidjaban. A pedagdgusok tudasa, mddszerei és visszajelzései nagyban befolyasoljak a
tanulok motivacidjat. Tovabba a valtozatossag, a jatékok, a mozgas és a vizualis eszk6zok kiemelked6 szerepe is
nyilvanvalo. Végiil, a tanuldk életkori sajatossagait és fejlodését figyelembe véve a pedagdgusok szerepe sem lehet
allando, minden egyes évfolyamban masféle szerepkor betoltése, igy masféle motivalas szitkséges.
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Erdés Barbara

A korai nyelvtanulast tamogaté tanitasi- és
segédeszkozok alkalmazasa alsé tagozaton

TEMAVEZETO: TRENTINNE DR. BENKO EVA

Barbi angol miveltségteriiletes tanitdszakos hallgatém. 2017-ben UNKP 6sztondijpdlydzatot nyert a nyelvtanulast
tamogato tanitdsi és segédeszkozok, azon belill is az IKT alkalmazasat als6 tagozaton vizsgald tudomanyos diakkori
kutatasara. Mindvégig lelkiismeretesen dolgozott angol nyelvii dolgozatdn, majd a tanari blogjan kutatasi tervének
megfelel6en; munkamoralja kiemelkedé volt. A feladatokat igényesen, hataridére és magas szinvonalon teljesitette.
A koz6s munka soran egy érdekl6dd, nyitott, tehetséges és elkotelezett jovendd nyelvpedagogust ismerhettem meg.

Trentinné Dr. Benké Eva

Bevezetés

Napjainkban egyre n6 a nyelvtanitashoz és -tanuldshoz felhasznalhat6 eszkozok szama. Kiemelten fontosnak tartom
ezen taneszkozok tudatos alkalmazasat, és a benniik rejlé lehetdségek alapos kiaknazasat, ezzel elésegitve a hatékony
és élvezetes tanulast és a magasabb tanuldi motivacios szintet. Kutatasommal azt probalom feltarni, hogy mely tren-
dek hatarozzak meg a pedagdgusok eszkozhasznalati szokasait, milyen valtozatosak a nyelvérak ebbél az aspektusbol,
és milyen szempontokat kell a nyelvpedagdgus kollégaknak figyelembe venni az eszk6zok kivalasztasa és alkalmazasa
soran. Az IKT-eszkozoket kiemelten kezelem, mert ahogy a hétkoznapokban, ugy az oktatasban is egyre inkabb meg-
keriilhetetlen alkalmazasuk, ugyanakkor hasznalatuk kérdéseket vet fel szakmai korokben. Tanulmanyom témajanak
aktualitasat a taneszkozok tanitasi és tanulasi folyamatban betoltott meghatarozé szerepe adja.

Elméleti hattér

A téma, a korai nyelvtanulast tamogatd tanitasi- és segédeszkozok alkalmazasa alsé tagozaton alapos feltarasa ér-
dekében eldszor megismerkedtem a hazai és kiilf6ldi szakirodalommal. Tanulmanyom kiindulé pontja a taneszkoz
fogalmanak meghatarozésa volt (pl. THORNBURY, 2008; RICHARDS, 2001; LITTLEJOHN, 2011; LEwis, 2016). Ertel-
mezésemben Tomlinson (1998) meghatarozasat vettem alapul, aki taneszkoznek tekint mindent, amit tudatosan
alkalmaznak a tanitasi-tanulasi folyamat megkonnyitése érdekében, és ami noveli a nyelvtudast, valamint segiti a
tapasztalatszerzést az adott nyelvben. A kutatds kivitelezhetésége érdekében ezt a definiciét a fizikai, targyiasult
eszkozokre sziikitettem és empirikus vizsgalatomban ezekre fokuszaltam.

Az elméleti hattér tovabbi részében kitértem a korai nyelvtanuldk életkori sajatossagaira (HALLIWELL, 1992;
NUNAN, 2011; CAMERON, 2001; VALE és FEUNTEUN, 1995; BRIEN, 2012; BREWSTER és ELLIS, 2002; PINTER, 2006;
HARMER, 2015). Korainyelv-pedagdgusként sziikséges alkalmazkodni és figyelembe venni tobbek kozott azt, hogy
a gyerekek élvezik az utanzast, a mozgasos és érzékszervek bevonasaval torténé tanulast, hogy az élményszerd, te-
vékenységkozpontu tapasztalatszerzés illeszkedik leginkabb a korosztaly természetéhez. A taneszkozok alaposabb
megismeréséhez bemutattam néhany rendszerezési lehetdséget (MCGRATH, 2013; RICHARDS, 2001; EDGE, 1993).

Az IKT-eszkozok vonatkozasaban a digitalis kompetencia és annak osszetevéi (KARPATI, 2013), Prensky (2001) ,,di-
gitalis bennsziilottekrol és digitalis bevandorlokrol” sz6lo generacios elmélete is bemutatasra kertiltek. A digitalis etikett
fontossagat és alappilléreit is kifejtettem Harmer (2015), Bognar (2017) és Fegyverneki (2017) munkaja alapjan.

22



A korai nyelvtanulast tdmogatoé tanitasi- és segédeszkdzok alkalmazasa alsé tagozaton

Empirikus kutatas

Kutatdsi hipotézisem alapjan az als6s angolorakat gazdag és véltozatos eszkozhasznalat jellemzi, ebbél adéddan a
tankonyvek kisebb szerephez jutnak a tandran. El6zetes feltételezésem szerint a taneszkozok elérhetéségét meg-
hatarozza az adott iskola foldrajzi elhelyezkedése. Masik hipotézisem a taneszkozok hasznalata és elérhetdségiik
kozotti kapcesolatot feltételezi, avagy, ha elérhetd az adott eszkoz, akkor azt nagy el6fordulassal alkalmazzak is a pe-
dagogusok a tandrakon. Kapcsolatot feltételeztem az IKT-eszkozok hasznalati gyakorisaga és a pedagdgus tanitasi
tapasztalata kozott, valamint hipotézisem szerint az IKT-altalanos megitélésében befolydsold szerepet jatszik az
életkor is. A kutatasom triangulaciora épiilt: oramegfigyeléseket, kérddives kikérdezést és interjukat alkalmaztam
a hipotéziseim bizonyitasara vagy cafolatara.

Oramegfigyeléseim soran elsésorban arra szerettem volna valaszt kapni, hogy jellemzéen milyen eszkozoket
hasznalnak a nyelvpedagdégusok az érakon, milyen szempontokat vesznek figyelembe a taneszk6zok kivalasztasa
és alkalmazasa soran, illetve hogy mennyire valtozatosak a tanoérak az alkalmazott taneszkozok tekintetében. Har-
minc tanorat figyeltem meg négy kiilonboz6 budapesti iskolaban. Az érak soran kiilonb6zé szempontok alapjan
rogzitettem a torténéseket, megfigyeltem a taneszk6zok mennyiségét, forrasait, menedzselését, a hasznalo sze-
mélyét, az orai alkalmazas céljat, a tantargykozi kapcsolatokat, mikozben kiemelt figyelmet forditottam az IKT-
eszkozokre, valamint a nem megszokott eszkozhasznalati példakra.

Megfigyeléseim Osszesitésébol megallapithatd, hogy az drakon alkalmazott taneszkozok szama magas, atlagosan
5,7 kiilonbozo eszkozt haszndltak a tandrok egy adott nyelvoran. Ebbél adéddan egy eszkoz hasznalati ideje rovid
volt, a kiilonbo6z6 tevékenységek dinamikusan kovették egymast. Betli-, sz6- és mondatkartyak alkottak a leginkabb
elényben részesitett eszkozok csoportjat, melyet a képek és a nyomtatott feladatlapok kovettek ugyanolyan eléfordu-
lasi gyakorisaggal. A megfigyelt tanarok legritkabban autentikus tananyagot és tarsas jatékot vittek be az drara.

Kérdéivemet 100 altalanos iskolai, 6 és 12 év kor kozottiek szamara angolt tanité pedagdgus toltotte ki. A kérd6iv
els6 felében a kitoltok kovetkezd demografiai adatait térképeztem fel: nem, életkor, telepiilés és tanitasi tapasztalat.
Ezeket kovették azok a kérdések, melyek az eszkozhasznalati szokasok megismerését céloztak.

Eszkozhasznalat gyakorisaga

Szinesrid-készlet - I
Tablet I I
I I

Mobiltelefon

Szatar I ]
Bab I — I
Autentikus segédeszkdz pl. térkép, prospektus, magazin I I
Mesekdnyv/knnyitett olvasmany I ]
Tarsasjaték/kartyajatek I L
Poszter I |
Interaktiv tabla | I
Redlidk (kézzelfoghatd targyak) L B |
Vizualis nevelés eszkbzei I -
Labda I |
Laptop/PC kivetitdvel 1 S
CD lejatszo L I
Széka’rtyafbetﬁka’rtya I . .
Tanterem berendezései I -
Feladatlap ]
Fizet I

Tankonyv/munkafiizet I

0 10 20 30 40 50 60 70 20 S50 100
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1. abra. Eszkdzhasznaélat gyakorisaga
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Az 1. abraban bemutatott valaszokbdl kideriilt, hogy az 6ramegfigyelés eredményeivel szemben a kérddivben a
tandrok a tankonyvet, munkafiizetet és fiizetet jelolték meg leggyakrabban alkalmazott taneszkozként, tobb mint
85 tandar haszndlja ezeket minden 6ran, vagy gyakran. Ez az eredmény azt a hipotézisemet megdonti, mely sze-
rint a tankonyvek, munkafiizetek haszndlata az 6rakon hattérbe szorul a masféle taneszkozok alkalmazasa miatt.
Kozkedveltség alapjan a sorban a feladatlapok és a tantermi berendezés kovetkezik, gyakori hasznalatuk tobb mint
70 valaszban megjelent. A legkedveltebb taneszkozok kozott tudhatoé az egyik IKT-eszkoz is, a laptop/szamitogép
kivetitével, ezt 69 tanar hasznalja gyakran. Viszont olyan egyéb IKT-eszkozok, mint a tablet és a mobiltelefon a
legritkabban alkalmazott eszkozok taborat gazdagitja a szines rudkészlet mellett.

A kovetkezékben az IKT-eszkozok elérhetéségét vizsgaltam. A pedagogusoknak egy harom fokozatu skalan kel-
lett megadniuk, hogy az adott eszkozok iskoldjukban allandoan elérhetdk-e, elérhetdségiik valamilyen feltételhez
(példaul adott tanteremhez) kotott-e, vagy egyaltalan nem elérhetd.

IKT-eszkozok elérhetGsége
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B Egyaltaldn nem elérhetd mValamikor elérhetd, valamikor nem. B Mindig elérhetd.
2. abra. IKT-eszk6zok elérhetésége

Ahogy a 2. abra is mutatja, a CD-lejatszo és az internetelérés elonyos helyzetben van, a valaszaddk kozott nem volt
olyan, aki olyan iskoldban tanitana, ahol egyaltalan nincs internetkapcsolat. Az interaktiv tabla, a laptop/PC (sza-
mitdgép) és kivetitd elérhetdsége nagy valtozatossagot mutat, viszonylag nagy aranyban férnek hozza a kollégak, de
sok esetben hasznalatuk feltételhez kotott. A mobileszk6zok mutatjak a legkisebb elérhetdségi aranyt.

Hipotézisem szerint az IKT-eszkozok elérhetdségét befolyasolja a telepiilés tipusa, feltételezésem szerint a féva-
rosban jobb az iskolak ellatottsaga, mint mashol. Az adatok mélyrehatébb tanulmanyozasahoz és osszefiiggések
felfedezéséhez az eredményeket kereszttablakba rendeztem.

Egyaltalan nem elérheté. 0 0 4 0 7 11
Valamlk_or elérhetd, 6 6 13 6 )8 59
valamikor nem.
Mindig elérhet& 2 2 10 4 12 30
Osszesen 8 8 27 10 47 100

1. tablazat. Kereszttabla az interaktiv tabla elérhet&ségérdl és telepiléstipusokrol
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A kutatdsban részt vevé telepiilések arényait figyelembe véve nem lehet altaldnositani. Osszességében azt lehet
megallapitani az adatokbol, hogy nincs Osszefiiggés a két valtozo kozott, egyik telepiiléstipus sem mutat kiemel-
kedé ellatottsagot. Ahogy a fenti tablazat mutatja, Budapest értékei a legmagasabbak elérhetéség tekintetében,
mégsem olyan aranyban, mint ahogy az elvarhato lenne a részvételi aranyt figyelembe véve.

El6zetes feltételezésem szerint az IKT-eszkozok elérhetésége befolyasolja azok hasznalatdnak gyakorisagat. A
két valtozd kozotti kapcsolat vizsgalatahoz a valaszokat szamszert értékekkel lattam el és az Excel-tablaban a kor-
relacios fuggvényt futtattam le.

Interaktiv tabla hasznélati 1
gyakorisaga

Interaktiv tébla elérhetdsége 0,672 1

2. tablazat. Az interaktiv tabla hasznalati gyakorisdganak és elérhet&ségének korrelacioja

Az interaktiv tabla esetében a korrelacids tabla alatdmasztja a hipotézist. Az r értéke 0,672, ami erds, egyiranya
kapcsolatot jelent. Tehat az egyik valtozé nagy pontossaggal hatdrozza meg a masikat. A miveletet az 9sszes IKT-
eszkoz esetében elvégeztem, amelyek esetében a korrelacids egyiitthatd gyenge kapcsolatot mutat. Laptop és ki-
vetitd, interaktiv tabla, tablet és mobiltelefon esetében az érték 50% koriil mozog, ami érzékelhetd kapcsolat, de
gyengének mondhaté. A CD-lejatszé esetében a leggyengébb a kapcsolat, az r értéke 0,287. Ezt az eredményt
feltételezhetGen a nagy eléforduldsi szamanak koszonheti és annak, hogy mas késziilékek is képesek a CD-lejatszas
funkcidjanak betoltésére.

A tovabbiakban az IKT-eszk6zok betoltott funkcioi keriiltek a vizsgalatom fokuszaba. A tanarok altal leggyak-
rabban hasznalt feliiletek, a hagyomanyos funkciok (példaul vided vagy hanganyag lejatszasa) ellatasara szolgalnak,
mig vannak olyan alkalmazasi lehetdségek, amelyeket alig néhany kit6lt6 hasznadl, ilyen tobbek kozott a csoport-
alakitas vagy online tanterem. Az IKT-eszk6zok olyan hasznalati formai, mint az interaktiv kvizek (pl. Kahoot),
torténetek mar egy kisebb réteg korében jol ismertek, de ezek altalanos és széleskort elterjedése még varat magara.
A valaszokbdl az is kideriilt, hogy az IKT-eszkozok altalanos megitélése pozitiv, a tanarok 90%-a taldlja az IKT-
eszkozoket eldnyosnek, és senki nem gondolja, hogy karos lenne alkalmazasuk.

Végezetiil azt vizsgaltam, hogy befolydsolja-e valamely tényez6 az IKT-eszkozok hasznalati szokasait. Ennek
tanulmanyozasdhoz ismét a korrelacids fiiggvényt alkalmaztam. Az eredményeket a 3—4. sz. korrelacids tablazatok

mutatjak.

Tanitasi tapasztalat 1 a

Interaktiv tabla hasznalati
gyakorisaga 0,085 1

3. tablazat. A tanitasi tapasztalat és interaktiv tabla hasznalatanak korrelacioja

Eletkor 1
Interaktiv tabla hasznélati
gyakorisaga 0,052 1

4. tablazat. Az életkor és az interaktiv tabla hasznalatanak korrelacioja
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Az eredmények alapjan megallapithato, hogy az olyan tényez6k, mint az életkor és tanitasi tapasztalat vagy nem
befolyasoljak az IKT-eszkozok hasznalatanak hajlanddsagat, vagy a kutatas mintdja nem teszi lehetévé a kapcsolat
kimutatasat. Nem mérhet6 statisztikai kapcsolat a valtozok kozott, a korrelacid értéke egyik esetben sem éri el a
0,1-es értéket, ami nagyon gyenge, szinte semleges kapcsolatot feltételez.

Interjualanyaim kivélasztasanal a legf6bb szempont, amit szem el6tt tartottam, az IKT-eszkozok tanorai alkal-
mazasaban vald jartassag volt. Négy tanarral készitettem interjut, akik annak ellenére, hogy mind évek 6ta lelkes
alkalmazdi az IKT-eszkozoknek, az eszkozhasznalatnak egy-egy eltérd fazisat képviselték. Célom az volt, hogy mi-
nél tobb, mindenki szamadra hasznos informaciot gytijtsek ssze az altaluk megélt tapasztalatokbol. A tovabbiakban
roviden Osszegzem a legfontosabb gondolatokat.

Nagyon fontos, hogy az eszkozoket valodi tanitasi célzattal alkalmazzuk, ne csak a tanulok motivalasanak érde-
kében, annak ellenére, hogy konnyen emelik a tanul6i motivacio szintjét. Vannak tanulok, akiknek ezen eszkozok
multiszenzorikus hatasai eldsegitik a kiilonb6z6 kognitiv folyamatokat. Egyik interjualanyom érzékelhet6 kiilonb-
ségrol szamolt be annak kapcsan, hogy a tanuléknak konyvbél vagy digitélis feladatbol kellett az ismeretanyagot
visszaidézniiik. Fontos, hogy a tandrok példat mutassanak az IKT konstruktiv, biztonsagos haszndlatdban. Ok ké-
pesek arra, hogy hassanak didkjaik internetezési szokasaikra, felhivhatjak a figyelmet a veszélyekre, és a kritikus
nézépont elsajatitasat is osztonozhetik. A megkérdezettek a megszokott IKT-hasznalat mellett olyan példakrol
szamoltak be, mint a tanuldk sajat mobileszkozeiken végzett feladat megoldasanak kivetitése (példaul egy igaz—
hamis feladatnal), fotdzas, vided vagy hanganyag rogzitése, sajat honlap készitése. Az IKT specialis feltételeir6l
és tulajdonsagairdl is szo esett. Alapfeltétel egy megbizhato, teljesen kiépitett haldzat, jo teljesitményti internet
elérhetéséggel és karbantartott gépekkel. Ha mobileszkozoket alkalmazunk, akkor szamolnunk kell egy kritikus
iddszakkal, mig minden egyes didk kapcsolodik, bejelentkezik és felkésziil a munkavégzésre. Mindehhez az alkal-
mazott programok, applikaciok kompatibilitasat is figyelembe kell venni. Bizonyos el6késziileti épéseket ajanlott
a tanora kezdete el6tt megtenni, ugyanis feliiletre valé belépés, kapcsolodas, egy adott link megkeresése értékes
perceket vehet el az 6rabdl. Tovabba a technika meghibasodasaval is szamolni kell, ilyen jelenségrél az 6sszes tanar
beszamolt. Felhivtak a figyelmet arra, hogy bizonyos helyzetekben improvizacios készségre is nagy sziikség van, ha
nem tudjuk megvaldsitani, amit terveztiink. Tudatosabb dontés, ha eldre felkésziiliink arra az esetre, ha a hasznal-
ni kivént eszkoz valamilyen oknal fogva mikodésképtelen. Osszességében jelentds szervezésbeli teenddkkel kell
szamolni az IKT-eszk6zok alkalmazdasa kapcsan, de a tanarok egyetértettek abban, hogy az alkalmazasi formak
lehetdségeinek csak a fantazia szab hatart.

Osszegzés

Az elvégzett kutatas eredményei megmutattak, hogy a nyelvorak nagy valtozatossagot mutatnak a taneszkozok
alkalmazdsa szempontjabol. Jelentds mennyiségli segédeszkoz jelenik meg egyetlen egy dra keretében is, ezzel be-
folyasolva a nyelvtanulas hatékonysagat. A sokoldalu eszkozhasznalat azonban tudatos tervezést és menedzselést
igényel. A taneszkozok felhasznalasi céljai komplexitast mutatnak, a tantargykozi kapcsolodasok el6fordulasa sem
ritka. A kérd6iv eredményei megmutattdk, hogy a valtozatos eszkozhasznadlat ellenére a tankonyvek, munkafiizetek
dominalnak. Az eszkozok elérhetdsége nem minden esetben hatdrozza meg a hasznalatot. Eredményeim alapjan
a teleptilés tipusa nem befolydsolja az iskola ellatottsagat, ahogy az életkor és a tanitasi tapasztalat sincs hatassal
az eszkozhasznalat gyakorisagara. Az IKT-eszkozok altal betoltott funkciok is feltérképezésre keriiltek. A valaszok
megmutattak, hogy a hagyomanyos hasznélati formak domindlnak, és vannak olyan funkciok, melyek még sokak
altal megismerésre varnak. Az IKT-eszkozok alkalmazasanak altalanosan pozitiv megitélése viszont kedvezd jovot
igér a digitalis pedagdgianak. Az interjualanyaim is batoritanak mindenkit a tandrai hasznalatra, sajat pozitiv gya-
korlatukkal mutatva példat.
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Rauké Daniel

AZ ANDROID RENDSZEREN FUTTATHATO DI,GITALIS
TANANYAGOK VIZSGALATA, KIVALASZTASUK
SZEMPONTIJAI AZ ALSO TAGOZATON

TEMAVEZETO: DR. LENARD ANDRAS

Rauké Daniel kutatasa tobb szempontbdl is hianypdtld: egyrészt a mobilapplikaciok alsé tagozaton torténd al-
kalmazasa még csak mostanaban épiil be az IKT-moddszertani kultardba, masrészt olyan segédletrél még nincsen
tudomasom, mely az applikaciok kivélasztasat konnyitené meg a tanitok szamara. A dolgozat elséként feltarja az
androidos alkalmazasok jellemzdit, a piacon fellelhet als6 tagozaton hasznalhato digitalis tananyagokat, majd egy
pedagodgusok igényeit feltard vizsgalat utan olyan szempontsort dolgoz ki és ad kozre, mely nagyban megkonnyiti
a pedagogusok applikaciovalasztasat.

Dr. Léndrd Andrds

MOTIVACIO

Edesapdm programozast tanult és jelenleg rendszergazdaként dolgozik egy multinaciondlis cégnél. Emiatt az 6
érdeklddése az informatikai eszkozok irant engem is magaval ragadott. Amikor megjelentek az elsé tablagépek és
okostelefonok, édesapammal beszereztiik 6ket, és a mai napig mi segitiink a csaladnak ezek kezelésében.

Az egyetemi tanulmanyaim alatt részt vettem olyan kurzusokon, ahol lathattam, hogy ezek az eszk6zok milyen
képességfejleszt6 hatassal vannak a gyerekekre, ha megfelel6 kereteken beliil alkalmazzuk 6ket. Ilyen kurzuson ta-
lalkoztam Marc Prensky egy cikkével (PRENSKY 2001), ami tovabb erdsitette bennem ezt a fajta motivaciot. Ebben a
cikkében két generaciot kiilonboztet meg a mai informacios vilagban: a digitalis bevandorlokat és a digitalis benn-
sziilotteket. A digitalis bennsziilottek azok az emberek, akik akkor sziilettek, amikor mar az emberek hasznaltdk a
modern digitalis, informatikai eszkozoket, azaz ebbe sziilettek bele, mig a digitalis bevandorlok azok az emberek,
akiknek az életében jottek be ezek az ujitasok, és nekik kozben kellett megtanulniuk ezen eszkézok hasznalatat.
Differencialds soran, illetve csoportmunkaban valé6 munkanal videdkat néztek a gyerekek, illetve elemezték azokat,
ezaltal 4j informaciot, tudast sajatitottak el. Nekik kellett rakeresni a videéra az alkalmazas segitségével. A gyere-
keket nagyon lekototte és motivalta ez a mddja a tanulasnak, és meglepd mdédon nagyon konnyedén kezelték és
hasznaltak az eszkozt. Miutan a gyakorlatban is lattam, hogy itthon is felhasznalhaté ez a fajta tanitasi mddszer,
szerettem volna még jobban megismerni.

A kutatas

A kutatdsom hipotézise: Az androidos alkalmazasok kivilasztasara nem dall megfelelo informdacio, tapasztalat
a pedagogusok rendelkezésére, ezért igényelnek egy olyan szempontrendszert, amely segitségével az adott tan-
anyaghoz, orahoz megtalalhatjak a 612 éves korosztaly szamdra megfeleld applikaciot.
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A kutatas modszere online kérddiv. A felmérés nem reprezentativ, 78 {6 toltotte ki a kérdéivet. A minta pedagd-
gusokbdl és pedagdgushallgatokbdl all. Az életkorukra vonatkozé kérdésben két valasztasi lehetdséget adtam meg:
18-24, 25 vagy idGsebb, mert altaldban 24 éves korra a felsGoktatasban résztvevo egyének mar rendelkeznek egy
diplomaval.

Pedagogusképzésben vesz részt, vagy mar a szakmaban dolgozik?

78 responses

@ Pedagogusnak tanulok.
@ Pedagdgusként dolgozom.

1. abra. A minta foglalkoztatas szerinti gyakorisaga

Kozel 60%-a a kitoltéknek pedagdgushallgaté volt, mivel olyan portalokon tudtam megosztani a kérddivet, ahol
foként a hallgatok vannak jelen, vagy tartoznak az ismeretségi korombe.

A kovetkez kérdéscsoportom az androidos digitalis tananyagok és oktatasi segédletek hasznalataval kapcsola-
tosak.

Hasznalt-e mar androidos digitalis tananyagot, vagy oktatasi
segédletet?

78 responses

® Nem.

@ 1-2 alkalmazast.
© 35 alkalmazast.
@ 5-néltobbet.

2. dbra. A minta altal hasznalt androidos digitalis tananyagok és oktatasi segédletek gyakorisaga

A megkérdezettek kevesebb mint fele valaszolta azt, hogy még egyaltalan nem hasznalt ilyen alkalmazasokat. Akik
hasznaltak mar, azok is leginkabb csak 1-2 programot probaltak ki.
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Tervezi-e a jovoben, hogy fog ilyet hasznalni?

78 responses

® lgen.
® Nem.

3. dbra. Az androidos alkalmazasok jovébeni hasznélatanak gyakorisédga a kitolték korében

A minta tilnyomo tobbsége viszont tervezi, hogy fog a jovében ilyet hasznalni. A megkérdezettek nagyon csekély
szdma az, aki nem tervezi.

Arra a kérdésre, hogy mely targyaknal fogjak hasznalni, érdekes mddon tobbségében azokat a targyakat jelolték
meg, amelyekhez gytjtottem az applikaciokat.

Ha tervezi, hogy fog hasznalni, kérem jelGlje meg, mely tantargyaknal!
(Tobbet is megjeldlhet.)

69 responses

Magyar nyelv és__.

43 (59.6%)
45 (65.2%)
42 (50.9%)

Matematika
Kérnyezetismeret
Enek-zene 20 (29%)
Vizualis kulhira
Technika, életvit...
Testnevelés és_..
40 (58%)
33 (47.8%)

0 10 20 30 40 50 60

4. abra. Android alkalmazasok hasznalatanak kitolték altali igénye tantargyak szerint

Ez valdszintileg nem az egyéni igény kifejez6dése, pusztan ezekhez a tantargyakhoz all megfelel6 mennyiségti és
mindségl program.
A gyerekekkel kapcsolatos kérdések kozé tartozo felvetések koziil érdemes kiemelni, hogy leginkabb azt tart-

jak fontosnak a kit6ltok, hogy a differencialas soran hasznaljak a tanulék az androidos digitalis tananyagokat
és oktatasi segédleteket.
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Mennyire tartja fontosnak, hogy a gyerekek a differencialas soran
hasznaljanak androidos digitalis tananyagot vagy oktatasi segédletet?

78 responses

25

5. dbra. A gyerekek androidos digitalis tananyagok és oktatasi segédletek
felhasznalasanak fontossaga differencialds soran 7 foku Likert-skalan

A vélaszadok ezen alkalmazasok hasznalatat az oktatasban valoszintinek tartjak, de szerintiik tobb id6 kell a beve-
zetésiikre, mint 3 év.

Az eddigi kérdések a minta ismertetésére és allapotfelmérésre szolgaltak, de az utolso kérdéscsoport pedig a ku-
tatasom {6 része volt, melyben a kérdésekbdl kapott valaszok alapjan fel tudtam mérni, hogy all-e a pedagdgusok

és pedagdgushallgatok rendelkezésére segitség az androidos alkalmazasok kivalasztasara, illetve, hogy ez a segitség
milyen jellegt.

Rendelkezésére all-e segitség az alkalmazasok megtaldlasaban,
kivalasztasaban?

78 responses

® Igen.
@® Nem.

6. dbra. A valaszadok véleménye a rendelkezésre 4ll6 segitségrél az alkalmazasok megtalalasaban, kivalasztasaban

A vélaszadok tobb mint fele szerint nem dll rendelkezésre segitség ezen programok kivalasztasara.
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On szerint egy pedagdgus, vagy szl honnan tud a legjobban
tdjékozaodni, hogy milyen androidos digitélis tananyagok vagy oktatési
segédletek vannak, ajanlottak? (1-t0] 5-ig terjedd skalan értékelje a
felsoroltakat, ahol az 1 a legkevésbé tud, az 5 a leginkabb tud
tajékozodni.)

40
RN 3 s S

Felsdoktatasi
tanulmaényaim alat,
illetve tovabbképzésen.

A Google Play Aruhéz &z alkalmazast letdltan Szakirodalombél, Kollégak tapasztalatai

segitsagével felhasznalok érékeléseibdl modszertani segédletekbdl.  giapian Sajat tapastalatbol, kildnbozd

digitalis tananyagok kiprobalasawval

7. dbra. Pedagogusok és szllék tajékozddasi lehetéségeinek Likert-skalan valo jeldlése

Tovabba, ha a két legkiugrobb eredményt vizsgaljuk, kijelenthetjiik, hogy csak a sajat tapasztalataikra, illetve a
kollégak tapasztalataira hagyatkozhatnak. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy nem 4ll rendelkezésre olyan szakért6i
segitség, amelyre sziikség lenne ezen alkalmazasok megtaldlasaban és kivalasztasukban.

A kutatas eredménye

Létrehoztam egy 26 alkalmazasbol allé listat, majd az applikaciokat a 2012-es Kerettanterv alapjan csoportositot-
tam és jellemeztem.

A kutatasom utols6 kérdéscsoportjara kapott valaszok alapjan a hipotézisem igazolast nyert, emellett az ered-
mények ugyancsak igazoljak az androidos digitalis tananyagok és oktatasi segédletek kivalasztasara létrehozott
szempontrendszer létjogosultsagat.

Egy check-listas szempontrendszert alakitottam ki, mely két részbdl all, 12 szempontbdl és egy hasznalati utmu-
tatobol, amely megmutatja, hogy az egyes szempontokra adott valasz alapjan az applikacié hasznalhatd-e, illetve,
hogy miként hasznalhato.

Az els6 3 szempont olyan kotelez6 kritériumokat tartalmaz, melyek koziil barmelyik hidnya esetén az alkalma-
zas nem hasznalhatd az oktatasban. Az 5. és 6. szempont meghatarozza, hogy a program gyakorlasra hasznalhato,
vagy oktatasi segédlet-e. A 4. és 8. szempont a differencidlassal foglalkozik. A 7. szempont az ellendrzést vizsgalja.
Ha egy alkalmazas leellendrzi a megoldast és a hibakat javitja, akkor 6nélldan is hasznalhatja egy gyermek, ha nem,
akkor tanari vagy sziil6i feliigyelettel, hogy ne rogziiljon a gyermekben rossz megoldas. A 9., 10., 11. és 12. szem-
pont meghatdrozza a munkaformakat.

33



TANULAS- ES TANITASMODSZERTANI SZEKCIO

Az alkalmazas nyelvezete legaldbb a tanar altal érthetd, a gyerekek
1. magyarazat nélkul, vagy egyszer(i magyarazat utan elsajatithatjak a
hasznalatat.

Az alkalmazas nem tartalmaz alapvetd helyesirasi, vagy barmilyen elemi hibat,

2 tévedést.

3 Az alkalmazas rasszista, vallasi, erészakos vagy a korosztalynak nem megfeleld
) tartalmakat nem tartalmaz.

4 Az alkalmazas a kerettantervnek megfelel, kapcsolddik az adott tananyaghoz,
' és a megfelel6 életkori sajatossagok alapjan, megfelel képességeket fejleszt.

5 Az alkalmazas interaktiv, a hasznalénak vagy hasznaloknak kell a feladatot

megoldani.

Az alkalmazas nem interaktiv, ismeretterjeszté szdévegeket, leirasokat, esetleg
6. bemutato videdkat tartalmaz, de a szévegek vagy videdk a gyerekek altal
értelmezhet6ek.

Az alkalmazas a feladatok megoldasa kozben, vagy végén jelzi, ha hibat

/- vétettlink, és valamilyen modon ismerteti a helyes valaszt.

8. Az alkalmazasban allithatunk nehézségi szintet, vagy mas modot.

9. Az alkalmazast csak egyjatékos modban lehet hasznalni.

10. Az alkalmazas lehet6séget ad a kétjatékos modra.

11. Az alkalmazas lehetéséget ad a harom-, vagy tébbjatékos modra.
1. Az alkalmazas egyjatékos modban is hasznalhato, és a megoldast tobb

megadott lehetdség kdzul kell kivalasztani.

Ha az 1., 2. vagy 3. sorszamu szempont valamelyikét nem jel6lte pozitivnak, akkor az alkalmazas nem
hasznalhat6 az oktatasban.

Ha az 5. sorszamu szempontot pozitivnak jeldlte, akkor az alkalmazast egy adott tananyag gyakorlasara
is lehet hasznalni.

Ha a 6. sorszdmu szempontot pozitivnak jel6lte, akkor az alkalmazas ismeretbévité hatasu, gyakorlasra
nem hasznalhatd, lexikonként, szétarként, vagy ismeretterjeszté szoftverként funkcional. Alljon meg,
ne pipaljon tdbbet!

Ha a 4. sorszamu szempontot nem jel6lte pozitivnak, akkor az alkalmazas frontélisan nem, de
differencialasként, egyéni érdeklédés kielégitéseként vagy kiegészité anyagként hasznalhato.

Ha a 7. sorszamu szempontot nem jelolte pozitivnak, akkor az alkalmazas 6nallé tanulds sordan nem
hasznalhato.

Ha a 8. szempontot pozitivnak jelolte, az alkalmazas differencialas soran is hasznalhato.

Ha a 9. szempontot pozitivnak jelolte, akkor az alkalmazast csak egyéni vagy frontalis munka soran
lehet hasznalni.

Ha a 10. szempontot pozitivnak jeldlte, az alkalmazas hasznalhaté paros munka sordan is.
Ha a 11. szempontot pozitivnak jeldlte, az alkalmazas hasznéalhaté csoportmunka soran is.

Ha a 12. szempontot pozitivnak jeldlte, az alkalmazas hasznalhato frontélisan, ha a tanteremben
rendelkezésre all egy projektor.

8. abra. A szempontrendszer
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A gyakorlatban is kiprobalt szempontrendszer miitkodéképes, 3 pedagogus 3 alkalmazasnal a vart eredményt
kapta. A szempontrendszer hasznalatahoz sziikséges az alkalmazas ismerete és kitapasztalasa. A probléma
vele, hogy hianyos, nincs sz6 benne a mddszerekrdl, egyeldre az el6térben a munkaformak és a tanulasi kornyezet
van.

Jovébeni tervek
A jovében szeretném az alkalmazas listat béviteni. A szempontrendszert is kiegésziteném, hogy a modszereket is
meg lehessen vele hatarozni. Tovdbba szeretném vallalkozé iskolakkal, pedagdgusokkal vizsgalni a gyakorlatban

valé miikodését. A gyakorlati hasznalat utan a tapasztalatokat és a véleményeket 6sszegytijteném, és azok alapjan
alakitanam ki a végleges szempontrendszert.

Irodalomjegyzék

PRENSKY M. (2001): Digital Natives, Digital Immigrants: Do They Really Think Difterently? On the Horizon 9/5
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Nagy Beatrix Katalin
1956-0s gyereknaplék

TEMAVEZETO: DR. CUTHNE GYONI ESZTER

A szerz6 az 1956-os forradalom és szabadsagharc, illetve az azt kovetd megtorlas idején vezetetett gyereknaplok
bemutatasara és vizsgalatara vallalkozott. A kutatas négy, mar nyomtatasban is megjelent, 12-15 éves fiatal (harom
fia és egy lany) napldjanak feldolgozasara, illetve az egyik naplobol késziilt animacios dokumentumfilm tanulma-
nyozasara fokuszalt.

A téma kiemelt fontossagu, hiszen az 56-os forradalom kezdetének napja, oktober 23. az egyik magyar nemzeti
iinnep, igy alapvetd(nek kellene lennie), hogy az tinnepségek, megemlékezések alakalmaval valoban atérezhetové
tessziik a mult-e szeletét tanitvanyaink szamara. A naplok és a napléfilm - er6s vizualitasuk, a naploirok életkora
és a forradalmi események mellett a mindennapok bemutatasa miatt — igazan alkalmasak arra, hogy az altalanos
iskolasokhoz kozelebb tudjuk vinni az egyébként nehezen feldolgozhaté torténelmi témat.

A dolgozat irdja felismerete ezt a tényt, és alapos szakirodalmi tajékozodas utan részletekbe menden elemezte
forrasait, illetve a dolgozat zarasaként felvillantotta a gyakorlati felhasznalas lehetdségeit is.

Dr. Cuthné Gyoni Eszter

Bevezetés

Dolgozatom témajanak a 1956-os forradalom és szabadsagharc idején irt és részben vagy egészben az 1956-0s esemé-
nyekrol sz6l6 gyermeknaplokat valasztottam. Négy gyermeknaplot tanulmanyoztam (s jelenleg nem is ismeriink tob-
bet): Bartos Margit (Marg6), Csics Gyula (Gyuli), Kovacs Janos (Jancsi) és Marton Antal (késGbb kapott szerzetesi nevén:
Bernat) napldjat. Mind a négy gyerek leirja a forradalmi események, a szabadsagharc és a megtorlas idején atélt min-
dennapokat. 12-15 éves gyerekek napléirol van szd, amelyekben nem kozvetleniil a forradalom koztorténetérdl, hanem
annak eddig nem ismert vetiiletérél, kozvetlen élményvaldsagardl olvashatunk. Olyan szerzék munkai ezek, akiket sem-
miféle felnétt hidsag, ,,okoskodas” nem motivalt'. Ezekben a szovegekben nyoma sincs a felnéttek altal irt, torténelmi
forrasokként is hasznalt naplok visszatéré mozzanatanak: annak, amikor a szemtanti mar az utékornak dolgozik.

Az 1956-0s gyermeknaplok bemutatasa

Csics Gyula és Kovacs Janos naploi
Az els6ként tanulmanyozott naplok Csics Gyula (Gyuli) és Kovacs Janos (Jancsi) feljegyzései?, amelyeket érdemes
parhuzamosan vizsgalni, egyiitt kezelni, hiszen keletkezésiik és végs6 soron megjelentetésiik torténete is szorosan

1 GYOrRGY P: Az id6k mélyén - Két Stvenhatos naplo. In: Elet és Irodalom, L. évf. 35. sz. (2006. szeptember 1.) 26. http://www.rev.hu/ords/
f2p=600%3A2%3A%3A%3A%3A%3AP2_PAGE_URI%3Akiadvanyok%2Fgyereknaplo%2Fnaplo_rec (letoltés ideje: 2017. oktober 27.)

2 Csics Gyula: Magyar forradalom, 1956 — Naplo. Szerk.: RAINER M. J. Budapest, 1956-o0s Intézet, 2006. http://mek.oszk.hu/05700/05775/05775.pdf (letSltés
ideje: 2017. szeptember 20.); Magyar forradalom, 1956 — Naplé. Az el8sz6t irta Kieselbach Tamas, a naplé tulajdonosa Molnos Péter. Budapest, Kieselbach
Galéria, 2006. http://mek.oszk.hu/11000/11083/11083.pdf (letoltés ideje: 2017. szeptember 20.)

36


http://www.rev.hu/ords/f?p=600%3A2%3A%3A%3A%3A%3AP2_PAGE_URI%3Akiadvanyok%2Fgyereknaplo%2Fnaplo_rec
http://www.rev.hu/ords/f?p=600%3A2%3A%3A%3A%3A%3AP2_PAGE_URI%3Akiadvanyok%2Fgyereknaplo%2Fnaplo_rec
http://mek.oszk.hu/05700/05775/05775.pdf
http://mek.oszk.hu/11000/11083/11083.pdf

1956-0s gyereknaplok

Osszekapcsolddott. E naplokat vizsgalva egy teljesen j szemléletet kapunk az dltalunk kialakitott 1956-0s képrél,
hisz a harcokban részt vevé pesti sracok torténeteit nagyrészt ismerjiik, ismerhetjiik, de a naplokat olvasva a gyere-
kek irdsaibol megismerjiik a hétkoznapi, a fegyveres harcokban részt nem vevo ,,pesti sracokat” is, az 6 viszonyukat
a forradalomhoz és szabadsagharchoz, majd a megtorlas idején megélt mindennapjaikat. A fiuk baratok és raada-
sul szomszédok voltak. Mindketten Budapesten a VIII. keriileti Somogy Béla utcaban, az egykori Rokk Szilard utca
10. szam alatt laktak csaladjukkal®. Gyulinak és Jancsinak akkori életszakaszukban rengeteg kozos programjuk, ter-
viik volt. A sracok ugyanabban az iskolaban tanultak, ugyanahhoz a magantanarhoz jartak németorara, egymastol
kértek kolcson konyveket és mindig egytitt toltotték el szabad idejiiket, jokat sétalva és egyiitt jatszva.

Jancsi tizenharom, Gyuli pedig tizenkét éves volt, amikor elhataroztak, hogy naplot fognak irni. Jancsi volt az, aki
el6bb kezdte napldinak feljegyzéseit, majd ezt megtudva Gyuli is nekifogott sajat naploja irasanak®. A két fia felismerte a
forradalmi események jelentdségét és emiatt kezdték el napldjuk irasat, szerették volna feljegyezni a sorsfordité esemény
minden mozzanatat. Naploikat parhuzamosan vezették, beszamolva mindennapjaikrol, részletesen bemutatva az 1956-
os eseményeket. Kozeli baratsaguknak koszonhetéen tobbszor is eléfordult, hogy egymas napldjaba irtak vagy éppen
egyltt készitették feljegyzéseiket. Beszamoloikat gyakran rajzokkal, sajat maguk altal készitett képzeletbeli varostérké-
pekkel, ujsagcikkekkel, ropcédulakkal bovitették, szinesitették. Az eredeti tervek szerint a naplokat a szovjet hadsereg ki-
vonulasaig vezették volna, azonban 1957. marcius 15-én hagytak abba az események feljegyzését. A két fit1 1957 vége felé
ugy érezte, most mar nem lesz tobb forradalmi esemény;, s lattak, hogy a szovjet fegyveresek sem hagytak el az orszagot,
feljegyzéseiket emiatt lemasoltak, letisztaztak, ezzel magyarazhatd a naplok rendezettsége, s bar helyesirasi hibaktdl nem
mentesek a szovegek, firkdlasokat, javitdsokat vagy athuzasokat nem talalunk a lapokon’. A sracok napléikban az 1956-
os torténéseket tulajdonképpen atkddoljak sajat szemléletiikre, egy olyan vildgot megjelenitve, amikor a hétkoznapi
életben még sok dolog mas volt, mint napjainkban. Feljegyzéseikb6l megismerhetjiik, hogy abban az idében az emberek
a legtobb helyszinre gyalog jutottak el, de mindekézben Budapesten a harcok miatt teljesen ledllt a tomegkozlekedés, a
kozbeszédet pedig a nyomtatott sajtd és radio alkotta és befolyasolta, mig napjainkban majdnem minden helyszint auto-
val kozelitiink meg és a média teljesen belopta magat mindennapjainkba, s minden életteriiletre.

Gyuli naplojaval kapcsolatban érdekesség, hogy Csics Gyula tartott attol, hogy irasaival valakit bajba sodorhat,
de legalabb ennyire félt attol is, ha megsemmisiti a feljegyzéseket, akkor éppen életének egyik legféltettebb darabja
elveszik, ezért 1957 utan napldjat iréasztalanak hatso zugaba rejtve Grizte tobb mint harminc évig, s az irast csak a
feleségének mutatta meg. Naploja a rendszervaltas utan valt nyilvanossa. Sokszor hallhatjuk: véletlenek nincsenek, és
minden okkal torténik. Talan ez Csics Gyula naplojaval is igy volt: 1956 és a Kadar-korszak neves kutatdja, Rainer
M. Janos 2004-ben épp egy tatai el6adasa végezetével a vonatjahoz sietett volna, amikor Csics Gyula, aki a kozeli
Tatabanyan volt konyvtarigazgatd ekkor, megszdlitotta és kezébe nyomta gyermekkori naplojanak masolatat®. Rainer
elmondasa szerint az elsé pillanatokban nem tudta, mit kezdjen ezzel a masolattal, mivel azt hitte — a felnétt Csics
Gyula rendkiviil fiatalos megjelenésébdl és energikus fellépésébdl kiindulva (aki akkor egyébként 60 éves volt!) -,
hogy a férfi, akivel talalkozott 1956-ban csupan 6vodas kisgyerek lehetett. S hat mit kezdhet egy torténész egy 6vodas
miivével? Aztan vonatra szallva egybdl fellapozta, és tudta, hogy ez az irat értékes és kivételes forrasa 1956-nak, ezért
munkatarsaival hamarosan belekezdett a kzlés munkalataiba’. Csics Gyula a napl6 publikélasa 6ta a mai napig rend-
szeresen jar ird—olvaso talalkozokra vilagszerte. Legutobbi kiilfoldi el6adasa Kairéban volt, mivel egy Szegeden tanuld
arab didk arab nyelven publikalta napléjat, emiatt meghivast kapott, hogy eléadast tartson a tanulé hazajéban is®. Ugy
érzi, valamilyen szinten napldja iranyitja 6t, kiildetéssé valt szamara, hogy naplodja — s ezaltal Jancsi naploja is — minél
szélesebb korben ismertté valjon. Misszioként tekint arra, hogy fiataloknak mesélhessen 1956-rdl, el6adasait megtolt-
ve nemzeti tartalommal.

3 Rainer M. J. 2017. okt6ber 26-i el6adasa a Nagy Imre Emlékhazban

4 Orban K.: ,D.e.: Olvastam a Sandor Madtydst. Késébb a radiot hallgattam™ az °56-os gyereknaplok médiumai. In: Kultpontok: Emlékezethelyek a magyar
populdris kultiraban. Szerk.: Dunai T. - Olah Sz. - Sebestyén A. Debrecen, Debreceni Egyetemi Kiado, 2012. 73-86. http://orbankati.net/ok/irasok/
Orban_gyereknaplok.pdf (letoltés ideje: 2017. oktdber 4.)

5 Rainer M. J. 2017. okt6ber 26-i el6adasa a Nagy Imre Emlékhazban

6 Rainer M. J. 2017. oktdber 26-i el6addsa a Nagy Imre Emlékhazban

7 Csics Gyula: Magyar forradalom, 1956 — Naplé. Szerk.: RAINER M. J. Budapest, 1956-os Intézet, 2006. 7. http://mek.oszk.hu/05700/05775/05775.pdf (letdl-
tés ideje: 2017. oktdber 23.); Rainer M. Janos 2017. oktober 26-i el6addsa a Nagy Imre Emlékhazban

8 Rainer M. J. 2017. oktéber 26-i el6adasa a Nagy Imre Emlékhazban
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A ,testvérnapld” utdélete és napvilagra keriilése szintén kalandos torténet. Jancsi napldjat tobb mint negyven
év elteltével talalta meg az Ecseri tti piacon egy muvészettorténész, Molnos Péter, igy elmondhatjuk, hogy ez a
naplo is szakért6 kezekbe keriilt. Jancsi feljegyzései — Gyuliéhoz hasonléan - 2006-ban jelentek meg, az 1956-0s
forradalom 50. évforduldjan Kieselbach Tamas galériatulajdonos kozremikodésével egy limitalt példanyszamu
hasonmaskiadasként, amely teljesen olyan élményt nyujt, mintha az eredeti naplot forgatnank a keziinkben. E
naplot elséként a szerzd egykori iskoldjanak egyik tandrra vehette at, majd ezt kovetden az Oktatasi és Kulturalis
Minisztérium tamogatasaval 1200 hazai kozépiskola is megkapta®. Mivel egy fakszimile kiadvanyrol van szd, ezért
nem késziilt hozza bevezet6 tanulmany, nincs ellatva labjegyzetekkel, el6szdval és utészdoval, emiatt szinte a hosz-
szu évek oOta ,rejtezd’, majd hirtelen fellelt, meglelt napld érzetét kelti. A beragasztott ujsagcikkeket, ropiratokat
gyakran 0sszehajtogatva talaljuk meg benne, emiatt a mai az olvasé egy kiilonos felfedezés sajatos utjait jarhatja be
a naplo olvasasakor. Kovacs Jancsi napldjanak kiadoi — 1évén, hogy egy miivészeti galériarol van sz6 — tigyeltek az
eredeti esztétikai megjelenés minél hitelesebb meg6rzésére, mig Gyuli naploja egy szakszert torténészi forraskiad-
vany lett, bevezetd tanulmannyal, labjegyzetekkel ellatva, a napldird utdszavaval kiegészitve és — hasonldan Jancsi
napldjahoz — megoérizve a gyermekrajzokat, szorolapgytijtéseket, tjsagkivagasokat, egyszoval az erGs vizualitasat
az eredeti naplonak. A két gyermeknaplo hosszu évek elteltével jbol talalkozott 2006. julius 15-én, amikor a két
konyv bemutatasara egyszerre keriilt sor'’.

Csics Gyula napldja alapjan egy 10 perces animacios naplofilm késziilt, amely az Iparmiivészetin végzett Edvy
Boglarka diplomamunkaja volt. Ezt a filmet a szerkeszt6k idével 53 percesre bovitették ki, amelynek célja, hogy
animdcios és dokumentumfilmes eszkozokkel az eredeti naplé atmoszférajat minél hivebben érzékeltesse a néz6-
kozonséggel. A film rendezdje Edvy Boglarka és Sillé Sandor, producere Sarkozy Réka, gyartdja az 1956-os Intézet
Kozalapitvany. Ez a film egy olyan kisérleti alkotds, amely az eredeti képsorok mellett rekonstrualt archiv felvéte-
leket is tartalmaz.

Csics Gyula irasai és rajzai valtogatjak egymast, hegedtiszé mellett, s a naplorészleteket egy gyerekhang olvassa
fel'!. Az animacioknak koszonhetGen a film egy kis jatékossagot is kap, mikozben megmutatja 1956 sulyat és fon-
tossagat, s igy valoban sikerrel adja vissza Csics Gyula 1956-0s gyereknapldjanak légkorét. A film bemutatasa utan
alkotoi elmondtdk, hogy a napléfilm rendkiviil alkalmas arra, hogy egy személyesebb torténéssel szolitsa meg a
fiatalabb generacio tagjait. Eredeti tervek szerint a film munkacime a Két napld volt, de készitésekor a rendezok,
az 56-o0s Intézet munkatdrsai, illetve maga Csics Gyula is elveszettnek hitték az ,ikernaplot’, Janos feljegyzéseit,
amely csak a munkalatok végére keriilt eld, igy mar nem keriilt bele a filmbe, amely végiil a ,,Napléfilm - 12 voltam
56-ban” cimet kapta'?. Csics Gyula e filmet legel8szor a Sziget fesztivalon latta, ahova az 1956-os Intézet felkérésére
latogatott el. A Edvyék munkaja akkora sikert ért el, hogy egyéb fesztivalsikerek mellett az Amsterdami Nemzet-
kozi Dokumentumfilm-fesztivalra, az IDFA-rais bekeriilt a versenyfilmek kozé".

Bartos Margit naploja

A masodikként tanulmanyozott naplom Bartos Margité, Margoé volt', aki tizenkét évesen kezdte irasait, majd két
év utan folytatta beszamoldjat mindennapjairél, igy a megtorlas és mar a konszolidaci6 korai idészakaba is mé-
lyebben belenyulik, mint Gyuli és Jancsi napléi. Margd naplojanak sajatossaga tovabba, hogy vidéki szemszogbol

9 Kovacs Jancsi napldja. In: Zsirdf Online, 2006. november 9. http://www.zsiraf.hu/site2012/cikk/Kovacs_Jancsi_naploja (letoltés ideje: 2017. oktober 12.)

10 Rainer M. J. 2017. oktober 26-i el6adésa a Nagy Imre Emlékhazban

11 OrBAN K.: ,D.e.: Olvastam a Sdndor Matydst. Késébb a rddiét hallgattam”: az °56-os gyereknaplok médiumai. In: Kultpontok: Emlékezethelyek a magyar
populdris kultiirdban. Szerk.: DuNA1 T. — OLAH Sz. — SEBESTYEN A. Debrecen, Debreceni Egyetemi Kiado, 2012. 73-86. http://orbankati.net/ok/irasok/
Orban_gyereknaplok.pdf (letoltés ideje: 2017. oktdber 4.). A tizenkét éves Gyulit Horvath Attila alakitja, hangjat azonban egy masik szinész, Barany Bence
adja. Naplofilm, 12 voltam 1956-ban, 2006. Rendezé: S1LLS Sandor — EDvY Boglarka; forgatokonyvird: StLLo Sandor — Epvy Boglarka; operatér: HALAsz
Gabor. 50:24

12 Tomasz G.: Két gyereknaplé. In: Educatio, 2006/3. 645-648. 648. file:///D:/Let%C3%B61t%C3%A9sek/Tomasz_G_06_03.pdf (letdltés ideje: 2017. oktober
10.)

13 Az IDFA honlapja: https://www.idfa.nl/en/film/d8c2cccd-f0a5-4273-8c2f-08dd8d4f85e8/diary-film-i-was-12-in-56 (letoltés ideje: 2017. oktober 27.); Az
Orszagos Széchényi Kényvtar 1956-os Intézet és Oral History Archivum honlapja: http://www.rev.hu/ords/f?p=600:2::::P2_PAGE_URI:filmek/12voltam
(letoltés ideje: 2017. oktober 27.)

14 BarTOS M.: Margé napldja, 1956-1959 - a forradalom és utéélet egy kamaszldny szemével. Budapest, Libri, 2016.
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1956-0s gyereknaplok

tarja elénk az eseményeket, s a forradalom, szabadsagharc, majd a megtorlas idején megélt magyar mindennapo-
kat. Mig Gyuli és Jancsi a févarosi események kozvetlen kozelében éltek, Margd feljegyzései mas perspektivabol
orokitik meg a torténelmi jelent6ségli napokat. Kiilon érdekesség, hogy ezuttal egy lany ,,szemiivegén keresztiil”
pillanthatunk a korabeli torténésekre. Naplojaban igazi ,,csajos” témakat is feszeget a kiskamasz, majd kamasz lany
mindennapjairdl, érzelmi vilagarol, mikozben az altala megélt 1956-o0s valdsag is kozponti szerepet kap az irasban.
Margd nem azért kezdett naplot irni, hogy féltett titkait beleirja, hanem mert felismerte 1956 eseményeinek jelen-
tdségét. Ezzel az volt a célja, hogyha 6 mar nem lesz, akkor unokai is tudjanak errél a fontos iddszakrol, atéljék
ennek jelentdségét, tehat kifejezetten az utdkornak szanta feljegyzéseit, vagyis a fentebb emlitett felnétt naploirdi
attittid nala mar bontogatja szarnyait.

Marton Antal Bernat napldja

A legutébb megjelent naplé Marton Bernat ciszterci szerzetesé volt, akit a naploiras idején még Marton Antalnak
hivtak (a Bernatot rendi névként kapta a szerzetesrendbe val6 belépésekor). A tizenot éves Antal leirja a forra-
dalom, a szabadsagharc és a megtorlas okozta megprobaltatasokat, szokési tervét és menekiilését Amerikaba. A
mélyen hivé kamaszfia elmeséli, hogy milyen szerencsés volt szokése alatt, hisz végig mintha 6rangyala vigyazott
volna ra, kedves, segit6kész embereket kiildve hozza. Elmeséli, mennyire nehéz volt eljutni a hatarig, majd atkelni
azon. A naploird kicsit idésebb, mint az el6z6 harom naplé szerzdje volt naploik megkezdésekor, s sajatos nézé-
pont, hogy egy szerzetesi hivatasra késziil6, elkotelezetten és mélyen vallasos személy orokiti meg életének azt a
szakaszat, amelyet a torténelmi 1956-os események formaltak.

Torténelmi események gyermekszemmel

1956 torténete szempontjabol rendkiviil szerencsés helyzetben vagyunk: kozelmultunk kiemelkedé torténelmi ese-
ményét — amelyet évtizedeken keresztiil csak torzitott formaban lehetett felemliteni a nyilvanossag el6tt — a mara
mar ismert, torténészek altal kutatott és feltart eseményeket, a szereplok visszaemlékezéseit, egy rendkiviilinek
szamito forrascsoport, gyermeknaplok feljegyzései is arnyaljak. Ritka aspektus a torténész, az érdekl6dé kozonség
és a nemzeti emlékezet szamara egyarant: gyermekek irnak egy kiemelkedd, torténelmi jelentdségii, s az orszag
és nemzet szempontjabol sorsforditd eseményrol. Mikozben a naplokat bongésztem, feltiint, hogy a négy gyerek
mennyire éretten gondolkodott, mennyire objektiven latja az eseményeket, amelyeket olyan konkrétan és hihetet-
len nagy atéléssel irnak le naprél napra pontosan, hogy sok felnétt megirigyelhetné. Mind a négy gyerek hatalmas
kivancsisaggal és érdeklodéssel figyelte a torténéseket. Leirasaikbol kittinik, hogy nagyon hamar észlelték, valami
jelentds, valami sorsfordité eseménysor torténik. Tapasztalhatunk azonban egy bizonyos foku tavolsagtartast is az
eseményekkel szemben, s ez az ,ikernaploknal”, Gyuli és Jancsi naplojanal igen szembetlind. Ezt a tavolsagtartast
talan azért érezhetjiik, mivel a gyerekek nem személyes tapasztalataikat irjak le, amiket 6k atéltek, hanem az esemé-
nyek beszamolo6it masoktol megszerzett informaciok altal kozlik. A forradalmi eseményeket mind a négy gyerek
hasonloképpen irja le, de kicsit mégis mas-mas szemszogbdl: Antal a szokésére helyezi a nagyobb hangsulyt, abba
burkolja az események leirasat; Margoé lanyos kamaszlazadassal mesél; a legrészletesebb eseménybeszamolot pedig
Gyulatol és Janostol kapjuk.

Naplo6 mint torténelmi forras
A naplok altalaban személyességiik miatt titkosak és bensdségesek, mivel irdik nem a nagykozonségnek szanjak
6ket, hanem mindennapjaik torténéseit jegyzik fel, emiatt rejt6zkod6 emlékezetként is tekinthetiink rajuk. Naplo-
irds mar azota létezik, midta az emberiség irni tud®.

Erdemes megjegyezni, hogy - bar az eseményekkel egykoru forrdsként, és nem utélagosan készitett
visszaemlékezésként tekintiink rajuk — a naplobejegyzések leirdsa is minden esetben bizonyos mértékd késéssel
torténik a feljegyzett eseményhez képest, mivel minden esetben az esemény lezarulasa utan keletkezik a

15 Pritz P.: Napl6 és torténelem. In: Miiltunk, 62. évt. (2017) 1. sz. 4-6. 4. http://www.multunk hu/wp-content/uploads/2017/04/pritzp_bev_17_1.pdf (le-
toltés ideje: 2017. oktober 1.)
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naplobejegyzés's. Emiatt sok esetben megjelenhet bizonyos mértékben a torzulas, torzitas: részben a felejtésbol
fakadodan, s részben az emberi természetbdl fakaddan a szubjektivitas, az egyéni interpretacio okan.

A gyereknaplok - mint minden napld — a hétkoznapi élet aspektusat tudja hozzaadni torténésekhez, esetiink-
ben gyermekszemmel lathatjuk a forradalmi Magyarorszag mindennapjait: koztorténeti és hétkoznapi eseményeit
egyarant. A naplot ir6 gyerekek nem minden esetben voltak résztvevéi az eseményeknek. Gyakran csak sziileiktdl,
rokonaiktol, ismerdseiktdl hallottak a torténésekrdl, akik ugyanigy nem minden esetben lattak személyesen az
elmesélt torténelmi eseményeket.

Osszegzés, a naplok felhasznalasanak perspektivai

Ugy gondolom, hogy ez a téma napjainkban is igen fontos és jelentés szereppel bir. Fontosnak tartom, hogy a mai
gyerekek is megismerjék torténelmiinknek ezt a szakaszat. Mint leendd pedagogus, ugy vélem, hogy a tanulma-
nyozott anyag rendkiviil nagy segitség lesz szamomra tanit6i munkam soran, mivel torténelem o6rak keretein beliil
a naplok teljes mértékben felhasznalhatok, emellett megemlékezések, iinnepségek is alapozhatok rajuk. Vélemé-
nyem szerint a gyerekek szamadra sokkal érdekesebb és szinesebb drat lehet tartani a gyereknaplok segitségével,
mivel kézzel foghaté dolgot lathatnak, igy sokkal hitelesebbek lesznek szamukra az 1956-os események.
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Gacs Henrietta

Orémmel dolgozni — az 6vodapedagégus mentalis
egészsége’

TEMAVEZETO: DR. KOLOSAI NEDDA

A pedagogusok mentalis egészsége

Kutatasok sora igazolja vilagszerte, hogy a modern, civilizalt tarsadalmak lelki egészségi allapota rossz, tovabba ne-
gativ tendencidkat mutat (Bupa 2003). Korunkra igencsak jellemz6 a megfelelési kényszer és a napi szinten megje-
lend kihivasok sokasaga. Az 6romre valo képesség, valamint a vilagba és a tobbi emberbe vetett bizalom megdrzése
tehat nem konnyt feladat, viszont abban az esetben, ha hivatdsunk sordn gyermekekre vagyunk hatassal minden
erénkkel torekedniink kell ra.

A pedagdgusoknak sok tekintetben nincs konnyt dolguk. Létezik egy ugy nevezett pedagdgus ,,imago’, egy
tokéletes pedagdogus kép, ami nagy teher. A munkdjuk eredménye nehezen mérhetd, nincs azonnali visszacsatolas,
nincs objektiv mérdeszkoz. Nem létezik teljes konszenzus azt illetden, hogy mi a legjobb mddszer, mik a priorita-
sok. Egyes kutatasok szerint a pedagdgusok kozott nincs kell6 egytittmiikodés, nagyon nagy az igény az autono-
midra (BAGDY — TELKES 1999). A rengeteg teher, elvaras és a nehezitett koriilmények kozepette még sajat jollétik
fenntartasa, megdrzése sem egyediil a sajat érdekiik, hiszen az dvodaskori tanulas egyik legf6bb jellemzdje az, hogy
utanzason alapul, az 6vodapedagogusok direkt és indirekt médon egyarant mintdul szolgalnak a gyermek szamara.
Nagyon fontos tehat, hogy ezek a felnéttek jol tudjak kezelni a kiillonb6z6 stresszt okozo szituacidkat, egészségi,
életmaddbeli, lelki nehézségeiket, problémaikat, igy ugyanis ezen eszkdzok magjait vethetik el a gyermekekben, eb-
ben a korai életszakaszban (Bupa 1999). Tehat a pedagogusok mentalis egészségének megdrzése kulcsfontossagu.
Nyugodtan kijelenthetjiik, hogy a téma mar nem csak az egyes pedagdgusok, és nem is csupan a gyermekek érdeke,
hanem mindannyiunk szdmara fontos koziigy.

Tomcesanyi (2001) a lelki egészségre mint kiilonds folyamategyensulyra tekint. Ez egyfajta torekvés, mely a
nehézségek, zavarok, terhek ellenére is fent tud maradni (TomcsANYI - CsAKY 2001). Buda (2003) a mentélis
egészség alatt olyan jartassagok, készségek meglétét érti (kommunikacids és viselkedési teljesitmény, motivaciok,
kognitiv-emocionalis 6nszabalyozé készségek), melyek elsajatithatéak (Bupa 2003). Freud éllaspontjabdl kiindul-
va megkozelithetjiik a lelki egészséget ugy is, mint készséget az 6romre. Aki rendelkezik 6romkészséggel, 6romet
talal az életben, tud szeretni és dolgozni (HARDI 1992).

Ma mar nem kérdés, hogy az, ahogyan a pedagdgusok viszonyulnak a gyermekekhez, nagyban fiigg att6l, meny-
nyire képesek fenntartani lelkesedésiiket, mennyire kimeriiltek fizikailag, érzelmileg, lelkileg. A kiégés kezelése
kevésbé hatékony, mint annak megel6zése. A pedagdégusok prevencidjanak alapjat az onmagukért tett 1épések, az
onmagukra val6 odafigyelés képezik. Elengedhetetlen, hogy sajat lelki egészségiikkel, akar nap mint nap foglal-
kozzanak. Ehhez egyrészt hozzatartozik olyan modszerek, technikak dsszegytjtése, elsajatitasa, melyekkel az adott
szitudciokat, nehézségeket, mélypontokat kezelni tudjak. Ezek elsajatitasa, gyakorlasa soran segitségiikre lehet az
intézmény, melyben dolgoznak akar idébeli, vagy anyagi tamogatasokkal, akdr a lehet6ségek felsorakoztatasaval,
biztositasaval. Masrészt elengedhetetlen 6nmaguk megismerése, hiszen a hivatasuk soran teljes mértékben a sze-
mélyiségiikkel dolgoznak, ennél fogva talan nincs is annal fontosabb, mint hitelességiik megdrzése. Ahogy Vekerdy
Tamas is hangsulyozza, személyiséget csak személyiség tud nevelni. Tehat a gyermekek egyéniségének kibonta-
koztatasara csak az a pedagdgus képes, aki nem fojtja el sajat személyiségét, hanem az abban rejl6 erékkel élni tud
(WINKLER 1993) .

1 A tanulmény az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Unkp-17-1 kédszému Uj Nemzeti Kival6sag Programjénak Tamogatdsaval késziilt.
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A kutatas bemutatasa

A kvalitativ interjukutatas bemutatasa

Az interjukutatas célja kvalitativ mélyinterjiuk segitségével feltérképezni a lelki egészség megdrzésére iranyulo, azt
elGsegitd ,,jo gyakorlatokat”, mddszereket, kozos vonasokat Waldorf-6vodaban és hagyomanyos 6vodaban hossza
ideje dolgozd, lelkes 6vodapedagogusok korében.

A mélyinterju kutatas soran 6t 6vodapedagdgussal készitettem interjut. A résztvevok kivalasztasa soran olyan
személyeket kerestem, akikrdl korabbi ismereteim alapjan, vagy ajanlas ttjan ugy gondoltam, hogy a meglatasaik
értékes és tartalmas informaciokkal szolgalhatnak a kutatasi cél szempontjabdl. Az intézmények fenntartéit figye-
lembe véve az 6t dvodapedagdgus koziil harom allami fenntartasa intézményben dolgozik, vagy dolgozott, kettd
pedig alapitvanyiban, mégpedig Waldorf-intézményben. Eletkorukat tekintve 52 és 63 év kozottiek. A hivatdsban
ezidaig minimum 18, atlagosan 33 évet toltottek.

A kutatas témajabol ad6dé nagyfoku szubjektivitas miatt olyan mddszert valasztottam, mely erdteljesen tamasz-
kodik az emberek személyes latasmodjara. A modszer legfébb eldnye a kontextusra valo ralatas. Belelathatunk a
résztvevok élményeibe, emlékeibe, helyzetébe, tobb szemszogbdl tekinthetiink ra egy adott rendszerre, folyamat-
ra. Azt is mondhatnam, hogy a résztvevok kiilon kis vilagaiba nyeriink betekintést. Végeredményként nem egy
objektiv igazsagot kapunk, hanem személyes megéléseket. (SEIDMAN 2003; SzaBoLcs 2001) Az interjuk el6ké-
sziileteként készitettem egy nyitott tervet, melyben tdmpontként felvazoltam néhany kérdést, melyek kijelolték a
6 témakoroket. Az 1-1,5 oras mélyinterjukat harom f6 részre tagoltam, melyhez a fenomenologiai mélyinterja
felépitését vettem alapul. Az elején a résztvevok azon életeseményeire kérdeztem ra, melyek az adott hivatas felé
terelték 6ket, majd kitértiink a hivatasban eltoltott id6 tapasztalataira, végiil arra voltam kivancsi, hogy mit jelent
a résztvevok szamara az adott hivatds annak titkkrében, hogy az interja soran djra visszaemlékeztek élményeikre,
tapasztalataikra és ezaltal Gjra értelmezték, értékelték azokat.

A kvalitativ interjakutatds soran felvett, mintegy 100 oldalnyi legépelt szoveg informacidit a tartalomelemzés
modszerével dolgoztam fel. Az interjuk kozott osszefiiggéseket, kozos vagy éppen eltéré vonasokat kerestem. Ez-
utan jelentésegységekre bontottam 6ket, és az adatokat tartalmilag tovabb suritettem. Az igy kapott szovegrészeket
kategorizaltam, megfogalmazva azok kozponti témajat. Ezek a kategdriak nem voltak elére meghatarozva, a kvali-
tativ mddszer nyitott jellegébdl adéddan. Ezeken a kategoriakon beliil tovabbi fogalmakat neveztem meg, melyeket
agabrakon szemléltettem a konnyebb atlathatosag érdekében, végiil a kontextus felvazolasahoz idézetekkel tarkitva
értelmeztem azokat. Az értelmezés soran az adatokrol alkotott benyomasaim visszatiikrozédtek, hiszen, mint az
adatok kozvetit6je vettem részt a folyamatban. (CORBIN — STRAUSS 2015; SzaBOLCS 2001)

A kvalitativ interjukutatas eredményei

A kutatas soran gyujtott informaciok tartalomelemzése soran 6t f6 kategoria sziiletett. A f6 kategoriakon beliil
megjelend 19 alkategoriat az agabrak segitségével bontottam tovabb. A nagy adatmennyiségbdl kifolyolag a tovab-
biakban - a teljesség igénye nélkiil — az altalam legfontosabbnak itélt példakkal szeretném ismertetni az interjuku-
tatas eredményeit.
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A hivatasban eltoltott éveket

Kezdeti koriilmények N -
befolyasolo tényezok

A korszak jellemzése
) Az elsé tapasztalatok

A képzések tapasztalatai évodape el

Palyavalasztas motivacioja Munkakozosség

A résztvevok alapvetd A vezetd személye

személyiségjegyei A tars személye

A palya nehézségei
Sziilok okozta nehézségek Mi se gith et?
Tarsadalmi tendenciak Lelki energiakondér
A rendszer hianyossagai Jo gyakorlatok

Intézmény okozta nehézségek Intézmény altal nyujtott segitség

A hivatas sajatossagai ' e Ami tovabbi segitség lehetne

Osszegz6 gondolatok

e Reflexid

e Tanacsok/életbolcseletek

1. dbra. Az interjukban megjelend f6bb tényez&k kategdriai és az azokhoz tartozéd fébb fogalmak

A hivatashoz valé hozzaallast, a hozza fiz6d6 érzéseket, a pedagogus személyiségét erdsen befolyasolja a ,,kiinduld
allapot” azaz a kezdeti koriilmények. Ahhoz, hogy megértsiik az interjuban résztvevok tapasztalatait, tanacsait, el-
engedhetetlen, hogy torténeteiket id6ben és térben kontextusba helyezziik. Igy esett sz6 példaul a rendszervéltozas
soran megélt igen jellegzetes tapasztalatokrol.

»Sszomjusdg volt arra, hogy jojjon valami 1ij... szinte ez a levegé hozta magaval..”

A hivatasban eltoltott éveket befolyasolo fobb tényezok feltérképezésével a torténetek alapjan elénk tarulnak a
pedagodgusi hivatas kezdeti id6szakanak sajatossagai és az 6vodai élet néhany meghatarozé tényezéje, mint a mun-
kakozosség, a tars személye vagy épp a vezetd személye.

LUgy segitett, hogy nem segitett... Hogy rengeteg bizalmat kaptam téle. Azt gondolta, hogy
megoldom a helyzeteket, nagyon sok szabadsdgot adott, és nagyon sokszor elmondta azt, hogy 6
miket tanult télem.”

Az ovodapedagogusok altal emlitett palyara jellemzo nehézségek ismerete segithet felkésziilni a pedagdgus
jelolteknek, hogy milyen jellegli kihivasokkal talalhatjak szembe magukat, ezzel is hozzdjarulva a prevencidhoz.
Ugyanakkor segithet a mar palyan lévéknek is, sokszor ugyanis megnyugtato a tudat, hogy egy adott problémaval
nem vagyunk egyediil. Legyen sz6 a sziil6k és pedagogusok kozti konfliktusokrdl, a hivatds sajatos terheirdl, vagy
a tarsadalmi tendencidkbol ad6édé egyéb negativumokrol.

“Mindig mdshova kell figyelni és ezért a megismerésbe se tud belemenni se a sziilg, se a gyerek...”
Mi segithet? A mélyinterjuk sordn Osszegytijtottem a résztvevok altal emlitett tapasztalatokat, otleteket, mod-
szereket, melyek vagy kozvetleniil a résztvevéknek segitettek, vagy olyan elképzelések, melyek véleménytik sze-

rint a pedagégusok tobbségének hasznosak lehetnek. Megkiilonbozettem a lelki energiaforrasként funkcionalo
tényezoket, az alkalmazott j6 gyakorlatokat, az intézményi segitséget, valamint a tovabbi otleteket.
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Fesziiltseglevezeto

Encklés vagy hallgatas

Sport

Kézimunka
- Miveészetek

=

Megtanulta me
szemével néni 2

2|ki energiakondér

Elismerések, visszajelzesek, jutalmak

Harmonikus csaladi hattér

2. abra. Lelki energiakondér

Végezetiil, ahogy a résztvevok végighaladtak az emlékezés utjan, alkalmuk adédott 6sszegezni, értékelni hivatasuk
eddigi tapasztalatait, élményeit, jo és rossz pillanatait. Lehetdségiik volt megfogalmazni, mit jelent szdmukra az
6vodapedagégusi hivatas. Tanacsokat és életbolcsességeket fogalmaztak meg, melyek véleményem szerint minden
leendé és mar palyan 1évé évodapedagdgus szamara megfontolandok lehetnek. Ezen gondolatok a mélyinterjuk
szamomra talan legértékesebb elemei.

»...azt is meg kell élni, hogy lent vagyunk. Akkor ujra kell épitkezni, volt mdr ilyen. Az is jo.
Hozzddllds kérdése...ujra dt kell gondolni mindent, hogy mi az, ami nekiink fontos...mi az, amit el
lehet engedni, ez ilyen kis takaritds...”

Kérdoives kutatas bemutatasa

A kérdéives kutatassal az 6vodapedagogusok tajékozottsagat mértem fel a lelki egészségvédelem kapcsan, valamint
arra voltam kivancsi, hogy milyen forrasbol jutottak az informaciékhoz. Emellett 6sszegytjtottem a szamukra be-
valt, a lelki egészségvédelmet szolgalé modszereket, illetve tapasztalatokat arra vonatkozdan, hogy az intézmény,
melyben dolgoznak, hogyan segiti, segithetné 6ket.

A kérdéivet 69 dvodapedagdgus toltotte ki. A korosztaly megoszlasat és a hivatdsban eltoltott id6 szerinti meg-
oszlast az alabbi diagramok szemléltetik.

45



TANULAS- ES TANITASMODSZERTANI SZEKCIO

A kérddivet kitolt6k életkori megoszlasa Hivatsshan ehalhtdttida

M 26 év alatti B 5 évnél kevesebb
H26-35¢év W5-10 év
H36-45 év 10-20év
46-55 év W20-30év
B 56-65 év W 30-40év

3-4. abra. Eletkori megoszlas és a hivatasban eltéltott évek megoszlasa

A megkérdezettek mintegy 86%-a allami, 9%-a alapitvanyi, 4%-a egyhazi, 1%-a magan fenntartasu intézményben
dolgozik.

A kérddives kutatds soran sajat szerkesztésli kérdéssort alkalmaztam. A kérdéiv koriilbelil 50-50 %-ban tar-
talmazott zart és nyilt kérdéseket. Véleményem szerint ebben az esetben a nyilt kérdések alkalmazasa kiilonosen
indokolt volt, ugyanis az el6re meghatarozott technikak, lehet6ségek felsoroldsaval nagy mértékben befolydsoltam
volna a valaszadast. A kérd6iv megtervezését kovetden egy internetes kérdoivkitoltd alkalmazast hasznaltam, a
kérdoiv terjesztését az ugynevezett ,holabda” modszerrel végeztem. Az igy kapott adatokat végiil tablazatos for-
maban le tudtam t6lteni az alkalmazas feltiletérol. A kérdéivek kiértékelése soran a statisztikai jellegli adatokat gra-
fikonok, diagramok segitségével szemléltettem, a nyilt kérdésekre adott valaszok elemzésére az adatok kddolasat
alkalmaztam, mely soran a valaszokat stiritettem, kategoriakba soroltam. Az igy kapott kategoriakat és a leglénye-
gesebb valaszokat leiré jelleggel és tablazatos formaban ismertettem.

Kérdéives kutatas eredményei

A valaszadok 81%-a nagyon fontosnak tartja, hogy foglalkozzanak sajat lelki egészségiik megorzésével. A megkér-
dezettek 58%-a tanulmanyai soran kapott informaciét a mentalis egészség meg6rzését illetéen. A tobbi valaszado
nem kapott, vagy nem emlékszik ra. A valaszokat dsszevetve a résztvevok hivatasban eltoltott idejével, arra a ko-
vetkeztetésre jutottam, hogy nincs Osszefiiggés a két adat kozott. Tehat ezen adatok alapjan nem lehet felfedezni
olyan tendenciat, mely arra utalna, hogy a kézelmultban a pedagogusképzések soran el6térbe keriilt volna a téma.
A valaszadok minddssze 36 %-a kapott tajékoztatast a témaban annak az intézménynek a szervezésében, ahol
dolgozik vagy dolgozott. Legtobben el6adasok, tréningek vagy tovabbképzések alkalmaval informaldodtak.

Hozzaallas _Hobbik
humor mozgas
kollégék elismerése kreativ tevékenységek
segitségn\.n'xités Pihenés kulturalis programok
6vodai Bromok figyelemelterelés
csalad, baratok rekredcio s
pihendk

munkaidé szigoruan

A e - otthon fél éra csénd ? "
Qn keDzes hétvégente nincs munka Szakmai torekvesek

 relaxdcio, mediticio problémak kibeszélése
agykontroll, Gnszugessztio tapasztalatok megosztasa
:in;srtners;t célkitiizés, utemtervek
udatossag : ;
lelkiség, hit megélése Sz[::r::)iaf?jdonségok
bétoritd pedagogia

5. dbra. Eredmények csoportositva
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A sajat lelki egészégiik megdrzésének érdekében tett 1épések, otletek sok esetben Osszecsengtek az interjukutatas
soran megjelent eszkozokkel, modszerekkel.

Végiil arra vonatkozott a kérdésem, hogy mi az, ami szamukra segitséget jelentene az intézmény részérél. Tobb-
féle megkozelités olvashatd a valaszok kozott. Megjelentek a munkahelyi koriilményekre vonatkozo igények, az
onfejlesztés tamogatasa, a kozosségépités. A legjellemzébb elképzeléseket az alabbi tablazatban foglaltam Gssze.

Munkahelyi korillmények  Anyagi és idébeli timogatas Kozosségépités
Nyugodt helység az Szabadidés, kulturalis Ko6z6s tevékenységek (kézmiives,
adminisztracio elvégzésére programok tamogatasa fozés, kirandulas)

Relaxécios szoba Sportolasi lehetdség Jatékos foglalkozasok
A vezetd empatikusabb, Tobb eldadas, szakember a Kollégakkal Gszinte beszélgetések,
toleransabb hozzaallasa lelki egészségveédelem egymas segitése
érdekében
A szakmai elismerés Asszertiv kommunikacios Hatarozottabb fellépés azokkal
rendszerének kidolgozasa tréning szemben, akik romboljik a
munkamoralt
Adminisztracios terhek Stresszoldo technikak
csdkkentése elsajatitasa
A csoportlétszam csokkentése | Onismereti tréning
Tobb szakember biztositasa Bels6 szupervizio

(pszichologus; kiilonleges
banasmodot igénylo
gyermekekhez)

Kevesebb intézményben valo
tartozkodas kételezd jelleggel
Munkahelyi moral dpolasa

betartasa)

6. abra. Segitség az intézmény részérd|

A kutatasok 6sszegzése

A kutatasok soran alkalmazott mddszerek lehetévé tették, hogy a résztvevé 6vodapedagogusok lelki egészségiik
megOrzésére vonatkozd maddszereit, elképzeléseit 6sszegytijtsem. A kiillonbo6z6 kutatasi tipusok hasznalataval meg-
tapasztaltam azok erésségeit, gyengeségeit. Az interjukutatas kis mintaval, de igen nagy adatmennyiséggel, mig a
kérdoives kutatas relative nagyobb mintan keresztiil, viszonylag kevés informacidomennyiséggel szolgalt. Az interja
kutatds lehet6vé tette a kontextus és a résztvevok vilaglatasanak egy bizonyos szintli megismerését, a kérdéives
kutatds pedig tovabbi elképzelésekkel, 6tletekkel gazdagitotta a mentalis egészségvédelem gyakorlati modszertarat.

A két kutatds eredményei sok esetben igazoltak egymast és a szakirodalomban olvasottakat is.

Osszefoglalas

Az életutak személyes tapasztalatai hiteles képet festenek a jelenlegi helyzetrdl, rendszerrél. Elsé kézbél olvashatjuk
az 6vodapedagogusok altal megélt, kozvetleniil érzékelt nehézségeket. Ezek ismerete segiti azt, hogy tenni tudjunk
ellentik, illetve hozzajarul az azokra vonatkozo felkésziiléshez, melyek ellen nem tudunk tenni. A nehézségekre
adott valaszok, reakciok, illetve a toltekezést biztosito lehetéségek megismerése pedig a dolgozatom leginkabb
vart eredménye. Természetesen a szd szoros értelemben vett ,titok”, dltalanos, mindenki szdmara hasznosithato
recept nincs a lelki egészség megorzésére. De olyan lehetéségek, elképzelések vannak, melyek kozvetlenil a hi-
vatasukat napi szinten végzok tapasztalataibol sziilettek. A teljesség igénye nélkiil ilyenek példaul a gondolataik
atformalasa, a hozzaallasuk megvaltoztatasa, melynek eredményeképpen képesek lehetnek a hétkoznapok aprd
csodait, oromeit is megélni, a nehézségekre kihivasként tekinteni. Vagy a mélyrehat6 onismeret, hogy tudjak kik
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6k, és mit képviselnek, hogy hitelesen és nyitottan tudjanak a gyermekek elé allni, ugyanis masként nem érdemes.
A kommunikécios technikak fejlesztése, a hatékonyabb, harmonikusabb egytittmiikodés, egyiittélés érdekében.
Vagy a rendszeres taldlkozok, beszélgetések, jo gyakorlatok cseréje az dvodapedagdogusok kozott, minden szinten.
Az, hogy mernek id6rél idére Gj célokat kitlizni, tovabb béviteni kompetencidikat, fejleszteni magukat, ezek tartjak
Oket a kell6 héfokon, aminek kdszonhetden dsztoneik, intuicidjuk mikodni tud, gordillékennyé téve a munkat.
Végiil a kutatas megkoronazasaként magammal vihettem megannyi életbolcseletet és tanacsot, melyek értéke fel-
becsiilhetetlen, és 6rommel tolt el, hogy ezekben masok is részesiilhetnek.

Fantasztikus emberek élettorténeteibe nyerhettem bepillantast. Véleményem szerint, mdr az is sokat tenne a j6vo
pedagodgustarsadalmaért, ha minden hallgaté - a tanulmanyai soran - részesedne hasonlé beszélgetések ajandé-
kaiban.

A tovabbiakban szivesen béviteném az interjukutatas mintdjat. A Waldorf-pedagogusokkal készitett interjuk
minden esetben tartogattak sziamomra valamilyen pluszt, vadonatuj tartalmat, rommel folytatnam veliik a kuta-
tasi metodust. Mindezek tiikrében ugy vélem, mindenképp van létjogosultsaga az alternativ pedagogiak megisme-
résének ¢és bizonyos elemek atemelésének a hagyomanyos 6vodakban dolgozé pedagdégusok szamara.
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A testvérkapcsolatok vizsgalata elvalt szulék
gyermekeinél

TEMAVEZETO: DERI ANDRAS

Bevezetés

A parkapcsolatok felbomlasanak gyermekekre gyakorolt hatasai a kapcsolatbomlas legvitatottabb kérdései kozé
tartoznak. A sziil6-gyerek kapcsolat minéségében bekovetkezd valtozasokrol rengeteg szakirodalommal rendel-
keziink, abbol az aspektusbol viszont kevesen foglalkoznak a témaval, hogy a testvérek kapcsolatara milyen ha-
tassal lehet (BusH és EHRENBERG, 2003). Hogyan hathat az eltér6 szocialis halo, az elsédleges kapcsolatok eltérd
strukturaja az egykékkel valé osszevetésben? Kutatasommal legf6képpen erre a kérdésre igyekeztem megtalalni
a valaszt, mert a testvérkapcsolatok mindségét befolyasold tényezok ismeretében akar tudatosan is alakithatunk
azokon. Masrészrdl pedig azért tartottam fontosnak foglalkozni ezzel a témaval, mert érdekes, hogy a testvéreknek
altalaban - féleg kisebb korukban - kevés lehetéségiik van csaladi helyzetiik és a kapcsolati jelleg befolyasolasara,
rdaaddsul személyiségjegyeik is hatdssal lehetnek emberi kapcsolataik minéségére, amelyek koziil, figyelembe véve
a korai csaladi szocializacio jelenségét, a testvéri kapcsolatok mindenképpen kiilonds figyelmet érdemelhetnek.

A hagyomanyos definiciok egyre kevésbé tudjak leirni a mai csaladok sokféleségét. A csaldad fogalmanak klasz-
szikus megkozelitésétdl vald elmozdulasra jo példa lehet Somlai Péter (2013) megkdzelitése, aki elkiiloniti a poszt-
modern egylittélési formakat a kordbbiaktdl. Az Gj tendencidk hatterében rengeteg tényezé all, példaul a fejlett
orszagok posztindusztrialis tarsadalmakka valo atalakuldsa. Emellett a tarsadalmi egyenldtlenségek is, tgy tiinik,
egyre nagyobb hatdst gyakorolnak a csaladi élet mindennapjaira. Ugyancsak hatdsa volt a nemi szerepek atalaku-
lasanak a mai csaladtipusok kialakulasaban. A kétkeresGs csaladok szama a 20. szazad kozepétdl indult jelentds
novekedésnek. A fentebb emlitettek mellett, a fejlett ipari orszagok népességének atalakulasa is hozzdjarult a jelen
tarsadalmara jellemz6 csalddformak kialakulasahoz. A hazassag el6tt, utan, vagy annak alternativajaként egyre
elterjedtebbé valt-valik az élettarsi kapcsolat, s ezzel parhuzamosan tovabbi, a korabbi, klasszikus csalad-definici-
6kba nem illeszked6 formak valnak egyre elfogadottabba a kozvélemény, és bizonyos esetekben a jogi szabalyozas
szamara (1. MURINKO — SPEDER, 2015, VAskoVvics, 2014). A hazassagkotés visszaszorulasa nem csupan hazankban,
de a legtobb eurdpai orszagban megfigyelhetd (MURINKO — SPEDER, 2015), a mégis megkottetett hazassagokat
azonban jellemz8bben a szerelem motivalja, mint egykor, de egytttal konnyebb is kilépni azokbdl.

A valast gyakran a krizis negativ konnotdcidju narrativajaként szokta kezelni a mainstream tudomany és a hét-
koznapi gondolkodas is. (Tobbek kozott ez is illusztralja, hogy van még értelme a kapcsolatbomlasok egy kiilon
tipusaként kezelni a jogilag és normative is elkiiloniil6 valast — ez, és a kutathatdsag praktikus okai indokoltak,
hogy elvalt sziil6k gyermekeit vizsgaltam.) Ezzel egyiitt a kutatast az is indokolja, hogy a hagyomanyos konszen-
zust a valds negativ hatasairdl egyre tobben kérddjelezik meg. Gyurko Szilvia (2015) konyvében utal egy olyan
2009-es kutatasra, mely szerint a magyar felnétteknek csak a fele mondja azt, hogy a gyermekes sziil6k mindenfé-
leképpen maradjanak egyiitt, annak ellenére, hogy megromlott a kapcsolatuk, a masik fele pedig ugy véli, inkabb
valjanak el, mint hogy folyton veszekedjenek. Téth Olga (2016) szerint érdemes az tjabb kutatasokat figyelembe
venni, amelyek sokkal arnyaltabb képet mutatnak ezekrdl a kérdésekrdl. A valas negativ hatasai szerinte is valtozo
mértékid és id6tartamuak lehetnek, befolyasold tényezéi pedig a gyermek neme, kora, van-e testvére, hanyadik a
testvérek kozott, a valasi folyamat hossza, valamint, hogy az egyiittélés idején milyen volt a sztil6k parkapcsolata.
A negativ hatasok egy része ugyanis szarmazhat a korabbi id6kbdl (TéTH 2016).
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Elméleti hattér — A testvérkapcsolatok minéségében bekovetkezé
valtozasok a valas hatasara

A mai szakirodalmi forrasok eltéré eredményeket mutatnak a valas testvérkapcsolatokra gyakorolt hatasait illet6-
en. A téma meglehetdsen alulkutatott, és az ezzel foglalkozdk is elismerik az eredmények vegyes, nem ritkan ellent-
mondasos természetét. Egyes nézépontok szerint kozelebb hozza dket egymashoz, masok viszont ugy vélik, hogy
a testvérek gyakran eltavolodnak egymastdl a sziil6i kapcsolatbomlas kovetkeztében (POORTMAN és VOORPOSTEL,
2009). A kételkeddk szerint a testvérek alkalmazhatjak egymassal azokat a negativ viselkedési mintakat, amelyeket
rosszabb esetben a sziileiktdl lattak, igy tobb, és hevesebb konfliktusaik lehetnek. A masik nézépont szerint viszont
segitséget és biztos tdmaszt jelentenek egymasnak abban az idészakban, amikor sziileik érzelmileg kevésbé elérhe-
téek. Masok ehhez azt is hozzateszik, hogy a valas van annyira elterjedt és elfogadott, hogy mas negativ életesemé-
nyeknél kisebb rossz hatassal birjon a testvérkapcsolatokra (VOORPOSTEL — VAN DER LIPPE — FLAP, 2012). A nagyon
kevés, e témara kitér6 kvantitativ, reprezentativ kutatdsok egyike egy 2005-6s nagymintas (N=8161) hollandiai, a
rokonsaggal kapcsolatos panelkutatds adatain vizsgalta negativ életesemények testvérkapcsolatra gyakorolt hatasat
(VOORPOSTEL — VAN DER LIPPE — FLAP, 2012). A kutatok azt talaltak, hogy a hat vizsgalt dimenzid (kapcsolat, adott
tamogatas, kapott timogatas, a kapcsolat mindsége, kiegyenstlyozottsaga, és konfliktusos mivolta) koziil a kapcso-
lat gyakorisagat meglehetdsen csokkentette a valas, és érdekes modon, mikozben az adott tamogatasrél valo besza-
molas az Osszes vizsgalt negativ életesemény koziil a legalacsonyabb volt, a kapott timogatas mértéke csak kevéssel
volt a negativ életesemények nélkiili testvérekénél alacsonyabb (és minden mas vizsgalt tipusnal magasabb volt).
A testvérkapcsolat konfliktusos voltarol csak hajszalnyival nagyobb aranyban szamoltak be elvélt sziilok gyerekei
(kevesebb, mint az érintettek tizede), mint a negativ eseményekkel nem jellemezhet6 csoport, azonban a kutatok
erds Osszefiiggést talaltak a testvéri kapcsolat kiegyensulyozatlansagarol valé beszamolds, és a sziilok valasa kozott
(VOORPOSTEL — VAN DER LIPPE — FLAP, 2012).

A kutatas modszere

Mivel kutatasommal a téma mélységében torténé megértését tliztem ki célul, szerencsésebb volt a kvalitativ meg-
kozelités, azaz mélyinterjikat készitettem hat olyan, altalam korabban nem ismert személlyel, akiknek a sziilei
elvaltak, méghozza kiilonboz6 életkorokban. Kutataisom mddszertandban a kivitelezhetdség szempontjai mellett
azért is jobban alkalmazhatonak véltem a kvalitativ megkozelitést, mert egy ilyen kevéssé kutatott témdban egy
kérdoives kutatas jo eséllyel szamos érvényességi problémat rejthetett volna. A kvalitativ megkozelités ezzel szem-
ben lehetévé tette, hogy hosszabb, a bizalom kereteit jobban megteremtd, és rugalmasabb kontextusban ismerjem
meg alanyaim egyedi, éppen ezért természetesen nem dltaldnosithaté nézépontjat (amely, az adott jelenségek meg-
értése mellett egy késobbi kvantitativ kutatast mar megfelelden alapozhat meg).

Alanyaimat korabban nem ismertem, hasonld korosztalyt képviselnek, és tarsadalmi, valamint anyagi helyzetii-
ket tekintve sincsenek kozottiik jelentds kiilonbségek. Vizsgalatom nem reprezentativ, igy természetesen éltalano-
sité kovetkeztetések nem vonhatok le, azonban az eredmények relevancidjanak novelése érdekében, dsszehason-
litasként két testvérrel nem rendelkez6 alannyal is felvettem az interjut, akiknek sziilei elvéltak. Interjialanyaimat
természetesen anonim modon idézem, hat alanyom a kovetkezéképpen jellemezhet6:

1. B.: Huszas évei elején jard n6, névérénél harom évvel fiatalabb, 17 éves koraban valtak el sziilei. Apjaval él,
viszonylag rossz anyagi koriilmények kozott.

2. J.: Huszas évei kozepén jard no, egy egy évvel idésebb battyal és egy 10 év alatti féltestvérrel apja masodik
héazassagabol. Sziilei 13 éves koraban viltak el apja hitlensége miatt.

3. Sz.: Huszas évei kozepén jard n6 egy harom évvel idésebb battyal. Sziilei 6vodaskoraban valtak el, elmondasa
szerint apja alkoholproblémai miatt.

4. BA: Huszas évei kozepén jaro férfi, batyjanal két évvel fiatalabb, sziilei hat éve kiilon élnek, harom éve valtak
el. Hazas, két bolcs6dés koru gyereke van.
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5. D.: 30 év korili férfi, kétéves koraban valtak el sziilei, egy 13 évvel fiatalabb féltestvére van apja masodik
hazassagabol.
6. A.: Harmincas évei kozepén jar6 nd, akinek sziilei 6 éves koraban valtak el, testvére nincs, elvalt.

A kutatas eredményei

A kovetkezokben az interjus kutatas legfontosabb eredményeit az interju vezérfonala alapjan kialakitott tematikus
bontasban mutatom be.

A valasok eltér6 idejétdl fuggetlenill, arra a kérdésre, hogy milyennek emlékszik vissza a gyerekkorara, vala-
mennyi interjtalany pozitiv vélaszt adott. Erdekes tapasztalat azonban, hogy a testvérrel nem rendelkezdk is emli-
tették, hogy ,.sokan vették Gket koriil’, igy a kozosségi haléo megléte esetitkben is megfigyelhetd. A testvérrel rendel-
kez6k azonban testvériikkel apolt gyerekkori kapcsolatukrol egészen eltéréen szamoltak be, bar ez egyik esetben
sem volt kifejezetten negativ vagy pozitiv. Inkabb arra lehet kovetkeztetni, hogy nemigen foglalkoztak a masikkal,
kevésbé alltak kozel egymashoz, elképzelhetd, hogy ez Sz. esetében a fiatal korukbdl, vagy az eltéré nemiikbél is
kovetkezhetett. Bar a feltétel adott volt mindegyikiik esetében egy meghitt testvérkapcsolat kialakuldsahoz, mert
mindnyajan azt nyilatkoztak, hogy majdnem felnéttkorukig kozos szobaban laktak, mégsem beszéltek egymassal
példaul a sziileik kapcsolatarol vagy arrdl, hogy mit gondolnak, pedig valamennyien azt mondtak, érezték, hogy
valami megvaltozott, hogy valami nincs rendben (ezek a megnyilvanulasok egyébként 6sszhangot mutatnak a fen-
tebb bemutatott holland kvantitativ vizsgalat eredményeivel).

BA.: ,,J6 volt a kapcsolatunk. Mindig elvoltunk, kézeli volt az érdeklédésiink. 12 éves korunkig
egy szobdaban voltunk, utdna lett sajatunk. De mindig elbohdckodtunk. (...) Amikor éreztiik, hogy
anydékkal valami nincs rendben, akkor sem beszéltiink rola, fiviként nyilvan nem iiltiink le egy
bogre forro kakaéval, hogy akkor megbeszéljiik ezt az egészet. Amikor mdr tudatosult benniink
minden, addigra pedig mdr nagyobbak voltunk, én dolgoztam, 6 egyetemre jdrt, tehdt valameny-
nyire elfogadtuk, hogy ha két ember nem tud meglenni egymds mellett, akkor el kell vilniuk.”

Nagyon érdekes volt a BA.-val val6 beszélgetés, mert egyértelmuen ugy tiint, hogy érzékenyen érinti a téma, mind
a sziilei valasa, mind pedig a testvérével valé kapcsolata. Idézetébdl mégis az deriil ki, hogy a nemi szerepek, az elva-
rasok igen nagy hatassal vannak gondolkodasmodjara, evidensnek tartja, hogy fiiként ne beszéljenek érzelmeikrél
batyjaval. Masik alanyom, Sz., apjaval valé rosszabb viszonyat emelte ki az interji soran, amit annak tulajdonitott,
hogy az mindig fiigyereket akart, s kivételezett batyjaval. Esetében az apahoz val6 viszony, ugy tlinik, a csaladi kap-
csolatokat strukturalo tényez6 lett, amely a kommunikativ interakcidkat, azok iranyat és tartalmat is meghatarozta,
éppen ezért feltételezhetd, hogy mind a csaladi, mind a személyes identitas és kapcsolatrendszer szempontjabdl ki-
emelt jelentdséggel birt: ,,tesémmal nem mi voltunk egymdsnak az elsék, akivel megbeszéltiik az érzéseinket”.

B.-nek és n6vérének a kapcsolata akkoriban fliz6d6tt szorosabbd, amikor idGsebbek lettek és a sziileik kozott
megromlott a viszony.

B.: ,A testvéremmel gyerekként szerintem nem volt jo a viszonyunk. Az dltaldnos iskola felsé
tagozatdig én még eléggé ragaszkodo voltam hozzd, kovettem mindenhova, de 6 idésebbként, ka-
maszként, mdr nem egy kisebb tdrsasdgdra vagyott. (...) De 14-15 évesen, lehet, hogy pont ennek
hatdsdra, én sem voltam valami kedves és megérté vele. Rivalizdlds nem volt koztiink, mert mind-
ketten teljesen mdsok vagyunk, de az egy picit engem zavart, hogy neki jobb volt a kapcsolata
anydval. (...) Miel6tt elviltak, akkor mdr sokat beszélgettiink egymdssal. Szinte mindig anydék
kapcsolata volt a téma koztiink.”

B. fenti megszolalasa arra lehet példa, ahol a sziil6k kozti megromlé viszony a testvérkapcsolatokat erdsitette.
A valas minden esetben megviseli a gyerekeket, fiatal feln6tt korban is (18 éves volt B., amikor a sziilei elvaltak),
sziikségiik van a biztonsag érzésére, melyet a csalad tud nyujtani (FEUER, 2008). Ezért ahhoz a legkozelebbi csalad-
taghoz fordult B. és testvére, aki még ,,stabil pontnak” szamitott a csaladon beliil, vagyis egymashoz.
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J. és testvére esete arra példa, ahol a valas el6tt is szoros kapcsolatot flizték még szorosabbra az atéltek:

J.: ,Szerintem nekiink madr gyerekként is jo volt a viszonyunk a névéremmel. Az szamitott so-
kat, hogy csak egy év volt koztiink, egyiitt jatszottunk mindig, meg tamogattuk egymadst. Szoval jo
testvérek voltunk. Amikor éreztiik, hogy valami nincs rendben anydékkal, akkor még nem tudtuk,
hogy mi a baj, csak lattuk, hogy nem volt koztiik semmi kontakt, csak elmentek egymds mellett a
lakdsban. Nem tudtuk tehdt konkrétan megfogalmazni, hogy mi, csak tudtuk, hogy valami gond
van. Akkor még igy viccesen mondtuk is egymdsnak, hogy jé, majd még lehet, hogy elvilnak. De
akkor ezt még nem is gondoltuk komolyan. Ebben az egészben kizelebb is keriiltiink egymdshoz,
foleg, hogy 20 évig kizis szobdnk volt. Magunk kozott mindig megtdrgyaltuk ezeket a dolgokat,
foleg elalvas elétt. Beszélgettiink sokat.”

Fontos észrevenni, hogy B. és J. megszolalasaiban kozos a ,krizis” idészakaban torténd, a sziil6k kapcsolatara
iranyul6 kommunikacid, s ez gyokeresen szembeallithaté a masik két megszolaloval. Elképzelhet6 tehat, hogy a
negativumok kommunikativ feldolgozasa a kapcsolatok mindségét javito tényez6 lehet, az oksdg iranyat J. megszo-
lalasa latszik alatdmasztani.

A testvérek kapcsolatanak jelenlegi szorossagat a kapcsolattartasukra vonatkozo kérdésekkel jartam kortil. Ter-
meészetesen, altalanositd kovetkeztetések nem vonhatok le a kapott valaszok alapjan, az mindenesetre feltiing, hogy
a négy interjualany koziil B. az, akinek legkésobb valtak el a sziilei, 17 éves koraban, és 6 napi szinten beszél testvé-
rével telefonon. J. sziilei 13 éves koraban valtak el, 6 irasban kommunikal naponta testvérével, de hetente egyszer
telefonon vagy személyesen is. Sz. sziilei még 5 éves koraban véltak el, de elmondasa szerint 6k sokszor hetekig sem
beszélnek testvérével, sem irasban, sem pedig személyesen. Természetesen ebbdl altalanositd kovetkeztetést nem
vonhatunk le, de hipotézisként felvethetd, hogy a gyerekek minél idésebb koraban valnak el a sziilék, annal szoro-
sabb lehet a testvérek kozotti kotelék, hiszen felndttként megtapasztalni a sziil6k valasat azt is jelenti, hogy sokkal
tovabb vett benniinket koriil a sziiletésiink 6ta megszokott kozeg, ebbdl kifolydlag pedig nehezebb is lehet tultenni
magunkat azon, hogy ennek vége szakadt, masrészt pedig, reflektaltabb kommunikaciot tehet lehetévé a magasabb
életkor. B. példaul egyértelmuen azt mondta, hogy tobb lett a testvérével eltoltott id6, miota elvaltak a sziileik.

B.: ,Most mdr mindketten tudjuk, hogy leginkdbb egymdsra szdmithatunk. Ugyhogy nagyon
szoros a kapcsolatunk. Napi szinten beszéliink egymdssal és a héten megprobdlunk tobbszor is ta-
lalkozni. Bar a valds utdn ugy alakult a helyzetiink, hogy a névérem anydval kellett, hogy marad-
jon, én pedig apaval koltoztem el, tehdt szét lettiink vilasztva, de éppen ez hozott minket kozelebb
egymdshoz. (...) a bardtaim nem élték mindezt dt, vagy ha dt is élték, nem abban az idészakban,
nem velem egyiitt. De volt valaki, aki pont ugyanazokat az eseményeket élte dat. Olyan volt, mint
egy bajtdrs. A korabbi ellenszenvességnek nyoma sem maradt. Egyiitt ujraépitettiik a kapcsola-
tunkat. Szerintem kicsit bensGségesebb is lett, mint mds testvérpdroknak. Lehet, hogy azért is,
mert mindketten lanyok vagyunk, de az események is hozzdsegitettek, mert az, hogy akkor ott
voltunk egymdsnak tamogatdként, azt jelenti, hogy a jovében is ott lesziink.”

Ugy vélem, hogy B.-nek ez utobbi idézete tiikrozi leginkdbb azt, hogy a valas, mint csalddi krizis mennyire (és
milyen feltételek mellett) képes dsszekovacsolni a testvéreket. Az ¢ esetiikben teljesen megvaltoztatta a kapcsolat
mindségét, a krizis kozos atélése megerdsitette a koztitk 1évé szolidaritast, s a megingott értelmezési kereteket
egyiitt épitették ujra, melynek soran kapcsolati struktarajuk is atértelmezddott. Mindez egyébként alanyaim ér-
telmezésével is egybeesett, mindnydjan (az egykék természetesen hipotetikusan) ugy vélték, a testvérkapcsolat
hozzajarulhat a vélas feldolgozasahoz.
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A testvérkapcsolatok vizsgalata elvalt sztl6k gyermekeinél

Osszegzés

Kutatasom soran négy olyan személlyel beszélgettem, akinek van testvére, koziilitk csak egyikiik nyilatkozott ugy,
hogy egyértelmien tobbet beszélgetnek, tobb id6t toltenek egyiitt testvérével, miodta egyiitt atélték a nehéz idGsza-
kokat. Az 6 kapcsolatukra korabban ez egyaltalan nem volt jellemzd, sét, kifejezetten rossznak jellemezte azt. A
tobbi esetben nagyjabdl ugyanolyan viszonyban maradtak, mint el6tte, de 6k a korabbi idészakot is jonak érezték a
testvériikkel valo kapcsolat szempontjabol. Kutatasom egyik példaja illusztralta, hogy egy korabban rosszul kijové
testvérpart akar kozelebb is hozhat egymashoz a sziileik vélasa, tehat egyértelmten lehet pozitiv hatasa. Masrészt
viszont egy egyébként is jol mikodo testvérkapcsolatot nem feltétleniil fliz még szorosabbd, de rosszabba sem-
miképpen, vagy csak elvétve véltoztatja azt. Ugy tlinik azonban, hogy a csalddra vonatkozé kommunikiciénak
kulcsszerepe lehet a testvérkapcsolatok alakulasara és a sziiléi kapcsolatbomlas hatasainak megitélésére. Emellett
terjedelmi korlataim miatt nem esett sz6 a sziil6i felel¢sség nemiszerep-specifikus megitélésérol, és az apakat fel-
mentd diskurzusok azonosithatdsagarél, mely mar tagabb fokuszu kérdéseket vet fel a kapcsolatbomlas megitélé-
sével kapcsolatban. A tarsadalmi nemek kérdése emellett a maszkulin szerepmintak és a testvérkapcsolati szolida-
ritas ellentmondasaban is felmertilt egyik alanyom esetében, ezért a tovabbiakban egy genderszempontu elemzés
is fontos tanulsagokkal birhat.

A tanulmanyban egy ez idaig kevésbé kutatott, kevésbé fontosnak vélt téma kutathatosagat teszteltem. A valast
inkabb a sziil6-gyermek kapcsolat valtozasainak aspektusabdl szoktak vizsgalni, amiben szembetlinébb valtozasok
mehetnek végbe, de azokban a csaladokban, ahol tobb gyerek van, fontos lehet mindegyikiik reakcioira kiilon-kii-
16n is figyelni, mert nem ugyanugy élhetik meg a csalad felbomlasat. El6fordulhat, hogy a gyerekek testvériikben
lelik meg a ,,bajtdrsat’, s ilyen esetben (ami az eredményeim szerint tehat 6sszefiigghet az expressziv kommunika-
ci6 meglétével) sokkal jobban megnyilhatnak egymas felé a nehéz helyzetekben, amiken egyiitt mennek keresztiil.
Ez egy szembet(ind kiilonbség lehet a rokonsagi és baratsagi kortarskapcsolatok strukturdjaban, hiszen a testvérek
kozosen élik at sziileik kapcsolati konfliktusait. Sziilléként érdemes figyelni a gyermekeink kapcsolatanak alaku-
lasara, mert az arulkod¢ lehet lelkiallapotukrol is. Egy testvér jelenléte sokat segithet a valas, vagy barmilyen mas
krizis feldolgozasaban, gyerekkorban és id6ésebbként egyarant, de a fenti eredmények azt is megmutattak, hogy az
erds kozosségi halé onmagdaban is fontos keretét jelenti a krizisek sikeres feldolgozasanak.
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Tolgyesi Déra
A feladatos és jatékos testnevelés hatasai

TEMAVEZETO: GERGELY ILDIKO

Fogarassy Lili és Tolgyesi Déra a Komplex motorikus képzési csoport hallgatéi. Mind a ketten egy tjonnan induld
alapképzés elsé tanitvanyai. Tudasuk messze felillmulja a korabbi években végzettekét. Tudomanyos diakkori el6-
adasaikat alapos kutaté munka elézte meg. Tanulmanyaik és a kutaté munka eredményeinek 6sszekapcsolasaval
késziilt el ez a munkajuk. Gondolkodasuk bizonyitja, hogy tudatos, okos és a gyerekekért feleldsséggel tartozd
pedagdgusok lesznek hamarosan. A TDK-dolgozatukat is teljesen 6nalloan készitették el, ez is jelzi, hogy tudasuk
birtokaban képesek lesznek munkahelyiikon is helytallni. A hallgato6i csoportjuknak aktiv tagjai, és varhatoan jo
csapatmunkara lesznek képesek a késébbiekben is. Remélem, megtalaljak helyiiket a vilag legszebb szakmajaban,
az dvodaban, az évodasok kozt.

Gergely Ildiko

Bevezetés

Kutatasom témdjanak a feladatos és jatékos testnevelés dvodaskoru gyermekekre gyakorolt hatasanak vizsgalatat
valasztottam. Arra kerestem a valaszt, hogy hogyan tudja a jaték elésegiteni kiilonboz6 nevelési, tovabba fejlesztési
célok elérését, és ehhez milyen feltételek megléte sziikséges a nevelési folyamatban.

Kutatasaim, méréseim soran arra torekedtem, hogy minél jobban feltarjam, elemezzem az 6vodaskoruak test-
nevelés foglalkozasinak feladatos és jatékos elemeit. Véleményem szerint a jaték a legfobb eszkoz az 6vodaskoru
gyermek személyiségfejlodésében. Minden mozgasos feladat jatékba helyezhetd. A kit(izott fejlesztési célt, moz-
gasanyagot, az adott korcsoporthoz igazitva, az egyéni fejlesztési kiillonbségeket szamitasba véve, jatékba agyazva
vihetem a csoportba. Ezt gy értem, hogy barmilyen feladatos testnevelés foglalkozas atalakithato jatékossa.

Kutatas

Hipotézisem
Az 6vodaskoru gyermekek jobban és tobbet fejlodnek a jatékos testnevelés soran, mint a feladatos testnevelés alatt.
A jatékba agyazott tevékenységek motivaljak, észrevétleniil, nagyobb mozgasszammal fejlesztik a gyerekeket.

Kutatas mddszere
Feladatos és jatékos gyakorlatok felmérése nagycsoportban.

A Kkutatas helye
Méréseimet vidéken végeztem, 6vodai nagycsoportban, nagyrészt tagas tornaszobaban.

Méréseim soran a feladatos és jatékos testnevelési gyakorlatok jellemzéit, valamint az eredmények alapjan ka-
pott kiillonbségeket vizsgaltam.
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A négy mérési feladat

1. (Feladatos testnevelési gyakorlat - futds)

Elére berendeztem egy szlalompalyat, ami oda-vissza koriilbeliil 30 méter hosszu volt, és visszavezetett a kiinduld
vonalhoz. A csekély szdmu 1épésszamlalot el8szor a fitkra, majd a ldnyokra tettem. Igy minden feladattipust két
forduléban hajtottak végre a gyerekek. Ez olyan szempontbol hasznos volt, hogy pontosabb eredményeket kap-
tam a feladatok végére. Minden feladat utan felirtam az eredményeket, majd az Gjabb feladat el6tt lenullaztam a
lépésszamlalokat. Ezutan a rajtvonalndl egyes oszlopba allitottam a gyerekeket, el6re allitottam azokat, akiknél
lépésszamlalo volt. A feladat a kovetkezo volt: szlalomozva végig kellett futni a palyan, majd mikor visszaallt a sor
végére a feladatot végrehajto gyerek, indulhatott az utdna kovetkezd.

2. (Jatékos testnevelési gyakorlat - futds)

A 1épésszamlalokat lenullazva a fitkra tettem, majd a kovetkez6 jatékban ismét lenulldzva a lanyokra. A gyerekek
szamat és a terem méretét figyelembe véve alkottam meg a jaték szabalyait. Célom a minél nagyobb mozgasszam
elérése volt. A feladatos gyakorlathoz kapcsolt jaték egy fogd jatékvariacio volt. Kijeldltem egy fogét, szalagot ad-
tam neki. Akit elkapott a fogd, az lett az Gj fogd és vitte tovabb a szalagot. A jatékot kb. feleannyi ideig jatszottak,
mint ameddig az el6bb mért feladatos gyakorlatot végezték. A jaték végén lejegyeztem a lépésszamlalo adatait.
Azért feleztem meg a jatékidot, mert sok lett volna a gyerekeknek a nagy terhelés tiz percig, amig a feladatokat
végezték. Késébbiekben, tgy gondolom, akkor is dsszehasonlithatom a két mozgasfeladatot.

3. (Feladatos testnevelési gyakorlat — pdros ldbon valé szokdelés)

A korabban hasznalt, oda-vissza koriilbeliil 30 méteres szlalom palyat hasznalva késziiltek az ujabb mérések. A
feladat annyiban véltozott, hogy itt paros labon szokdelve kellett teljesiteni a palyat. Ennél a feladatnal is kiilon
megmeértem, hogy egy gyerek mennyi id6 alatt teljesiti a palyat és azt is, hogy az 6sszes gyerek mennyi id6 alatt
végez. Fitkat, lanyokat kiillon mértem.

4. (Jatékos testnevelési gyakorlat — pdros labon valé szokdelés)

A feladatos gyakorlat mért id6 felét haszndlva — mennyi id6 alatt végzett az Gsszes gyerek —, kezdtem el az Gjabb
fogojaték-variaciot. A jaték az el6z6hoz hasonld, csak ebben mindenkinek folyamatosan paros labon kellett szok-
delnie. A fogot itt is szalaggal jeloltem, akit megfogott, megkapta a szalagot és 6 lett az 1j fogd.

Mérés eredményei

Feladatos testnevelési gyakorlat - futas

u Feladatos
testnevelési
gyakorlat - futas
1 gyerek
mozgasideje
0:00:20

] Feladatos
testnevelési
gyakorlat - futas
minden gyerek
varakozassal
toltott ideje
0:06:20

1. dbra. A kordiagram a feladatra szant 6 perc 40mp-et jeldli. Ez id6 alatt 1 gyerek 20 mp-et mozog.
Minden gyerek 6 perc 20 masodpercet tolt varakozassal.
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Feladatos — Jatékos futas gyakorlat 6sszehasonlitas I.
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2. abra. A 6 perc 40mp-es feladatos gyakorlat és a harom, 5 perces jatékos gyakorlat alatt végzett mozgas ideje.

Feladatos — Jatékos futas gyakorlat 6sszehasonlitas II.
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3. dbra. A 6 perc 40mp-es feladatos gyakorlat és a harom, 5 perces jatékos gyakorlat alatt végzett |épések szama.
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Feladatos - Jatékos ugras gyakorlat 6sszehasonlitas I.
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4. abra. A 10 perces feladatos gyakorlat és a harom,5 perces jatékos gyakorlat alatt végzett mozgds ideje.

Feladatos - Jatékos ugras gyakorlat 6sszehasonlitas Il.
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5. abra. A 10 perces feladatos gyakorlat és a harom,5 perces jatékos gyakorlat alatt végzett Iépések szama.

Osszefoglalas

Kovetkeztetések

A feladatos gyakorlatokban kevesebb ideig, kevesebb mozgasszammal dolgoztak a gyerekek, mint a jatékos
gyakorlatokban. Ennek okai, hogy a feladatok soran meg kellett varniuk egymast és egyszerre csak egy gyerek
mozgott, mig a jatékosban mindenkinek alkalma nyilt a mozgasra. Pozitivumként hoznam fel, a varakozas alatt
egymast figyelték a gyerekek, utanoztak a bemutatott feladatot, valamint a sorban allas kozben tiirelmiik is probara
lett téve. Mindkét gyakorlattipus fejlesztette a gyerekek képességeit (figyelem, koncentrdcio, dlloképesség, laberdsités,
téri tdjékozodo képesség, vérkeringés fokozds, szem-lab koordindcio, iranyok, labboltozat, labizom erdsités, egyensiily-
érzék fejlesztés, latdasfejlesztés, eligazodds, feladattartds, feladattudat stb.), de a jatékos gyakorlatban lényegesen
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tobb ideig mozogtak — magas ismétlésszammal végezték a gyakorlatot —, igy tobbet is fejlédtek. Emellett a jaték-
ban tovabbi képességek is fejlodnek (reagdlds, gyorsasdg, indulds, megdllds, térben valé mozgds, izomerd, egyiitt-
miikodé készség, alkalmazkodds, szabdlytudat, problémamegoldé gondolkodds, figyelem megosztds, eligazodds, egész
testre haté izommunka, térérzékelés stb.). Ez annak is koszonhetd, hogy csoportos jatékrol van sz6. Mindenki részt
vesz, mindenki egyforman, észrevétlentil fejlddhet a jaték soran. Személyes megfigyelés alapjan azt tudom monda-
ni, jo kedvvel, szivesen vettek részt, a jaték motivalta 6ket a folyamatos, kitartéo mozgasra. A legtobb gyerek szeret
mozogni, szeret jatszani, és ha mozogva jatszhat, kielégiti ezeket a sziikségleteit.

A fogoéjaték alatt a gyerekek, ha éppen nem Oket kergetik, megallnak. Erre vonatkozott a korabban emlitett: a
vdrakozdssal toltott id6 a jaték sordn elhanyagolhaté kijelentés. Nem futnak/ugralnak folyamatosan, mert rajottek,
hogy ha figyelik a fogé mozgdsat, olykor az egyszert iranyvaltoztatassal, kitérésekkel is elkeriilhetik, hogy megfog-
jak 6ket. Nagyobbaknal megjelenik az igény a taktikazasra.
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Fogarassy Lili
Zenés mozgasfejlesztés pozitiv hatasai

TEMAVEZETO: GERGELY ILDIKO

Fogarassy Lili és Tolgyesi Dora a Komplex motorikus képzési csoport hallgatdi. Mind a ketten egy tjonnan induld
alapképzés els6 tanitvanyai. Tudasuk messze felillmulja a korabbi években végzettekét. Tudomanyos diakkori el6-
adasaikat alapos kutaté munka el6zte meg. Tanulmanyaik és a kutat6 munka eredményeinek 6sszekapcsolasaval
késziilt el ez a munkdjuk. Gondolkodasuk bizonyitja, hogy tudatos, okos és a gyerekekért feleldsséggel tartozd
pedagdgusok lesznek hamarosan. A TDK-dolgozatukat is teljesen 6nalloan készitették el, ez is jelzi, hogy tudasuk
birtokaban képesek lesznek munkahelyiikon is helytallni. A hallgato6i csoportjuknak aktiv tagjai, és varhatoan jo
csapatmunkara lesznek képesek a késébbiekben is. Remélem, megtalaljak helyiiket a vilag legszebb szakmajaban,
az 6vodaban, az dvodasok kozt.

Gergely Ildiko

Bevezetés

Kutatasi témamnak a kisgyermekkori zenés mozgasfejlesztés pozitiv hatdsait valasztottam. Szamomra a zene na-
gyon fontos szerepet jatszott egész életemben, és ugy gondolom, hogy a mozgassal egybekapcsolt zene fejlesztd
hatasu lehet a 3-6 éves korosztaly szamara. Meggy6z6désem, hogy a zene és a mozgas dsszekapcsolasa nagyban
hozzajarul a gyermekek késébbi teljesitményeihez, szellemileg és fizikailag egyarant.

Kutatasom célja, hogy mérésekkel alatimasztva mutassam be, azok a gyermekek, akik a zenés mozgasfejlesz-
tésben magasabb draszamban vesznek részt, jobban teljesitenek a kognitiv teriileteken, mint azok, akiknek csak a
mindennapos testnevelésben és a heti egyszeri ének tevékenységben valosul meg fejlesztés.

Hipotézis

Azok a gyermekek, akik a zenés mozgasfejlesztésben magasabb oraszamban vesznek részt, jobban teljesitenek
a kognitiv teriileteken. Ugy gondolom, hogy a zene és a mozgds dsszekapcsoldsa nagyban hozzdjarul a gyermekek
késébbi teljesitményeihez, mind szellemileg, mind fizikailag.

Ezen felvetéshez Franz J. Monk és Alphons M. P. Koners fejlédéslélektani megkozelitésébdl és pszichomotoros
fejlodési megkozelitésébol meritettem.

Kutatasom teriilete a zenés mozgasfejlesztés vilaga, néptanc az 6vodaban

Az 6vodai zenei nevelés, a néptanc soran olyan pszichikus funkciokat fejlesztiink, amely a késébbiekben fontos sze-
repet fog jatszani az alapkészségekben (iras, olvasas, szdmolas). A mondokazassal hallasfejlesztés, ritmusfejlesztés
és anyanyelvi fejlesztés is megvaldsithato. A hallasfejlesztésen beliil az auditiv percepcid fejleszthetd (halk, hangos,
magas, mély). A ritmusnal az auditiv és vizualis ingert 6sszekapcsolhatjuk mozgassal. A koralakitassal a térérzék,
az egymashoz és a kozponthoz vald igazodas fejlodik, tancos mozgasokkal a helyzetfelismerés képessége, a tanult
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mozgasanyag és a zene Osszekapcsoldsa, valamint a masokra valo figyelem is fejlédik. A jo artikulacidval, a pon-
tos szovegkiejtéssel, helyes beszédlégzéssel fejleszthetjitk a gyermek beszédkészségét is. Mindezek mellett egyéb
jatékos feladatok (mondokak, ritmusgyakorlatok, eszkdzadogatdk) fejleszthetik a memdriat, a szoveg likktetésének
felismerését és a figyelmet. A zenének nagyon fontos lélektani hatasa van. A zene élményt nyujt szamunkra, kife-
jezhetjiik érzéseinket vele. ,,Az dvoda az els6 alapvetés, ahol a gyermek begytijti életének meghatarozoé élményeit,
zenei fogékonysaga, nyitottsaga a legjobban formalhaté” (TAMASINE 2015)

Kutatas

Kutatasom elvégzéséhez a ROVID DIFER mérést valasztottam. Ez a Diagnosztikus Fejlédésvizsgald rendszer
(DIFER) rovidebb tesztvaltozata.

Ugy gondolom, 6voddas korban ez a roviditett valtozat hatékonyabb, hisz a gyermekek nagy része évodas kor
végére sajnos még (1) nem képes egy legalabb egy 6ras monoton feladattiirésre, (2) koncentraciéja még nem elég
fejlett az iskolaskortiakhoz képest. A ROVID DIFER fejezetében a konyv iréja kimondja, hogy ,.gyakorlati alkalma-
zds szempontjabél elonyosek az olyan tesztek, amik a leheté legrovidebb idé alatt képet adnak a gyermek készségeinek
fejlettségérdl. E praktikus funkcio szolgdlatdnak céljabol létrehoztuk az arra alkalmas DIFER tesztek rovid vdltozatdt.”
(NAGY - VIDAKOVICH - FAZEKASNE 2004) A rovid valtozatok praktikusak, ugyanis kevesebb feladatokbdl allnak,
mint a diagnosztikus tesztek.

Mintavétel

Vizsgalatom sorén két csoporttal végeztem el a ROVID DIFER mérést. Mivel a pontozésban kiilon kellett vennem
a részképességek eredményét, igy azokat kiilon tiintetem fel a dolgozatomban is.

Kontroll csoportnak a Kispesti Napraforgé Ovoda Mazsola csoportjat (13 f6) valasztottam, akiknek a minden-
napos mozgason és a heti egyszer megtartott ének-zene foglalkozason kiviil nincs tobb zenés, mozgasos tevékeny-
sége.

A misik csoportnak a Pestszentlérinci Zenevar Ovoda Siini csoportjanak nagycsoportosait (13 f8) vizsgaltam.
Néluk kiilon zeneszobaban zajlanak magasabb draszamban az ének- és néptanc foglalkozasok, tevékenységek.

Ideje: 2017. majus

Tesztek és eredmények

Szocialitas

A tesztnek e része képet ad a gyermek kapcsolatteremtd képességérél, érzelmi és erkolcsi viszonyulasukrol. Egyet-
len mérés soran a tarsas feladathelyzet kivételével a szocialitas rovid valtozata a kovetkezok szerint all ossze: kap-
csolatfelvétel felnéttekkel, erkolesi érzék, feladatvallalas, kitartas, érzelmi viszonyulas, koncentracio. Itt rogton a
vizsgalatba invitalas utdni reakciotol kezdve figyeltem a gyerekek velem valé kommunikaciéjat, a kitartasukat, a
koncentraciojukat, a rovid torténetekkel az erkolcsi, illetve az érzelmi viszonyulasukat a gyerekeknek.
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30,5
30,0
29,5
29,0

m Kontroll csoport
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26,5

26,0 -

1. dbra. A szocialitas eredményei

A diagram a csoport atlageredményét mutatja. Jol latszik, hogy a két csoport a szocialitas vizsgalataban eltérd ered-
ményeket ért el. Mig a zenés-mozgasos csoport feladattartasa, koncentracidja, erkolcsi érzéke majdnem minden
gyermeknél maximalis pontot ért el, addig a kontroll csoportnal pontszamokban nagyobb ingadozas volt megfi-
gyelhetd. Ok gyorsabban elfiradtak a mérés alatt, nehezebben tudtam a figyelmiiket fenntartani. Sokszor elkalan-
doztak, tobbszor kellett a feladatot elismételnem nekik.

Elemi szamolasi készség
A rovid valtozat célja, hogy néhany perc alatt adjon képet a gyermek szamolasi készségének fejlettségérol.

25’0 23,5

20,0 174
15,0

10,0

5,0 -

0,0 -

Kontroll csoport zene- mozgasos csoport

2. dbra. A szamolas eredményei

Az elemi szamolasi készségnél is kiugro eltéréseket figyeltem meg az adatok Osszesitése és atlaga utan. Feladatuk a
kovetkezAkbdl allt: 6nallé szamsorolas legaldbb 21-ig, szamsorozat folytatasa eldszor a tizes, majd a szdzas szam-
rendszerben (utébbi mindkét csoportnal nehézkesen indult meg). Majd, ha ezt az akadalyt is megugrottak, attér-
tiink a visszafelé szamlalashoz az egyes, majd a szazas szamrendszerben is. A zenés-mozgasos 6vodaban sokkal
tobb gyermek el tudott szamolni legalabb 21-ig, tobb gyermek tudta megallas nélkiil sorolni a szamokat a tizes,
majd a szazas szamrendszerben. Mindkét csoportnal nehezen tudtak visszafelé szamolni a szazas szamrendszer-
ben. A kontroll csoportnal néhdany nagycsoportos gyermek nem tudott legalabb 21-ig elszdmolni, ami nagy meg-
lepetésként ért. Néhany gyermek kimagasldan iigyesen mozgott a tizes, szazas szamrendszerben, azonban sajnos
tobbségiiknél komoly problémat jelentett ez a feladat.

Osszefiiggés-megértés (Om), tapasztalati kovetkeztetés (Tk), beszédhanghallas (Bh),
relacioszokincs (Rsz)

Ez a négy készségtertilet a mérés soran az ,,A’-tol ,,Z”-ig lett besorolva, dsszesen 24 pont volt rajuk adhato. ,, A”-tol
»H”-ig (6ssz. 8 pont) tartott a relacidszokincs ismeretének vizsgalata. Utdna folytatodott a beszédhanghallas vizsga-
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lataval (,,I”; ,,J”). Ezekre maximalisan 2 pontot lehetett kapni. ,,K”-tol ,,S”-ig tartott az Osszefiiggés-megértés vizsga-
lata (6ssz.8 pont), végiil pedig ,I”-t6l ,,Z”-ig a tapasztalati 6sszefiiggés vizsgalata (0ssz. 6 pont). A végsd, Osszesitett
DIFER index eredmény miatt a kapott dsszeget meg kellett szorozni 5-tel (5P).

® Kontroll csoport B Zenés-mozgdsos csoport

A -Z feladatok (5P)

3. dbra. Az 6sszefliggés-mérés eredményei

Itt is jol lathato a két csoport tagjainak eredménye. Mig a zenés és mozgasos csoportban a gyerekeknek nagyobb
szamban sikeriilt megkozeliteniiik a maximalis 120 pontot, addig a kontroll csoportban kevesebb gyermek koze-
litette meg ezt az értéket. A zenés-mozgasos csoport leggyengébben teljesité gyermeke 20 pontnyi kiilonbséget
mutat a kontroll csoport leggyengébben teljesité gyermekével szemben. Jol latszik, hogy a kontroll csoportban a
legjobb és legrosszabb eredményeket elért gyermekek kozott kicsivel tobb, mint 50 pontnyi kiilonbség van.

Irasmozgas-koordinaci6
A kéz finommozgasanak koordinacioja teszi lehet6vé a gyermek szamara az iras elsajatitasat és hasznalatat. Ez a készségiink,
sziiletésiink utan sajatithato el, mert a miikodés szabalyozasahoz arra van sziikség, hogy a megfelel6 idegrostokat a velshii-
vely korbevéve szigetelje. Ez az érési folyamat az els6 5-8 év alatt valdsul meg. Az irasmozgas-koordinaci6 a finommozgas
sajatos valtozata. Kicsi vonalak, vonalkombinaciok pontos észlelésével, a szem-kéz koordinacidjaval a leirast szabalyozza.
A konyv szerzdje irja, hogy a gyermekek nagy szazalékanal az iskolakezdés egyik kudarcforrasa az irastanulds,
amelynek az oka a kialakulatlan irdsmozgas-koordindcio.
Ennek vizsgalatahoz nyolc kiilonb6z6 vonalrajzot kell a gyermekeknek lemasolniuk. Itt figyelni kell, hogy a

vonalrajzot hiien kell abrazolni, pontosan el kell helyezni a megadott térbe (vonalrendszerbe), és mérethiien kell a
rajzot kivitelezni.

o Abrak helyessége
Kontroll csoport (%)

B Abrak helyessége
Zenésmozgasos csoport (%)

Cr OF = B 1o AR

4. abra. Az frasmozgas-koordinacié eredményei
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A legnagyobb meglepetést az irasmozgas koordinacié eredménye jelentette. Itt a gyermekeknek 8 kiilonb6z6 abrat
kellett lerajzolniuk. Maximélisan 24 pontot érhettek el a nyolc vonalrajz lemasolasaval. Ertékelése harom szempont
szerint zajlott: tartalom (T), elhelyezés (E) és méret (M).

Az egyszert vonaltol haladtak a bonyolultabb alakzatok felé. Az dsszehasonlité diagramon latszik, hogy a kont-
roll csoport az egyszer(ibb vonalkombinaciokban jobban teljesitett, mint a zenés-mozgasos csoport. Ez meglepe-
tésként ért az Osszesités soran, am a bonyolultsag novekedésével aranyosan megallapithato, hogy a zenés-mozgasos
csoport finommotorikdja fejlettebb. Illetve a kontroll csoportban néhany gyermeknél firka jellegti abrakat lattam a
vonalrajzok helyett.

Osszesités

A pontozd lapon a részképességek pontjait 6sszeadva megtudhatjuk, hogy a csoportok tagjai milyen szinten van-
nak. 5 szintet kiilonit el a mérés: (1) El6készit6 szint (5-102 pontig); (2) Kezdd szint (103-133 pontig); (3) Halado
szint (134-153 pontig); (4) Befejez6 szint (154-174 pontig); (5) Optimum (175-204 pontig).

Kontroll 0 Zenés-mozgasos
m Optirnumm ® Optimum
W Befejezo B Befejezd
M Halade B Haladd
W Kezdd B Kezdd
B Elokészitg

B Eldkeészitd

5-6. dbra. A zenés mozgas eredményei

A két diagramon jol latszik, hogy Osszesitve a zenés-mozgasos csoportnal 7 gyermek érte el a legmagasabb szintet,
az optimumot, 4 gyermek a befejezé szintet, 2 gyermek a halado szintet és egy gyermek sem keriilt a kezdd, illetve
az el6készitd szintbe.

Ezzel ellentétben, a kontroll csoportban minddssze 2 gyermek kertilt be a legmagasabb szintbe, az optimumba,
fele-fele aranyba teljesitették a befejez6 és a haladd szinthez sziikséges pontokat és itt mar megjelent 3 gyermek a
kezdé szintben. El6készitd szintbe itt sem kertilt egy gyermek sem.

Osszegzés

Dolgozatom célja az volt, hogy méréssel is bebizonyitsam a zene és a mozgas fejleszté hatdsat az 6vodas koru
gyermekeknél. Ezen beliil az iskolaba 1ép6é gyermekeket mértem fel, hiszen az életiikbe bekovetkezd valtozashoz
ugy gondolom, kell egyfajta fizikélis és mentdlis fejlettség is. Uj térsak fogjdk koriilvenni 6ket, uj szabalyokat kell
betartaniuk és 4j feladatok, kihivasok fogjak érni 6ket és ezekre készen kell allniuk, mikor belépnek az iskola ka-
pujan. Ugy déntéttem, hogy a ROVID DIFER olyan részképességeket, készségeket mér fel, amely az iskolaérettség
szempontjabdl elengedhetetlen, hiszen ezek elsajatitasa az iskolaban eltoltott években komoly segitséget jelent.

Eredményeim egyértelmtien alatamasztottak a hipotézisemet. A zenés mozgasfejlesztésben részt vevo gyerekek
valdban jobban teljesitettek a mérés minden teriiletén. Am nem minden részképességnél kaptam kiugréan nagy
eltérést a két csoport teljesitménye kozott.
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Somogyi Zsuzsanna

Gyokerek

TEMAVEZETO: BAKOS TAMAS

Somogyi Zsuzsanna képalkoto szemléletében tudatos kutato jellegli mozzanatok mtikodnek. Tudatossagat mi sem
bizonyitja jobban, mint hogy képeit irodalmi értékii gondolatai inspiraljak. A megélt motivumokon alapul6 kifeje-
zési szandékaihoz atgondolt formai megoldasokat keres, amely alapja gyakran egészen tjszert képalkoté technika.
A képalkotasnak ez a médja — amelyben nem a varatlan impressziok hatésara feltoré képkészité indulat domi-
nal - folyamatos tanulast, ismeretszerzést igényel a képzémivészet killonb6z6 miifajaiban, technikaiban. Somo-
gyi Zsuzsanna hosszu tavra tervezi azokat a kutatd 1épéseket, amelyek eredményeként a vizualis nyelv arnyalatait
eredményesen hasznalhatja bels6 koltéi értékii képzetei kifejezéseihez. Ezek a képzetek pedig sajat elmondasa és
korabbi munkai alapjan is kollektiv kifejezéseknek tekinthet6k, mikor a csaldd, a hagyomany, a human 1ét alapjait
jelentd kozosségi lét tartalmai jelennek meg képein. Mondhatni, neveldi szandékok vezérlik.

Bakos Tamds

Képzémiivészet és irodalom. Ha a szivemnek két csiicske lenne (ki tudja, hogy nincs-e?), akkor ez a kett6 lenne az.
Ugy érzem, méltatlanul elhanyagolt teriilet az, ami e két miivészeti ag 6sszekapcsolasaval foglalkozik. Mivel mind-
kett6t mtivelem valamilyen szinvonalon - amit nem tisztem mindsiteni - nem csoda, hogy felmeriilt bennem az
illusztralas, az irashoz alkotas és a képhez iras gondolata. Remélem a jovében sikeriil megtalalnom a stilusomnak
megfeleld nyelvi és képi kifejezé eszkozoket, amelyek egymas kiegészitdjeként 1j Osszefliiggések meglatasat teszik
lehet6vé.

Az elkésziilt képpel palyaztam, a vele sziiletett vers most inkabb csak kiegészités. Az alkotas soran mintha kissé
eltavolodtak volna egymastdl, a kép onallo életet €l talan a vers is. Egylitt mégis mas szlir6t adnak a nézének és
olvasénak, amin keresztiil nézhetnek és lathatnak, érezhetnek és gondolhatnak. A vers cime: Gyokerek. Legyen ez
a képé is.

Hogy hogyan is sziiletett ez a szimbolizmust idéz6, a hagyomanyost az Gjjal 6tvozni probalé alkotas? Csak azt
tudom: nehezen. Még nyéron fogant meg egy kép a fejemben, amit szerettem volna megalkotni. Onarckép, régi
targydarabok, egy kulcs, képkeret. A kép elkésziiltével visszagondoltam az induldsra és megmosolyogtam, milyen
messze esett az alma a fajatol. Mar hagyomanynak szamit nalam, hogy tjrahasznositom az évekkel ezel6tt készitett,
porosodd nyomoducaimat. Néhany nyomat és maris van egy kiindulasi alap. (Micsoda anyag- és idémegtakaritas!)
Ez most sem tortént masképp: egy pavarol késziilt gyerekkori kép szolgalt alapul, természetesen felszabdalva. A
szines téglalapok alkotta mozaik az dlomiivegablakok inspiracidjabdl sziiletett. A hattér kialakitdsa utan felkeriilt
a két keretdarab, aminek jelentését a nézére bizom. Osszekot, elvalaszt; kereszt, ablakkeret. A kezdeti gondolatok,
majd a vers mind elkeriilhetetlenebbé tették az emberabrazolast. Nem volt célom sem az anatémiai pontossag, sem
valdsaght portré megalkotasa, ezért egy vegyes technikai megoldast valasztottam: tapétaragaszto, lindleummetszet
és akril festék kertilt az alapra. Ezzel az anyagszer(iség és a textdra is megvaldsult, ami harmonikusan kiegésziti a
héttérben szerepl6 papirnyomatot. Kézponti eleme egy sziv keresztmetszetét abrazold linoleumnyomat. Lényegi
szerviink, ahonnan szertedgaznak testiink erei. Kitarté és faradhatatlan a végsé perc elérkeztéig. Vajon hany sziv
hanyszor dobbant a f61d6n, mig én megérkeztem? Hany testben dobbant az én szivem és hanyban fog még? Meg-
annyi kiillonos, hatborzongaté és tulvilagi kérdés. Mégis foglalkoztat. A voros szivbdl kinétt egy voros alak. Talan
rézbord, vagy csak hus és vér. Id6kozben elvesztette a nemét, de eredetileg egy idGs né volt, sok ranccal és sz haj-
szallal. Az arca Osszeér egy attetszé fiatal lanyéval. Kik 6k egymasnak? Melyikiik a valos és az é16? Ki a szellem és ki
a test? Talan a néz6 kérdéseit tolmacsolom. Mert mar én is néz6 vagyok, midta letettem az ecsetet.
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Szeretném atemelni egy nemrégeniben irt portfélidszovegem részletét, ami jobban kifejti a kép és a vers, vala-
mint a technika gondolati hatterét:

»Az éves miivészeti projektemben kibontandm a kordbbi képeimben és irdsaimban madr meg-
penditett témadt: az Oseimet, a hagyomdnyt, a szdrmazdst. Az én szemszogembdl ez kettds je-
lentéssel bir. Egyfelol a nagysziileimen dt Erdélybe hiiz és a magyar népmiivészetbe torkollik,
mdsfel6l viszont globadlis, és azt hirdeti, mind testvérek vagyunk. A nemzeti érzés nekem nem
csak a magyarsdgot jelenti, minden nemzet érzését magaménak tekintem egy kicsit. Erdélybol
szdrmazom, de Budapesten sziilettem, viszont az ereimben érzem, a felmendim kozé mds né-
pek is keveredtek. (Ahogy ezt Gydkerek c. versemben is megfogalmazom.) Bdtoritom az em-
bereket az Osszefogdsra, de kiizdok az ellen, hogy tévedhetetlennek higgyék a népiik, valldasuk,
vezetdik. Mennyi gytiloletet és haldlt sziil ez, midta ember van a foldon? Végsé soron mind
egyformdk vagyunk, porbél és porrd, ez a kozos sorsunk. Mi az ember, mi az Isten, mi a hit,
honnan és hovd, miért. Kérddjellel a végén mindenki fogalmaz meg ilyesfélét élete sordn. En is.
Mindezt megprébdlom kiltészetbe és képzémiivészetbe foglalni. Oszintén remélem, hogy a mun-
kdim meg tudjik szélitani az embereket és hasznos felismerések fonaldt inditjdk majd el benniik.

Technikaként a sokszorosité grafikai eljardsokat valasztottam. Hagyomdnyos modszerek
ezek, de mdra mdr kissé porosak. Szeretném megmutatni, hogy a nyomatoknak, karcoknak
és metszeteknek, a kézi munkdnak van jovéje. Szamitogépes technika ilyesmire nem képes.
A projektnek lenne egy kozponti verse és egy kozponti képe, ami Osszefoglalnd a tartalmat, vala-
mint egyesitené magaban a kiilonbozo technikdkat, kolldzsszeriien. (Ez a Gydkerek cimii pdlya-
munka.) Ma mdr természetes, ha az alkoté egy nyomatot felszabdal, kiszinez, keveri a festészetet
és a grafikdt, az anyagmiivészetet. Ezt én is elGszeretettel alkalmazom. A kozponti kép és kozponti
vers koré rendezett tovdbbi versek és illusztrdciok egy-egy résztémat, részgondolatot fogalmazna-
nak meg és egy-egy sokszorosité grafikai eljdrdssal kisérleteznék benniik. Hogy nevesitsiik: papir-
nyomat, anyagnyomat, rézkarc, lindleummetszet.”

Az alkot6i munka néhany fazisfotdja:
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Gyokerek

GYOKEREK
mongolok, ciganyok
finnek és ugorok
latinok, magyarok
mind-mind az éseim
ti vagytok

Adam 4gyékabol.

felmendk, utédok
szegények, gazdagok
fehérek és kreolok
vérembdl véreim

ti vagytok

A multban Osszeforrva.

gének és vérerek
sejtbdl ha sejthetek
gyokérbdl riigyezek

a fold alol liuktetek
bennetek

Csak testben elvéalasztva.

6sanyak, 6sapak
halaval tisztelgek
szememmel, kezemmel
allitok emléket
Istennek

A tulvilagon talalkozva.

(2017)
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A pedagoégia egyike azoknak a tudomdnyteriileteknek, amelyek a leg-
ﬁyorsabb litemben valtoznak, nem csupdn'a tudomany belsd hajtoereje,

anem a tarsadalmi kdrnyezet gyors és folyamatos atalakulasa kovetkez-
tében. Azok a hallgatdk, akik sajat érdekl6désiiket kovetve mélyednek el
egy-egy témaban, tarsaiknal, de néha tanaraiknal is jobban raéreznek,
melar pontokon kell fejleszteni pedagdgiai eszkoztarunkat, atalakitani
modszertanunkat, és atstrukturalni a gyermekek szamara kozvetiteni ki-
vant tananyagot. Hasonlé 4j igények meriilnek fel a pedagdgusi hivatas
mds aspektusai mentén is. A kotet szerzdi az oktatds gyakorlatdnak kér-
dései mellett ezért kitérnek a motivacid, a mentdlis egészség, vagy éppen
a tanitoi praxishoz kapcsol6do térsadalmi kérdések vizsgalatarais.

Izgalmas latni, ahogy 6ndll6 gondolatai megfogalmazasaval eg)];ﬁj ge-
neraci6 indul el utjn, j elképzelésekkel mindarrol, ami a kordbbi ge-
neraciok szdmdra nagyrészt evidencidnak szdmitott — s melyeket éppen
ezért fontos Ujra és ujra meggérd(ﬁj elezni. Készonet jar tehat a hallgatok-
nak, amiért a Tudomanyos Didkkorok keretei kozt kidolgozzak és meg-
vizsgaljak elképzeléseiket, eredményeik kozlésével pedig remélhetdleg
kedvet ébresztenek tarsaikban is a tudomanyos munka irant. Készonet
jar témavezetdiknek is, akik segitik torekvéseiket, tiamogatjdk otleteiket,
és kritikusan, de mindig 9sztonozve teszik lehetévé azok kibontakozasat.
Hallgatok és témavezetok kozos érdeme, hogy a Tudomanyos Diakko-
ri munkak negyedik kotetét jelentethetjitk meg immar. Mint a korabbi
haromban, jelen kétetben is szamos érdekes kutatds, modszertani wjitas,
tartalmas gondolat olvashato. A tanulmanyok lapozgatasa kozben pedig
el lehet sajatitani a kotet fiatal szerz6itdl taldn a legfontosabbat is: a peda-
gogusi hivatas folyamatos onfejlesztés.
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