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Eloszo

Orommel adjuk kdzre az Iskolapszichologia sorozat ijabb, immar 33. kotetét. Az Orszagos Is-
kolapszichologia Modszertani Bazis gondozasaban megjelend sorozat és maga az iskolapszi-
chologusi szakma is nagy utat tett meg az elso kotet 1987-es megjelenése ota.

A sorozat most megjelend 6t Gjabb kotete a TAMOP 4.1.2. B Orszagos koordinacioval
a pedagogusképzés megujitasaért c. palydzat tamogatasaval a korszerti kdvetelményeknek
megfeleld megujult kiilsével, de valtozatlan szakmai célkitiizésekkel jelennek meg. A most
kiadasra keriil6 kotetek jdonsaga, hogy nem csupan papir alapon, hanem elektronikus for-
maban, szabad hozzaféréssel is megjelennek, aminek kovetkeztében reményeink szerint sz¢-
les olvasokdzonséghez jutnak majd el.

A sorozat célja kezdett6l fogva az 6voda- és iskolapszichologusok modszertani eszkozta-
ranak fejlesztése €s az iskolapszichologusok szamara fontos elméleti és gyakorlati témak kur-
rens szakmai tartalmanak kozvetitése volt. A sorozatnak azonban kezdett6l fogva széles olva-
sotabora volt, haszonnal forgatjak a pedagodgia kiilonbozo teriiletén dolgozok, tanitok €s
tanarok valamint fejlesztOpedagogusok is.

Huszonnyolc éve, az iskolapszicholdgusi szakma sziiletésekor az indul6 sorozat egyik
feladata a szakma dnmeghatarozasanak tamogatasa és a feladatkor kialakitasa volt. Az elmult
huszonnyolc év alatt az iskolaban ¢és 6vodaban megengedo jelleggel alkalmazhat6 szakembe-
rekbdl ma mar az 6tszaz f6s gyereklétszam feletti intézményekben kotelezden jelen levo szak-
emberekig jutottunk a tdrvényi szabalyozas terén. A szakmai feladatok végzéséhez kezdet-
ben egy minisztériumi modszertani levél nyujtott thmpontokat, ma mar azonban szakmai
protokoll segiti a szakemberek mukodését.

A sorozat szandéka valtozatlanul a szakmai tamogatas, a modszertani kultara novelése.
Kezdettdl fogva megtalalhatoak a szerzok kozt a szakteriiletet tudomanyos igénnyel miivelok
mellett a gyakorlati szakemberek. A most megjelend kotetekben is ez a sokszintiség tiikrozodik.

A 33. kotet szerzGi az iskolapszichologia irant is elkotelezett klinikai gyermekpszicholo-
gusok, akik a serdiilokoru fiatalok problémait a megeldzés, a prevencié tdmogatasanak szan-
dekaval targyaljak.

Akovetkezd megjelend kotet, a 34. majd az iskolai motivacio célelméleti megkdzelitését
targyalja, ennek kutatasi eredményeit foglalja 0ssze, és egy az iskolapszichologusok altal
hasznalhato, a szerzo altal fejlesztet kérddivet is bemutat.

A 35. kotet egy gyakorlo iskolapszichologus sok évtizedes tapasztalatara épiilve, a hierar-
chikus szociometria modszerét felhasznalva, a kozosségépitésnek a szerzé altal kidolgozott
modszerét mutatja be, szamos gyakorlati példaval alatdmasztva az osztalytiikor modszerét.

A 36. kotet két kérdéives modszert tartalmaz, a hozzajuk kapcsolodo elméleti ismeretek-
kel alatamasztva a mondanivalot, a tanulasi stilus €s a tanulas kognitiv és affektiv tényez6i és



Serdiilékor: normativ krizis vagy deviancia?

az alulteljesités témaban. Mindkét irds a tanulas hatékonysaganak novelését, a didkok ¢és a ta-
narok szdmara hasznosithatd informaciok nyujtasat tizi ki célul.
A 37. kotet az iskolapszicholdgia fejlodésében két okbol is mérfoldkdnek tekinthetd. Az
a kotet egy tarsas készségeket fejleszto tréning kidolgozasat mutatja be. Ujdonsaga, hogy
tobb iskolapszichologus egyiittes munkajaként jott 1étre ez a program. A kollégak kozotti
egylittmiikddés a szakmai fejlodés egyik meghatarozo eleme lehet a jovoben, és ennek eldse-
gitdje az iskolapszicholdgia kezdeti idoszakaban is a modszertani bazis volt. Ez esetben azon-
ban mar egy ijabb modszertani kozpont, a 2009-ben Szabo Eva vezetésével alakult Dipszi,
a Délalfoldi Regionalis Modszertani Kozpont koré szervez8dd szakemberek munkajat olvas-
hatjuk, ami a szakma orszagos szervezeti kiépiilésének is egy jelentds allomasa.
Oszintén reméljiik, hogy az 0j lendiiletet kapott Iskolapszichologia sorozat most megje-
lend koteteit haszonnal forgatjak mind az 6voda- ¢s iskolapszicholdégusok, mind a kdzneve-
1és kiilonbozd teriiletén dolgozd pedagodgusok és felkeltik az érdeklédd nagykozonség
figyelmeét is.
N. Kollar Katalin
sorozatszerkesztd



Bevezetés

Tanulmanyunkban arra szeretnénk ramutatni, hogy a serdiildkorban megjelend viselkedési
formak, a feln6tt tarsadalom altal deviancianak cimkézett magatartaismodok fejlodési pers-
pektivabol nézve, sok esetben nem is valddi devianciak, hanem a serdiilékor fejlddési felada-
tainak megoldasaért folytatott kiizdelem megjelenési formai. A devians karrier kialakulasa-
ban nagy szerepe van annak, hogy a kérnyezet képes-e megfeleld hatarokat szabni, valamint
annak, hogy az Gjonnan megjelend magatartasmoédokat miként mindsitik a felnottek.

Tanulméanyunk elméleti keretét a serdiilékorrdl vallott nézetek és a deviancia fogalma-
nak ismertetése képezi. Fontos szempont volt szamunkra, hogy elkiilonitsiik, meddig beszé-
liink normativ krizisrdl, és mikortol gondolhatunk devianciara vagy patologiara.



A serdiilokori fejlodés
kiillonbozo elméleti megkozelitései

Sigmund Freud a serdiilokori fejlddést a pszichoszexualis fejlodési szakaszok keretében fo-
galmazta meg, ¢s feltételezte, hogy ennek az idészaknak a szervezddési sajatossagai €s megol-
dasi modjai a felndttkorban az érzelmi és szexualis élet meghatarozoi lesznek. Az 6 nevéhez
kotodik a ,,végs6 szexualis szervezodés” fogalma (Harom értekezés a szexualitasrol, 1905),
mely szerint a serdiilokorban ddl el, hogy az dsztonkésztetések milyen kielégiilési formaja
megengedett, mi az, ami nem {itkdzik a felettes-én tilalmaba. A felettes-én tartalmat a serdiil6
sziileihez vald kapcsolatanak bels6 képe hatarozza meg. A felettes-én tartalma azonosulasi fo-
lyamatokban jon 1étre. Funkcioja ezeknek a belsd tartalmaknak az, hogy eldsegitsék a nor-
mak és a szabalyok beépiilését.

Tehat, ebben az életszakaszban az évek alatt kialakult bels6 képnek is at kell rendezdd-
nie, szét kell ,,torni” a sziilokhoz kotddotten kialakult belsé normarendszert ahhoz, hogy a ser-
diilo ki tudjon 1épni a csaladbol. A korai idokbol szarmazo introjektalt sziilo csak részben fedi
le a valdsagos sziildt, hiszen befolyasoljak az érzelmek és az idealizacid. Ha a sziil6 belsd
képe tal messze all a valds kapcsolattol, esetleg ijesztd, fenyegetd, akkor a feladatmegoldas
nehezitetté valik, és a serdiilé nem tud levalni a belso targyakrol. Masképp fogalmazva, a szii-
16krdl és sajat magarol kialakult reprezentaciok merevek, nehezen valtoztathatoak, és az uj ta-
pasztalatok is ezeknek a reprezentacioknak a mentén szervezddnek. A serdiilé igy kevéssé
lesz képes masokat és sajat magat uj perspektivabol latni, 0j tulajdonsagokkal, érzelmekkel,
elvarasokkal béviteni és alakitani bels6 vilagat, szelf- és targyreprezentacioit.

P. Blos a serdiil6kort masodik individuacios folyamatnak tekinti, melyben az énszervezo-
dés valtozasait az internalizalt, infantilis targyakrol valo érzelmi levalas kiséri.

Ez a csaladrol és a sziilokrol valo levalas teszi lehetdve, hogy a serdiild a csalddon kiviili
kapcsolatok felé nyitotta valjon, kortars kapcsolatokat alakitson ki. A serdiilokori kapcsoldda-
si nehézségek, a tartds maganyossag mindig azt jelzi, hogy a csaladrol valo levalas folyamata
iddlegesen vagy tartdsan elakadt. A levalas elakadasa megakadalyozza, hogy a serdiil6 felno-
jon, és a felndtt vilag részévé valjon.

A serdiilékort mint masodik individuacids folyamatot, megeldzi az elsé individuacios
szakasz, mely a harmadik életévben zarul le a targykonstancia kialakulasaval. A serdiilékor-
ban ehhez a szinthez [ép vissza a serdiil, ujraértékeli a sziilokhoz vald viszonyt, és egy redli-
sabb kapcsolatot alakit ki veliik szemben, melynek kovetkeztében a korabban omnipotensnek
latott sziilok valdsagos személyekké (,,emberré”) valnak.

Blos ugy fogalmaz, hogy létrejon a masodlagos targykonstancia.

A folyamatban elkeriilhetetlen a regresszio, a serdiilonek vissza kell 1épnie fejlodése ko-
rabbi szakaszaba ahhoz, hogy azt meghaladhassa, azaz regressziora van sziiksége ahhoz,
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hogy a progresszio 1étrejohessen. A fejlddésben az én szervezddése jut magasabb szintre, eh-
hez azonban vissza kell 1épnie a csecsemokori énallapotokba, hogy azt ujraélve 1étrejohessen

a belso targyaktol valo elszakadas. Ekozben a csecsemdkori érzelmi allapotok is felidézod-
nek, és ez ad lehetdséget atdolgozasukra és meghaladasukra. A csecsemokori érzelmi allapo-
tokhoz vald visszatérés sokszor ijedelmet kelt a kornyezetben. Egy anya panaszolta, hogy

gyermeke egész nyaron fekiidt a szobajaban és valami szornyi zenét hallgatott, semmilyen ak-
tivitasra nem lehetett ravenni.

Fontos ugyanakkor, hogy a serdiil6 mindekdzben képes legyen valtogatni a regressziv és
a progressziv szakaszokat.

Akorai targykapcsolatokhoz vald visszalépéssel feler6ésodik a kapcsolodasok ambivalen-
cidja, azonban az én érettsége miatt képes ezt konstruktivabban kezelni, integralni, feloldani.

A targykapcsolatok ambivalencidjanak ujraéledése a kornyezet szamara is jol érzékelhe-
td, és nehezen kezelheto. A serdiilo egyik pillanatban visszautasit6, majd a kdvetkezo pillanat-
ban az érdeklddés hianyat kéri szamon kornyezetétdl (,,Gyere ide, takarod;j!”).

A csaladtol valo tavolodast a serdiild felszabadulasként éli meg, ezzel egyiitt megjelenik
a veszteség élménye is. Anna Freud ezt a jelenséget a szerelem €s gyasz allapotaként irja le.

A csaladtol valo tavolodassal az addig tamogato sziil6i kapcsolatokat is tavolitja a ser-
diild, ezaltal azonban felszinre keriilhetnek énje gyengeségei is. Ezt a serdiilok tobbnyire
a szoros kortars kapcsolatokkal potoljak, és igy a csalad korabbi tdmogato szerepét a kor-
tars csoportok veszik at. A csoport a fejlédést tamogato szerepbe keriil, amennyiben lehetd-
séget ad 0j szerepek, kapcsolati minéségek, helyzetek kiprobalasara, és egyuttal csokkenti
a gyerekkori fliggést. Ha azonban a csoporttol valo fliggés ugyanolyan erés marad, mint
amilyen korabban a csaladtol vald fiiggés volt, akkor nem segiti a fejlodést, a fiiggetlene-
dést, az 6nallosodast. Ezt sok esetben nehéz megitélni, vagyis lehet, hogy a kotodés csak at-
tevodott egy masik targyra, mindségi valtozas nélkiil, ez azonban a levalasi torekvés elso 1¢-
pése is lehet.

Ezjellemz6 a 14-15 éves korosztalyra, kik szinte teljesen beleolvadnak az altaluk valasz-
tott iranyzatokba (zenei, 6ltozkodési...), és ez szervezi életiiket.

A gyermekkori, magikus erével bird, idealizalt sziiloket le kell értékelnie, valdssa kell
tennie, hiszen, ha megmaradnak magikus erejiinek, nem kockaztathatd meg a tdliik valo flig-
getlenedés. A folyamatot Laufer (1981) az ddipalis sziilé restauralasanak hivja. Sigmund
Freud (1905) elgondolasara alapozva fogalmazza meg Moses Laufer sajat elméletét a serdii-
16kori fejlodési feladatokrol, melynek kozéppontjaban a szexualitas atszervezése all.

Ugy gondolja, ha a gyermek a sziilét a tovabbiakban méar nem tekinti mindenhatonak, ak-
kor megbocsathatova valnak a nem teljesitett kivansagok, elsésorban a nem teljesiilt 6dipalis
kivansag (az ellentétes nemii sziil6 kizarolagos birtoklasa), nem kell haragudni, nem kell fél-
nie haragjatdl, lehet fiiggetleniil 1étezni, 6nalléan megoldani problémakat.

Laufer (1976) nagy hangsulyt fektet a test fliggetlenedésének kérdésére, hiszen a serdiil6-
nek a sajat testé¢hez vald viszonyat is at kell rendeznie. A korai anya-gyerek kapcsolatban a jol
tartott csecsemd azt élheti meg, hogy teste teljes mértékben az anyai gondoskodastol fiigg.
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A késobbiekben ez mar ugy jelenhet meg, hogy az anya a felel6s testének allapotéért, sziikség-
leteinek kielégitéséért. Serdiilokorban ennek meg kell valtoznia, birtokba kell vennie sajat tes-
tét, felelossé kell valnia érte. Ez is csak akkor Iehetséges, ha a sziiloket a serdiilé mar nem tekin-
ti mindenhatonak. Amennyiben ez nem oldodik meg, nem lesz sajat testének birtokosa, akkor
Osszeomlas kovetkezik be (break down) és a serdiilokori fejlodés elakad. Ha nem lesz képes
arra, hogy a szexualis vagyakat levalassza az ddipalis sziilokrol, akkor a szexualis vagyak és
a szexualis test fenyegetové valik. A test a negativ érzések forrasa lesz az 6romok helyett, és
mindazok az indulatok, melyek az 6dipalis sziilok ellen irdnyulnak, mert nem teljesitették az
Odipalis vagyakat, a tovabbiakban a serdiild sajat teste ellen iranyulnak. Ha megtorténik az 6di-
palis sziilok restauralasa, és a sziilok valosagos személyekké valnak a serdiil6 szamara, akkor
a valésdghoz vald viszonyuk is megszilardul.

Az igazugyan, hogy a serdiilokori fejlédés freudi megkozelitését ma mar tobb szempont-
bol is megkérddjelezik, ugyanakkor fontos latnunk, hogy a szexualisan érett test minden kor-
ban és kulturaban a serdiildkori atmenet, illetve a felndtté valas kdzponti témaja. Ennek oka
féleg abban rejlik, hogy mind a reproduktiv sikeresség, mind a szexualis viselkedés szabalyo-
zasa a kozosség jovoje és integritasa miatt alapvetd fontossagu.

Erikson (2002), aki talan a serdiilokor legatfogdbb elméletét irja le, megtartja elméleté-
ben a pszichoszexualis érés szakaszait, de a fejlédés folyamatat teljesen 01j perspektivaba he-
lyezi. Egyrészt az 6 felfogasaban a fejlodés egész életiinkon keresztiil tart, masrészt a fejlodé-
si feladatok, illetve a nevelési szokasok valtozatossagot is mutatnak, és ez a valtozatossag az
adott kultara céljaitol és intézményeitdl fiigg. Erikson elméletében a testi szintii valtozasok és
reakciok (érés, valamint szorongas és tiinetképz0dés), az életesemények egyedi jelentése (in-
tegralas, védekezEs), €s a szocialis szerepek (az egyén szocialis kontextusa €s csoportjanak
multja) egyiittesen alakitja a személyiség fejlodését. Feltételezte, hogy az identitas alakulasa
egy ¢életen at tart, a kiilonb6z6 életszakaszok mas-mas fejlodési feladatok megoldasa elé allit-
jak az egyént. Az élet elsé négy szakaszaban a fejlédés inditdja és mozgatdja elsdsorban az
érés mentén zajlik, mig serdiildkortol a tarsas, tarsadalmi hatasoknak lesz dontébb szerepiik.
Ugyanakkor a legkoraibb id6ktél fontos szerepet kapnak nala a szocialis mozzanatok. Elméle-
tében a fejlodés nem folyamatos, krizisek szabdaljak — természetes, fejlodési krizisek —, me-
lyek megoldasi szintje serdiilldkorban visszakoszon.

»(...) aserdiild- és az ifjikorban mindazok az azonossagok és folyamatossagok, amelyek-
re korabban szamitani lehetett, tobbé-kevésbé tjra megkérddjelezddnek. Ennek oka a test oly
mértékii rohamos novekedése, amilyen a kora gyermekkorban lezajlott, valamint az ehhez ja-
ruld genitalis érettség” (Erikson, 2002. 257.).

»(-..) A fiataloknak a folyamatossag és azonossag 0j érzése utani kutatas soran a korabbi
terségesen az ellenség szerepére kijeldlnitik...” (ugyanott).

Tehat, a serdiilékorban megbomlik a korabbi egyensuly, és az 0] egyenstly megtalala-
saért folyik a kiizdelem. A sajat én azonossaganak megtalalasa kozponti feladatta valik, mely
folyamatban eldszor elveszti korabbi én azonossagat (a ,,mi” lesz a fontos).
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Ahogy azt mar korabban is leirtuk: ,,Hogy 0sszetartsak magukat, atmenetileg talzott mér-
tékben azonosulnak a csoportok és a tomegek hoseivel, hogy az latszolag identitasuk teljes el-
vesztésével jar.” Az el6zdekben ismertetett sajatossagok azért kiemelten fontosak, mert a tob-
bi feladatmegoldassal szoros Osszefliggésben vannak, illetve azt mondhatjuk, hogy ezek
nélkiil a tobbi fejlodési feladatot sem tudja sikerrel megoldani a serdiild.
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A serdiilokor fejlodési feladatai

A serdiilékor nem egységes fogalom, életkor szerint is és fejlodési feladatok szerint is kiilon-
boz0 szakaszokat foglal magaban. A serdiilékor kezdete, lefolyasa és lezarodasa kulturanként
¢és koronként is jelentds eltéréseket mutat. Az archaikus tarsadalmakban a serdiildkori atme-
net pontosan szabalyozott és intézményesitett, mig a modern tarsadalmakban az atmenetet
biztositd keretek szinte teljesen hianyoznak. A serdiilékor mindig kitlintetett jelentdségii,
mind az egyén fejlddése szempontjabol, mind a tarsadalom, illetve a kozosségek szempontja-
bol (vallasi kdzosségek). A serdiilékor a felnott 1ét ,,elészobaja”, mely a kdzosség oldalarol
nézve lehetdséget, kihivast és kockazatot egyarant magaban rejt. A til nagy szabalyozatlan-
sag a kozosség integritasat veszélyezteti.

A serdiilokor jelentdségét az adja, hogy ebben az életszakaszban kdrvonalazodnak a ké-
sObbi felnott élet keretei, ugyanis olyan ez az életszakasz, mint egy ,,alapkéletétel”.

A személyes fejlodést nézve, serdiildkorban ujra eldkeriilnek a korabbi fejlodési felada-
tok, melyeket jol, rosszul oldottunk meg, és itt van (talan utoljara) lehetéségiink arra, hogy fi-
nomitsuk, tokéletesitsiik a megoldasokat, melyek tulajdonképpen kompromisszumok tjrako-
tései. Bizonyos fejlédési feladatok serdiilokori megoldasi szintje vagy megoldatlansaga
beépiil a személyiségbe és a késdbbieckben mar nehezen modosithaté.

A serdiillokorban megoldasra varé fejlodesi feladatok

A testi fejlodés, szexualis érés a kapcsolatok atalakitasara kényszeriti a serdiilét és kornyeze-
tétis. A serdiilének at kell alakitania sziileihez vald viszonyat, a sajat (megvaltozott) testéhez
vald viszonyat, kortars kapcsolatait és a felndtt tarsadalomhoz vald viszonyat.

Onmaga meghatarozasat mar nem a csaladban elfoglalt helye szerint kell definidlni, hanem
sziiksége és igénye van a felndtt tarsadalomban 1év6 helykeresésre, Snmeghatarozasra. Osszes-
ségében azt mondhatjuk, hogy kezdetét veszi a levalas. A levalas modjat €s mindségét meghata-
rozzak a korabbi fejlédési feladatok megoldasi szintjei (0jrakdzeledési krizis). Lehetség nyilik
a korrekciora, egy jobb megoldas keresésére, de az is elképzelhetd, hogy a korabbi rossz megol-
dasok olyan markansan vannak jelen, annyira merevek, hogy nem engednek teret egy 0j leheto-
ség keresésére, a valtozasra. A fejlédési krizis folyamataban a serdiilé probalja megtalalni
a megoldast arra, hogy 6nallésodjon, olyan tavolsagba tudjon keriilni a sziildktdl, melyben biz-
tonsaggal meghatarozhatja identitasat, batran vallalhatja szerepeit. Ha elakad a levalas és a fent
emlitett folyamat nem zajlik le, akkor a serdiild zsakutcaba keriil. Ez azzal a kdvetkezménnyel
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jérhat, hogy a fontos fejlodési feladataiban nem tud tovabblépni, és ezzel megnd a deviancia
vagy a patologias fejlédés kockazata. Azt gondoljuk, hogy 6nmagaban egy viselkedés, allapot,
helyzet nem tekintheté sem deviansnak, sem patoldgiasnak, csak abban az esetben, ha tartosan
fennall vagy tulzottan kiterjedt, és igy elakadast eredményez.

Mik a tovabbi feladatok?

Sajat identitds megtalalasa, tarsadalmi szerepvallalas.

Az identitasformalas serdiilokorban a fejlodés kiemelkedd folyamata (Péley, 2002), de
ahogy mar korabban is irtuk, elézményei a gyermekkorra tehetdk, s ahogy Bettelheim (1994)
irja az Elég jo sziil6 cimii konyvében ,,Egy személy késobbi énjének — identitasanak — eléfutara-
ként az alakul ki benne kisgyermekkoraban, amit joggal nevezhetiink testsémanak. A testséma
ugyanis az az alapzat, amelyre késobb a személyiség kidolgozottabb és sajatosabb osszetevoi ra-
¢éplilnek, és amely a személyiség tartalmat és strukturajat javarészt éppugy meghatarozza, mint
azt, mennyire lesz megbizhatd, vagy torékeny ez a szerkezet.” (174.)

A serdiilokori identitas megtalalasaban tehat alapveto a sajat testéhez valo viszony, a test
elfogadasa. Fontos kérdés a serdiilok szamara, hogy mit bir ki a testiik, mire képesek. Nem vé-
letlen, hogy erre az iddszakra jellemz0 az aszketizmus €s az extrém sportok kiprobalasa.

Fiatal paciensiink arrdl szamolt be, hogy éjszakéanként a vasuti hidrol ugralnak le gumiko-
téllel. Egy masik fiatal napi 20 km-t futott reggelente, és esténként még konditerembe is jart.

Mindkét példa jol mutat ra, és igazolja, hogy mennyire fontos szamukra annak megta-
pasztaldsa, hogy mit bir ki a testiik, milyen veszélyes kalandba mernek belemenni, mivel viv-
hatjak ki tarsaik elismerését.

A sajat identitas kialakitdsdban, elengedhetetlen a sajat nemi identitds megtalalasa, mely-
nek feltétele, hogy magat, mint szexussal bir6 1ényt legyen képes elfogadni. Az egészséges
serdiilékori fejlodés lehetdve teszi a szexualitast, ami immaron a csaladon kiviili személyek,
a kortarsak felé iranyul. A szexualitas akadalyozottsaga jelzi, hogy a serdiil6 nem valasztotta
le szexualis érdeklddését sziileirdl, vagyis elakadt a levalas és a nemi identitas kialakitasa.

16 éves fiu és sziilei jelentkeztek rendelésiinkdn. A problémat a sziilk a kovetkezokép-
pen fogalmaztik meg: ,,Ugy érezziik, valami nincs rendben a fiunkkal, mert egyaltalan nem
jar sehova, nincsenek kortars kapcsolatai, nem baratkozik az osztalytarsaival, csak tanul, és
minden szabadidejét veliink tolti.”

A fit1 arr6l szamolt be, hogy csak sziilei mellett érzi magat biztonsagban, ezért nem jar el
sehova, nem tart font kortars kapcsolatokat.

A jelzett probléma sejteti a korabbi fejlodési feladatokban valo elakadast, a félelmet az
idealizalt sziild leértékelésétdl, a magikus erd fonntartasat, és igy érthetd a félelem, hiszen
nem kockaztathat6 meg a fiiggetlenedés.

,,Ki vagyok?”, ,;Honnan jottem?”, ,,Kik az 6seim?”, ,,Mi a multam?”” Ezek fontos kérdé-
sek serdiilékorban, hiszen a valahova tartozas, a folytonossag érzése az alapja az identitasnak.

Nézziink egy példat Tinédzser Ugyeleti konzulticids eseteinkbdl.

»Sari, aki tizenhat éves, azért jott, mert tigy érzi, hogy mar annyira elmérgesedett ott-
hon a helyzet, s olyan ellenséges a viszony kozte és az anyja kdzott, hogy teljesen kikésziilt,
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rengeteget bog, elege van mindenbdl. A nagy csatdrozasok azdta tartanak, amidta 6 bejelen-
tette, hogy tagja lett egy zsido ifjusagi szervezetnek. A sziilok, akik nem zsidok és nem val-
lasosak ugyan, de felvették a keresztséget, értetlentil alltak a bejelentés elott. Foleg az anya
volt ellene, és igyekezett lanyat tiltdsokkal visszatartani. Az apa nem volt annyira ellensé-
ges, €s igy Sari elérte, hogy nyaron 6 hetet [zraelben toltson. Szamara az, hogy 6 kicsoda is
valdjaban, akkor valt fontossa, mikor az a fi0, aki neki tetszett, kozolte, hogy 6 zsido lanyt
fog feleségiil venni. ,,Na, ez volt az, amit6l teljesen kiborultam” — mondta, s kérdére vonta
tarsait, hogy szerintiik ki az igazi zsido: aki koztiik van és vallalja, annak ellenére, hogy
nem zsido, vagy az, aki annak sziiletett, de nem vallalja. Sari identitdsproblémajanak mé-
lyebb, a csalad torténetébe visszavezethetd gyokereit mutatja, hogy addig keresett, kutatott,
mig kideritette, hogy anyai 4gon a nagymama, vagyis az 6 dédmamadja zsido volt” (K. N¢é-
meth M., 1998).

A tarsadalmi szerepvallalas, ¢s a felndtt szerepekhez valod viszony megvaltozasa mint ser-
diilékori megoldasra varo feladat, leginkabb a serdiildkor végére tud kiteljesedni. Klinikai ta-
pasztalataink azt mutatjak, hogy leginkabb ezzel vannak elakadva a serdiilok. Ekozben sok-
szor azt latjuk, hogy thlzott a szerepvallalas. Azutan kideriil, hogy ez nem egy valodi
szerepvallalas, csak egy kapaszkodas, egy valahova valo tartozas vagya, mivel a szereppel jaro
felelosség felvallalasa mar akadalyokba {itkozik. Fiatal fin hosszu fekete bérkabatban, Martens
bakancsban érkezik a rendelésre, majd megkérdezi: ,,Tessék mondani, le kell venni a cip6t?”

A csaladrol valo levalasnak, a vilaghoz vald kapcsolodasnak kiilonboz6 stacioi vannak,
melyeket tekinthetiink ideiglenesnek, és azt a célt szolgaljak, hogy a serdiil6 a csalad utan va-
lahova tartozonak érezhesse magat. Ha a csalad nehezen engedi el a serdiildt, akkor sok eset-
ben nagyon ellentétes, a csalad és a kdrnyezet szamara devians értékrendii lesz a megoldas. El-
képzelhetd, hogy olyan emberekhez kapcsolodik, akik tulajdonsagaikban a sziilok ellentétei,
de tudattalanul a sziildket reprezentaljak. (Magasan kvalifikalt csaladok gyermekei gyakran
valasztanak alacsony iskolai végzettségii kapcsolatot.)

A feladatmegoldasért zajlo kiizdelemben erételjesen megjelenik a regresszio, a gyermek-
korba visszahuz6 érzések, és a tudatos felndni vagyas. (Pliisssmacival alszik, de erés sminket
hasznal.)

Lathato, hogy a serdiilés fejlddéssel jar egyiitt, de ez hosszu id6t vesz igénybe, a serdiils-
nek wjra kell fogalmazni a kereteket, és ahogy Winnicott irja: ,,Es amig a fejlédés tart, a sziils-
figuranak kell a felel6sséget vallalni. Ha a sziil6figurdk lemondanak, akkor a serdiilonek ug-
rast kell tennie a hamis érettség felé, és igy elvesziti legdragabb kincsét: a szabadsagot, hogy
oOtletei lehessenek, és 0sztonosen cselekedhessen” (Winnicott, 1968, 2004).

A felnovés masik aspektusa az agresszié mentén értelmezhet6. Mondhatjuk azt, hogy
a felnovés agressziv aktus, a tudattalan fantaziaban mindig ott van valakinek a halala, mivel
a felnovéssel a serdiild a sziilok helyének elfoglalasara torekszik. Gyakori a gyilkossagi, n-
gyilkossagi fantazia (Winnicott, 1968, 2004).

Tobb izben hangoztatott mondat serdiilok sziileitdl: ,,Nem élem tal!” De a serdiiloktol is
halljuk: ,,Elegem van, meg6lom magam!”
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Mindezek miatt nagy sziikség van a sziilok erejére! Ha a sziilok til konnyen feladjak és
nem konfrontalodnak, akkor nem vallaljak a feleldsséget a serdiilokért, magara hagyjak ag-
ressziv késztetéseivel, ami igy a serdiilokben destrukciova valtozik. Ha mernek a sziilok
konfrontalodni, a levalas és a serdiilokori feladatmegoldas fokozatosan megy végbe, az ag-
resszio keretek kozott marad, az 6nallésodas és a kiteljesedés felé viszi a serdiil6t. Ha hiany-
zik a kiils6 keret, a sziil6k nem képesek hatarokat szabni, vagy til merev hatarokat szabnak,
az agresszio szabalyozatlanna valik, és/vagy antiszocialis iranyba viszi a serdiil6t, vagy az
agressziot onmaga ellen forditja, destruktivva valik, mely 6ngyilkossaghoz vezethet. (,,Min-
denkinek jobb lenne, ha én és a problémam nem lennénk.”)
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Fejlodés: Az a folyamat, mely az adott egyén spontan érése és a kornyezet kdlesonhatasa nyo-
man alakul a sziiletéstol a halalig. A fejlédési folyamat alatt lehetnek elakadasok, megtorpana-
sok, akar visszafejlédések, majd ugrasszerli meglendiilések.

Krizis: Gorog eredetli sz0, mely azt jelenti, hogy fordulopont az események rendjében.

Erikson szerint a krizisnek lehet regressziv és progressziv kimenetele.

Regressziv a krizis megoldasa, ha az egyén nem képes ,,megugrani” a fejlodés feladatait,
benne reked egy el6zo fejlédési szakaszban.

Fejlédési krizis: Eletiink soran tobb olyan életszakasz van, mely az addigi struktarak
gyokeres atalakulasat koveteli, de e nélkiil az atalakulas nélkiil nem tud bekdvetkezni egy mi-
ndségi valtozas. [lyen kiemelt életszakasz példaul a sziiletés, az ddipalis kor, a latencia id6-
szaka, a serdiil6kor, de idesorolhatjuk az életkdzép krizist, a klimaktériumot vagy a nyugdi-
jaskort is.

A fejlédés soran a serdiilokori krizis kdveteli a legnagyobb atrendezédést, talan ezért a leg-
elhuzodobb is. Bloss (1967) elmélete szerint a serdiilokori krizis sziikségszer( velejaroi a reg-
ressziv allapotok. Ugyanakkor fontos eldonteniink, hogy a regresszié meddig szolgalja a fejlo-
dést, ¢s mikortdl rogziil mint allapot, devians vagy patoldgias miikddést eredményezve. Bloss
anormal és a patologias én regressziot tigy kiiloniti el, hogy vizsgalja mennyire differencialat-
lan szintre cstszik vissza az én a regresszioban. Az én teljes visszacsuszasat az alomhoz hason-
litja, mig a részlegest a hallucinaciohoz. A kiilonbséget abban latja, hogy normal regresszio ese-
tén az én megtartja kritikus €s megfigyeld funkciojat, ezzel elkeriili a regressziv allapottal valo
teljes Osszeolvadast, mely a gyermeki szint 0sszeolvadas-élményének felel meg. Ezt Ggy is
megfogalmazhatjuk, hogy a serdiilé azonosul-e teljes mértékben a regressziv allapottal, vagy
atmeneti allomasnak érzi, melyen til szeretne jutni. Ezért nem mindegy, hogy a kdrnyezet ho-
gyan cimkézi a serdiilé viselkedését, képes-e érzékelni a serdiil valtozasra valo torekvését.
A kornyezet szamara azért is nehezen érzékelhetd a két allapot kiilonbsége, azaz a normal reg-
resszid €s a regressziv allapottal valo dsszeolvadas, mert csak a viselkedés szintjét észleli, és
nem 14t bele abba, hogy mennyire azonosul allapotaval a serdiild.

Szakmai allasfoglalasban kialakult az a nézet, hogy a serdiil6i krizisben sokfajta, egyéb-
ként deviansnak vagy patologiasnak gondolt allapot vagy viselkedés elfogadhatd, amig van
valtozas. Elfogadotta valt, hogy a serdiilo keres, keresi azt a strukttrat, melyben sajat vagyai
leginkabb megvalosithatdak és a kornyezete is elfogadja azt. Bloss (1967) szerint a devians
viselkedés tulajdonképpen a serdiilé integritasérzésének a megvédését szolgalja. A szoros,
differencialatlan, szimbiotikus csaladi kapcsolatokbol kilépni probald serdiilé nagyon bi-
zonytalan érzelmi helyzetbe keriil. Ha fenntartja kapcsolatat a sziilvel, 6sszeolvadas fenye-
geti, ha levalik, énje tilzottan bizonytalanna valik. Jellegzetesen ebben az esetben varhato
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a szabalyszegd, opponald viselkedés. A szabalyokkal iitkozve a serdiiléd megélheti személyi-
sége korvonalait, kikertili az énvesztést. Ebben az esetben a serdiil olyan személyeket, cso-
portokat vagy tevékenységeket valaszt, ami ellentéte a csaladi normaknak. (Az a serdiilo,
aki értelmiségi csalad gyermekeként kiiltelki kocsmakban jar éjszakanként, keres kapcsola-
tokat.) Bloss szerint a regressziv allapotok szolgalhatjak pusztan a védekezést, vagy a korai
élmények atdolgozasaval a fejlodést segitik. Problémaként emliti azonban, ha a serdiil6 én
gyengesége miatt minden regressziot elutasit. Ezzel a serdiild megakadalyozza, hogy korab-
bi kapcsolodasi modjait ujra atélje, atdolgozza, és egy differencialtabb szintre jusson. Ebben
az esetben lemond sajat személyisége felndvesztésérodl, és sajat érzéseitdl is tavol kell tarta-
nia magat. ,,A krizissel egyiitt jaré regresszio »haszna«, hogy teljesen 4j lehetoségeket nyit
meg a fejlodés szamara. Az elvesztettet, a gyerekkort és targykapcsolatait nem elveszettnek
érezni, hanem 11j konstellaciot 1étrehozni, ez a krizis kreativ megoldasa” (Péley, 2002).

Lathato6 tehat, hogy nagy szerepe van a kdrnyezetnek abban, hogy képes-e kovetni, kisér-
ni, tartalmazni és megfeleld modon kontrollalni ezeket a valtozasokat. Vannak csaladok, ahol
a valtozasok nem tudnak megjelenni, és arrol szamolnak be, hogy gyermekiik serdiilését ész-
re sem vették, mert végig kotelességtudoan viselkedett, és jo szinvonalon teljesitett. Sok eset-
ben ezeknél a fiataloknal a késObbiekben kovetkezhet be Gsszeomléds, mert nem kiizdottek
meg egy teherbird, felndtt személyiségért.

A mai sziilék szamara nehéz kérdés, hogy mikor, hova, meddig és kikkel engedhet6 el
egy serdiild, vagy hogyan kell arra reagalni, ha a megbeszélt idépontra nem ér haza, mobiltele-
fonjat kikapcsolja vagy kinyomja. Utébbiak mar mindenképpen a kommunikacié megszakita-
sat jelentik a serdiil6 részérdl, ami jelzi, hogy nem bizik sziileiben. Nem bizik abban, hogy
a beszélgetés kompromisszumképes lenne, a sziilok megértenek 6t, elfogadnak, hogy példaul
részegen menjen haza. Van, hogy a sziild szakitja meg a kommunikaciot (,,Nem beszélek ve-
led, csinalj, amit akarsz!”), ami a konfrontaci¢ felvallalasanak hianyat jelzi.

Barmelyik oldalrél nézziik a kommunikaciéo megszakadasat (akar idélegesen is), nehezi-
ti a serdiilo tovabbi probalgatasat, hogy a maga szamara €s a kornyezet szamara is elfogadha-
to viselkedésmodot alakitson ki. Ez azt jelzi a serdiil6 szamara, hogy nem biznak abban, hogy
képes elfogadhato megoldast talalni. Rosszabb esetben a kdrnyezet ezt ki is nyilvanitja: ,,Ha
igy folytatod, semmi nem lesz bel6led!” Sokszor mindsitik a serdiilét: ,,Teljesen Oriilt vagy!”,

,,Drogos vagy!”

17 éves lany 6szintén bevallotta otthon az anyjanak, hogy a tobbiekkel egyiitt kiprobalta
a marihudnat. Az anya ezt a kdzlést azzal fogadta: ,,Drogos lettél!” Elrangatta lanyat a drog-
ambulancidra, beszerzett egy vizelettesztet, és argus szemekkel vizslatta. Kapcsolatuk oly
mértékig megromlott, hogy a lany hosszl ideig csavargott, hazudozott, és csak pszichiater,
pszichologus segitséggel sikertilt rendezni kapcsolatukat. A sziilok sokszor nem ismerik fel,
hogy a bizalom a serdiil6 felé nagyobb megtarto erd lehet, mintha 6 maga szeretné folyamato-
san kontrollalni a helyzetet.

Részben ez, a konkrét mindsités, cimkézés az, ami megakasztja a probalkozasokat, a kor-
nyezet és a serdiilé is deviansnak mindsitheti magat, a fejlodés elakad.
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Az elakadas masik lehetdsége, ha olyan feltételeket szab a kornyezet kimondottan vagy ki-
mondatlanul, melyben a serdiilé glizsba kotve érzi magat, nem reméli, hogy megtalalja a sajat
megoldasat, a megfelelé kompromisszumot. Ugy érzi, nem tud megfelelni a sziilék elvarasa-
nak, ezért vagy ,,mozdulatlannd” valik, vagy belet6rodik, a ,,cimkébe”, vagyis, hogy 6 devians.

A fejlédési elakadast a serdiiloben mindig a reménytelenség érzése kiséri, még akkor is,
ha viselkedéses szinten az ellenkezdje jelenik meg. A serdiild megéli dnmaga feladasat, me-
lyet az értéktelenség érzése, onmaga lebecsiilése kdvet. Jobb esetben tud a kortars csoporthoz
fordulni timogatasért és nem marad kapcsolatok nélkiil. Rosszabb esetben annyira értéktelen-
nek érzi magat a sziil6i elutasitas miatt, hogy a kiils6 kapcsolatokra sem marad energidja, telje-
sen bezarul. Ez az allapot az, mely leginkabb a devians vagy patoldgias megoldasok felé viszi
a serdiilét. Megsztinnek probalkozasai, nem lat kiutat, feladja, mely sok esetben valodi fel-
adast jelent, valodi destrukciot (6ngyilkossag), mert tudattalanul ugy érzi, hogy ezaltal talan
segitséget kap, 0jra rendezddnek a kapcsolatok, tijra indulhat a keresés, probalkozas. Az 6n-
gyilkossagi kisérletben ,,megélheti” feltorlodott agressziojat, melyet a fejlédés felé¢ nem tu-
dott felhasznalni. Az 6ngyilkossag csak egy modja annak, hogy az elakadas miatt feltorlodott
agresszio levezetddjon. A devians és patologias megoldasok mindegyikénél lathato, hogy az
agresszio destruktivva valik és a serdiild ,,ellen” fordul.
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Deviancia

A deviancia normasértd viselkedésnek tekinthetd, de szamunkra (és a serdiilok szamara is) az
a nehézség, hogy mit tekinthetiink norméanak.

A norma meghatarozasa minden esetben tarsadalomtol és kulturatol fiigg. Jelen tarsadal-
munkban gyakran nem egyértelmiiek a normak a serdiilok szamara, és legyiink 6szinték, sok-
szor a felndttek szamara sem.

A devianciaelmélet legjelent6sebb képviseldje Robert K. Merton (1980), aki a devians vi-
selkedés tarsadalmi és kulturalis forrasainak modszeres elemzésére torekedett. Vizsgalta,
hogy ,,miként szoritjak bizonyos tarsadalmi struktirdk a tarsadalomban é16 egyes egyéneket
arra, hogy non konformista, ne pedig konformista magatartast tanusitsanak™ (1980).

,»A devians viselkedés bizonyos formait pszichologiailag épp annyira normalisnak fog-
juk talalni, mint az alkalmazkodo6 viselkedést, s emiatt kétségbe vonjuk majd azt a felfogast,
amely egyenldség jelet tesz a deviancia és a pszicholdgiai rendellenesség kozott” (1980).

A fenti idézetekkel kivanunk ravilagitani, hogy bar a deviancia egy szocioldgiai foga-
lom, mégis hasznosnak tartjuk a serdiilok viselkedésének értelmezéséhez.

A serdiilok, a csaladrol valo levalaskor megkérddjelezik a csalad altal képviselt érték- és
normarendszert, de ugyanigy megkérddjelezik a tadrsadalom érték- és normarendszerét is.

Sziikségiik van erre onmeghatarozasuk, identitasuk kialakitasa szempontjabol. Viselke-
désiiket tekinthetjiikk deviansnak, vagyis a normatol eltéronek, de mégis ,,normalisnak”,
amennyiben az identitaskeresés részét képezi, €s nem eredményez olyan tartos devians miiko-
désmodot, melyet a tarsadalom is elutasit. (Drogok kiprobalasa, atmeneti hasznalata, illetve
drogfiiggd életmod kialakitasa.)

Merton (1980) az értékekhez valo egyéni alkalmazkodas 6t tipusat irja le a célok és az
eszk6zokhoz valod viszonyulds mentén.

1. Konformizmus: stabil alkalmazkodas képe, a célok és az eszkdzok is elfogadottak. Se-

git fenntartani a tarsadalom stabilitdsat és folyamatossagat

2. Azujitas: a célok elfogadottak, de az elérését szolgald eszkdzok nem. Az egyén Uj esz-
kozoket keres, hogy hatékonyabb legyen a cél elérésében. Bar a viselkedés normasze-
g0, mégis gyakran elfogadott a tarsadalom részérol.

3. Ritualizmus: kényszerit6 erdvel kotik az intézményes normak, mikdzben a célok elérésé-
re nem torekszik. Ennek az alkalmazkodasi formanak jellemzdje a kudarckertilés és a biz-
tonsagos rutinhoz val6 alkalmazkodas. A tarsadalom részérdl sajnalatot valtanak ki.

4. Visszahuizodas: mind a célok, mind az eszk6zok elutasitottak ebben az alkalmazkodasi
moddban. Ezek a személyek a tarsadalomban élnek, de nem tartoznak a tarsadalomhoz,

»idegenek”. A tarsadalom részérdl ez a legelutasitottabb kategdria. Ebbe a csoportba
soroltak a mentalis problémak.
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5. Lazadas: elidegenedés az uralkodo céloktol és mércéktol. A tarsadalmi rend elutasitott,
uj célok és intézményrendszerek kialakitasara torekszenek (forradalmi csoport), mivel
onkényesnek tartjak az addigi célokat. Lazadas, mely igazi atértckeléssel jar.

A serdiilok viselkedésének mindsitése leggyakrabban a csaladbdl, illetve az intézmények-
bol ered.

Szamunkra a serdiild akkor tekinthetd deviansnak, illetve akkor van annak veszélye,
hogy patologiassa valik a viselkedése, ha feladja a célok keresését, ha viselkedése megtapad,
nem ,,mozog” a sz¢lséségek kozott, vagyis leall, elakad a keresésben.

Anna Freud (Vikar, 1980) szerint ,,amig a serdiild — barmilyen nagy szélséségek kozott is

— valtozik, addig koranak megfelelden viselkedik. Komoly aggodalomra akkor ad okot, ha
egy szélsdséges magatartdsban hosszi idore megmerevedik” (154.).

Ez azt jelenti, hogy feladja a feladatmegoldasokat, példaul kapcsolati kudarcok utan fel-
adja a tarskeresést és maganyossa, otthoniilové valik.

Ennek vannak jelei, és emiatt ki kell térniink a Laufer (Vikar, 1980) altal 6sszegy(jtott

,»veészjelek” ismertetésére, melyek véleményiink szerint a kdvetkezd témak koré rendezhetok.

A kapcsolddasban, kapcsolatokban leall az atrendezddés, vagy gatoltta valik, gyerekkori vi-
szonyulasat probalja megtartani mind a sziileivel, mind a kortarsaival. Az értékek szintjén telje-
sen a sziilei értékrend;jét koveti (Vikar felsorolasaban a 3—4. pont). Ezzel a viselkedéssel tulajdon-
képpen megspoérolja a levalast, lehet ugyan parkapcsolata, de az masodlagos lesz a sziileihez
val6 viszonyahoz képest. (Fiatal nd paciens, kinek felnétt életében jol 1athato a serdiilékori leva-
las megoldatlansaga, hiszen hazassagban €1, de napi kapcsolatot tart anyjaval, vele beszEéli meg
dontéseit. Emellett férjével valo szexualis kapcsolata a kamaszkori petting szintjén mikodik.)

A viselkedésében megjelend egyoldalu szélsdségesség vagy nagyon gyerekes, vagy tulzot-
tan kontrollalt és felndttes. Gyakran talalkozunk olyan serdiilokkel, akik nagyon jol képesek
megszervezni kdzosségiik életét, programjait, ugy tiinik 6k az osztaly ,,motorjai”, de valdjaban
nagyon maganyosak, mert a kapcsolatok intimitasat nem képesek megélni, folyamatosan kont-
rollt tartanak viselkedésiik felett. (Vikar 1., 2.)

A tobbi vészjel az érzelmek megéléséhez, és az érzések szorongato voltahoz kapcsolhatd
(Vikar 5., 6., 7., 8., 9.). Nem képes érzéseket adekvatan megélni és kifejezni, aminek korai
kapcsolati zavar lehet a hatterében. Az egyik lehetdség az, hogy teljesen elharitjak az érzése-
ket, nem ¢élik meg 6ket, mert ijesztéek szamukra, és nem volnanak képesek elviselni.

Helyette a cselekvést, a porgést valasztjak, halmozzak a kapcsolatokat és az ¢lményeket,
mindent elkovetnek, hogy ne maradjon id6 az atélésre, ne kelljen egyediil maradnia az érzései-
vel. (Bulizas, élményszerzés, gépezés kizarolagossa valasa.)

A masik szels6ség, amikor elarasztjak a serdiiloket az érzéseik, és a kontrollalhatatlansag
stlyos szorongasokat eredményez, mely a megdriiléstdl valo félelemig fokozodhat. Ez a stilyos
szorongas tobb iranyba mehet, félelem a jovotol, sajat testtel kapcsolatos szorongasok, szexuali-
tassal kapcsolatos szorongasok. A harmadik valtozat, mikor az érzéseiket a haritasaik énidegen-
né teszik, és ugy érzik, hogy viselkedésiik kiviilrdl iranyitott, akaratuktol fliggetlen.
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Ez nagyon ijesztd lehet mind maguk, mind a kdrnyezet szamara (ha beszamolnak réla),
de iddlegesen jelen lehet ebben az életszakaszban. Amennyiben tartosan fennall, megzavarja
a valdsagérzékelést és a patoldgia iranyaba viszi a serdiilot.

Serdiil6 paciens beszamolt arrol, hogy Ggy érezte, le kell 16knie az idés nénit a busz 1épcsdjé-
rol. A gondolat nagyon megijesztette 6t is €s a terapeutat is. De a késztetése érthetdvé valt, amint
végiggondoltuk helyzetét, melyben az anyaval kapcsolatban minden agresszid le volt tiltva. Ez
az agresszio mobilizalodott a buszban 1étrejott konfliktus, a néni elégedetlen megjegyzése altal.

A serdiilo sajat, elharitott érzései a kiilvilagra is vetiilhetnek, és utana, a serdiild ezeket tigy
¢li meg, mint masoktol jovo véleményeket, értékeléseket. Gyakran talalkozunk azzal, hogy
nem mer kilépni az utcara, mig meg nem komponalta 61t6zékét, sminkjét, mivel azt gondolja,
ha ezt nem teszi meg, mindenki lekicsinylden fog ré tekinteni. A probléma mogott a serdiilékori
krizis részét képezo onértékelési valsag huzodik meg, melynek mértéke esetenként kiillonb6zo.
Amennyiben ez tilzott mértéket 6lt, a patologia irdnyaba megy, és szocialis fobiava alakulhat.

Devianciak a tiinetképzés mentén

Két vonalon értelmezhetjiik: az egyik a feladatmegoldasokért folyo kiizdelemben megjelend
devianciak, a masik a csaladi értékrendben deviancianak mindsilo tiinetek.

A pszichologushoz fordulasnal azt tapasztaljuk, hogy elsésorban akkor kérnek segitsé-
get, mikor a csaladi értékrendbe nem fér bele a serdiilo tiinete, de ugy gondoljuk, hogy emo-
gott valojaban a feladatmegoldasért folyod kiizdelem all.

A serdiil6 tiinetvalasztasaban, és abban, hogy tiinete milyen sulyossagt lesz, minden eset-
ben fellelhet6 a korabbi fejlodési krizisek megoldasanak, illetve megoldatlansaganak mindsé-
ge, €s az, hogy a sziilok sajat fejlodési kriziseiket milyen szinten oldottak meg. Az esetek tobb-
ségében ez abban a jelenségben érhetd tetten, hogy bizonyos cselekedetek, viselkedések az
egyik csaladban sulyos deviancidnak szamitanak, mig a masik csaldd nem mindsiti annak.

Megfigyelhetd ez a kiilonbozé intézmények szintjén is, hiszen vannak kozépiskolak,
ahol bizonyos cselekedeteket kdnnyebben, gyorsabban értékelnek deviancianak.

Egy 15 éves serdiild lany, aki egy jo nevil févarosi gimnazium tanuldja volt, de devians
magatartasa miatt eltanacsoltak, megkereste rendeldnket. A lany ugyanabba a gimnaziumba
nyert felvétel, ahova nagyon sikeres, realtantargyakban jeleskedo batyja jart. A lany, aki hu-
man beallitottsagu volt, aprilis elsején Turdé Rudinak 6ltdzve, gorkorcsolyaval ment iskolaba,
ahol viselkedését azonnal deviansnak mindsitették, és javasoltak a sziiloknek, hogy keresse-
nek szamara egy masik kozépiskolat. Sajnos, a sziilok az iskola kérésének azonnal eleget tet-
tek. Lanyuk azt élte meg, hogy tettét sziilei is deviansnak mindsitették, és az iskolavaltas nem
oldotta meg a problémat.

Ez az eset azt is j0l példazza, hogy a mindsités gyakorta lehet a devians karrier elinditdja.
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Az iskoldkban dolgoz6 pszichologusokat abban szeretnénk megsegiteni, hogy a hozza-
juk fordul6 serdiilok deviansnak mindsitett tiinetei mogott képesek legyenek észrevenni a fej-
16dési elakadasokat, az én szervezddésének hianyossagait és annak mértékét. Fontos kérdés
lehet a probléma mértékének folbecsiilése, hogy a megfeleld helyre iranyitsak ellatasra a ser-
diilét. A tiinetek gyakorta olyan dsszefiiggéseket tartalmaznak, mely miatt nem lehet éles és
pontosan koriilhatarolhato kategoriakat felallitani.

A tovabbiakban megprobaljuk a tiineteket értelmezni, és ravilagitani arra, hogy egy adott
tiinet melyik fejlodési feladat megoldasahoz kapcsolddhat, milyen csaladi értékek €s normak
ellen probal lazadni a serdiilo.

Addikcidk mint devians tiinetek

Egyértelmiien devians viselkedésnek mindsitett a drog hasznalata, melyet a torvényi szabalyo-
zas is annak itél. Szerencsés megkiilonbdztetni a hasznalo és a fiiggd magatartast. Hasznalonak
tekintjiik, aki nem allanddan él a szerrel, csak alkalmanként, tobbnyire tarsasagi helyzetben,
a tarsasagi normanak megfeleléen. Tapasztalataink szerint a hasznalokat gyakran a kivancsi-
sag, és a kortarsaknak valo megfelelés vezérli a kiprobalasban. A szer rajuk gyakorolt hatasa
mar az els6 néhany alkalom utan megmutatja, hogy milyen élményt tud nydjtani, mennyire tud
segiteni érzelmeik, belso allapotaik szabalyozasaban.

Ez a tapasztalas meghatarozza a tovabbiakban a szerhez vald viszonyukat. Vannak, akik ar-
6l szamolnak be, hogy kiprobaltak a marihudnat, de mivel semmilyen hatast nem gyakorolt ra-
juk, a tovabbiakban nem lattak értelmét a hasznalatanak. Vannak, akiket kellemesen ellazit, de
ugy gondoljak, hogy ezt massal is el tudjak érni, igy 6k sem tartjak sziikségesnek a szer rendsze-
res hasznalatat. Vannak viszont, akik olyan kellemes, megnyugtatd élményeket tulajdonitanak
a szernek, melyeket korabban mas helyzetekben nem tudtak megélni, ezért a szer rendszeres
hasznaloiva valnak. Megfigyelhetd, hogy akik ebbe a csoportba tartoznak, korabban nehezen bir-
koztak meg érzelmeik, féleg szorongasaik szabalyozasaval. A fii hasznalata lecsokkenti szoron-
gasaikat, melyek szabalyozasara sajat erejiikbdl képtelenek voltak, és kellemesen iires allapotot
hoz Iétre benniik. A marihuanat csoportosan hasznalok kozott az interakciok lecsokkennek,
a kapcsolodasi igény csokken, kialakul a tarsas magany. Ez azonban a csoportban 1évoket nem
zavarja, mivel nincs igénylik mélyebb kapcsolodasra, és igy megszabadulhatnak attol, hogy kap-
csolatokat kelljen épiteniiik, vagy intimitast kelljen kifejezniiik egymas felé. A paciensek elmon-
dasa alapjan azt 1atjuk, hogy a marihuana hasznalata nem a feladatmegoldasban, hanem az érzel-
mileg megterheld helyzetek elviselésében segiti ket. A kapcsolatok és az intimitas elutasitasa
gyakran azt jelzi, hogy a csaladi kapcsolati rendszer nem jo tapasztalati terepe a kapcsolodasok
¢és az intimitasok elsajatitasanak, a kotédés bizonytalan és szorongasokkal terhelt. Az agresszio
¢és a konfrontacio veszélyes, mivel annak az érzésével jar, hogy vagy 6 ,,pusztitja” el a sziil6t,
vagy az semmisiti meg 6t. Mindezek akadalyozzak a levalasi torekvések nyilt vallalasat.
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Azt 1atjuk, hogy a kiilonboz6 személyiségszerkezetlieknél mas-mas szer hasznalata valoszi-
niisithetd. Az anfetaminszarmazékot hasznalok inkabb izgalmat és porgést igényelnek. Ebben az
esetben a szer mint anyag inkabb bet6lti az tirt, mivel csaladi kapcsolataikra az alacsony hofok és
az érzelmek hianya jellemzd. Ugy tiinik, a fiit hasznaloknak inkabb a szabalyozasra van igényiik,
mig az anfetaminhasznalok a fesziiltséget kivanjak novelni (Iasd még: Demetrovics, 2007).

Nem hagyhatjuk ki a serdiilok alkoholfogyasztasat az addikciok felsorolasabol.

Az italozas jellegében is megfigyelhetd a kortars csoportok hatasa, de leginkabb szoron-
gasuk oldasara szolgal. Latnunk kell, hogy ezzel a problémaval eldszor nem a kdzépiskola-
ban talalkozunk, hanem mar az altalanos iskolasok korében.

Példa: 14 éves lany paciens az els6 randevu el6tt megivott 2 dl tdmény alkoholt, mert
annyira szorongott a talalkozastol.

Az alkoholfogyasztasra is igaz, hogy ebben a korban a nagy kiprobalas a jellemzd. Ezzel
magukat is és a szert is kiprobaljak (,,Ki az er6sebb?”).

Akorai (13—15 év) és rendszeres alkoholhasznalat mogdtt minden esetben fellelhet6 a ko-
rai traumatizacio, fixacio, a sziil6-gyerek kapcsolat hianyos volta. Sok esetben a sziilok maguk
is alkoholfogyasztok, és a veliik valo azonositasban az alkohol meghatarozo szerepet tolt be, hi-
szen egyszerre szolgalja a fesziiltségek, szorongasok oldasat és a konfrontaciot.

Gyakorta latjuk azonban ennek az ellenkezdjét is, mikor az alkoholfogyaszto sziilok gyer-
mekei a teljes elutasitds mentén, egy csepp szeszes italt sem fogyasztanak. Ennek a megoldas-
nak a valasztasa sem kevésbé szorongatd, hiszen az alkohol olyan fenyeget6 szamukra, a szii-
16k életvitele annyira elutasitott, hogy csak igy tudnak vele megkiizdeni.

Az ilyen paciensek korében sokszor azt 1atjuk, hogy az alkohol mellett az agresszio is tel-
jesen elutasitott, ezért nem szabalyozhatd, gyakran mas tton, legtobbszor szomatikus tiinetek-
ben jelentkezik.

Példa: Vera 13 évesen ugy kezdte alkoholista ,,karrierjét”, hogy egy huzasra megivott egy
liveg tomény alkoholt, majd detoxikaloba keriilt, ahonnan a sziileinek kellett kivaltani. Mind-
két sziild — ugyan mas-mas modon — alkoholista volt. Az anya folyamatosan fogyasztott alko-
holt, az apa ritkabban ivott, de akkor patologias részegség alakult ki nala, indulatait mindenféle
szabalyozas nélkiil nyilvanitotta ki. Az anya a sajat alkoholizmusa miatt elérhetetlen volt lanya
szamara, igy a lanyt egyfeldl elarasztottak az apai indulatok, az anyai oldalon azonban az érzel-
mek ¢és a kapcsolodas hianya volt érzékelhetd. A lany szamara nem volt mas kapcsolodasi
pont, csak az alkohol. A minta az volt, hogy az érzelmek regulacidja az alkohollal oldhaté meg.

Szintén az addikcid korébe soroljuk a serdiilok szamitogép-hasznalatat, amennyiben az szinte
kizarolagos tevékenységgé valik.

Gyakran jelzik sziilok és pedagdgusok egyarant, hogy nem csinal mast gyermekiik, tanit-
vanyuk, csak naphosszat, sot még éjszaka is iil a gép elott, és csak jatszik. Ezekben az esetek-
ben elsddleges, hogy kideritsiik, hogy a gépen kiviil van-e mas tevékenység az életiikben, ho-
gyan mikodnek az iskolaban, vannak-e kortars kapcsolataik. Azt is fontos tisztdznunk, hogy
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mire hasznaljak a gépet. A halon keresztiil kapcsolatban vannak-e (msn, chat, skype), vagy va-
loban csak maganyosan jatszanak. Annak ellenére fontos kérdés ez, hogy tudjuk, ezek a kap-
csolatok kezdetben virtualis kapcsolatok, de sok esetben lehet bel6liik valos kapcsolat, és amig
nem lesz beldle, a serdiilé addig is megélheti a valahova, valakihez tartozas élményét.

Mindezeknek a kiilonbodzo életszakaszokban mas jelentése van, hiszen van olyan id6-
szak, mikor a fiatal visszahuzodik, késziil egy tovabblépésre, egy magasabb szintli miikodés-
re, és ekdzben csak a szamitogéppel all szoba.

Ennél a fajta addikcional is azt feltételezhetjiik, hogy ha nincs mas az életében, €s nagyon
hosszasan csak ez az Osszes tevékenysége, akkor elakadt a serdiilékori feladatmegoldasban,
nem kot kapcsolatokat (kortarsak felé nyitas), nem tudja érvényesiteni szexualitasat, a virtua-
litds vilagban keresi a megoldast.

Osszefoglaloan azt mondhatjuk, hogy az a kozos az addiktiv viszonyulasokban, hogy a fiig-
g6 a dolgokhoz nem képes kapcsolddni, csak fliggeni tud toliik. Ha nincs kapcsolat, csak fliggés,
a levalas sem tud létrejonni. Ennek megértéséhez nem kertilhetjiik el Winnicott (1999) elméleté-
nek rovid ismertetését, a potencialis vagy atmeneti tér fogalmarol. A kapcsolodasi képesség kiala-
kulasahoz elengedhetetlen az ,,elég j0” anya-gyerek kapcsolat, melyben az anya az els6 idékben
a csecsemdvel valo azonosulas révén képes arra, hogy megfeleléd modon és megfelel idoben elé-
gitse ki a csecsemd sziikségleteit, megteremtve ezzel az omnipotencia érzését a gyermekben.
A tovabbiakban a gyermekhez val6 alkalmazkodasa fokozatosan csokken, kdvetve a gyermek ké-
pességét, hogy elviselje példaul a kicsit hosszabb varakozast az anya megjelenésére vagy az evés
megkezdésére. Ezaltal a gyermek megtapasztalja sajat kiilonallosagat, és ez eldsegiti a valosag-
hoz valo alkalmazkodast, ugyanakkor ez egyben az anyatdl valo szeparacio tapasztalatat is jelen-
ti. Az egység Ujrateremtése, melyben anya ¢s gyermeke egyiittesen vesz részt, a korabban kiala-
kult bizalmon alapul és 1étrejon a kozos jaték, a megosztas tere, azaz a potencialis tér. Ezek az
élmények nemcsak csokkentik a szeparacio okozta hianyt, hanem 1j élményekkel gazdagitjak
a baba belso vilagat. Ebben a folyamatban az n. atmeneti targyak is segitik a kisgyereket, me-
lyek rendelkeznek az anyai gondoskodas sajatossagaival, azaz a kapcsolatbol szarmazo jelenté-
stik is van. Azt is mondhatjuk, hogy a kapcsolatot szimbolizaljak. A szimbolizaciora valo képes-
ség teszi lehetdvé, hogy a késébbiekben egy masik targgyal, személlyel kapcsolatba 1épjiink,
mert ez biztosit jelentést a kapcsolatnak. fgy jon létre az atmeneti tér, mely a kiils valosag és
a bels6 pszichés tartalmak talalkozasanak a tere, a kapcsolddas tere. Ha ez nem tud kialakulni,
a dolgokhoz ¢és a személyekhez valé viszonyulas csak addiktiv viszonyulas lehet (Lust, 2009).

Antiszocialitas

A felnétt tarsadalom sokszor elborzadva, félelemmel figyeli az utcan, jarmiiveken hangoskodo,
garazdalkodo fiatalok csoportjait. A fiatalok, mikor latjak a felnéttek rémiilt arckifejezését, nem-
hogy csitulnanak, még inkabb megbotrankoztatobbak lesznek. Mi torténik ilyenkor? A fiatalok
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normaszeg0 viselkedésiikkel éppen a hatart keresik, és azokat a személyeket, akik képesek ha-
tart szabni nekik. Az ilyen csoportok tagjai kozott gyakran talalkozunk olyan fiatallal, kiknek
csaladja nem képes vildgosan lathato kereteket, hatarokat szabni. Ez a serdiiloket nagyon elbi-
zonytalanitja, és emiatt kénytelenek maguk keresni a hatdrvonalakat, de ez sok esetben tll
messzire vezet. A hatarszabas konfrontacioval jar, amit sok csaladban nem szivesen vallalnak
fol, vagy képtelenek ra a sziilok (patologia, rosszul értelmezett tolerancia miatt).

Milyen tiinetei vannak a hatarszabas hidnyanak?

Gyakori panasz a hazudozas, iskolakeriilés, csavargas, lopas otthonrél vagy mashonnan.
Ezek a tiinetek a kezdetekkor inkabb a figyelem megszerzésérol szolnak, €s csak joval ké-
sobb valnak antiszocialis viselkedéssé. Leggyakrabban a levalas kezdetekor (prepubertas)
jelennek meg, és a sziilok is bajban vannak, hogy minek tekintsék oket. Attol félnek, ha ezt
nem toroljak meg, a gyermekbdl blindzo lesz. Azt gondoljuk, ha ilyenkor a sziil6k segitsé-
get kaphatnanak, és segitenének nekik végiggondolni, hogy mit jelez gyermekiik viselkedé-
se, megallithatova valna ez a tendencia. Nem kapnanak a serdiilék azonnal devians mindsi-
tést, ami beépiil identitasukba és maguk is deviansként gondolkodnak magukrol. A tiinetek
mogott leginkabb a gyermekek nagyobb onalldsagra valo torekvése és fliggetlenedési kisér-
lete huzodik meg. Nem akar mindenre jovahagyast kapni, maga akarja dontéseit meghozni
abban, hogy hova megy ¢és kivel talalkozik. Azért nem beszéli meg sziileivel és nem kér en-
gedélyt, mert nem bizik a sziilok megértésében, tamogatasaban. Ugyanakkor mas is allhat
a tiinetek mogott, hiszen gyakori példa az 6rokbe fogadott vagy valamilyen titkot 6rz6 csala-
dokban, hogy a gyerek nekiindul, ,,csavarog”, keresi dnmagat, meg akarja fejteni a titkot,
hogy megtalalja, ki is 6 valojaban.

Csavaroghat azért is, mert mar tobbet akar lenni a barataival, meg egyébként sincs otthon
senki, akivel egyiitt lehetne. Ez a fajta értetlenség, vagyis, hogy a sziilok nem képesek a valtoza-
sokat elfogadni, és emiatt azt rosszasagnak, deviancianak mindsitik, az iskolaban is megjele-
nik, és még tarsul mellé a teljesitményelvaras, a magas kovetelmény, vagy olyan kovetelmény,
melyrdl azt gondolja a serdiild, hogy nem fogja tudni teljesiteni. Ez vezethet ,,iskolakertilés-
hez”. Az iskolakeriilés jelezheti a szocialis fobia kialakulasat is, melyet a patoldgiak felsorola-
sandal fogunk részletesen targyalni.

Roviden most csak annyit, hogy ebben a tiinetben is az jelenik meg, hogy nem tud megfe-
lel6 modon fiiggetlenedni a sziil6tdl, a korabbi kapcsolatok érzelmi hianyossagai nem készi-
tették fol a sajat kortars és kiilvilaggal valo kapcsolatainak 6nallé kezelésére.

Nagyon gyakori tiinet a lopas, mely eldszor még leginkabb csak a sziiloktol valo kisebb dssze-
gli pénzelvételt jelenti, és szinte minden gyereknél el6fordul egy-két alkalommal.
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A tiinet mogott gyakran megfigyelhetd a figyelemfelkeltés, a kielégitetlen szeretetigény,
a gyerek nem bizik abban, hogy ezt megkaphatja a sziil6tdl, mivel nincs ra tapasztalasa. En-
nek a hidnynak a kitoltését is szolgalhatja a lopas.

Alopas egyben agresszio is a sziild felé. A gyerek azért kényszeriil lopni, mivel az ottho-
ni helyzetben azt éli meg, hogy 6nmagaért nem szerethetd, ,,ahhoz, hogy szeretetre mélto le-
gyen, valami 6nmagan kiviil valot kell szereznie” (Winnicott, 1939, In: Péley, 2004. 153.).

A leirtakban két szintet kiilonithetiink el: Az egyik, mikor a lopott pénzbdl sajat ,,hia-
nyait” elégiti ki, a masik, mikor a lopott pénzbdl baratsagot, szeretetet igyekszik vasarolni
a kortarsak megvendégelésével, megajandékozasaval.

Természetesen vannak sulyosabb, a kriminologia teriiletét illetd cselekedetek, amik az-
tan az antiszocialis fejlddés iranyaba mennek, de jelen tanulményunk keretei nem alkalmasak
ezeknek az eseteknek a targyalasara.

Az antiszocialis fejlodés akkor alakul ki, ha a csalad nem képes strukturalatlansaga miatt
keretet biztositani a serdiilének. A serdiild ezt a strukturalatlansagot képezi le személyiségé-
ben, igy 6nmaga szabalyozasara, kontrollalasara képtelen lesz, emiatt kiils6 szabalyozot (tor-
vényt) hiv be. Ettdl kezdve a kontroll kihelyezett és kialakul egy hallgatolagos megallapodas
a funkciok felosztasarol: az antiszocialis torvényt sért, a rendér pedig helyreallitja a rendet.
Ekozben gyakran familiaris viszony van kozottiik, vagyis nem az ellenségesség jelenik meg,
hanem valamiféle feladatmegosztas, mellyel elismerésre keriil, hogy egyazon rendszer ré-
szei, annak két polusan allnak (rablo-pandur szereposztas).

Ajelenséget Anna Freud ugy fogalmazza meg, hogy ,,Az agressziv kiizdelmek valdjaban
inkabb szocializalo, semmint ellentétes hatasuak™ (A. Freud, 1993. 105.).

Ezt tapasztalhatjuk az eddig leirt esetekben, amikor a lopas, csavargas a sziilékkel szem-
beni agressziot fejezi ki, tehat, még targykapcsolati vonatkozasa van.

,»Az agresszio csak akkor valik veszélyessé a szocialis alkalmazkodas szdmara, amikor
tisztan, onalléan jelenik meg” (A. Freud, 1993. 105.).

Ennek hatterében Anna Freud a targykapcsolati veszteségeket, csalodasokat, képzelt vagy
valodi elutasitasokat feltételez. Ebben a formajaban az agresszié mar nem kontrollalhaté sem
a sziilok, sem a serdiil6 altal. Ha nem jon Iétre 1j kotddés vagy kapcsolat, akkor ,,a destruktiv ten-
dencidk a nehezen nevelhetdség és a kriminalitas f6 kivaltoiva valnak” (A. Freud, 1993. 105.).

Winnicott az antiszocialis hajlam kialakulasat az aggodalom és a torodés képességének
megakadaséaval kapcsolja 6ssze. Az antiszocialis viselkedésben két f6 irdnyt kiilonit el, az egyik-
be tartozik a lopas és a hazugsag, a masikba a destruktiv viselkedések. Winnicott hangsulyozza,
hogy az antiszocialis hajlam nem diagnézis, hanem egy fejlddési szempont figyelembevétele,
ami a csecsemo vagy kisgyermek €s a kdrnyezet kapcsolataban tortént elakadasra vagy torésre
utal. A hattérben deprivacid, hosszabb-rovidebb ideig tartd érzelmi nélkiilozés all. A legfonto-
sabb Winnicott szerint azt megérteni, hogy az antiszocialis viselkedés mindig a remény jele.
Ezeknek a fiataloknak a megsegitésében dontd szerepe van az ,.elég j0”” kornyezetnek, azoknak
a felndtteknek, akik képesek a remény pillanatait felismerni, és biztonsagot jelentd keretet nyuj-
tani az agressziv és destruktiv késztetések kifejezéséhez (Winnicott, 1956, 2004).
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Szexualis devianciak

A serdiilok szexualis érése megmozgatja, atalakitja a csaladi kapcsolatrendszereket, és mint
mar utaltunk ra, a kortarsak, a kortars csoportok szerepe er6sddik, megkezdédik az atpartolas.
Ez azonban csak akkor tud megtorténni, ha a fejlddés menete és liteme normal modon zajlik.

12 éves korukig a gyermekek a csaladi viszonyokon keresztiil hatarozzak meg magukat,
a csaladi kotodés az elsédleges. Ezek a csaladi mintazatok, kotddések a korai iddszaktol ala-
kulnak ki, meghatarozo benne a sziil6k sajat kotddési mintazata (intergeneracios attevodés).
Ez a kotédési minta adodik tovabb a kortars kapcsolatokra is. A kortars kapcsolatokban, ha si-
keres az atpartolas, a serdiilok eleinte a csaladi szerepeket keresik, a csaladi kapcsolati minta-
zatok mentén alakulnak kapcsolataik a tobbiekkel. A serdiilok egymast testvérkeént (6csém,
névérem) kezelik, igy probaljak athidalni a levalast, hogy ne maradjanak egyediil. A nemi sze-
repek ekkor még a csoporton beliil masodlagos szerepet toltenek be, hiszen az egyiivé tarto-
zas, az ,,uj csaladi tagsag” az elsddleges ebben a kapcsolati rendszerben.

Csak fokozatosan jelennek meg a nemi szerepek. Ennek egyik latvanyos jele, hogy a ko-
rabbi nemtdl fliggetlen iidvozlési forma atalakul. Mar nem mindenki puszilkodik mindenki-
vel, hanem a fitkknal megjelenik a férfias kézfogas. Oltozkodésiikben is egyre inkabb differen-
cialodnak, fontossa valnak a fits €s lanyos kellékek, de a parvalasztas, a paros kapcsolatok
még nem valnak fontossa, a csoporttagsag az elsddleges. Folyik a ,,feln6tt dolgok™ kiprobala-
sa (alkohol, cigaretta, alkalmi drogok, szexujsagok k6zds nézegetése, kozos maszturbalas).
Ezekben a helyzetekben a csoport még ugy viselkedik, mint egy jo csalad. Vigyaznak egymas-
ra (ha berig, hazakisérik, meghanytatjak). Mindez abban az esetben torténik igy, ha a csoport
tagjai otthonrdl alapvetden a gondoskodas, tdmogatas, egymasra hangolodas kotodési mintait
hoztak. A szexualis aktivitdsra mar van igényiik, de még a csoport nagyobb biztonsagot ad,
mint a paros 1ét, a kapcsolodassal szemben még a fiiggés dominal.

A valddi szexudlis egyiittlétre jo esetben, parkapcsolatban keriil sor, €s ekkor a parkapcso-
lat felértékelddik, de még nem élvez feltétleniil elonydket az azonos nemi baratsagokkal
szemben. Fokozatosan jon 1étre az intimitas igényének olyan mértéke, hogy a parkapcsolat
presztizsértékkel bir és a csoport folé helyezddik. Az intimitds megtartasara azok a fiatalok
lesznek képesek, akiknek a csalad altal meghatarozott k6tddési mintai ezt lehetové teszik.

Azok a serdiildk, akiknek csaladi viszonyaik rendezetlenek, strukturalatlanok és nélkiilo-
zik az érzelmi kapcsolddast, az intimitast, azoknak serdiilokori kapcsolatai is hasonlé képet
mutatnak. Naluk a szexualitds nem az intimitas beteljesedése lesz, hanem adott esetben annak
potlékaul szolgal, helyet adva a devians viselkedésnek is.

A lanyok megtapasztalhatjak, hogy szexualisan érett testiik kivaltja azt a figyelmet, amit
korabban nélkiilozniiik kellett €s cserébe ezért a figyelemért ,,aruba bocsatjak’ sajat magukat.
Ez a helyzet annyiban hasonlit a Ferenczi altal leirt nyelvzavarhoz (Ferenczi, 1971), hogy
ezek a lanyok nem a szexualitasra vagynak, hanem a figyelemre. Ez a jelenség figyelhetd meg
az intézetben nevelkedd lanyoknal, akiket szokéseik alatt felndtt férfiak bujtatnak szexualis
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ellenszolgaltatasért cserébe. Ezeknek a lanyoknak kordbbi gondozasi tapasztalatai szegénye-
sek, korabbi élményeikben testiik nem sok érdeklddést valtott ki, igy a maguk szadmara sem
képvisel értéket, igy semmi sem tartja vissza oket, hogy ,,érdeklodés esetén” hasznot huzza-
nak beldle. Ez a probléma megfigyelhetd azoknal a csaladban felnévé serdiiloknél is, akik
nem tapasztaltak meg a torddést, gondoskodast. Testiiket 6k is értéktelennek tartjak, a szexua-
lis aktivitas elkezdése nem hoz jelentds valtozast onmaguk értekelésében, mint ahogy kiilono-
sebb élményt sem. Pontositva: a szexualitas belsé élményt nem hoz szamukra, de 5Gnmaguk
csoportbeli helyzetének megitélésében fontos tényezo lesz. Ez azonban kiilsédleges szem-
pont marad, akar az 6ltozkodés.

Osszefoglalva elmondhat6, hogy a sajét test értéktelenségének érzése szexualis devian-
cidk forrasa lehet.

Fontos kitérniink a kdrnyezet szerepére abban az értelemben, ahogy a serdiilé szexuali-
san érett testét mindsiti. Serdiilokorban, a preddipalis vagyak és fantdziak tjra¢ledésekor,
mas-mas viszony alakul ki az anyaval, illetve az apaval, a nemek szerinti elosztasban. Megje-
lenik az intimitasra vald igény. Ez nemcsak sajat visszavonulasukban nyilvanul meg, abban
példaul, hogy a serdiil6 magara zarja a fiirddszoba ajtajat, de a sziiloktdl is elvarna a szemér-
mesebb viselkedést. Ne nyissanak ra, ne jarjanak hianyos 6ltdzékben elétte, még fehérnemi-
ben sem. A gyermek szexualis érésének valtozasait az 6dipalis idészaktol kezdédden, jo eset-
ben a csalad érzékenyen koveti. A csaladnak tudomasul kell vennie, hogy mas jelentéssel bir
a meztelen test latvanya gyermekei kiilonboz6 életkoraban, akar a sajat, akar a sziil6 testérol
van sz6. Durva megsértése a serdilld személyes szexualis érzéseinek, identitdsalakulasanak,
ha intimitasra val6 igénye guny targyava valik, illetve abban az esetben, ha testi valtozasait ta-
pintatlanul kommentaljak. (Minek zarkoézol be, nincs is mit takargatnod! Azt hiszed, nem lat-
tam én meég ilyet?) Fontossa valik, hogy az ellentétes nemti sziil6 hogyan viszonyul a testi val-
tozasokhoz, az azonos nemi sziild mennyire kezd el rivalizalni.

J6 esetben az ellentétes nemi sziil6-gyermek kapcsolatban fokozatos tavolodas jon 1étre
a testi érintkezésekben. Ha a sziilok nem képesek viszonyulasaikat megvaltoztatni, és figye-
lembe venni a serdiild megvaltozott testét, figyelmen kiviil hagyjak a valtozasokat a valtozat-
lan testi kozelség fenntartasaval, szexudlisan kétértelmi helyzeteket hoznak 1étre, mellyel ga-
toljak a serdild sajat szexualis identitdsanak alakulasat. Tipikus példa erre, ha a sziilék
partnerként kezdik hasznalni serdiil6 gyermekeiket. Zavarba ejt6, mikor a rendelésre a serdii-
16koru fiut kamaszosan 61t6z0 és viselkedd anyja kiséri. Az sem szerencsés, mikor az anyak
arrol szamolnak be, hogy 6k baratnéik lanyaiknak, és mindent megbeszélnek veliik, k6zos
a ruhataruk. A hatarok érzéketlenségérol tesz tanubizonysagot az az apa, ki noként banik la-
nyaval, intim helyzeteket teremt vele. ,,Azt hitték, a baratném vagy.” A példaként emlitett
helyzetekben az a legnehezebb a serdiilok szamara, hogy ugy érzik, sziileik nem vallaljak to-
vabb a sziil6éi szerepet. ,,Ha az anyam a baratndm, akkor ki az anyam?”

Ha a sziil6k nem képesek elfogadni a valtozasokat és folyamatosan degradalé megjegyzé-
seket tesznek, elindithatjak a serdiilt a devians karrier utjan. (,,Ugy viselkedsz, mint egy kur-
va! Ugy nézel ki, mint egy kurva! Te is csak férfibol vagy! Mi vagy te, fiam, buzi?)
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Ezekben a mindsitésekben a sziilok gyermekiik bontakozo6 szexualitdsat negativumnak
értékelik.

Kovetkezménye lehet mindkét esetnek, hogy a serdiilo elutasitja sajat szexualitasat, an-
nak érdekében, hogy sziilei gyermeke maradhasson. Ebben az esetben a levalas fenyegetdvé
valik és elakad, a szexualitas nem lesz része a serdiil6 életének. Testét aszexualis szinten tartja
(pl. anorexia), kdrnyezetéhez vald viszonyulasa gyerekes marad.

Kiilon targyaljuk a serdiilékori homoszexualitast, mert gyakran tapasztaljuk, hogy a korai mi-
ndsités ezen a terlileten lehetetlenné teszi a szexualis fejlodés végigvitelét. Bizonytalan annak
megitélése, hogy mikortdl nevezhetjitk a homoszexualis tendencidkat végleges homoszexua-
lis szervezddésnek.

A mai fiatalok korében gyakoribbak a homoerotikus megnyilvanulasok, viselkedési for-
mak. A homoszexualitas (felndtt kori) mar nem tartozik egyértelmiien a devianciak korébe.
Mivel a fiatalok korében gyakori az érzések félreértelmezése, nagyon sokszor ugy érzik, ha
nincs heteroszexualis kapcsolatuk, de szoros barati kapcsolatba keriilnek egy azonos nemi-
vel, akkor mar lehet, hogy melegek. A lanyok néha azért csokoldznak egymassal, mert ez
a fitkat felizgatja és vonzova teszi dket a fiuk szamara. Ugyanakkor ezt abban az életkorban
teszik, amikor a masik nemhez vald kapcsolodasukban és a néi szerep felvallalasaban még ne-
hézségeik vannak.

Anna Freud (1993) irja: ,,kdztudomasu, hogy a pre-adolescens és adolescens szakaszban
tobbé-kevésbé rendszeresen fordulnak eld homoszexualis epizodok, egymas mellett 1étezve
a heteroszexualis eseményekkel, de anélkiil, hogy megbizhatod prognosztikai jelek lennének.
Ezeket a manifesztaciokat részben a fiatal gyermek pre-genitalis, szexualis jelleg, kiillonbség-
tétel nélkdli targyi kotodéseinek jboli megjelenéseként kell értékelniink, amelyek a pre-ado-
lescens korban — sok mas pre-genitalis és pre-0dipalis attitiid feléledésével egyiitt — még egy-
szer érvényre jutnak” (110.).

A serdiilok, megjelenésiikben homoszexualisnak tiing kapcsolataikat gyakran cimkézik
,»valodi” homoszexualis viszonynak, de gyakran az azonosulasra torekvés, az identitas meg-
szilarditasa htizodik meg mogotte. A szexualis identitas keresésének korai mindsitése gatja le-
het a valodi identitas megtalalasanak, és korai zarast eredményezhet. A ,,korai zaras” Erikson
(2002) fogalma, és arra a jelenségre utal, amikor a serdiilé belsd kiizdelem nélkiil kételezi el
magat, védekezve az identitaszavar bizonytalan érzésével szemben.

,,AZ énazonossag ¢érzése tehat az a megnovekedett bizonyossag, hogy ,,...a multban el6-
készitett bels6 azonossag és folytonossag jol illeszkedik a masok szamara valo jelentésiink
azonossagahoz és folytonossagahoz” (258.).

,E szakasz veszélye a szerepzavar. Amennyiben ez a szexudlis identitasukra vonatkozo
erdteljes korabbi kétségeken alapul, nem ritkak a blin6z6- és a leplezetlen pszichotikus epizo-
dok sem” (258.).
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Tanulmanyunkban elsésorban azokat a serdiilékorban megjelend patologiakat targyaljuk, me-
lyeket a felnétt tarsadalom gyakran cimkéz deviancianak, de ezek mar mentalis betegségek.
Annyiban persze deviancidk, amennyiben a mentalis betegségeket deviancianak mindsitjiik.

Aleggyakoribb és legismertebb ezek koziil az evészavar (anorexia nervosa, bulimia).

,,Az evészavarok kialakuldsa a hajlamositd és kivalto feltételek bonyolult, tobbdimen-
zi0s haldzatanak fliggvénye. Alapjukat alkati tényezok képezik, gyerekkori betegségek, csala-
di és szociokulturalis hatasok teremthetnek talajt a késobbi kialakulasukhoz, kifejlédésiikben
pedig pszichés komponensek kaphatnak fontos szerepet” (Dévald, 1993. 14.).

Az anorexia nervosat régebben gy tartottak szamon, mint a serdiildkoru lanyok tipikus
patologias megnyilvanulasat. Ma inkabb kortiinet, gondoljunk a modellek altal kozvetitett el-
varasokra. Kezdete egyre korabbi életkorra tevodott és egyre gyakoribb a fitikk korében is.

A tiinet értelmezésével mar S. Freudnal is talalkozhatunk (Freud, 1918). Hatterében a ser-
diilés iddszakaban megjelend nemiséggel szembeni elutasitast vélte, ezért haritasként, reg-
ressziv reakcioként értelmezte.

Azt gondoljuk, hogy a hormonalis atalakuldsok, a test hirtelen valtozésa, gyarapodasa
egyébként is hivja az étkezési szokasok atalakuldsat. A serdiilé szamara nehéz az uj testséma-
hoz alkalmazkodni, ez kisebb-nagyobb evészavarokat okozhat, amennyiben probalja ,,vissza-
szerezni” azt a testet, mellyel banni tudott. Ha megvaltozott teste szexualis jelentésérol sok-
kal elobb értesiil a kornyezet visszajelzéseibol, mint ahogy dnmaga ezt képes lenne elfogadni,
ez szintén okozhat atmeneti evészavart.

Az anorexia nervosa kutatasaban a késobbi elméletek az anya-gyermek kapcsolat proble-
matikajat hangstlyozzak. A betegség hatterében az elarasztd anyai viselkedést, és a tul erds
kontrollt talaltak, mely nem engedi meg a gyermeknek a szeparaciot, individuaciot.

Mivel serdiilékorban a sziiloktol valo tdvolodas, a levalas a legjelentdsebb életkori fel-
adat, ezért ebben a szakaszban a leggyakoribb a megjelenése. A serdiilének ilyen esetben
nem marad mas lehetdsége, hogy a kontrollt maganal tartsa, csak a sajat teste valtozasanak
kontrollalasa.

A csaladi dinamika is lehet okozoja a patologianak. Sokszor lathato ezeknél a csaladok-
nal a szerepek dsszemosodasa (férfi-nd, anya-apa), nem lehetnek 6nallo vélemények, veszé-
lyes a szeparacio, individuacio, nem jelenhet meg 6nallo identitas, és kifelé a tokéletesség lat-
szatat kell kelteni. Az ilyen serdiilékre jellemzd a perfekcionizmus, az elvarasoknak vald
maximalis megfelelés.

16 éves lany és édesanyja keresett meg a rendeldben. A lany akkor mar csak 40 kilo-
gramm volt, és 170 cm magas. A csaladi anamnézisbdl kideriilt, hogy az anya kozgazdasz sze-
retett volna lenni. Csaladi koriilményei miatt azonban csak kdzépiskolai tanulmanyokat
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folytatott, és lanyabol kivan egyetemet végzett kdzgazdaszt ,,csindlni”’. Ennek érdekében 1a-
nya minden percét beosztotta kiilonorakkal, és emellett még sportolnia is kellett. A lany min-
den elvarasnak megfelelt, kivaloan tanult és sportolt, csak a teste felett tudott kontrollt gyako-
rolni, vagyis, nem maradt mas lehetdsége, mint az evés kontrollalasa.

Masik esetiink az anorexia mellett mar a nyilt autoagressziora is példa. A serdiil6 lanyt
anyja hozta a rendelésre anorexias tiinetei miatt. Az anya-lanya viszony nagyon ellentmonda-
sos volt az anya bizalmatlansaga és kontrolligénye miatt. Lanyat 6nallo programokra nehezen
engedte el, €s mindenrdl tudni akart. A megjelend anorexias tiinetek kétségbeejtették és ezért
még inkabb probalta szabalyozni, ellendrizni lanyat. Az anya bizonytalansaga a lanyban is
¢letben tartotta a magikus gondolatokat, és azok vélt hatalmat. Attol félt, hogy betegségével
elpusztitja anyjat is. Kdzepes mennyiségli nyugtatoval ongyilkossagot kisérelt meg, a benne
1évé indulatokat onmaga ellen forditva.

Autoagresszio

A serdiilékori valtozasokat megndvekedett agressziv késztetések kisérik, és ezek az agressziv
tendendiak normal fejlodés esetében az €letkori feladatok megoldasat szolgaljak. Amennyi-
ben az agresziv késztetések nem tudnak a levalas iranyaba hatni, nem torténik meg az 6dipalis
szUlo restauralasa, nem lehet vele szemben az agressziot felvallalni, akkor a serdild sajat tes-
tén keresztiil, ,,autoagressziv’ médon ¢li meg agressziv késztetéseit.

Serdiil6 fiu paciens, kinek csaladja igen perfekcionista els generacios értelmiségi csa-
lad, akik soha nem engedték meg fiuk szamara a dontést (iskola, baratnék megvalasztasa), be-
fejezett ongyilkossagot kovetett el. Az dngyilkossag elotti almaban szembefordult sziileivel,
durvan bantalmazta 6ket. Almabol zokogva ébredt, és attdl valé félelmében, hogy a realités-
ban is sziilei ellen fordulhat, kovette el az 6ngyilkossagot. A hatrahagyott levélben felmentet-
te sziileit €s bocsanatot kért. Az eset jol mutatja, hogy még az alomban sem volt megengedhe-
t6 a sziil6kkel szembeni agresszio.

A szerencsére alacsony szamu befejezett ongyilkossagoknal azt talaljuk, hogy a csaladok
a tokéletesség latszatat probaljak éveken keresztiil fenntartani, melyet aztan a serdiil6 a csele-
kedetével darabokra tor. Az ilyen csaladokban a struktira annyira merev, beszabalyozott,
hogy a serdiil6 nem remélheti a valtozast, nem hiszi, hogy 6 barmilyen modon is valtoztatni
tud, a kérlelhetetlenséggel szemben tehetetlennek érzi magat. Eletkori fejlédésével mozgasba
lendiild energiait 6nmaga ellen forditja.

Az ongyilkossagi kisérletekben, melyeknél tobbnyire a sziiloktdl kér segitséget a serdiilo,
benne van a cselekedet altal remélt valtozas igérete. Segitségkérés ez oly moddon is, hogy a meg-
mutatott reménytelenség, reményvesztés utan a csalad megsegiti 6t. A csalad merevségét
annyiban mutatja, hogy sajnos, csak az ongyilkossagi kisérlet mentén varhato a segitség (cry
for help!).
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Enyhébb, de sokkal gyakoribb autodestruktiv cselekedet a serdiilékorban, a falcolas, on-
sértés. A falcolasban a késztetés gyakran énidegen, és az onmaganak okozott fajdalomérzés
azt a célt szolgalja, hogy a benne 1év6 megmagyarazhatatlan szorongasok, félelmek helyett in-
kabb valodi fajdalmat €lhessen meg. A sajat cselekvés igy mégiscsak a kontroll érzetét adja
a kontrollalhatatlan belsd allapotokkal szemben. A falcolast elkovetd serdiiloknél a korai ko-
tédés sulyos hianyossagai talalhatok: anya elvesztése vagy tartos hianya, vagy az anyai dep-
resszio miatt az anya nem volt elérhetd a gyermek szamara a korai kapcsolodas soran. A falco-
lassal a serdiil6 szcenikusan is megjeleniti azt az elhanyagoltsagot, megsebzettséget, melyet
a korai idészakban atélt.

A serdiiloknél gyakoriak a depressziv epizodok, melyek a serdiil6kori fejlodési feladat, a csa-
ladrol valo levalas sziikségszert érzelmi kisérdje. A levalas folyamataval egyiitt jar az addigi
kapcsolatok 0sszegzése és lezarasa. Patologias iranyt vehet a folyamat, ha a serdiilé korabbi
kapcsolatainak lezarasakor annak alapvetd hianyossagaival szembesiil. Fontos valasztovo-
nal, hogy korabbi kapcsolataibodl elsajatitott-e olyan kapcsolati mintakat, melyek lehetové te-
szik, hogy valamilyen szélséséges értékeket megfogalmazd kortars csoporthoz kdtddjon,
vagy teljesen maganyossa valik.

Egyes serdiilécsoportok megjelenésiikben és érdeklddésiikben is hangsulyozottan dep-
ressziv vonasokat mutatnak (fekete szinek viselése, a halallal valo foglalkozas). Az ezekhez
a csoportokhoz tartozas megmentheti a serdiil6t a teljes elmaganyosodastol.

Ezekben a szubkultirakban jellegzetesen erds a sajat csoportjukhoz tartozas €s a vilag
tobbi részétdl valo elszigetelddés. A hattérben gyakran megtalalhatod a csaladi kapcsolatok
hianyossaga, az érzelmi tavolsag a csalad tagjai kozott, igy a valodi levalas és onallésodas ne-
hezitetté valik. Eros fiiggés alakul ki a valasztott szubkultura tagjaival, levalni nem tudnak,
csak fliggeni egymastol. Mégis az ilyen csoportokhoz kapcsolodas atsegitheti a serdiilét ezen
az €letszakaszon, levalik a csaladjarol, mégis kapcsolodik valakihez. Dont6 tényezd azonban,
milyen ezeknek a csoportoknak a kapcsolata a valosaghoz. Ha a serdiild valasztasaiban tarto-
san elutasitja a valosaghoz valo kapcsolddast, a realitast, az elobb-utobb 6sszeomlashoz és pa-
tologidhoz vezet, esetleg a fiatal felndttkor soran. Ugyanigy patologidhoz vezet az is, ha a ser-
diil6 serdiilékoraban ellenall minden valtozasnak, kapcsolataiban és életmddjaban egyarant.
Ebben az esetben (sem) alakul ki olyan személyiségszerkezet, identitds, mely felvértezné
a felnéttkor feladatainak, megprobaltatasainak elviselésére. Ez a viselkedés gyakran egyiitt
jar azzal, hogy a serdiil6 latszolag valtozatlanul csaladjahoz kapcsolddik. Kiilsd, kortars kap-
csolatai nincsenek vagy felszinesek, de alapvetéen maganyos, kapcsolatok nélkiili. Ebben az
esetben is fenyeget a valosaggal vald kapcsolat elvesztése.

A valosaggal valo kapcsolat hianya minden esetben mentalis betegségek kialakulasa felé
vezet, tobbnyire a serdiilékor végén, vagy a fiatal felnéttkor elején. Addig reménykedhetiink
a serdiil6kori identitaskrizis megoldodasan, amig a serdiilé csaladon kiviili, kortars kapcsola-
tokat tart fent.
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Osszefoglalas

Tanulmanyunkban a serdiilékori normativ krizis, deviancia, patologia kérdését tekintettiik at.
A serdiilékori fejlodésmenet, a serdiilékori feladatmegoldas sok esetben tiinhet deviancianak,
melyet nehéz elkiiloniteni a valodi devianciatol, patologiatol. Eseteinken keresztiil megpro-
baltuk ezeket kérvonalazni, elkiiloniteni.
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