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Nyari bucsu
Nos, elérkeztink a 2013/14-
es tanév utolsé szamahoz!
Eseménydas volt az év a
szerkesztéség szamara is, hi-
szen nem egy valtoztatason
esett at a lap ez alatt a par ho-
nap alatt. Reméljik, hogy ti
is annyira élveztétek olvasni
a cikkeket, mint mi megirni
Oket! Jovére tjult erével foly-
tatjuk majd, még tobb téma-
val és érdekességgel varunk
majd titeket.

sok sikeretek a vizsgakon!

Sikeres vizsgaidoszakot | ‘
és kellemes nyarat kivian a |

1atoki

csapata!
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Aktualis

Mire figuelj az év végén?

Tudjuk, hogy jonnek a vizsgak, azok végeztével pedig a
bulik, de van néhany tippiink, hogy mire érdemes odafi-
gyelnetek a szemeszter utolsé heteiben.

VEDD FEL AZ INDEXED!

Karunkon 2014. junius 30-ig
vehetitek fel az érvénytele-
nitett leckekonyveiteket. Az
atvétel a Tanulmanyi Oszta-
lyon zajlik rendes tgyfélfoga-
dasi id6ben, vagyis hétfén és
szerdan 13 és 16 6ra kozott,
valamint pénteken 8.30-t6l
11 oraig. Figyeljetek a hata-
ridére, mert a junius ho vé-
géig at nem vett leckekony-
veket a Tanulmanyi Hivatal
megsemmisiti!

KOZTARSASAGI OSZTONDI]

A koztarsasagi  6sztondijra
az intézmény azon allami-
lag timogatott/allami (rész)
Osztondijas, illetve koltség-
téritéses/onkoltséges  teljes
idejd alapképzésben, mester-
képzésben, illetve egységes,
osztatlan  képzésben részt
vevé hallgatok palyazhatnak,
akik jelenlegi vagy korabbi
tanulmanyaik soran legalabb
két félévre bejelentkeztek és
legalabb 55 kreditet megsze-
reztek. Nem palyazhatnak

képzési idejiket talfuté hall-

gatok, illetve azok, akinek
nem anyakaruk az Eo6tvos
Lorand

Tanité- és Ovoképzo Kar.

Tudmanyegyetem

A palyazas menete: A pa-
lyazas papiron torténik, a
kit6ltendé drlap let6lthetd
a kovetkez6 oldaltol: heup://
tokhok.elte.hu/ koztarsasagi/
A palyazatot a Tanulmanyi
Osztalyon kell leadni a szik-
séges dokumentumokkal
egyitt (tanulmanyok, szak-
mai tevékenység, kozéleti-,
sport- és egyéb tevékenysé-
gek).

A palyazat leadasi hatar-
ideje: 2014. junius 27. 12:00

OMHYV

elindult a Neptun
rendszerében az OMHV-
kérdSivek  kitoltésének le-
hetésége, melyet a vizsga-

Ismét

id6szak végéig tehetsz meg.
Hogy miért j6 ez neked?
Azért, mert visszajelzést ad-
hatsz az oktatonak arrél, ha
imadtal az 6rajara jarni — vagy
épp ellenkezoleg, kinszen-
vedés volt bellni ra. Azért,

Latoko

mert ebbdl 6 is okul, és sza-
mara is fontos a visszajelzés.
Azért, mert a kérd6iv kitol-
tése anonim modon zajlik,
igy barmilyen hatulité nél-
kil vallalhatod fel 6szintén a
véleményed. Azért, mert az
elkovetkez6 Gszi szemeszter
targyfelvételénél ismét +8
pont jar neked a rangsoro-
lasnal érte. Azért, mert ha
az Osszegyetemi kitoltOttség
meghaladja az 50%-ot, az
hatéassal lehet oktatoink el6-
menetelére. Azért, mert az
egyetem {géretet tett, hogy
az eredményeket nyilvanos-
sa teszi, realis képet viszont
csak elegendé mennyiségl
kitoltés utan kaphatunk.

PORTFOLIORENDSZER

A 2013/14-es tanév elején a
Kari Tanacson felmertlt egy
otlet, miszerint bevezetnék
a portfoliérendszert a tani-
t6 szakos hallgaték szama-
ra is. A hallgatéi portfolio
tartalmazna a hallgaté azon
produktumait, melyeket a
kari képzés soran alkotott,
valamint bemutatna a kép-
zés struktardjan kivul allo,
egyéni érdekl6désbol adodo,
am a szakmai fejl6dést segitd
egyéb kompetenciakat is.

A portféli6 tobb média-szeg-

menst tartalmazhat — a
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nyomtatott dokumentumok
mellett — fotdkat, rajzokat,
hangfelvételeket, prezentaci-
Okat, videdkat stb. Tarolasa
a késébbiekben elektronikus
formaban torténne, mely a j6-
vében akar a Neptun Tanul-
manyi Rendszer E-portfolié
alkalmazasaval is kompatibi-
lis lehetne, megkonnyitve az
anyagok tarolasat, feltoltését,
visszakeresését.

A porfolié vagy valaszthato
lenne (tehat aki ezt valasztja,
annak nem kéne szakdolgo-
zatot {rnia, hanem elvinné a
kész portféliot a zardvizs-
gara, ahol ellen6riznék azt,
majd beszélgetnének réla),
vagy pedig teljesen kivaltana
a szakdolgozatot.

Az oktaték véleménye is
megoszlik az 6tletrdl: van, aki
teljes mértékben tamogatja,
¢és van, aki egyaltalin nem
ért vele egyet. A kari vezetés
azonban fontosnak tartja a
hallgatok véleményét is, igy
az oktatok és a TOK HOK
megegyezett egy id6pont-
ban, amikor nyilt férumon
targyaljuk meg észrevételein-
ket az 4j rendszerrél. Ezen a
férumon varunk minden ér-
dekl6dé hallgatét, mert fon-
tos, hogy egyttt dontsunk
errdl a valtoztatasrol.

Idépont: 2014. janius 4.
15:00

ATALAKULO OSZTONDIJAK

Szeptembertdl 1ép életbe az
atalakitott 6sztondijrendszer,
amir6l érdemes tajékozodni,
hiszen sokatokat érinthet.

A Kiemelked6 Hallga-
t6i Teljesitmény Egyszeri
Osztondija (KHTEO) szep-
tembertdl palyazatos forma-
ban fog mikodni. Karunkon
ezt mar fél éve igyeksziink
folyamatosan bevezetni, igy
tisztaban

ezzel nagyjabol

vagytok.

Tobb 1) tudomanyos 6sz-
tondij is bevezetésre kertl,
amivel 6sz6ndzni szeretnék
a hallgatokat a szakmai ku-
tatasra. Az egyik 0j palyazat
az OTDK-n eredményt elért
hallgatok tamogatasara szol-
gal majd. Egy masik 0szton-
dij a kari tudomanyos palya-
zatok kielégitésére szolgalna
majd, lehet&séget adva ezzel
a  kulfoldi
valé kijutasra is. Ezen kivil
az BHOK Felh6egyetem in-
ditasat is tervezi, amelynek

konferenciakra

keretében tobboras idegen-
nyelvii  online kurzusokat
tenne elérhetévé. A palyaza-
tok beadasa folyamatos, elbi-
ralasuk pedig félévente torté-
nik majd.

A tervek szerint megné az
Erasmus-tamogatas  kerete

is, ami lehet&séget adna arra,

Aktuailis

hogy olyanok is kijuthassa-
nak kilfoldre a program ke-
retében, akiknek anyagi hely-
zetik ezt nem engedi meg.
Szigoritani akarjak tovabba a
feltételeket és emelni a pont-
hatart. Ezen felul palyazhato
lenne egy, a Tempus Koz-
alapitvany altal meghirdetett
szocialis alapt Osztondij is
havi 100 eurd Osszegre.

Atalakul 2

képzés kompenzacidja is.

parhuzamos

Egyrészt kibovil a palyazok
kore: jovére mar a masod-
diplomasok is palyazhatnak.
Masrészt az elbiralas teljesit-
ményalapu lesz, vagyis nem
elég, ha a hallgato két képzést
végez egyszerre, de azokon
egy bizonyos teljesitményt is
nydjtania kell. Az elbiralas-
nal figyelembe veszik majd a
szocialis helyzetet is.

TABOROZTATAS

Az egyéni szervezésd tabo-
roztatasi igény leadasi hatar-
ideje 2014. julius 6. (102-es
szoba.) Aki mar taborozta-
tott, de szeretne még egyszer,
az most vegye fel a kurzust,
mert kévetkezd félévtdl csak
egyszer lesz felvehet a kép-
z€s soran!

Tovabbi informacidk a kar
illetve 2 TOK HOK honlap-
jan.
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A HOK eddig, most és ezutan

Tobb, mint fél éve egy erds, szabalyos, nyilt Hallgato6i
Onkormanyzatért dolgozunk.

2013. november 7-e 6ta nagy
valtozasokon ment keresz-
til a TOK Hallgatéi On-
kormanyzata. A Tisztdjitd
Kildottgytlésen megfogal-
mazott elnoki célok mara-
déktalanul
példaul hallgatokat delegal-

megvalosultak:

tunk a tanszéki értekezle-
tekre, kihangsulyoztuk az
OMHYV fontossagat és ma-
gas kitoltottséget értink el, a
kérd6ivek eredményei publi-
kusak. Kiemelten tamogattuk
a tudomanyos munkat végzé
hallgatokat, az Osztondij-pa-
lyazatok legnagyobb része
Neptunon keresztil adhato
le. HOK honlapunk tartal-
ma kiegészilt és egyszertibb
hasznalni, folyamatosan fel-
kertlnek a jegyzékonyvek
és a féléves munkatervek.
Létrejott az Android alkal-
mazasunk, kari yjsagunk
kivil-belil megujult. Fellen-
diilt a kari élet t6bb TOK-os
bulival, kultaresttel és egyéb
rendezvényekkel,  valamint
kétszer szerveztink HOK-
0s vezet6képzot az utinpot-
las biztositasanak érdekében.
Végiil, de nem utolsé sorban

megujitottuk a HOK  Alap-
szabalyat.

A HOK tisztségvisel6k és
tagok eddig is vallaltak olyan
feladatokat, melyek nemcsak

Karunk, hanem Egyete-
munk j6 hirét is erGsitették

(pl. Educatio, ELTEfeszt,
Nyilt napok, Pazmany-nap,
Piknik, diszdok-
toravatasok stb.), valamint

Eurépai

természetesen minden alka-
lommal megjelentiink a Kari
tléseken (Oktatasi Bizottsagi
ilés, Tanulmanyi Bizottsagi
ulés, Kari Tanacs stb.) illetve
képviseljuk a hallgatokat a
Szenatuson és egyéb egyete-
mi szint tléseken is.

Mivel foglalkozunk mostana-
ban? Az alkalmassagi vizsgara
mi is késziltink: csapatunk
felkészilten varta a felvéte-
lizoket,
kérdést megvalaszoltunk, se-

minden felmeruld

gitettiink eligazodni a vizsga
napjan. A portfélio-rendszer
bevezetésérdl is egyeztettink
az oktatokkal.
biraljuk a koztarsasagi Osz-

Hamarosan

tondij-palyazatokat, ezenki-
vil a gdlyatabort készitjik
el6, hétrél-hétre elére meg-

Latoko

hatarozott Utemterv szetrint
haladunk a feladatokkal — mi
a vizsgaid6szakban és utana
is aktivan dolgozunk. Most
esedékes a Hallgatéi Kove-
telményrendszer Kari kilo-
n6s részének atdolgozasa is,
valamint a kari szolgaltatasi
dfjak atszabasanak terve is a
Kari Tanacs elé keriilhet ju-

niusban.

Szeptemberben pedig ismét
a gOlyaké a f&szerep: segi-
tiink az évkezdésben, a targy-
felvételben, diakigazolvany
igénylésben, egyéb kezdeti
nehézségekben. Terveziink
tartani egy golyanapot, ahol
a leend6 szaktarsak hasznos
infékkal

megismerkedhetnének egy-

gazdagodnanak,

massal, a napot pedig bulival
zarnank. Utana természete-
sen jon a golyatabori vetités,
beindulnak a kulturestek, és
természetesen megtartjuk a
Golyabalt is.

Sok teenddnk lesz, tele va-
gyunk tervekkel, és nagy
sziikségiink lesz az utanpot-
lasra is. Ha ugy gondolod, se-
githetnél céljaink megvaldsi-
tasaban, csatlakozz hozzank!

Galantai Tamas
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Szemeszterzaro .

A szemeszter utols6 hetében ismét megrendezésre ke-
rult a szemeszterzaré buli, ahol ujfent megmutattatok,
hogyan is buliznak a TOK-osok!

Ahogy az lenni szokott, is-
mét véget ért egy szemeszter,
2013/14 masodik félévének
is vége. Az utols6 hét bi-
zonyara mindenki szamara
rendkivil megterhelé volt,
hatralévé és elmaradt be-
adandok tomege, félévzarok
és pot ZH-k alltak mindenki
elott. Kevés alvas, jaték az
idével, ezek jellemezték a he-
tet. Szerencsére igy vagy ugy,
de mindenki talesett a meg-
legalabbis
reméljiik a legjobbakat. Igy

probaltatasokon,

aztan, mielStt elkezdtik vol-
na a vizsgakra valo késziilést,
vagy az aggodalmaskodast a
vizsgak miatt, ki kellett en-
gedniink a faradt gézt. Nincs
mese, ha egy félévnek vége,
azt meg kell innepelni. A fél-

Ouline

évet tisztességesen le kell zar-
ni, mint mindig. Hol mashol
tehettink volna ezt meg az
idén, mint a Hétkerben?

A szemesztert lezar6 bulinak
nagy o6rominkre ismét ez a
jol bevalt hely adott otthont,
majus 15-én méltdéan tnne-
pelhettink, bucsuztathattunk
egy ujabb félévet. A kapuk
nyolckor kinyiltak, szeretettel
varva a bulizni vagyokat, le-
gyenek akar karunk, akar az
ELTE hallgatoi, vagy esetleg
mas egyetemen tanulo hallga-
tok. Sajnos az id6 nem ked-
vezett a kimozdulasnak és a
bulizasnak, hiszen egész nap
esett, ez azonban nem szegte
kedvét senkinek: lassan (so-
kak bizonyara az utolsé simi-
tasokat végeztek egy végsé
beadandén) de
végil nagyon
sokan érkeztek
a  helyszinre.
A buliba érke-
z6 fiatalokat a
pultnal szokas

szerint  italak-
ciok  vartak,
ahogy  meg-

szokhattuk, a

Emlékezo

tanctéren pedig remek zenék,
mai slagerek és retré dalok
fogadtak Gket. A zenefelel6s
szokas szerint allandé party-
telel6stiink, Dj Endy volt.

Ital, hangulat, zene és tarsa-
sag terén megint nem lehetett
panasza annak, aki jelen volt
ezen az eseményen. Mikoz-
ben a parketten zajlott az
onfeledt bulizas és tombolt a
fergeteges hangulat, egy-egy
ital mellett az asztaloknal és
pultoknal  beszélgetésekre,
az utolsé hét faradalmainak
megosztasara is sor kertlhe-
tett.
utols6 megmérettetés a bulit
koveté napon, de 6k is soka-

Sokakra vart még egy

ig, boldogan buliztak veliink.
Minden TOK-os, ELTE-s,
vagy akar mas egyetemrdl
érkez6 egyetemista méltdan
zarta a félévet ezen az estén.
A szoérakozas és tanc hajna-
lig tartott, sokan, ha tehették
volna, be sem fejezik a tanco-
last és a bulit.
Azt hiszem, mindenkire ra-
fért egy vizsgak elétti, szor-
galmi id6szakot lezard este.
Egy mélto lezaras utan kiva-
nok mindenkinek kellemes
vizsgaid6szakot, j6 eredmé-
nyeket, és persze tovabbi re-
mek bulikat!

Tarjan Eszter




Emlékezo

Nyitrén jértunk

Harom nagyszerii napot toltétt el Nyitran a TOK ter-
mészettudomanyos csapata egy, a helyi egyetem altal
szervezett el6adassorozaton, mely a kornyezettudatos

nevelés témaja kéré épiilt.

Az ELTE TOK Természet-
tudomanyi Tanszéke egy ki-
sebb csapatot delegalt egy
el6adassorozattal

egybeko-
tott kilhoni kirandulasra, a
nyitrai Konstantin Filozéfus
Egyetem Kozép-eurdpai Ta-
nulmanyok Karara. Fels6bb
éves hallgatotarsaimmal ve-
hettem részt ezen a rendkiviil
szinvonalas  rendezvényen,
melynek keretében harom
napot tolthettiink el a szlo-
vak kisvarosban, melynek
latvanya magaért beszélt.

Maga az egyetem ¢éptilete,

ahol az el6adasokat tartot-
tak, egy gyony6ra, modern,
hallgatobarat
biztosit. Itt tébbek koézott
pedagégiat is oktatnak, igy

kornyezetet

allnak kapcsolatban a mi in-
tézménytnkkel. A legtobb
kurzust szlovakul és magya-
rul egyarant fel lehet venni,
ezen kivil népszert az angol
nyelvi oktatds. A modern
technoldgia az egyik alappil-
képzésitknek,
nem is mikodhetne ilyen ha-

lére anélkul

tékonyan, igy minden terem
interaktiv multimédias esz-

Latoki

kozokkel van felszerelve, va-
lamint az aulakban mindenki
szamara igénybe vehetd sza-
mitégépek sorakoznak.

Mi, a TOK csapata a glo-
balis felmelegedésrdl és az
tiveghazhatas  kovetkezmé-
nyeirdl tartottunk muhely-
foglalkozas-jellegli el6adast,
ezen kivil kiprobalhattak,
hogyan lehet hasznalt aludo-
bozokbdl repiil6t hajtogat-
ni, kidobott tejes dobozbdl
pénztarcat, és hogyan tu-
dunk spérolni az energiaval
otthonunkban. FElsésorban
a kornyékbeli kozépiskolas
didkoknak szoélt az el6adas,
¢és annak ellenére, hogy nem
annyira népszerd naluk ez a
téma, nagyon aktivan részt
vettek a foglalkozasokon. A
plenaris el6adasokon magyar
el6adok prezentaltak kutata-
si témajukat, koztik karunk
oktatdja, Dr. Hill Katalin ta-
narnd is, aki a fenntarthatod
fejlédésrdl és a globalis fel-
melegedésrdl beszélt a krea-
tivitas tikrében.

Ami azonban a legjobban
elkapraztatott benniinket, az
a fogadtatas volt. Mind az
egyetem oktatdi, mind az ot-
tani hallgatok és a meghivott
résztvevok rendkivil kézvet-
lenek, vendégszeretéek vol-
tak. Errdl tanuskodik, hogy
egy négycsillagos panziéban
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szallasoltak el minket teljes
ellatassal egyttt, az eléada-
sokhoz sziikséges Osszes
segédanyagot azonnal meg-
kaptuk, sajat belépteté kar-
tyank volt, és barmin részt
vehettink, ami megtetszett
— persze a sajat el6adasain-
kon kivil. Megkostolhattunk
hagyomanyos szlovak étele-
ket, és egy arborétumi kiran-
dulasra is elmehettink, ami
szintén szemet gyonyorkod-
tetd latvanyt nyujtott.

Utolso este egy rendkivil ér-
dekes beszélgetésnek voltam
résztvevdje, amit gy gondo-
lom, érdemes itt kozolni, hi-
szen akiben van némi empa-
tia, az megérti, aki pedig nem

volt otthon ebben a témaban,
az most egy kis izelit6t kap-
hat. A hataron tdli magyar
anyanyelvd, de ,kotelezéen”
szlovak nemzetiségli fiata-
lok meséltek arrél, hogy mi-
lyen is az, amikor az ember
hontalannak érzi magat. Az
ember addig nem gondolja,
hogy mit érezhetnek valo-
jaban, amig nem szembestil
egy ilyen helyzettel, amikor
szemt6l szemben van a va-
l6sageal, azzal, hogy ezeknek
az embereknek nincs valédi
otthonuk. Az egyik gimna-
zista igy fogalmazta meg:
,,Kotelez6 felvenniink a szlo-
vak allampolgarsagot, mert
kilonben el kell hagynunk

Emlékezo

az orszagot, de a hataron tul
sem fogadnanak szivesen,
pedig én magyar vagyok.”
Egy masik hasonlé megnyi-
latkozas: ,,Az a baj, hogy se
itt, se Magyarorszagon nem

latnak benntinket szivesen.”

Osszességében  elmondha-
tom, hogy a harom Nyitran
eltoltétt nap rendkivil hasz-
nos és érdekes élményekkel
gazdagitott minket, kicsit
kiszakitva ezzel a mindenna-
pok rohanasabol. Szeretettel
varjuk majd Sket mi is Ma-
Viszo-

gyarorszagra, ezzel

nozva vendégszeretetuket.

Fazekas Marci

Furépai Piknik

Majus 24-én keriilt megrendezésre az Europai Piknik a
Fiivészkertben az ELTE tamogatasaval, melyen a HOK
is tszteletét tette, mint gyermekanimator-csapat.

Az esemény apropodja az eu-
répai unids valasztasok, Ma-
gyarorszag EU-s csatlakoza-
sanak 10. évforduldja és az
Erasmus+ program indulasa
volt.

Tobbek kozott Eurdpai Jat-
szOtér, Informacié Dzsun-

gel, Novényséta és killonbo-

26 ifjusagi szervezetek vartak
az érdekléddket.

A legkisebbek szorakoztata-
sarol a TOK hallgatéi gon-
doskodtak EU-s jatékokkal,
szinezOkkel.

A sok program ellenére ugy
vélem, hogy mind a gyere-
kek, mind a feln6ttek koré-

ben a leglatogatottabb stand
a csillamtetovaloké volt.

Bar az esemény nagyrészt
azért jott létre, hogy buzdit-
sak az embereket a 25-1 sza-
vazasra, sok kulfoldi is meg-
jelent.

A hangulat j6 volt, a szép id6
is kedvezett az eseménynek,
a nap mélt6 zarasardl pedig
a Mary PopKids gondosko-
dott.

Holezer Léna és Zsigd Judit

Ne felejtsd el |
kitolteni az
OMHV-t!
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RBakancslista

»Az élet nem mond el neked semmit, de megmutatja
mindazt, amit sziikséges latnod, ha vannak almaid...
Ma sem allithatom, hogy képes vagyok egy ember éle-
tének értékét megbecsiilni, de egyet kijelenthetek: tu-
dom, hogy amikor meghalt, a szeme csukva volt, és a
szive kitarva.” /A bakancslista c. filn/

Mindnyajan tele vagyunk ha-
talmas almokkal és remek cé-
lokkal, de azok sokszor csak
abrandok maradnak, és mire
feleszmélink, mar kifutunk
az idébdl és nem vagyunk ra
alkalmasak, hogy megvalosit-
suk 6ket. Egyikiinkben sem
mertl fel kisgyermekként,
hogy bizony csak néhany
évig élvezhetjitk aprosagunk
el6nyeit, s milyen nagyszerQ
dolog is, mikor még hajolga-

tas nélkil befértink az asztal
ala és konnyedén szaladga-
lunk odabent. Talan igy van
ez mostani életiinkkel, hogy
sokszor még fel sem fogjuk
azt, hogy fiatalok vagyunk és
ez itt a csucspont, a lehet6sé-

gek végtelen tarhaza.

Ekkor mar tudjuk, hogy 6n-
magunk kovacsai vagyunk, és
ha el szeretnék érni valamit,

akkor arra egy méd van, ha

1atoko

mi magunk hajlandéak va-
gyunk kitartban megkiizde-
ni céljainkért. Ez a kizdés
azonban nem egyik pillanat-
r6l a masikra jon el, és ha-
talmas arat fizetink sokszor
cgy-cgy
latos pillanatért. Ezért kell

sikerért és varazs-

mindinkabb tudnunk, hogy
mi is az, amit mindenkép-
pen szeretnék, mi az, amihez
érziink magunkban elég ins-
piraciét, motivaciot, onkife-
jezést. Nem konnyd dontés,
hiszen mar érezzuk annak a
sulyat, hogy igenis csak egy
életunk van, és minden, amit
az élet adhat szamunkra, az
az, amit mi képesek vagyunk
kihozni bel6le.

Ezek azok a vagyak, ame-
lyek gondolataink, ¢és fel-
irt jegyzetek altal léteznek
sajat onmegvaldsitasunk-
ként. Osszefoglalé nevén e
jegyzetet akar papiron, akar
csak gondolatban fenntartva
bakancslistanak  nevezziik.
Hivatalos megfogalmazasa-
hoz tartva magunkat pedig a
bakancslista nem mas, mint
egy sajat kezlleg megirt lis-
ta, amely azokat a dolgokat
tartalmazza, amelyeket min-
denaron meg szeretnénk va-
16sitani, miel6tt — sz6 szoros

értelemben — . feldobjuk a
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bakancsot”. Manapsag mar
nemcsak sajat keztleg készi-
tenek ilyen listakat, hanem az
interneten szoéveggel ellatott

foték formajaban osztjak
meg a tobbiekkel.

Ezen iranyban indultam el
a cikkem kapcsan, bulikban,
barati kérben, csoporttarsak
kozott, illetve kollégiumban
felmérést végeztem az egye-
temi bakancslistakrol, és 6sz-
szeirtam azokat a tippeket,
amelyek a legérdekesebbek,
leggyakoribbak és legmeg-
hokkentSbbek voltak.

Meglepetten kaptam gyors
és magabiztos valaszokat, és
rendithetetlen
bombaztak habozas nélkil.

Mindezek alapjan tehat ime

reményekkel

36 elhangzott tipp, amelye-
ket barki érdekesnek tarthat,
valamint hasznos lehet az
egyetemi évek soran. Tovab-
ba a j6 kedély, a boldog élet,
és az almok megvaldsitasa-
hoz sziikséges 6svény lehet.

Szeretném, szeretnék...

KARRIER, ONMEGVALOSI-

TAS...

1. sikeres kézépfoku nyelv-
vizsgat.

2. kulfoldi munka/tanulasi
tapasztalatot.

3. teljesen onallova, sziile-
imtd6l fiiggetlenné valni.

4. elvégezni az egyetemet.
Osztondijat.

valami szakmai munkat
szerezni, még az egyetem

elvégzése elott.
tulélni ezeket az éveket.
anatomiabol Otost  {rni
legalabb egyszer.

9. onkéntes munkat végez-
ni hosszabb tavon.

SPORT ES HOBBI...

rendszeresen sportolni.

2. rendszeresen air softoz-
ni.

buvarkodni.

folytatni a néptancot.
legalabb 5 orszagot latni
miel6tt végzek az egye-
temmel.

jol megtanulni gitarozni.
tobb bajnoksagot nyerni

a csapatommal.

8. megmaszni a Mount

Blancot.

9. korbebiciklizni az orsza-
got.

BARATOK, CSALAD, ERZE-
LEM...

1. minden nyaron fesztiva-
lozni a barataimmal.

2. életre sz0l6 baratsagokat
kotni.

3. kapcsolatot tartani a régi
baratokkal.

4. sokat bulizni és szora-
kozni.

5. minden nyaron kikapcso-
l6dni az egyetemi barata-
immal.

6. csak magamnak megfe-
lelni.

7. elég 1d6t tolteni a csala-
dommal.

8. sokat randizni és ismer-
kedni.

9. megtalalni a nagy Ot.

KiHIVASOK, VISSZA NEM
TERO PILLANATOK...
1. leszokni a cigirél.

2. eltolteni egy ¢éjszakat
egyediil egy erd6ben.

3. Dbeleszaladni
szOkékutba a sikeres 4l-

az  elsé

lamvizsga utan.
egészséges lenni.

5. szeretkezni a csillagos ég
alatt.

6. megolelni  valakit, akit

nem ismerek.

jot tenni idegenekkel.

csokolozni zuhogd esé-
ben, mezitlab.

9. mosolyogni,  amennyit
csak tudok.
Neszvecskd Anna

d



Mesélo

Felnatté valni

Gondolkodtam az elmult hetekben, hogy vajon mégis
mi az az élethelyzet, az a pont, az a személy, az a ,,bar-
mi”, ami kivaltja azt, hogy felné6tté valj, de arra kellett
rajonném, hogy ez mindenkinek mast jelent.

Fatv.com

Nekem egy id6ben azt je-
lentette, hogy nem sirok, ha
nem latom anyackat hosszu
hetekig. Aztan kozépisko-
lasként azt gondoltam, hogy
majd biztos akkor leszek fel-
nétt, ha felk6lt6zom Pestre,
és ,,mend”’ egyetemista le-
szek. Aztan arra is gondol-
tam, hogy majd megtalilom
az igazit, és valodi, felnétt
parkapcsolatban valok valédi
teln6tté.

Sajnos, vagy nem sajnos, ezek
kozil semmi sem tortént {gy.

Nem lettem felnSttebb at-

tél, hogy nem sirok, attol

vagyok felnétt, hogy merek
sirni és felvallalni az érzése-
imet. Attdl lehetek (egyszer)
felnétt, hogy el6térbe helye-
zem az iskolat, a munkat, és
csak utana gondolok arra,
hogy milyen 6 lenne kozép-
iskolasként anya féztjét enni
minden nap, hazamenni oda,
ahol mosnak ram, ahol sze-
retnek és elfogadnak.

Feln6tté valni nehéz, kemény
dolog, és nem is hiszem,
hogy egy adott ,,barmi” hoz-
za ki az emberbdl. A feln6tté

1atoko

valas egy hosszu és fajdalmas
folyamat, ami olyan élethely-
zeteket teremt, ahol ki kell
allnod magadért, ahol fele-
16sséget kell vallalnod a tet-
teidért, ahol kudarcok érnek
nap mint nap, és nem biztos,
hogy fogja valaki a kezed,
hogy felallhass. Lehet, hogy
a korlatba kapaszkodva, visz-
szaesve, térdre rogyva kell
kiizdened azért, hogy felallva
ujra nekiindulhass.

Elindultam a r6gés uton,
amin meg kell kiizdenem a
legnagyobb
magammal.

ellenségemmel:

A felnétté valas nem egy bol-
dog, fiiggetlen, 6nalldé élet
ott valahol a messzi j6v6ben,
hanem egy igenis jelen 1évé
dolog, aki kardltve rohangal
veled a buszon, az iskolaban,
kutyasétaltatas kdzben.

Az mar rajtunk mulik, hogy
baratok lesziink-e vele vagy
ellenségek, de a végeredmény
ugyanaz: ott van veliink, nem
enged el. Ha a baratja vagy,
akkor talan kénnyebb a dol-
god, talan pozitivabb dol-
gokat ¢lhetsz at vele, vagy a
nehézségek nem huznak le
ugy a mélybe. De ha az el-
lenséged, akkor csak magad-
nak artasz, hisz vele kelsz és
vele fekszel, nincs nyugtod, s
attol, hogy nem figyelsz ra,
nem hallgatod meg stirget
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kéréseit, olykor parancsait,
csak ront a helyzeten, és még
dacosabb gyermekké vara-
zsol, mikézben 6 a fiiledet
ragja a hibaidért.

El kell fogadnunk a feln6tt
léttel jar6 nehézségeket, 616-
moket, felel6sséget, kote-
lességeket, és sajat magunk
érdekében

mokat kell kotnunk vele.

kompromisszu-

Kompromisszumként — le-
vizsgazol mindenbdl egy hét
alatt, hogy utana dolgozhass.
Kompromisszum a szakdol-
gozat megirasa, a mesterszak

valasztasa, a gyerekek nevelé-

sének vallalasa. Ezekért cse-
rébe csupa felnéttes érzést
kapunk, hiszen felel6sséget
vallaltunk olyan dolgokért,
amik a mi keziink munkajat
dicsérik (vagy nem), ami ro-
lunk, a létezésunkrdl tesz ta-
nubizonysagot.

Lehet, hogy soha nem va-
lunk igazan felnSttekké, de
az is lehet, hogy kevés is elég
ahhoz, hogy valaki azza val-

jon.

Szerintem mindenki rajta
van az uton, a kérdés csak
az,

hogy hany megallod
van, hany zsakutcat kell vé-

Mesélo

gigszenvedned. De a legna-
gyobb kérdés akkor is az ma-
rad: tényleg muszaj 100%-ig
felné6tté valni, vagy elegendd
a teljes felel6sségvallalas ma-

gadért és tetteidért?

Végiil a t6lem elmaradhatat-
lan idézetes zaras, ami talin
mottoénkka is valhatna:

WINew azeért felejtiink el jatszant,
mert megiregsiink, hanem attil
dregsziink meg, hogy elfelejtiink
Jatszani.” | George Bernard
Shaw/

Szabi-Sallay Fvi

K&praztatd Takarasban

Legutébbi miivészeti kirandulasomat a Fogashazban
tettem, ahol éppen a Werk Akadémia menedzserei vizs-
gaztak egy kiallitas és egy koncert formajaban.

Lengl Orsolya

El6szor a kiallitast
tekintettem  meg,
ami a Takaridsban
cimet kapta. Ki-
16nb6z6  technika-
val készitett, eltérd
stilusu muveket
lehetett latni
olajfestménytél  a

az

denevérszoborig,

amelyek mind-

mind atrra voltak hivatottak,
hogy az alarcok mogotti,
gyakran kegyetlen valosagot
mutassak meg a latogatok-
nak. Mint példaul egyszertien
fogalmazva egy hid alulrol
tényképezve (Glazer Attila:
Bridge Durst Lambda), vagy
Lengl Orsolya AtszGirve cimd
olajfestménye,
sok nehézséget okozott ér-
telmezés terén, mert a ma ré-

ami nekem

tegei olyan mesterien voltak
egymasra ¢épitve, hogy nem
jutottam dudlére, mi is a va-
l6sag és mi az, ami takarasba
kertil. Ami pedig még szintén
érdekesség volt, hogy a kial-
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litas csak és kizardlag erre az
estére nyitotta meg kapuit és
a koncert utan 6k is bezartak.
A koncert fellépdje Szirtes
Edina Mokus
vésznS volt, aki legtjabb

hegedima-
zenekari formacidjaval, a
Sz.E.M.-mel szerepelt az este.
Zenéjik egyszerten borzon-
gat6 volt, és még ha sirni is

tamadt kedvem néha egy-egy

Glazer Attila

darab hangulatatol, Mokus
darabok kozti megjegyzései
megnevetettek. Ugyanolyan-
nak éreztem a stilusukat,
ahogy 6 is leirja: ,,Gondolat-
tal, hittel, szeretettel. Zene.
Mindenbél

kitalalt akards, skatulyazos

merités, nem
vagy divatozos, esetleg me-
n6z6s vagy felvagos. Kizaro-
lag zenéz8s.” Egyszerre idéz-
te egy Tim Burton rajzfilm
¢s a francia
chanson-i
vilagot.
Egyszerre
éreztem  ki-
fejezhetetlen
mélységet
cgy-cgy he-
gedliszo-
16t6l, majd
Mount Eve-
rest-1  ma-
gassagokba
kertltem a
dalok szove-
gét6l. Mind-

Latoki

egy volt, hogy mantraként
ismétlédtek, Jozsef Attila
vers-feldolgozasok, vagy ere-
deti szovegek voltak. Osz-
szességében az egész koncert
kirangatott a hétkéznapok
sziirkeségébdl és valami Uj
perspektivat nyitott a vildg
Sz.E.M.-I¢léséhez.

A kiallité miivészek: Lengl
Orsolya,  Glazer  Attila,
Herbert Aniko, Osvath Jend,
Bakos Natalia, Verebélyi Di-
ana, Tasnadi Szandra, Budai
Akos, Tottos Kata.

A koncert kozremiik6éd6i:
Szirtes Edina Mokus (hege-
dd, ének), valamint zenész
partnerei: Toth Jazmin (he-
gedl), Haraszti Kriszti és
Hegyaljai-Boros Zoltan (bra-
csa), Kertész Endre (csello),
Hamori Maté (gitar) és F6d6
Sandor Fodo (dob).

Borbély Livi

Kedves Olvasok!

Az egész szerkeszt6ség szeretné megkoszonni, hogy jonéhanyan kitltottétek

az ujsaggal kapcsolatos kérdéivet, amit minden hivatalos facebookos évfolyam-

csoportban megosztottunk. Nagy segitségtinkre valt, hiszen ezentdl még inkabb

figyelembe tudjuk venni az igényeiteket, hogy mi az, amirdl szivesen olvasnatok.

Szeptembertdl torekedni fogunk az olvasoi igény még teljesebb kielégitésére!

Aki még nem toltotte ki a kérdbivet, az megtalalja a Latokor Facebook-oldalan.

Kiszinettel: a Ldtdkor csapata
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Mindennapok

Osszefogas a cukorbeteg

Ovodasokeért

Hazankban egyre né a cukorbeteg gyermekek szama,
pontosan nem tudni, miért. Az Gket nevel$ sziil6knek
komoly problémakkal kell talalkozniuk, amikor 6voda-

ba iratnak gyermekiiket.

Nagyon kevés intézménybe
veszik fel az ilyen jellegt fi-
gyelmet igényl6 kisgyereke-
ket. A csaladnak ezért vagy

lakéhelyet kell valtania, vagy
az anyuka egész nap a folyo-
son var a foglalkozasok alatt,
hogy beadhassa a sziikséges
inzulin-injekciot  gyermeké-
nek napkozben. Ezért akar
az allasat is elvesztheti, de
sokszor nincs mas megoldas.

Az Egy Csepp Figyelem Ala-
pitvany fél napos képzéseket
szervez Ovondknek, amely
utan el tudjak latni a diabé-
teszes gyermekeket. Ahogy
Erés Anténia, a szervezet

alapitéja elmondta: remélik,
hogy két év alatt az orszag
Osszes megyéjében lezajlanak
ezek a képzések.

Ahogy arrél korabbi cik-
kunkben beszamoltunk, az
ELTE Tanité- és Ovokép-
z6 Kara is becsatlakozott a
programba, mostant6l a hi-
vatalos képzés részét képezi
ez a tanfolyam.

Az alapitvany egyéb progra-
mokkal is igyekszik felhivni
a figyelmet a cukorbeteg-
ségre, példaul az ,egyszer
¢link” programsorozattal. A
szirbakcioval  fesztivalokon
talalkozhatunk, ahol barki
megmérettetheti  vércukor-
szintjét, koleszterinjét, vér-
nyomasat.

Forvis: ELTE Online (Vériis Fra)

Mi a cukorbetegség?

Ahhoz, hogy segiteni tudjunk, fontos, hogy tisztaban le-

gyiink a betegség eredetével.

A cukorbetegség, vagy koz-
ismert nevén diabétesz tu-
lajdonképpen a glikéz nevil
monoszacharid feldolgozasi
zavara, amit az inzulin nevd
hormon hianya, vagy a szer-
vezet inzulinnal szembeni ér-

zéketlensége (rezisztenciaja),
esetleg mindkét tinet egytit-
tes jelenléte okoz. Mivel a
sejtek inzulin hianyaban kép-
telenek felvenni a glikozt,
ezért megemelkedik a vércu-
korszint is.

guardianly.com
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Tanacsok a vizsgaiddszakra

Tarjan Eszter, a TOK HOK Tanulmanyi alelndke, vala-
mint az ELTE Online segitségével dsszeszedtiik nek-
tek, milyen praktikakat érdemes megfogadni a vizsgak-
ra valo késziilés és a felmondas kapcsan.

Ismét itt egy vizsgaiddszak,
mindenki szamara fontos
kérdés, hogyan is teljesitsen
jol minden vizsgan, hogyan
tanuljon meg mindent, amit
kell, hogyan ossza be meg-
felel6en az idejét, vagyis: ho-
gyan ¢lje tul ezt az id6szakot.
Nos, azt hiszem, a dolog kul-
csa nem mas, mint az idébe-
osztas. Ha megfelel6en be-
osztjuk az idénket, mindent
meg tudunk tenni, amit csak
szeretnénk. Persze, nem a
vizsgara val6 tanulas az, amit
igazan szeretnénk csinalni,
de sajnos, nincs mese, egye-
temi élettinknek ez is fontos
részét képezi. Fs mennyire
j6, mikor elégedetten jovink
ki a rettegett vizsgaréll Hogy
hogyan érhetjik el ezt?

Fontos, hogy elére kitalal-
juk, melyik nap mit tanulunk
meg, mikor készulink az
adott vizsgara. Ezt a legjobb,
ha fel is firjuk, legalabbis,
nekem mindig segit. Persze
eltérhetiink
kicsit ett6l az elézetes terv-

elcsuszhatunk,

t6l, de jo, ha van valami, amit

rogzitink  magunknak, és
megprobaljuk betartani. Eb-
ben a tervben j6, ha az ismét-
lésre is hagyunk egy kis id6t,
igy, ha el is tériink az eredeti
tervinktdl, nagy gond nem
lehet, ha betartjuk, akkor pe-
dig van id6énk ismételni.

Egy masik nagyon fontos
dolog, hogy meg is értsik
azt, amit tanulunk. Ha kell,
kérjunk segitséget, de értsik
meg azt a franya tételt, hiszen
sokkal koénnyebb befogadni
valami olyasmit, amirél tud-
juk, mit jelent, mi a lényege.
Ha mar mindent remekil
tudunk oda-vissza, vagy leg-
alabb elképzelésink van a
tételr6l, az sem mindegy,
hogyan adjuk elé. Szobeli
vizsgan mindig fontos a ha-
tarozottsag és a hitelesség,.
Ne bemagoljunk valamit, és
mondjuk vissza, adjuk el
hitelesen, amit megtanul-
tunk, az oktatonk bizonyara
jobban értékeli majd, mintha
gépezetként mondunk egy
bemagolt, szamunkra érthe-
tetlen informacio-témeget.

1atoki

Nem utolsé sorban, ha ezzel
nem is értenének egyet az
oktatéink, vagy a szileink,
hagyjunk id6t a kikapcsolo-
dasra is. Egy-egy buli, vagy
barati Gsszejovetel rengeteg
energiaval tolthet fel min-
ket, ami a tovabbiakban csak
hasznunkra, nem pedig hat-
ranyunkra valik majd.

Mindenkinek
gazdag vizsgaid6szakot!

sikerekben

Tarjin Eszti

Dr. Székely Laszlot —az AJK
Polgari Jogi Tanszékérél —
arrél kérdeztik, oktatoként
hogyan latja a vizsgan valo
szereplésiinket, és mivel tud-
nank javitani ezen:

,»Egy dolgot tapasztalok a
szobeli vizsgakon: szemmel
lathatéan, ha érti is az anya-
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got a hallgat6, nem tudja kife-
jezni magat. A nyelvet uralni
kell ahhoz, hogy szabatosan
tudjuk kifejezni magunkat,
ez a jog teriiletén kifejezetten
hangsulyos. Furcsan hangoz-
hat a taniacsom, de olvas-
sanak sokat! Sokat kell irni
¢és fogalmazni is. Ha wvalaki
maganyosan, egyedil tanul,
problémas lehet szerintem,
hogy csak azt hiszi, tudja és
érti az anyagot, de valéjaban
képtelen kifejezni magat. Ha
nincs mas, a tiikornek mond-
ja fel az anyagot az elejétdl a
végéig, adja elb a sajat szava-
tvall”

Székely Laszl6 tanar ur sze-
rint nehéz megvalaszolni,
hogyan sajatitsuk el a tan-
anyagot, mert nagyon egyén-
figes, és mindenkinek mas
a tanulasi képessége. Az vi-
szont fontos, hogyan adjuk
elé a megtanultakat. ,,Voltak
azért az elmult években nagy
mondasok... Tobbnyire az
szokott el6fordulni, hogy a
hallgaté mond egy halan-
dzsa mondatot. Erre vizs-
gaztatoként visszakérdezunk,
hogy meg tudna-e ismételni?
Majd a hallgat6é szemlesiitve
bevallja, nem tudna” — tette
hozza.

Dt. Hammer Ferenc, a2 BTK
Mivészetelméleti és Média-
kutatasi Intézet adjunktusa
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pedig arrél mesélt nekink,
mivel lehet lenytgozni egy
tanart a vizsgan:

“Az igazi j6 taktika, amin
nem latszik, hogy taktika. A
masik fontos dolog ugy meg-
mutatni a tudast, hogy lat-
szédjon: ez abbdl a tudasbol
csak egy minta, egy kis rész-
let, ami mogott van még egy
csomo6 mas is. Nyilvan ehhez
nagyon sokat kell tanulni, és
aztan ebbdl lehet megmutat-
ni a cseppben a tengert. Van
persze egy sziirke zona, ahol
lehet szélhimoskodni, csak
azzal nagyon vigyazni kell,
mert a hitelesség itt is fon-
tos. Tételnél érdemes azt is
kifejteni, miért ugy mondja
el valaki, ahogyan. Ilyenkor a
tanar latja, hogy itt egy gon-
dolkodé embertdl van sz,
nem egy papagajrol, aki csak
felmondja a sz6veget”
Természetesen mi, hallgatok,
a legtapasztaltabb oktatok-
nak is tudunk meglepetést
okozni. Hammer Ferenc ez-
zel kapcsolatban mesélt el
nekink egy kalandos torté-
netet, ami egy szamonkérés
alkalmaval esett meg:

“Szeminariumi  dolgozatok-
nal szigortan betartatom a
hatarid6t, aki késébb adja be,
azt csokkentett pontszam-
mal szoktam értékelni. Jott
az egyik tanitvanyom, hogy

nem tudta idében beadni a
dolgozatot, mert nem tudott
bemenni a szobajaba a sza-
mitégépéhez.  Kérdeztem,
miért nem. Azért, mert nyit-
va volt az ablak a lakételepi
lakasban, és egy hatalmas
nagy denevérraj bekolt6zott
a szobajaba. Amig a dene-
vérmentd szolgalat ki nem
jott a szakembereivel és a
denevérbefogd eszkozeivel,
nem lehetett bemenni, ki-
l6nben a denevérek megijed-
nek, elkezdenek csapkodni a
szarnyaikkal és megsériilnek.
Ugy voltam vele, hogy ha
ki tudott talalni egy ennyire
extrém sztorit, akkor elfoga-
dom.

Sok-sok évre ra egyszer talal-
koztunk. Megkértem, most
mar mondja el, hogyan is volt
az a denevéres dolog, Allit6-
lag teljesen igaz a torténet.”
Reméljiik, oktatoink hasz-
nos tanacsai segitenck majd
a felkészulésben, mi ezzel ki-
vanunk mindenkinek sikeres
vizsgaidészakot! )

Forras: ELTE Online

| ,,Gy6zni jottem...
| De j6 lesz a kettes is

|

G0

'7)




Mindennapok

Relvarosi etikett

Vilag életemben varosi lany voltam, és mint ilyen, meg-
tanultam tulélni a pesti nép egymashoz valé barbar vi-

szonyat.

Az megvan, amikor gondola-

taidba mélyedve allsz a moz-
g0lépcsén, filedben dibo-
r6g valami szivednek kedves
zene, aztan valaki akkorat ta-
szajt rajtad, hogy hirtelen fel-
induldsbdl szoros baratsagot
kotsz az el6tted allo tarkoja-
val? Mindenhovasietek Jézsi
elrobog melletted, felborit
még néhany id6s nénit meg
a kosarukat tele padlizsannal,
aztan mikor leérsz a metro-
ba, és megérkezik a szovjet
szerelvény, pont ugyanannal
az ajtonal prébal felszusza-
kolédni az esti 6toras jaratra,

mint te. De 6 legalabb el-
mondhatja magardl, hogy si-
etett! Ember, el kéne indulni
idében a dolgodra.

Masik  kedves mindennapi
jelenségem a faj, amit arrol
lehet felismerni, hogy valami
csoda folytan a kezéhez nétt
a banyatank, és ezt elGsze-
retettel huzza at védtelen
utasok laban. Féleg nyaron,
amikor az emberen szandal
van. Ja, és ezt féleg reggel
kovetik el, amikor még friss a
piacon a petrezselyem. A kis
hazatél ugyan csak egyetlen
megalléra van az &stermel6i

1atoko

arusitéhely, de 6 fogja magat,
beil a jarmu legbelsé zugaba,
hogy aztan onnan kirobog-
jon fél perc mulva, és ismét
végigszantsa masok labfejét a
kis kockas kerekes szatyraval.
Imadnivalé.

Aztan, ha ezeket tulélted, és
végre feljutottal a BKV vala-
melyik menetrendszerttlentl
kozleked6 jaratara, j6n a di-
lemma, hogy vajon le tudsz-e
majd szallni. Ugyanis a pesti
paraszt beall az ajtéba, még
akkor is, ha a busz hatulja-
ban harom iskolascsoport is
elférne. Bar a végallomasig
utazik, neki nagyon fontos,
hogy pont az ajtobdl lasson
mindent. Végul valahogy si-
kertl el6refurakodnod, nagy
a boldogsag, mert még ka-
paszkodni is pont tudsz va-
lahol a térded magassagaban,
mert ugye a masik bunké
meg nekidSl a kapaszkodo-
nak, nehogy mar mas stabi-
lan tudjon allni a két laban.
Jarm® megall, ajt6 kinyit, mar
éppen tennéd le a labad az
anyaféldre, amikor Juci néni
konyokét az oldaladba fur-
va trappol fel a buszra, mert
lat tizennyolc ilShelyet, és
nehogy mar valaki elfoglalja
eléle. A tobbi birka ugyan
nem furakszik fel melletted,
de azért beall az utad kell6s
kozepébe, és még neki all



lofshofs.elle.hu

foljebb, amikor probalod ki-
kertlni. Tipp: tessék szépen
oldalra allni, ugyanolyan ha-
mar ¢és hatékonyan fel lehet
jutni onnan is. Ko6szi.

Hasonl6 médon tudom sze-
retni egyébként a ,mai fia-
talokat” is. Azt a szvegjolo
fajtat, akin a sapka csak félig
van rajta, tObbet latsz az al-
sogatyajabol, mint amennyit
valaha szerettél volna, és bar
templomot is maximum csak
osztalykirandulason  latott,
hatalmas fakereszt 16g a nya-

Mindennapok

kiban. Ok azok, akik azt hi-
szik, hogy azért, mert apunak
Audija van, nekik barmit sza-
bad, még kopkodni is lehet
uton-utfélen, mint egy lama.
Ezaton szeretném kozolni,
hogy nem, ett6l nem leszel
vonzobb a néstények szama-
ra, s6t, leginkabb egy tajpa-
rasztnak leszel elkonyvelve.

Van olyan is, amikor bol-
dog-boldogtalan  fejvesztve
rohan az osanba, mert akcids
a vodros tejfol; aztan ha mar
ott van, felraktiroz mindent

a kovetkez6 éhinség idejére,
kocsi puposra pakolva, nyolc
liter narancslé meg tiz kilo
vOroshagyma a tetején, és
beall az 6nkiszolgald kassza-
hoz, hogy hamarabb végez-
zen, nehogy mar az egysze-
ri nép tiz perc alatt tudjon
venni egy liter tejet meg egy
marsszeletet...

Kenyeret és cirkuszt a nép-
nek!

Lajhar

Mi a kedvenc horrorfilmed?

Igen, visszatértem a horrorokhoz az utolsé szam alkal-
maval, és egy olyan franchise-rél irok, amit biztos, hogy
mindenki ismer, de talan még nem nézte ilyen szemmel.

A Sikoly a ’90-es évek egyik
legsikeresebb horror-soroza-
ta volt, aminek az elsé részét
bar néhol nevetségessé tette
a Horrora akadva, mégis ez a
film a legnagyobb tisztelgés a
miufaj elott.

A képlet teljesen egyszert:

cgy
kost, adjunk ra egy maszkot

vegyunk sorozatgyil-
és eressziik ra lehet6leg har-
mincévesek altal jatszott ti-
nikre, és maris megkapjuk a
slasher nevd almufajt. Ezt a
vonalat kéveti Wes Craven is,

akinek a pengés-kesztyls al-
mok urat, Freddy Krugert is
koszonhetjik.

A torténetet szerintem nem
kell ismertetni: négy részen
keresztil egy szellem-masz-
kos gyilkos terrorizal egy kis-
varost, egy nehéz sorsu lany-
ra, Sidney-re fokuszalva.

A mar-mar sajat magat paro-
dizalé Craven gondolt egyet
és készitett egy horrorfilmet,
ami horrorfilmekrél szol: le-
het, hogy hihetetlen, de ma-
kodik.

Az els6 rész tiszteleg a nagy
slasherek el6tt, mint példaul
Halloween, Texasi lancftré-
szes mészarlas, Péntek 13 és
a Psycho. Mind monol6gok-
ban, mind jelenetekben hajaz
az elébb felsoroltakhoz, pél-
daként kiemelném a f6hésné
beharangozasat, egy ismert
szinészné lett felkérve, akar
csak a Psycho esetében, a
rendez6 ur pedig jot roho-
g6tt a markaba, hisz a kiki-
altott h6s negyed 6ranal to-
vabb nem szerepel a filmben.
A gyilkos ruhaja is telitalalat,
mert egy sima, kolcsonzé-
b6l vett ruhat aggatott ra,
igy semmi kilénleges nincs
benne, mégis kultikussa val-
hatott.

A masodik résznél mar direkt
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lejjebb vettek a szinvonalbol,
hisz Craven hd magahoz,
még mindig filmet forgat fil-
mekrol, el is hangzik, hogy
a folytatasok altalaban nem
ugorjak meg az elsé altal
felallitott lécet. A masodik
felvonasban  4j
kell szembenéznitk allandé
héseinknek. A cselekmény

gonosszal

vissza-visszatekint elédjére,
hi hozza, kéveti a felallitott
szabalyokat, mint példaul, aki
azt mondja, ,,mindjart visz-
szaj6vok”, az nem jon vissza:
ilyen az egész horror-mifaj.

A harmadik rész direkt a tri-
logia lezarasaként volt meg-
hirdetve,

elOrevetitve az

3

utolso sikoly a legfélelmete-
sebb”
a legfélelmetesebb, hanem

szlogennel. Mégsem

direkt nevetséges, hisz a ren-
dez6 is tudja, hogy nagyon
ritka a minéségi film-trildgia
(A sotét lovag, A keresztapa,
A Gyurtk Ura), ra is jatszik
erre: szinvonal, szinészi jaték
minimalisra véve. Husége-
sen ragaszkodva a trilogiak
lezard  fejezetének szabaly-
rendszeréhez (azaz az utolso
rész mindig visszanyul az el-
s6h6z) barmi megtorténhet,
senki sem szamithatja ki, ho-
gyan alakul a végkifejlet.

A negyedik részre tizenegy
évet kellett varni. Ugy gon-
dolom, ez is
volt,
Hol-
lywood a fel-
ujitasok korat

tudatos
hiszen

¢éli, mindent,
amit érnek, at-
konvertalnak
a sajat {zlésuk
szerint,  akar
tokéletes az
film
akar nem (lasd
par
ezelott: Carrie).

eredeti

ol

szammal

Craven is igy
volt ezzel,
mind a négy
filmet

rendezte,

maga

eb-

1atoki

bél is latszik a tudatossag,
szinte remake-elte sajat film-
jét, visszanyult a gyOkerek-
hez, atirta azokat, megval-
toztatva vele az el6z6 részek
megitélését, megtartva a f6
szalat, de bevezetett mellé
egy Uj problémat, ami majd-
nem huszévnyi cselekményt
valtoztatott meg,

FErdemes megnézni egyben
a sorozatot ezek alapjan, tel-
jesen mas megvilagitasba ke-
ril, és tényleg vigjaték-szint-
re emeli magat, Onparddia,
tisztelgés ¢és mufaj-atvilagi-
tas. Zsenialis.

Ezzel a cikkel jelentkezem
utoljara ebben az évben, re-
mélem, szivesen olvasgatta-
tok ajanloimat és kedvet kap-
tatok a filmekhez, terveim
szerint jovére folytatom a ro-
vatot, addig is mindenkinek
sikeres  vizsgaidGszakot és
kellemes sziinid6t kivanok!

Ha unjatok a tételeket, néz-
zetek meg egy filmet!

Kerényi Levi

Tudtad, hogy a HOK-ben van

szelektiv hulladékgytijé?

Ha neked is fontos a kérnye-

zet, szelektalj!

¢

©
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Mi lenne, ha..?

Mindennapok

Rengeteget osztottam-szoroztam a majusi lapzarta el6tt
fejben, hogy a nemrég latott harom filmbd6l, amik koziil
az 0sszes megérne egy kritikat, melyiket is kéne kicsit
részletesebben kiveséznem. Végiil arra jutottam, hogy
nem tudok valasztani, legyen mind a harom. Persze erre
alap terjedelme nem ad lehetdséget, igy fogadjatok sze-
retettel az elsé ,,ropkék” cikkem.

SNOWPIERCER

Mi lenne, ha a forgalmazok
kicsit bevallalésabbak lenné-
nek, és az egy kaptafara ké-
szul6 akciofilmek, vigjatékok
¢és dramak szentharomsagan
kivil az ilyen egyedi filmek-
nek is lehet6séget adnanak a
bemutatkozasra?

Mi lenne, ha az emberiség a
globalis felmelegedés ellen
bevetne egy szert, ami miatt
egész bolygonk megfagy, a
maroknyi talélé pedig egy vo-
natba zsufolédva jarna koérbe
a Poldon immar 17 éve? Mi
lenne, ha az elnyomott réte-
gek ezt megelégelnék, és egy
lazadast szitananak? Ez az
alapszituacio, amit a Snowpi-
ercer tobb mint két 6raban

kifejt, és nem is akarhogy.
Joon-ho Bong koreai rende-
z6 elsé ,,nyugati” rendezé-
se ez a film. Nyugati, mert
multinacionalis szereplégar-
daja felvonultat amerikai szu-
persztaroktél (Chris Evans,
aki végre megmutatta, hogy
nem csak a baltaarca kapi-
tanyra képes) kezdve angolo-
kon keresztiil sok mas nem-
zetet, illetve torténetvezetése
is inkabb a hollywoodi pro-
dukcidkat idézi. ,,Nyugati”,
mert sz6 szerint véres realiz-
musa inkabb a keleti filmekre
hajaz, de sosem 6ncéla az ag-
resszivitas. Egyes képsorok a
mai napig velem vannak, ami
nagy sz6. Minden hibaja elle-
nére is az idei-tavalyi filmek
egyik
ajanlom barkinek. Tarsadal-

legjobbja, melegen
munk muikodésének, az osz-
talyok kozti egyenl6tlenség
bemutatasa némi sci-fi kori-
téssel meghintve. Tokéletes
recept egy jo filmhez.

ENEMY

Mi lenne, ha egy faraszto
nap utan leiilnél filmet nézni,
mar-mar bele is bébiskolnal,
majd nyugtazva, hogy ez j6
volt, lefekiidnél aludni? Mi
lenne, ha almodban vissza-
térnének a film képsorai, és
azt vennéd észre, hogy az
egyik jelenetben a tokéletes
masod jatszik?

A Jake Gyllenhaal, vagy he-
lyesebben szélva két Jake
Gyllenhaal
készilt 2013-as Enemy mar

t6szereplésével

sokkal ragésabb falat, mint a
Snowpiercer. Rettentéen 6sz-
szetett, minden masodpercé-
ben informaciok tomkelegét
adja at, nem feltétlentil olyan
moédon, ahogy az elsé né-
zésre feltinik az atlagos né-
z6nek. Tarsadalmi és egyéni
problémakat egyarant felvet,
valaszokat viszont nem ki-
nal. Néha a hattérzene, néha
egy falon alig felvillané pla-
kat tesz hozza szép lassan
érlel6d6 tedriankhoz, ahogy
prébaljuk 6sszerakni a puzz-
le darabkait és felallitani egy
elméletet a torténésekrdl ugy,
hogy az meg is alljon a laban.
Denis Villeneuve rendezé
nevéhez koétédik a tavalyi
Fogsagban (Prisoners) cimd
film is, aki azt latta, nagy-
jabol tudja, hogy mire sza-
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mithat. Az ott megtapasztalt
fesziltséget, nyomaszto at-
moszférat ebben a filmjében
még inkabb cstcsra jaratja
a direktor ur, egy pillanatig
nem fogod jol érezni ma-
gad, ha raszanod az id6t és
leiilsz elé. Es a legfontosabb:
ha raszanjatok magatok,
NE olvassatok utana neten.
Tényleg ne, az utazas a fon-
tos, nem a végallomas — ez
esetben kétszeresen is igaz.
Zarasként a film nyitoképét
idézném: ,,A kaosz megfej-
tésre varo rend.” A megfejtés
pedig nem lesz egyszerd. Az
utolso6 képkockak utan pedig
plane nem. De ezért néziink
filmeket, nem?

THE PHILOSOPHERS

Mi lenne, ha az utolsé tani-
tasi napon a gimiben a filo-
zofiatanar addig még sosem
tapasztalt feladat elé allitana a
tanuléit? Mi lenne, ha azt jat-
szanank, hogy itt a vilagvége?
Egy blogon futottam bele
ebbe a filmbe, legtobbszor
az internet legeldugottabb
bugyraibdl kertlnek el6 az
igazan j6 filmek — amiknek
egyetlen buniik, hogy nem
volt marketing-hadjarat a be-
mutatot megelézéen. A fel-
vetés érdekesnek tant, plane,
hogy egy HOK-6s csapatépi-

tésen mar szimulaltunk ha-
sonl6 helyzetet, még ha csak
jatékként is. Egy jakartai gim-
nazium filozofiatanara egy
gondolat-kisérletet végeztet
az osztallyal. A helyzet adott,
kozeledik a vilagvége, egy
6rajuk van eldonteni, hogy ki
léphet be a 21 £6bdl a 10 6t
fenntartani képes bunkerbe.
Mig a Snowpiercer a makro-
tarsadalmat vetiti le egy ki-
sebb kozosségre, az Enemy
pedig csak teoretikus sikon
foglalkozik a nagyobb prob-
lémakkal, inkibb karakterd-
rama, addig a Philosophers
konkrét
vizsgal, az ezekkel kapcsola-

karakterjegyeket

tos elbitéleteket, szigortan
logikai kovetkeztetéseket al-
litja kozpontba. A film elsé
6raja baromi érdekes, a szi-
nészek, ha nem is a legjob-
bak, de megteremtik a kell6
érdeklédést, a kornyezet képi
megoldasa frappans, a zene
pedig szépen emeli a pulzust,
ahogy annak kell. Aztan betit
a harmadik ,menet”, és az
egész szépen felépitett vita-
kozpontd  torténetvezetést
felvaltja egy
szirupos, idealizalgaté koz-

emocionalis,

hely-halom. Olyan logikatlan
és borzalmas kovetkezteté-
sek alkotjak a film végének
a gerincét, hogy egyenesen a
bérom fajt a butasagtol. Még

1atoko

az egyébként tényleg eredeti
és vicces jatékot kovetd snitt
sem képes feledtetni ezt.

Sajnalom ezt a filmet, mert
nagyon sokat ki lehetett vol-
na hozni belble, és — mint
azt mar emlitettem egy el6-
z6 kritikdimban — egy szép
arcu, de csunya lany sokkal
rosszabb, mint egy teljesen
banyarém, mert latni benne
a lehet6ség magvat. Talan a
kelleténél tobbszor is feltet-
tem ezt a kérdést az el6z6
masfél oldalban, de kedves
forgatokonyvird,  rendezo,
producerek, mi lenne, ha
nem répaztatok volna el ezt
a filmet?

Remélem a szerkeszt&ségen

¢és anyun-apun kivil masok
is néha bele-belenéztek az
iromanyaimba. Ha akar egy-
valaki megnézett egy filmet
kimondottan miattuk, mar
megérte. Kivanok minden-
kinek sikeres vizsgaidésza-
kot, kellemes nyarat, bulikat,
fitknak lanyokat, lanyoknak
fitkat, Conchitanak platina-
lemezt, &sszel folytatjuk!

Kdszegi Tamds
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nterjU Galantai Taméssal

Véletleniil lett TOK-os, kézépiskolai tanar akart lenni,
de megtetszett neki, igy maradt. O Galantai Tamas, a
kar HOK-elnoke, aki tobb mint fél éve tolti be a tisztsé-
get, és rendkiviil élvezi; s6t, a HOK-6t is egyfajta hob-

binak tekinti.

Soma

M: Viszonylag révid ideje
eln6koskodsz, milyen ér-
zés a HOK élén 4llni?

T: Igen, november 6ta va-
gyok elnok, és orulok neki,
hogy sok mindent sikertlt
megvalositanom, amit az el-
noki programomban célként
kitGztem. Errél beszamol-
tam a kuldottgytlésen is, és
beszamoloémat  egyhangtan
elfogadtak. Nem utolsé sor-
ban szeretem azt, amit csina-
lok.

M: Mivel jar egyiitt az el-
noki poszt?

T: Ugyan csak két 6ram len-
ne, de minden nap bent va-
gyok. Ilyenkor intézem a kari
levelezést, a kapcsolattartast
a tanszékekkel, illetve egyéb
helyi feladatokat oldok meg.
Rengeteg ilésre jarok; heten-
te van HOK- és EHOK-el-
nokségi, ezen kivil szamos
kari és egyetemi tlésre is hi-
vatalos vagyok. November
ota szinte lecserélédott az
egész HOK, ezért fontos az
utanpétlas, és igyekszem mi-
nél tébb teend6be bevonni
az uj tagokat is.

M: Egyébként hogyan ke-
riiltél a HOK-be?

T: Elmentem a golyatabo-
romba, bar el6szor ddzkod-
tam t6le. Utdlag persze nem
bantam meg: Osszeismerked-
tem az akkori HOK-6s6kkel,
és hallottam, hogy keres-
nek egy tordelét a csapatba.
Ahogy kell, én is végigjartam

a szamarlétrat. Kezdetben

Interju

egyszerre voltam tordel6 és
EB-s (Ellen6rz6 Bizottsag
— szerk.), aztan informatikai
referens, majd kommunika-
ci6s alelnok, és utana jott az
elnokség,

M: Mennyi id6 jut a szo6ra-
kozasra ennyi dolog mel-
lett?

T: Jut béven. De jdl érzem
magam az iskolai falai kozt
is, nem azért jarok be, mert
kotelez6, hanem mert j6 a
hangulat, élvezem. Ha hétvé-
gén eszembe jut egy feladat,
annak sem teher nekillni,
hogy hétfén le tudjam adni.
A HOK mellett természe-
tesen van idém arra, hogy
talalkozzak az ismerdsokkel,
baritokkal, szakitok
id6t a maganéletemre is, ami

meg

inkabb a délutini, esti 6rakra
terjed ki.

M: A szabadidGdet mire
forditod?

T: Egyre kevesebbet vagyok
otthon, mivel nem vagyok
pesti, szeretek a varosban
lenni, 4j helyeket felfedez-
ni. Nem tartom magamat
maganyos farkasnak, sosem
vagyok egyedil. Suli utan a
barataimmal j6l esik egy kavé
vagy mozi, de alkalomadtan
szivesen latogatok szinhazba




Interja

vagy a Hétkerbe egy italra.
Ha otthon vagyok, imadok
sutni-fézni: nem vagyok egy
mesterszakacs, de azért nem
all meg a tudomanyom a
bundaskenyér-tea kombonal.

M: Emlitetted, hogy csak
két orara kell bejarnod.
Hogyan fér meg egy-
mas mellett az iskola és a
HOK?

T: Sajnos csusztam egy évet,
ugyhogy arra tanulok, ami
éppen kovetkezik. Ha vizs-
ga, akkor vizsga, ha zh, akkor
zh, ezeken meg tdl kell esni.
Természetesen jut idém a
tanulasra is, de igy az idém
nagy részét a HOK-re tu-
dom forditani, ami nekem is
és a csapatnak is az elényére
valik. Szeretek mindent az
utols6 pillanatra hagyni, igy
a félévek utolsé hetei elég
stresszesek.

M: Mennyire tekinted
munkinak a HOK-6t?
Nem érzed, hogy kelle-
ne még mast is csinalnod
mellette?

T: Most egyensulyban van a
HOK és a maginéletem, ha

Kérdésed wvan?

bevallalnék valamilyen diak-
munkat, akkor ez felborulna.
Néha vallalok alkalmi dol-
gokat, amiért kapok kiilon
6sztondfjat, de csak ELTE-s
kereteken belil. Példaul a
Rektori Titkarsagon segitek,
vagy egyéb mas feladatban
veszek részt, amit az EHOK
hirdet meg.

M: Hogyan keriltél a
TOK-ra?

T: Ez nem igazan j6 reklam
szamomra, de ugy tortént,
hogy anno nem tajékozdd-

tam alaposan, mi is ez az
ELTE TOK. Annyi biztos
volt, hogy kozépiskolai ta-

Fordulj batran

(atoko

nar akartam lenni, de mint
sok mindent, a jelentkezést
is utolsé pillanatra hagytam.
Igy esett, hogy gyorsan beje-
16ltem a TOK-ot (akkor még
nem tudtam, mi a kilénbség
tanar és tanitd kozott). Aztan
masodik félévben egyszer
csak kidertlt, hogy altalanos
iskolai tanar leszek — egyre
tobbet jartam olyan gyakor-
latra, ahol kisgyerekek voltak.
De végul megszerettem és itt
maradtam. Ennyi is elég volt
ahhoz, hogy mindenképpen
ezen a palyan maradjak és
dolgozzak majd. Nem erre
késziltem, de a gyakorlat
nagyban hozzajarult a mara-
dasomhoz, és o6rilok, hogy
igy tortént.

M: Ha egy szoval jelle-
meznéd magad, mi lenne
az?

T: Lehetetlennek
hogy egy ember jellemezhet6

tartom,

legyen egy széval — magamat
sem tudnam leirni {gy. Ezt
inkabb meghagyom masnak!

Az interyit készitette:
Fazekas Marci

Galantai Tamashoz, az

ELTE TOK HOK elnokéhez! ehnok@tokhok.elte.hu

(Ne feledd, hogy szaktertleti tisztségviselSink elérhetéségeit megtaldlod a |

tokhok.elte.hu/ kapesolat cimen!)
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Mindennapok

KonNyU koktélok nyarra

Van, aki az alkoholos valtozatokat preferalja, és van, aki csak frissit6ként, alkohol-
mentesen issza ezeket az italokat, de barmelyik mellett is dontiink, ezekkel nem

nyalhatunk mellé!

Mojito

Hozzavalok:

e 1dblime

* 6 db mentalevél
* 4 cl fehér rum

* 4 cl cukorszirup

e  szodaviz

* jeg

A lime-ot vagd négy gerezd-
re, majd a mentalevelekkel

egyutt tedd egy po-
harba. Téltsd a po-
‘ harba a cukorsziru-

—} pot és a rumot,
kanallal,
barmilyen

1 . majd
A

&) vagy

% mas erre alkal-
mas eszkozzel tord
kicsit Ossze a lime-ot és a
mentaleveleket. Téltsd meg
jéggel a poharat, majd 6ntsd

fel szodavizzel.

Pia Corapa

Hozzavalok:

* 4 cl fehér rum

* 2 cl kokuszlikér
* 1 dlananaszlé

e 2cltejszin

e jégkocka

°* ananasz

A képlet egészen egyszeri:
a rumot, a kokuszlikért, az
ananaszlevet, a tejszint és
a jégkockakat tedd egy tur-
mixgépbe, majd dar-
ald addig, amig a jég
kasassa nem valik. - ¢
Ezutan poharakba is
ontheted, majd izlés

szerint  diszitheted

friss ananasszal. .!

Mi az a grenadine?

TEQUILA SUNRISE

Hozzavalok:
*  4cltequila
* 1,5 dl narancslé

e 2 clgrenadine

*Jeg

Tolts meg egy poharat fé-
lig jéggel, majd add hozza
a tequilat és a na- |
rancslevet. Keverd
fel, végil pedig
ontsd hozza a
grenadinet, ami le-
tlepszik a pohar
aljan — igy
lesz a koktél
olyan atmenetes,

~

ke
&=

mint a napfelkelte.

Eredetileg granatalmalébdl, vizbdl és cukorbdl 4llt (a neve is innen
ered), de ma mar leginkabb feketeribizlibdl, és vele harmonizalo
gyumolesok levébol készitik ezt az édes szirupot, amit leginkabb

koktélok izesitésére és diszitésére hasznalnak.




Mindennapok latotior

Ternik Mérk: Napfelkelte

A napfelkelte a Lanchidat bevilagitotta fényével
Bearanyozta Magyarorszagot életet ado 1ényével
E korai mozzanat, hol természet és emberi eré

Egytttes munkaja lathat6, mi valosaggal felemel6.

De ezt nem lathatta senki, csak a szabadsagszobor képe
S elmosolyodott Magyarorszag egy fontos jelképe
Bar arca nem mozdult, rajta élettelenség latszott

Bronz szive titokban mégis ellejtett egy tancot.

S a napfelkelte csodéja elnydlt a dicsé haza f6lott
S az 6nz6 szobor, ki egyedilliként latta, felrohogott
Egy szell6, még annyi se borzolta a Duna képét

S a szabadsagnak szobra megértette a magyarsag igazi lényét.

indafoto.bn
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