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A harcmiivészeti oktatas hatdsa
a hibamonitorozasra
és a hibdkkal val6 megkiizdésre

A XXX. Jubileumi OTDK Pedagégiai, Pszicholégiai, Andragégiai és Kényvtdrtudomdnyi Szekci6janak
Alkalmazott pszicholégia I1. tagozatédban kilindijjal jutalmazott pdlyamunka.

Témavezetd: Hevesi Krisztina, egyetemi tandrsegéd, ELTE PPK

Misod-témavezeté: Takdcs Adim, PhD-hallgaté, ELTE PPK

BEVEZETO

Munkdnkban kiil6nbsz6 csoportok egyedi tevékenységeinek hatdsdt vizsgdljuk a kogni-
tiv képességekre, azon beliil is a hibamonitorozdsra és az ezzel valé megkiizdésre. Cso-
portjaink kiizd8sportoldk, vivék, csocsdsok, valamint e-sportoldk. A Figyelmi Halézatok
Teszt hibdzdsok utdni és azt megel6z6 reakcididejét vizsgdljuk ezen kiilonb6z6 tevékeny-
séget végz6 emberek kozott. A hibamonitorozds kognitiv alapjainak vizsgdlata mellett
lehetséges tovabbi viselkedéses kimenetként hasonlitjuk 6ssze csoportjainkat megkiizdési
képességeik szerint. Feltételezziik, hogy a kiilonbsz8 sportokat gyakorldk eltérd mérték-
ben képesek figyelmiiket 6sszpontositani, ezzel pirhuzamosan pedig kiilonb6zé mér-
tékben zokkentik ki 6ket a hibdk, amelyek csokkent hibdzds utdni lassuldsban, valamint
a hibdkkal val6 adaptivabb megkiizdésben titkrozédnek. Eredményeink hozzdjdrulnak
a figyelmi teljesitmény fejlesztésének feltérképezéséhez, valamint tdimpontokat nyujta-
nak a figyelmi atipikussdggal kapcsolatos képességfejlesztésre.

FIGYELMI HALOZATOK

Eletiinket az ingerek folyamatos dramlatdban, rengeteg hatés és zaj (helyzetiink, céljaink
szempontjdbdl jelentéktelen informdcié) kozepette éljiik. Figyelmiink kissé paradox
dolog, hiszen mindenhol ott van, agyunkban is egyszerre t5bb teriileten aktiv, mi is tébb
dologra tudunk egyidejileg figyelni, mégis a figyelmi hatdsok forrdsa er8sen korldtozott.
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Amennyiben kapacitdsunk meghaladnd kérnyezetiink valtozatossigdt, abban az eset-
ben sem lenne az 8sszes kornyezeti eseménynek lehetdsége befolydsolni az éppen lezajlé
viselkedés alakitdsit. Talélésiink szempontjabdl fontos tehdt, hogy a megfelel$ kornye-
zetben a megfeleld hatdsokra reagiljunk. Erre az elképzelésre épit a Broadbent-modell
(BROADBENT 1957) is, amely a tdlterhelést, valamint a fontos elemek kiemelését helyezi
a kozéppontba. Ezen reakcidk lehetnek a ttlélésiink szempontjabdl fontosak, de akdr
térsas elvardsoknak is megfeleltethet6k. Azt mondhatjuk tehdt, hogy ezen ingergazdag
kornyezetben viselkedésiink akkor hatékony, adaptiv, ha agyunk észlel§ és a mozgds-
szervez rendszerét nem terheli tdl a beérkezd informdcié mennyisége. Ez figyelmi
miikodésiink szelekcids hatdsa (CzIGLER 2007). Ugyanakkor az sem elényos, ha ezen
mechanizmus miikodésének hatdsira bizonyos kornyezeti mozzanatok észlelése kevésbé
keriilne feldolgozdsra, vagy elmaradna, hiszen ezeknek akdr kiemelt jelent8ségiik is lehet
az adott helyzetben. Igy ez tehdt figyelmiink orienticiés vonatkozdsa (CZIGLER 2007).

Ugyanis ha az események, hatdsok, ingerek mennyisége meghaladja feldolgozé-
rendszeriink kapacitdsdt, a feldolgozdsért versengd ingerek koziil elényben részesiilnek
mindazok, amelyek a motivélt viselkedés szempontjibdl lényegesek. Az észleldmiiks-
dés ebbdl a szempontbdl Ggy irhaté le, mint torzitott verseny a feldolgozé kapacitdsért
(DesimoNE-Duncan 1995). Ebben a versenyben a torzitds azoknak a folyamatoknak
a kovetkezménye, amelyeket figyelemnek neveziink. Azok az események, amelyek a tor-
zitott versenybdl kiszorulnak, de mégis elfoglaljak az informdciéfeldolgozds mechaniz-
musait, 6nkénteleniil magukra vonjik a figyelmet.

Ezek a mechanizmusok minden kornyezeti helyzetben mikodnek. Legyen az akdr
ingerekben gazdag vagy szegény, hiszen ahol mdr csak két parhuzamos folyamat is zajlik,
amelyek egymdst kizdré vélaszt kivdnnak, ott figyelmi folyamataink az akciéra hatnak,
igy meghatdrozzdk viselkedésiinket, elinditjdk informdciéfeldolgozasi folyamatainkat.

Agyi szempontbdl figyelmi folyamataink 5-7 neurdlis teriiletet feldleld részt foglalnak
magukban, amelyeket meghatdrozott ingerek aktivizdlnak, majd ezek egyticemiikodve
végzik el a feladatokhoz sziikséges szdimitdsokat. A figyelmi halézatok ezen rendszerek
kozote kiemelkedd szerepet toltenek be (PosNER 2010).

A halézat részei, a noradrenalin pélydit magdba foglalé vigilancia/éberségi rendszer
(alerting): egy figyelmi (vigilens) dllapot elérése és fenntartdsa. Jobb frontdlis és parietdlis
aktivitds kiséri, norepinephrin-rendszerhez tartozik. Tipikusan CPT és egyéb vigilancia
feladatokkal tesztelheté (POSNER 2010).

Az orientdciés rendszer (orienting), amely az j, vdratlan, érdekes ingerekre, szenzo-
ros informdcidkra val6 orientdciét, odafigyelést valdsitja meg. Az informdcié kivélasztdsa
a szenzoros bemenetbdl (POSNER 2010).

A végrehajté rendszer, amely els8dlegesen olyan hél6zatok szabdlyozdsdban vesz részt,
ahol valamilyen konfliktus meriil fel a komputdcidk sordn. Végrehajté funkcids gae-
l4s (executive control): vilaszok kozotti konfliktus monitorozdsa, a vilasz kivdlasztdsa,
a tobbi gétldsa. Tipikus vizsgdlati eszkdzének a Stroop-teszt és az Eriksen-flanker tekint-
heté (POSNER 2010).
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Kutatdsunk ezen figyelmi hédlézatok vizsgalatdn alapszik. Célunk kideriteni, vajon
a figyelem, figyelmi hdlézatok osszetett képességére lehet-e hatdssal kiilonboz8 spor-
tok gyakorldsa, ha igen, azok milyen mértékiek, és lehet-e fejleszté jelleggel alkalmazni
ezen tevékenységeket olyan emberek szdmdra, akik a figyelmi képességeik teriiletén vala-
milyen zavarban szenvednek.

Tovabbd ezen figyelmi rendszer sszefliggését kivdnjuk vizsgdlni a kiilonbozd sajé-
tossdgu sportok hatdsainak fényében, amelyhez segitségiil PosNer ANT — Attentio-
nal Network Testjét (PoSNER—PETERSEN 1990) kivdnjuk felhaszndlni. Tovdbbd minden
sportdg esetében meg kivanjuk vizsgdlni a csapdsokkal valé megkiizdés méreékée, bizva
abban, hogy a kiil6nb6z6 sportok sajdtossdgai megmutatkoznak az eredményekben.

PosNER és PETERSEN mdr 1990-ben feltételezték, hogy a figyelmi aktivitds mogott fel-
tért agyi aktivitdsi mintdzatok meglehetdsen dsszetettek. Egyrészt ezek kiilondlls figyelmi
folyamatokat takarhatnak, valamint a top-down hatds 4ltal aktivalt tobbi agyteriiletet is
magukban foglalhatjdk sokszor, amelyek valéjaban mds funkciét szolgdlnak.

A hérom legelfogadottabb figyelmi faktor a mdr fent emlitett alerting, orienting és
executive control. Az 4 eszkdzt 40 f8n tesztelték, 20 és 44 év kozotti fizetett személye-
ken. (Atlagéletkor: 30,1 év, 23 né és 17 férfi.)

A él egy olyan mérdeszkdz megalkotdsa volt, amely konceptudlisan is képes mérni
és elkiiloniteni a hirom halézatot. Hasznos eszkoz lehet a szkizofrénia, ADD/ADHD,
demencia, stroke és agysériilések diagnosztikdjiban. Miikddését tekintve az 1. dbrdn
bemutatottak jellemzik.

Annak érdekében, hogy a végrehajté hdlézaton kiviil egyéb hdlézatokat is mérni tud-
junk, elterel8 ingereket mutatunk be a célinger mellett, amelyek vagy azonos (kong-
ruens) vagy ellenkez$ (inkongruens) irdnyba mutatnak a célingerhez képest. Neutrélis
helyzetben nem nyilak, hanem csak vonalak jelennek meg. Eltérd irdnyba mutaté inger
jelenlétekor az agy szdmdra tovabb tart a konfliktus felolddsa, és ez késedelmet okoz
a helyes gomb megnyomdsdban. A célinger megjelenése el6tt bemutathatunk figyel-
meztetd ingereket, amelyek vagy csupdn figyelmeztetnek az inger megjelenésére, vagy
pedig a célinger irdnydval kapcsolatos informdcidkat is tartalmaznak. Ebben a kisérlet-
ben hdrom kiilonb6z8 kivondst lehet végezni, és igy egyszerre szolgdltat informdcidt az
éberséget fenntartd, az orientdcids és a végrehajtd figyelmi funkcidkrdl.

Vigilancia, éberség (alerting): eldjelzés nélkiili préba-reakciéidé (RT no cue) —
a dupla elgjelzéssel elldtott préba-reakeisidé (RT double cue) alkotja az alerting értékét.
A jelzés egyfajta eléfeszitd, figyelemfelhivé ingerként funkciondl, azonban a médsodik
(double cue) esetben téri informdciét nem tartalmaz, két eléfeszitd kereszt jelenik meg
a monitor kozepén.

Orientdcié (orienting): kozépen bemutatott figyelemfelhivé inger reakcidideje —
a térbeli jelzés reakcidideje, amely hasonléan figyelemfelhivd, mint a double cue ese-
tében, de ebbdl konkrétan kovetkeztethetiink a célinger helyzetére.

Végrehajté rendszer (executive control): az inkongruens flankerek reakci6idejébdl
kivonjuk a kongruensek reakcididejét. A flankerek az adott probdban taldlhaté kérnyezd



10 ERDEI PETER - MARKI GABRIELLA
[a}
- - -
-
.
B oud cemle cas double cad spatial cad
[
—_———— - o o — — - —
P O pe— — i i i — e
VL] E.:-r!;ru.:-.'. I:.;ur.]m.:.-.!
(=" ]
.
. l
o -
age
ﬂ,-. o S
l.l._..,+
-
g
Ty z
Yoy,
.
®
.‘rﬂ’q
B
£
oy,
"oy,

1. ABRA Az ANT miikédési elve

ingereket jelentik, amelyeket nyilak formdjdban litunk, semleges helyzetben a célinger
mellett csak vonalakat ldtunk. Inkongruens, amikor irdnyuk nem megegyezd a bemuta-
tott jel irdnydval, kongruens pedig, amikor azzal megegyezd.

A kordbban kapott eredményekben a fent vizsgdlt tényez8k szinte egyéltaldin nem
korreldltak egymdssal. [gy azok megbizhatéan elkiilonitették a 3 figyelmi rendszert,
ugyanakkor 4 (cue tipusok) x 3-as (flankertipusok) ANOVA-ndl mindkét véltozénak van
hatdsa, és interakcidkat is taldleak, ez pedig azt mutatja, hogy nem mindig lehet teljesen
fuggetlenként kezelni Sket, de az eszkoz elég megbizhatéan képes mérni a 3 elkiiloniils
komponenst (FaN et al. 2002). A teszt-reteszt eredmények legmagasabbak a Conflict
faktorndl (0,61), ennek alapjdn ez a legstabilabbnak mondhaté, ugyanakkor az Alerting
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(0,52) a legkevésbé stabil. A teszt azonban az egzekutiv komponenst sokkal kozvetleneb-
biil méri. Tovabbi érdekes eredmény, hogy a jelzés nélkiili (no cue) probafeltétel nem
okozott nagyobb flanker-interferencidt. El6zetes feltételezésiik alapjin gy gondoltdk,
hogy a dupla eljelzéssel elldtott prébahoz (double cue) hasonléan diffiz ingerként visel-
kedik, azonban az eredmények alapjin azt mondhatjuk, hogy nem aktivédlja az Alerting
komponenst (Fan et al. 2002).

A SPORT SZEREPE

A sportpszicholdgia is kiemelten kezeli a figyelem témakorét, hiszen a figyelem, a kon-
centrdcid a versenysport egyik legfontosabb pillére. Fenntartdsa, illetve elvesztése sport-
események kimenertelét képes dont8en befolyasolni. Igy tehit az dsszpontositds, a fel-
adatra valé koncentrdcid, a zavaré ingerek figyelmen kiviil hagydsa, a legtobb él- és
versenysport edzéstervének szerves részét képezi.

A téma kuratdsa sordn eltérd elképzelések ldttak napvildgot arrél, hogy mely meta-
fordval lehet a legszemléletesebben modellezni a figyelem jelenségét. Sokdig egyfajta
konténer metafora elképzelés volt érvényben, azonban ez szdmos kérdés szempontjd-
bél gyengének bizonyult, késébb inkdbb egyfajta reflektorfényhez (,spotlight”), majd
e gondolatbdl kiindulva bdnyészfejlimpdhoz, legvégiil zoomlencséhez (La BERGE 1983)
hasonlitjdk, amely megfeleldbb elképzelésnek bizonyult. A | ldtészog” véltoztathatd, de
ez azzal jir, hogy a felbonté képesség csokken nagyobb figyelmi teriilet esetén (ERIKSEN—
St. JamEs 1986 In CséPE—~GYORI-RAGO 2007). A metafora miikddése a bevezetében mar
emlitett orientdcié és torzitott szird elképzelésen keresztiil érthetd j6l meg.

A ldtészdg irdnyitdsdval képesek a sportoldk a koncentrdcié novelésére, a tevékeny-
ségben val6 elmertilésre. A cél az igazdn koncentrdle dllapot elérése, elérni azt a pontot,
amikor nincs kiilonbség akozott, amire gondolnak és amit csindlnak (BREWER 2009).

Ennek az dllapotnak az eléréséhez fontos, hogy amire koncentrdl az egyén, az spe-
cifikus, feladatrelevdns és a személy irdnyitdsa alact 4llé folyamat legyen. Ehhez segit
hozzd a figyelmi sugdr, amelynek sztikitése, illetve tdgitdsa révén valtoztathatd legyen
az informdcidfelvétel gyorsasdga, ezzel pirhuzamosan a hatékonysdg névelése az adott
tevékenységben.

A figyelem tovdbbd nemcsak a sugardban, hanem fékuszdban is eltérd lehet, igy 2 f6-,
és azon belill is két-két alkategéridt kiilonitiink el, igy tesziink kiilonbséget a belsé és
kiils6 hatdsok kozote. Belsd: széles/keskeny, illetve kiilsd: széles/keskeny (MORAN 1996).

Figyelmiink azonban egyszerre az dsszes kategéridban jelen van, eltérd mértékben.
A cél azon képesség fejlesztése, hogy az adott sport szempontjdbdl relevdns helyen és
mértékben legyen a fokusz, amelyet képes legyen a sportold hosszi tévon is fenntartani.

Sajnélatos médon a sportok alapoktatdsdban, a képességek fejlesztésénél a kiilsd figye-
lem kap hangsulyosabb szerepet, nem mindig indokoltan.
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Azonban a figyelem és a valds teljesitmény kozott is kiilonbség van, hiszen példdul
a gondolkodds ,akci¢” kozben gitolhatja az automatikussd vélt folyamatokat. Ezen
elképzelés azonban mdr szdmos kiizdsport alapjdt is képezi. (Ldsd késébb, az aikidéban:
»Ne gondolkozz a technikdn, ha felttnik az ellenfél! Ha igy teszel, ez azt bizonyitja, hogy
tulsigosan lekot téged!”)

MI TEHAT A KONNYU
KONCENTRACIOVESZTES OKA?

Rengeteg elképzelés ldtott napvildgot mind a koncentricid, a figyelem fenntartdsa, mind
annak elvesztése koriil. Azonban azt mondhatjuk, hogy gyengeségiink egyben erds-
ségiink is.

Az ember 8sid6k 6ta a talélés eszkozeként haszndlja figyelmét, ennél fogva evolicié-
san adaptiv irdnyba fejlddote, amelynek kdvetkeztében a fenyegetd, életveszélyes ingerek
kisztirése vélt elsédlegessé, igy figyelmiink is osztott médon fejlédott. Részben ennek
koszonhetjiik talélésiinket. Azonban a versenysportban ez néha hdtranyként jelenik meg,
hiszen az eltérd tényez8k hatdsai titkdzhetnek egymdssal, a belsd, szubjektiv, egyéni gon-
dolatok, érzések, testérzet a kiilsd hatdsokkal, igymint tomeg, zaj, hirtelen véltozdsok
a hdctérben, id6jdrds, néz8k viselkedése.

Zavaré tényez8k legtobbjének kozos vondsa, hogy a male hibdira valé gondolkodds-
bol fakadnak.

— Mi volt rossz?

— Mi torténhet?

— Mit lehetne jobban csindlni?
— Eredmények?

— Mit gondolnak majd mdsok?
— Féradtsdg, idegesség

Ezek kiilonb6z8 médon, véltozatos kombindcidkban képesek megzavarni a koncentrd-
ciét, figyelmet. Igy hdt fontos meghatdrozni a disztraktorokat, azaz a zavaré tényez8k
okdt, valamint hogy a koncentrcié mit jelent az adott sportolénak. Ennek feltdrdsdval
a kiilonb6z6 zavard tényezdk és hatdsuk felmérése valésulhat meg.

Tébb sportpszicholégiai kutatds eredményeibdl kittinik, hogy a koncentricié fontos,
de csak kevés sportigban szentelnek elegendd idt fejlesztésére. Hanyagoldsinak t5bb
oka is van, az egyik, hogy sokdig feltételezték, hogy az informdcié csak egy irdnyba
dramlik, kintrdl befelé, és figyelmen kiviil hagytak a forditott lehet8séget, valamint hogy
a kiilsé zavaré tényezdket sokkal kdnnyebb volt mérni, mint a bels6leg generaltat.

A torzitds eredményeként kevés vizsgilatot végeztek a belsd, zavard tényezdk feltdrs-
sdval kapcsolatban.
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Azonban a mégis erre vonatkozé irodalom alapjdn 6t elméleti alappontjdt lehet azo-
nositani a koncentriciénak.

1. Elhatdrozés, tudatos dontés, hogy az ember szellemi eréfeszitést tegyen erre sport
kozben. Ebben az elképzelésben a kulcssz6 a tudatossdg. A sportolénak ilyen dllapotba
kell keriilnie sportteljesitménye eldtt. ,Switch Zone” méd.

2. A sportolék tobbnyire egyszerre csak egy dologra képesek koncentralni. Kicsit para-
dox, mivel az emberek tudnak egyszerre tobb dolgot is csindlni, a munkameméria
(Working Memory) torékenysége miatt azonban egyszerre csak egy dologra tudnak
gondolni.

3. Az a fajta gondolkodds, miszerint a sportolé ugy 4ll neki a dolognak, hogy nincs
kiilonbség a cselekvés és a gondolat kozott. Ez az elérni kivant dllapot sportolds koz-
ben. ,Fusion of body and mind”. Ennek legkénnyebb médja, ha a feladat szempont-
jabol specifikus, relevdns és irdnyitdsunk alace 4116 ,,akcidkra” koncentrdlunk.

4. A koncentricié akkor veszik el, ha arra figyeliink, ami az irdnyitdsunkon kiviil all,
irrelevans a munka szempontjdbdl, vagy még nem tortént meg. (A koncentricié elvei:
MORAN 1996, 2004.)

5. A sportolé kifelé forduldsa ebben az esetben sziikségszert, ha egyre fesziiltebb alla-
potba keriil, mert tobbnyire az emberek ebben a felfokozott figyelmi helyzetben til-
sdgosan onkritikussd vdlnak sajdt teljesitményiikkel szemben, és ez rontja a képessé-
geik pontossigdt, mindségét.

Léthatjuk tehdt, hogy a sportok és a figyelem sok helyiitt keresztezik egymads atjdt. Elen-
gedhetetlen a figyelmi képességek fejlesztése az él- és versenysportok gyakorldsa sordn.
Reményeink szerint vizsgdlatunk rdvildgit ezen kapcsolatokra, és 4j megvildgitdsba helyezi
a figyelem és a fékusz szerepét az edzések alapfelépitésében, tovabb4d utal arra, hogy
alternativ mozgdsos fejlesztési lehetdséget feltételezhetiink a sportok gyakorldsiban azon
emberek szdmadra, akik figyelmi funkcidikban valamilyen hdtrdnyt, zavart szenvednek.

A VIZSGALATBA BEVONT SPORTOK JELLEMZOI
Aikidé
Az aikidé gyakorlati technikdi a kifinomult mozgdson, az ellenfél erejének érzékelésén és
elvezetésén, valamint annak szétsz6rdsdn vagy az ellenfélre valé visszaforditdsdn alapulnak.
Az aikid6 gyakorldsa sordn nem létezik ellenfél vagy ellenség, hanem partner van, akit
vezetniink és irdnyitanunk kell. A gyakorlénak tehdt nem a pusztitdsra, hanem minden
esetben az épitd jellegli konfliktuskezelésre, folyamatos koncentricidra kell torekednie.
Az aikidé gyakorldsa tobbnyire pdros helyzetekben zajlik. Az egyik fél (az tgyneve-
zett uke) egy meghatdrozott tdimaddst indit a mdsik fél irdnydba. A mdsik fél (tori vagy

7 n

nage) — eleinte egy meghatdrozott technikdval, majd késébb szabadon valasztott médon
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(dzsiju-vaza: szabad harc) — semlegesiti a tdimadé fél akci6jdt. A tori jelentése: az a fél,
aki a technikdt végrehajtja; az uke jelentése pedig: az a fél, akin a technikdt végrehajgjdk.

A gyakorlds torténhet dll6 helyzetben (tacsi-vaza); szeizdban, vagyis térdeld tilésben
(szuvari-vaza); illetve gy, hogy az uke 4ll6 helyzetbdl tdmad a szeizdban 1év§ torira
(hanmi-hantacsi-vaza).

A helyes tdvolsdg megtartdsa, az iddzités, a sajdt stabil dllapot megtartdsa, az ellenfél
kibillentése, a tdimadé erejének elvezetése, a testi-lelki és szellemi egyenstly megvaldsi-
tdsa mind az aikidé alapvet§ elveit jelentik. Az aikidé egy olyan ut, amely megtanit tobb
ellenséggel bénni egyszerre. A tanitvinyoknak képezniiik kell magukat, hogy ne csak
elére, hanem minden oldalra tudjanak figyelni.

»Ne gondolkozz a technikdn, ha felttinik az ellenfél! Ha igy teszel, ez azt bizonyitja,
hogy tulsdgosan lekot téged! Az aikidéban, ha létezik ellenfél, valéjdban mégsem létezik.
Mivel voltaképpen egyek vagytok, ha te mozdulsz, § kévet téged. Tehdr, ha dgy mozogsz,
ahogy azt te szeretnéd, az »ellenfél« veled egyiitt mozog.” (UesiBA MORIHEL: Az Aikido
szellemisége. Szenzdr Kiadé, 2001. 115.)

Mindezekbdl kévetkezik, hogy e sportdg, bér kiizdd szellemd, mégis békére torekszik.
A hagyomdnyos értelemben vett aikidé harcmiivészet, ebbdl kovetkezik, hogy a testharc
gyakorldsa sordn az titések, ragdsok valédiak, a timadé és elhdrité mechanizmusokat
azonban a felek a harcmiivészet pontos szabdlyai alapjdn hajtjik végre.. A sportdg miive-
lése sordn fokozott figyelmet kell tandsitani a tdrs(ak) (ellenfél/ellenfelek) mozgdsira,
mozgdsaira, a timadds jellegére, és 6vni kell az uke testi épségét.

Az aikid6 hatékonysdgdnak kulcsa a pontos, erds tdimadds a létfontossdgti szervekre.
Ennek kovetkeztében a harc kimenetele a lehetd legrovidebb idére korldtozédik, igy az
edzések sordn is jelentds koncentriciot igényel a gyakorlds.

Csocsd

A vildg egyik legismertebb (kocsmai) sportja, sokan azonban igen magas fokon (zik.
A jérék lényege a futball leképezése egy asztali jétékra. A szabvdnyasztal 120 cm hosszt
és 61 cm széles, rajta dltaldban 8 sornyi bdbu taldlhaté. A bdbuk, amelyek a mdr emlitett
fémrudakhoz vannak erésitve, késziilhetnek mlianyagbél, £émbdl, fabdl és néha akdr
karbonszdlas anyagbdl is. Minden csapat 1, 2, 3 vagy 4 emberbdl dllhat, akik a 4 sornyi
jatékost irdnyithatjak.

A jérék meglehet8sen gyors passzokbdl, tdmaddsokbdl és védésekbdl 4ll. A jacéko-
soknak (a hagyomdnyos jdtékban) két kiilon sort kell irdnyitaniuk, amelyeken eltérd
mennyiségli bbu szerepel.

1. sor: kapus, 1 bdbu (néha 2 vagy 3)

2. sor: hdtvédek, 2 bibu (néha 3)

3. sor: ellenfél timadésora, 3 bdbu (néha 2)

4. sor: kozéppélydsok, s bdbu (néha 4 vagy 6)

5. sor: ellenfél kozéppalydsai, 5 bdbu (néha 4 vagy 6)
6. sor: tamaddsor, 3 biabu (néha 2)
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7. sor: ellenfél hitvédei, 2 bibu (néha 3)

8. sor: ellenfél kapusa, 1 bdbu (néha 2 vagy 3)
A jaték sordn nemcsak a labddra és az ellenfél timaddsainak kivédésére kell Gsszpontosi-
tani, hanem a csapattdrs jdtékdra is, hiszen az egy csapaton beliili sorok nemcsak segiteni,
de gdrolni is tudjak egymads jdtékdt adott esetben.

A jacék magas szint(i miveléséhez sziikség van a szabdlyok ismeretére, a mozgdssorok,
16vési és védési technikdk gyakorldsdra, valamint a gyors és hatékony vilaszreakcidkra,
amelyeket a spontdn jéték alakuldsa valt ki. (A MACSOSZ, Magyar Csocsé és Sportszo-
vetség Szabdlyzata alapjdn.)

Vivas

A vivés technikai jellegti kiizddsport. A kiizd§téren (pdston) két versenyzd viv egymdssal
mérkdzést (asszot). A mérkdzés célja, hogy a versenyz8k koziil az egyik minél hamarabb
elérje a megadott taldlatszdmot (s, 15 taldlat, tus), igy megnyerve az asszét. Amikor két
vivo dsszeméri erejét, mindkettdnek az a célja, hogy az ellenfél érvényes testfeliiletén
szlrdssal, a kardvivdsnal szardssal vagy vdgdssal taldlatot érjen el. Parbajernél az egész
testfeliiletet érvényes sziirni. Ugyanakkor arra is torekednek, hogy az ellenfél ne érjen el
taldlatot.

Kozépkori kardvivok

A kozépkori kardvivok az 8si korok harcdszati technikdinak felelevenitésével tanuljék
Ujra a kardforgatds, kozelharc és egyéb fegyvernemek haszndlatdc. A kard mesterei a 14.
szdzadtdl a 18. szdzad végéig konyvek, kéziratok, illetve kédexek formdjdban, képekben
és szovegesen orokitették meg vivotuddsukat vagy — ahogy 8k nevezték — a lovagi sza-
badvivds mivészetét. A kozépkori vivo 8 fegyverneme a hosszti kard, de emellett szdmos
egyéb harcdszati eszkoz haszndlatdt is megtanulja, Ggymint a La Canne, kard és 6kol-
pajzs, pancélos harc, kétkezes kard, rapier, bot, valamint a kastélybirkézés.

A f8 fegyvernem a hossza kard, amelyben a taldlatok addsa vdgdssal és sztrdssal
egyardnt torténhet, ezért enncek a fegyvernemnek a legnagyobb a varidlhatésdga, cselek-
ménysora, ebbdl adédban szellemisége. Dinamikus volta miatt a kiviildllé szdmdra talin
a legldtvdnyosabb. A taldlati feliilet derékedl felfelé érvényes, ez alatt mélyvdgdsnak mind-
stil. A kiilonbozd fegyvernemek hasznalatdnak valamelyest eltérd szabdlyzatai is vannak,
azonban abban mindegyik megegyezik, hogy gyors, pontos, erds és spontdn reakciék
sziikségesek gyakorldsukhoz (ARS ENSIS http://www.arsensis.hu).

E-sport

Az elektronikus sport réviditése, dltaldnossdgban a videdjdték-versenyekre haszndljdk,
professzionélis formdja a cybersport vagy V-sport (virtudlis). 1991-ben ldtott napvildgot
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az elsd olyan jiték, amelyben egyszerre két jétékos vehet részt, a Dactyl Nightmare.
A VR-technoldgia fejlédésével ezutdn egymds utdn jelentek meg a kiilonbozd szdmits-
gépes témaparkok, amelyek alapvetéen tobb csoportra oszthaték. Néhdny példa ezekre:
az RTS-ek (Real Time Strategy) valds ideji stratégiai jatékok, ahol a jdtékosoknak 4ltald-
ban kidolgozott taktikdra, jé reakciéiddre, j6 helyzetfelismerd képességre és gyors kézre
van sziikségiik. Az FPS-ek (First Person Shooter) olyan, f8leg katonai témdju, lovol-
doz8s videojdtékok, ahol a jitékos az dltala irdnyitott figura szemszogébdl ldtja a jarék-
ban térténteket. A TPS-ek (Third Person Shooter) nagyban hasonlitanak az FPS-ekre,
a kiilonbség 4ltaldban annyi, hogy itt a fészereplét hdtulrdl ldthatjuk. Végiil pedig az
RPG (role-playing game), amely egy olyan tdrsasjdték, amelyben a jdtékosok verblis
tton alakitanak ki egy kozosen elképzelt fantdziavildgot, a jatékosok nézeteltéréseit pedig
a szabdlyok alapjdn a jétékot vezetd (kalandmester) birdlja el. Ezek egyfajta szimuldtor-
ként foghatdak fel, amelyekkel a valds élet bizonyos teriiletein is taldlkozhatunk mind
a mai napig. Ilyen szimuldtorok a repiil6gép-pil6tak utasszallit6 vagy harci szimuldtorai,
de ugyanezek hasznélatosak a harcdszat egyéb jarmikiképzéseire, tovabbd kiilonbozd
versenysportok gyakorldsdra is, mint példdul a viligon nagy népszerliségnek 6rvendd
Forma-1, MotoGP vagy az amerikai NASCAR-sorozat oktaté szimuldtor gépei.

A hétkdznapokban az dtlagfelhaszndlé ezek leegyszerisitett valtozataival szdrakozhat
sajdt felhaszndldst szdmitdstechnikai eszkdzein. Azonban terjed8ben van a szimuldtorok-
t6l eltérd tulajdonsdgd, 4m nagyon kozkedvelt alkalmazdsok hasznélata is, amelyek kuta-
tisunkban fontos szerepet jdtszhatnak: ezek azok az online alkalmazdsok, kiilonb6z6 flash-
jatékok, amelyek dltaldban a kikapcsoléddst segitik eld, nagy résziik az emberi figyelem
és észlelés, reakci6idd prébdra téeelével dllitja a felhaszndldkat kiilonbozd akadalyok elé.

Jelen tanulmanyunkban azt vizsgiljuk, hogy a harcmiivészet, illetve a kiizdésportok,
valamint mds, kiilonbozd szemléletmdda, filozofidja sportok (csocsd, vivds, E/V-sport)
gyakorldsa milyen hatdssal van a kognitiv képességekre, azon beliil is a hibamonitorozésra
és az ezzel valé megkiizdésre. A Figyelmi Halézatok Teszt hibdzdsok utdni reakcididejée
kivdnjuk vizsgdlni a kiilonb6z6 csoportok kozott. Ennek fontossdga a kognitiv kontroll-
mechanizmusokban keresendd. A kognitiv kontroll felelés azért, hogy az informdci6-
feldolgozd-rendszeriinket a sziikségleteink és céljaink elérése érdekében megfeleléen han-
golja. A gyakorlatban a kognitiv kontrollfolyamatok viselkedéses adaptdciés hatdsként
jelennek meg. Taldn az egyik leginkdbb megismételhetd hatds az a megfigyelés, miszerint
egy hibds kisérlet utdn a vélasz lassabb, mint egy helyes kisérlet esetében. A kognitiv
kontrollelméletek a hibdzds utdni lassuldst az adaptiv, kognitiv kontrollmechanizmusok-
nak tudjék be, amelyek 6vatosabb viselkedést idéznek el8, hogy csokkentsék a hibdzds
val6szintiségét (BorviNick—BRAVER—BARCH—CARTER—COHEN 2001). A hibamonitoro-
z4s kognitiv alapjainak vizsgilata mellett lehetséges tovdbbi viselkedéses kimenetként
hasonlitjuk ssze csoportjainkat megkiizdési képességeik szerint.
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HIPOTEZISEK

1. A figyelmi hdlézatok faktorai eltérd értéket képviselnek a sportolé és nem sportold
csoportok kozott.

2. A hibdzds utdni lassulds mértéke a sportold csoportokndl kisebb értékd, mint
a nem sportold csoportndl.

3. A hibdzdsok szdma a sportolé csoportoknal kisebb érték(i, mint a nem sportolé
csoportnal.

A sportoldi tapasztalatok tekintetében kiilonbséget varunk a sportold csoportok kozott.

MODSZER

Mintavalasztas

A vizsgilatunkban részt vevd, dsszesen 50 f6 az egyetemi populdciébdl keriilt ki. A nemi
eloszlds tekintetében 66% férfi (N =33) és 34% né (N =17). A koreloszlds tekintetében
a résztvevlk az egyetemi populdcidnak megfeleld 1927 év kozottiek (dtlag: 22,02 év)
voltak.
A hipotéziseink vizsgélatdhoz 5 csoportot hasznéltunk fel, amelyek az aldbbiak voltak:

1. aikid6 harcmvészeti sportot tiz8k,

2. e-sportoldk (virtudlis sportoldk),

3. kozépkori kardvivok,

4. csocsézok,

5. kontrollesoport.

A vizsgdlati csoportok bemutatdsa

1. Aikidé harcmivészeti sportot tiz6k (N =10)

A Sérkanykor Aikidé Klub mdsfél éve alakult csoportjdban végeztitk a mintavételt,
a mintdba bekeriiltek nemi eloszldsa: 60% férfi (N =6) és 40% né (N = 4), az dtlagéletkor
21,8 év volt (6 =1,813).

2. E-sportolék (N =10)

A Budapesti Mliszaki- és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem (BME) Villamosmérnoki és
Informatikai Kardnak Schénherz Zoltdn Kollégiumdban kerestiink olyan hallgatdkat,
akik rendszeresen (hetente legaldbb 3 6rdban) jitszanak flash- vagy egyéb, reakciéidén
alapuld, virtudlis jétékokkal. Nemi eloszlds 70% férfi (N=7) és 30% né (N =3), az dtlag-
életkor 22,3 év volt (6=3,164).
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3. Kozépkori kardvivék (N =10)

Az ARS ENSIS (A Kard Mivészete) Lovagi Kor és Kardvivé Iskola Egyesiiletet keres-
tiink fel mintavételi szindékunkkal. A nemi eloszlds ebben a csoportban 90% férfi (N =9)
és 10% né (N =1), az dtlagéletkor 22,4 év volt (6=2,503).

4. Csocsézék (N =10)

A Budapesti Miiszaki és Gazdasigtudomdnyi Egyetem (BME) Villamosmérnaoki és
Informatikai Kar Schénherz Zoltdn Kollégiumdnak Csocsé Korét kerestiik fel, ahol
a korvezetdvel egyeztettiink részleteket a mintavételhez. Ebbe a csoportba 9o% férfi
(N=9) és 10% né (N =1) keriilt be, és az dtlagéletkor 21,7 év volt (6 =1,418).

5. Kontrollesoport (N =10)

A kontrollcsoportba az E6tvds Lordnd Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai
Kardnak pszicholégushallgatéit kértitk fel az 6nkéntes részvételre, 20% férfi (N=2) és
80% nd (N =8) keriilt a mintdkba, ahol az 4tlagéletkor 21,8 év volt (5 =2,105).

ESZKOZOK
Szamitégépes teljesitményteszt

A figyelmi halézatok vizsgilatdhoz PosNer ANT (Attentional Network Test) Figyelmi
Hailézatok Tesztjét hasznéleuk.

A teszt szdmitdgépen végezhetd, nyilak dlldsinak helyzetét kell meghatdrozni, mikdz-
ben az alkalmazds nézi a vélaszadé reakci6idejét és vdlaszdnak helyességét. A teszt normal
véltozatdndl a nyilak csak jobbra, illetve balra llhatnak. A program a 3 {6 figyelmi kom-
ponenst (vigilancia/éberség, orientdcids rendszer, végrehajté rendszer) hivatott mérni.
A kapott eredményeket a bevezetében emlitett médon szdmolhatjuk ki.

Kérddiv

Sporttal kapcsolatos felmérésiinkhoz az ACSI-28 kérd8ivet haszndltuk, amely a csa-
pasokkal valé megkiizdés, téthelyzetben nyujtott teljesitmény, a célkitlizések, mentélis
felkésziiltség, koncentrdcid, szorongdsi szint, dnbizalom, teljesitménymotivicié és az
edz§ dltali irdnyithatésdg témakdreiben méri fel a sportoldinkat.

Az elemzés sordn a kiilonboz8 témakérok értékeit kiilon szdmithatjuk ki, és akdr
egyet-egyet kiragadva is osszevethetjitk a figyelmi eredményekkel
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A vizsgélt komponensek:

— Csapdsokkal valé megkiizdés (ADVERSITY)

A sportolé lelkesedését és pozitiv hozzdalldsit akkor is meg@rzi, amikor rosszabbul ala-
kulnak a dolgok; nyugodt és kontrolldlt marad; gyors, rugalmas valtdsra képes a hibdk
és akaddlyok nyoman.

— Teljesitmény téthelyzetben (PEAK)

A sportol6 a szitudcié nyomdsa alatt is jol teljesit, inkdbb kihivdsként, semmint telje-
sitménykényszerként vagy fenyegetésként éli meg a helyzetet; ,kuplung” (sebességbe
kapcsold, lehet8séget megragadd) versenyzd.

— Célkitizés/mentdlis felkésziilés (GOAL SETTING)

A sportolé specifikus teljesitménycélokat dllit maga elé, és dolgozik megvalésitdsukért;
tervez, és mentdlisan is felkésziil a jdtékra, vildgos ,jatéktervvel” rendelkezik a bedobdsra,
passzoldsra, helyezkedésre stb.

— Koncentrdcié6 (CONCENTRATION)

A sportolé nehezen megzavarhaté; képes a feladatra fokuszdlni mind edzésen, mind
jatékszitudcidban, csakdgy, mint kiszdmithatatlan vagy vératlan helyzet esetén.

— Szorongdsmentesség (WORRY)

A sportold szdmdra nem okoz nyomdst a gyenge teljesitménytdl vagy a hibdzdstdl valé
félelem; nem szorong mdsok megitélésétdl esetleges rossz teljesités esetén.

— Onbizalom és teljesitménymotivicié (CONFIDENCE)

Onbizalom és pozitivan motiviltsdg; a sportold 100%-ot nydjt edzésen és mérkdzésen
egyardnt, keményen dolgozik a képességek elsajdtitisa érdekében.

— Edz6 dltali irdanyithatésdg (COACH)
Nyitottsdg és tanulds az instrukciokbdl; a sportold az épitd kritikdr elfogadja, anélkiil,
hogy személyeskedésnek venné vagy megsértédne.

ELJARAS
A vizsgalat lefolytatdsinak menete

A vizsgdlati csoportok sokszin(iségébdl kovetkezden a mintavétel a csoportok szimdnak
megfeleléen és a csoportokhoz a lehetd legjobban alkalmazkodva, 6tféle kiilonbozd hely-
zetben tortént.
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1. Aikid6 harcmiivészeti sportot iz8k (N =10)

A Sarkdnykor Aikidé Klub tagjait személyes megkereséssel értiik el, a sajdt szabadidejiik-
ben kerestitk meg, és vettiik fel egyesével a mintdt.

2. E-sportolék (N =10)

A Budapesti Miszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem (BME) Villamosmérnoki és
Informatikai Kardnak Schonherz Zoltdn Kollégiumdban keriilt sor a mintafelvételre,
ahol az egyik kollégiumi szobdban vértuk az elére egyeztetett id6pontokban a résztvevd-
ket, és ott egy meghatdrozott asztali szdmitdgépen végezhették el a kisérletet.

3. Kézépkori kardvivék (N =10)

Az ARS ENSIS (A Kard Miivészete) Lovagi Kor és Kardvivé Iskola Egyesiilet délutdni
edzése utdn kerestiik fel a résztvevéket szdndékunkkal, majd a beleegyezésiik utdn egy
kozeli tedzéban, két hordozhaté szdmitdgép segitségével felvettitk a mintdnkat.

4. Csocs6zdék

A Budapesti Miszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem (BME) Villamosmérndki és
Informatikai Kar Schénherz Zoltdn Kollégiumdban miikddé Csocsé Kor korvezetdjével
val6 egyeztetés utdn a Schonherz Zoltdn Kollégiumban kerestiik fel a résztvevéket, akik
a koriik gylilése utdn készségesen részt vettek a vizsgdlatban, itt is egyszerre két gépen
rogzitettiik az adatokat.

5. Kontrollesoport

A kontrollcsoportba az E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai
Kardnak pszicholégushallgatéit az Izabella utcai épiiletben mértiik fel egyéni, személyes
megkeresések sordn.

A vizsgélat lefolytatdsinak menete mindig a megkeresett csoportok dltal felkindlt helyzet-
nek megfeleléen zajlott. A résztvevdket tdjékoztattuk, hogy a részvétel 6nkéntes, és sem-
milyen tovébbi kotelezettséggel nem jdr, valamint biztositottuk ket az anonimitdsrél.

A vizsgdlat két {6 részbdl alle: a szdmitdgépes kisérletben vald részvétel és a kérdSiv
kitoltése. Minden vizsgdlati személynek a feladatok elvégzése elStt kiilon elmondtuk az
instrukcidkat, a gyakorlé feladatok elvégzése sordn és az els§ vizsgdlati blokk megkez-
désénél folyamatosan mellettiik voltunk, hogy a kérdésekre valaszoljunk, ellendrizziik,
hogy a vizsgdlati személy megértette-e a feladatot, és helyesen végzi-e, valamint ezzel
biztositottuk a kitoltés kornyezetbeli zavartalansdgdt.
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A STATISZTIKAI ELJARASOK

Az adatbevitelhez és az adatok elemzéséhez az SPSS Statistics 17 statisztikai programot
hasznaltuk fel.

[. Az 6t csoportositd véltozonk dsszehasonlitdsa figyelmi hdlézatok mentén

Hipotéziseink teszteléséhez mindenképpen sziikséges volt 6j véltozdk létrehozdsa, ame-
lyeket az SPSS Statistics 17 programon beliil egyszerien megvalésitottunk. Elsdsorban
az ANT hdrom faktordhoz tartozé értékeket sztirtiik ki egy 0j valtozé formdjdban, majd
ezekbdl szdmitottuk ki az 8sszehasonlitdsokhoz sziikséges hdrom faktort: éberség (alert-
ing), orientdci6 (orienting) és végrehajté funkcidk (executive).

Ezen faktorok mentén a csoportok 8sszehasonlitdsdhoz az SPSS Statictics 17 program
segitségével egy szempontos varianciaanalizist (ANOVA) végeztiink el, virva a hipotézi-
siinkben szerepl§ kiilonbségek megjelenését a véltozékban.

I1. Az 6t csoportosit6 véltozdnk 6sszehasonlitdsa
a hibdzds utdni lassulds tikrében

Hipotézisiink teszteléséhez el8szor ki kellett szlirniink azokat az értékeket, amelyek sordn
a vizsgdlati személy hibdzott, valamint az ezekhez tartozé reakcididdket kellett csopor-
tositani a csoportositott személyekhez. Ezekbél dtlagok készitésével 1j véltoz6t hoztunk
létre, majd az SPSS Statictics 17 program segitségével egy szempontos varianciaanalizist
(ANOVA) végeztiink el, amelyben a két elemzett valtozé a vizsgdlati csoportok és a hoz-
zdjuk tartozé hibdzds utdni reakciéidé volt.

[11. Az 6t csoportositd véltozénk dsszehasonlitdsa
a hibdzds szdmainak megfelel6en

A harmadik hipotézisiink teszteléséhez szintén 4j valtozét kellett létrehozni, amely a sze-
mélyekhez tartozé vétetr hibdk szdmdr tartalmazta. A fentiekhez hasonldan az dssze-
hasonlitdshoz itt is egy szempontos varianciaanalizist (ANOVA) hasznaltunk fel.

A részletesebb belsé elemzésekhez pedig kétmintds t-prébakat alkalmaztunk annak
feltdrdsdra, hogy a kiilonbozd sportok milyen hatdssal vannak a hibdk szdmdnak alaku-
ldsdban.

a) Aikid6 harcmivészeti sportot iz8k és a kontrollcsoport sszehasonlitdsa (N =19)
b) Kozépkori kardvivok és a kontrollcsoport dsszehasonlitdsa (N = 20)

Kordbbi feltételezésiink szerint a kiizddsportok hatdssal vannak az figyelmi hiléza-

tokra, és ennek kimutathaté hatdsa is van. A kontrollcsoport mellett 4116 mindkét

kiizd8sport a testi kontaktuson alapul, ezért hatdsuk kifejezett lehet. Erre kerestiik

a kétmintds t-probdk alkalmazdsdval a valaszt.
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c) E-sportoldk és a csocsdzdk dsszehasonlitdsa (N =19)
A kovetkezd elemzésben két olyan csoportot pérositottunk, amelyek egyike a valésd-
gos részvételen alapul, mig a mdsik a virtudlis vildgban zajlik. Testi kontaktus egyik-
nél sem jelenik meg, 4m mint figyelmi sportoknak lehet hatdsuk a megjelend hibdk
szamara.

IV. Az ACSI-28 kérddiv skdldinak dsszehasonlité vizsgilata

Az adatbevitel utdn el8szor a forditott tételek (3, 7, 10, 12, 19, 23) megforditdsdra keriilt
sor, majd az ACSI-28 skaldinak létrehozdsa tértént meg 4j véltozékba. Ezen 4j vélto-
zokkal végeztiik el a csoportok dsszehasonlitdsdt egy szempontos varianciaanaliziseket
felhaszndlva.

EREDMENYEK

I. Az 6t csoportositd véltozonk dsszehasonlitdsa figyelmi hdlézatok mentén

L. TABLAZAT A vizsgdlati minta dsszehasonlitdsa a figyelmi hdlozatok mentén

F-éreék Szabadsdgfok  Szignifikancia

Eberség 3,661 4 ,012
Orientdci6 ,235 4 917
Végrehajté funkcidk 1,006 4 414

a) Az éberség (N =50) vizsgélata sordn szignifikins eredményt kaptunk (F(4) =3,661
p=,012; p<0,05), vagyis a vizsgdlati csoportok kozott szignifikdnsan kimutathaté
kiilonbséget taldltunk (2. dbra).

A kiilsnbség mélyebb vizsgilatdhoz Games—Howell-prébét alkalmaztunk az éberség
faktor mentén.

2. TABLAZAT Az éberség faktor vizsgdlata Games—Howell-prébdval

Csoportok Q/SS.zehason— Atlag Széris Sugn.lﬁ—
litdsi csoport kancia
kozep,ko/n csocsézdék  -26,468 8,037 ,037
kardvivék
csocsézok kozep/ko/rl 26,468 8,037 ,037
kardvivék

A tdblézatbdl kiolvashat6, hogy az éberség tekintetében szignifikdns kiilonbség két cso-
port kozott taldlhaté meg, a kozépkori kardvivék és a csocs6z6k kozott, ennek értelmé-
ben a kdzépkori kardvivék vigilancia- és figyelem-fenntartdsi képessége nagyobb, erd-
sebb, mint a csocsdzdké.
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2. ABRA Az éberségskila a vizsgdlati csoportok kizitti eloszldsdnak titkrében

b) Az orientdcié (N =s0) vizsgdlata sordn nem kaptunk szignifikdns eredményt
(F(4) =,235 p=,917), vagyis a vizsgélati csoportok kézott nincsen szignifikdnsan kimu-
tathat6 kiilonbség.

o) A végrehajté funkcidk (N =50) vizsgilata sordn nem kaptunk szignifikins eredményt
(F(4) =1,006 p=,414), vagyis a vizsgdlati csoportok kdzott szintén nincsen szignifikdnsan
kimutathaté kiilonbség.

I1. Az 6t csoportosité viltozénk osszehasonlitdsa
a hibdz4s utdni lassulds tiikrében

3. TABLAZAT A vizsgdlati minta osszehasonlitdsa a hibdzds utdni lassulds mentén

F-éreék Szabadsdgfok  Szignifikancia
Hibdz4s utdni reakciéidé (ms) 2,227 4 ,082

A kapott eredmény — (F(4) =2,227 p=,082) — azt mutatja, hogy a csoportok kdzott nin-
csen szignifikdns kiilonbség. Hipotézisiink igy nem igazolédott.
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I11. Az 6t csoportosité véltozénk dsszehasonlitdsa
a hibdzds szimainak megfelel6en

4. TABLAZAT A vizsgdlati minta dsszehasonlitdsa a hibdzds szdmainak megfeleléen

F-éreék Szabadsdgfok  Szignifikancia
Hib4zdsok szdma 6,780 4 ,000

A hibdzdsok szimdnak 6sszehasonlitdsa sordn szignifikins eredményt taldltunk, F(4) = 6,780
p=,000; p<0,05.

Ma-
B |.." LY
{ LY
- I %
2 | ,
L FT L%
Y
= \
\

s |
2 |
) II
3 /
3 ¥
; e oEee |

— |
B S !
s "
480
s . Vi P et
ceapartok

3. ABRA A hibdzdsok szdmdnak dsszehasonlidsa a vizsgdlati csoportok kizott

Tovébbi osszefiiggések levondsa érdekében és a varianciaanalizis eredményének megerd-
sitésére kétmintds t-probdkat alkalmaztunk a csoportok kozotti kapcesolatok kiilonbsé-
gének feltdrdsdra.
a) Aikid6 harcmiivészeti sportot (iz8k és a kontrollcsoport 6sszehasonlitdsa (N =19)
A mintaelemszdm csokkenését az indokolta, hogy az aikidé harcmivészeti sportot
iz8k korében az egyik vizsgdlati személy nem hibdzott, igy az & hibaéreékével nem
tudtunk szdmolni.

5. TABLAZAT Aikidd harcmiivészeti sportot iizbk és a kontrollesoport dsszehasonlitdsa (N = 19)

t-éreék Szabadsigfok Szignifikancia
Hibazasok szdma -,902 17 ,379

A két csoport kozote nincsen szignifikdns eltérés a hibdzdsi szdm megjelenésének tekin-
tetében, t(17) =-,902; p=,379.
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b) Kozépkori kardvivok és a kontrollcsoport 6sszehasonlitdsa (N = 20)

6. TABLAZAT Kozépkori kardvivék és a kontrollesoport dsszehasonlitdsa (N = 20)

t-éreék Szabadsdgfok  Szignifikancia

Hibazasok szima 22,123 18 048
Atlag kiizépkorsi 12<ardv1’vék kontrolllgsoport

A két csoport kozott szignifikdns eltérést taldltunk a hibdzasi szdm tiikrében, t(18) =-2,123;
p=,048 (p<0,05). A kozépkori kardvivok jéval kevesebbet hibdztak a vizsgdlati feladat-
ban, mint a kontrollcsoport. Igy ennek a sportnak kimutathaté adaptiv hatast tulajdo-
nithatunk.

c) E-sportoldk és a csocséz6k osszehasonlitdsa (N =19)
A mintaelemszdm csokkenését az indokolta, hogy az e-sportolék kdrében az egyik
vizsgdlati személy nem hibdzott.

7. TABLAZAT E-sportoldk és a csocsézdk dsszehasonlitdsa (N =19)

t-éreék Szabadsdgfok  Szignifikancia

Hibazasok szima -4,091 17 ,001
" e-sportolék csocsdzék
Adag 8,667 26,5

A két csoport kozote szignifikdns eltérést kaptunk, t(17) =-4,091; p=,001 (p<0,05). A két
csoport hibdzdsi szima kozott jogosan feltételeztiink kiilonbséget, az e-sportoldk keve-
sebbet hibdznak, ennek héttere eséllyel kotddik a virtudlis vildg szabdlyrendszeréhez;
valamint a személyek dltaldban egyediil vesznek részt a virtudlis feladatokban, mig a cso-
cs6z0k kozote tdrsas helyzetben megjelenhet a térsas lazsdlds is.

IV. Az ACSI-28 kérdéiv skdldinak 6sszehasonlité vizsgilata (N =40)

Az dsszehasonlité vizsgélatok sordn itt szdmoltunk egyediil a kontrollcsoport bevondsa
nélkiil, hiszen az ACSI-28 kérd8iv sportoldk szdmdra hasznilhatd, és mivel a kontroll-
csoport nem sportol rendszeresen, ezért 8k nem kertiltek be ebbe a mintéba.

8. TABLAZAT Az ACSI-28 skildinak csoportonkénti dsszehasonlitd vizsgdlata (N = 40)

F-éreék Szabadsdgfok  Szignifikancia

Adversity 1,364 3 ,269
Peak ,971 3 417
Goal Setting 2,065 3 122
Concentration ,699 3 ,559
Worry 1,697 3 ,185
Confidence ,678 3 ,571
Coach 9,753 3 ,000
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A 8. tdbldzat alapjén csak egy skdldra kaptunk szignifikdns eredményt, ez pedig a Coach,
vagyis az edzd dltali irdnyithatdsdg tekintetében kiilsnbdznek a csoportok ddagai: F(3) =9,753;
p=,000 (p<0,05).

9. TABLAZAT A Coach-skdla vizsgdlata Games—Howell-prébdval

Csoportok Osszehasonlitasi csoport  Atlag Szérés 521gn}ﬁ—
kancia

aikids haremiivészeri oo tolék 2,100 670 028
sportot lizék

kozépkori kardvivok -4,300 ,693 ,000
e-sportolék aikid haremivészedt 100 670 008

sportot z8k

kozépkori kardvivok -2,200 ,623 0,12
Konépkori kardvivek ~ 2id6 haremiivészer 550 o5 ,000

sportot lizék

e-sportolék 2,200 ,623 ,012

Games—Howell-prébdval tobb szignifikins kiilonbséget is sikeriilt azonositani. Legers-
sebb eltérés az aikidé harcmivészeti sportot Giz8k és a kozépkori kardvivok kozore jelent
meg (p=,000). Vagyis a kozépkori kardvivék tekintetében az edz6 dltali irdnyithatdsdg
nagyobb, a vizsgdlati személyek ebben a csoportban jobban elfogadjdk a kritikdt a sze-
mélyeskedés érzése nélkiil.

Hasonl6 eredményt (p = ,012) kaptunk az e-sportoldk és a kozépkori kardvivék kozote,
ahol szintén a kozépkori kardvivék emelkednek ki az edz8 dltali kritikdk elfogaddsiban.

”_n

A harmadik eredmény az aikidé harcmivészeti sportot (iz8k és az e-sportoldk kozote
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4. ABRA A Coach-skdla értékének osszehasonlitdsa a sportold vizsgdlati csoportok kozorr
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jelent meg (p=,028), ahol az e-sportoldk értek el magasabb értéket. Igy a szignifikin-
san kapott eredmények szerint az edz§ dltali irdnyithatdsdgnak az aldbbi sorrend felel
meg: aikidé harcmivészeti sportot (iz8k < e-sportoldk < kozépkori kardvivok, amint ez
a 4. dbrdn is szemrevételezhetd.

MEGVITATAS

Az dltalunk vizsgdlt harcmiivészetek koziil a kozépkori kardvivék emelkedtek ki, esetiik-
ben a sportnak adaptiv hatdsdt taldltuk a végrehajté figyelmi funkcidkra.

A figyelmi halézat fakrorai kozote az éberség titkrében emelkedtek ki a kdzépkori
kardvivok, amit adaptivnak taldlunk, hiszen a sport 4ltal a fenntarthaté figyelem terje-
delme képes megnovekedni, és ez a sportol6 szdimdra az élet mds teriiletein is el6ny6khoz
vezethet.

A hibdz4s utdni lassulds vizsgdlatakor nem taldltunk kiilonbséget a vizsgdlati csopor-
tok kozott, ez adédhat abbél, hogy — mint sok esetben — a 21. szdzadi felgyorsult kuledra
kihat a reakci6id8inkre bizonyos helyzetekben; kevésbé megengedett hibdzni, illetve
utdna az azonnal reagdlds az elvirt.

A hibdzdsok szamdénak vizsgilata sordn azonban kiilonbséget taldltunk, a legkeveseb-
bet hibdzé csoportok (kozépkori kardvivék, e-sportolék) esetében indokoltnak tekint-
hetjitk az eredményeket, a kozépkori kardvivok esetében nagymértékii testi kontaktusok
el8irjik, hogy minél kevesebb hiba — vagyis a mésik testi sértése — [épjen fel. Ehhez kot-
hetjitk az éberséget is, hiszen a kardvivéknak nemcsak a sajdt teljesitményiikre, hanem
egymis testi épségére is oda kell figyelniiik. Az e-sportoldk tekintetében a hibdzds szintén
nem tekinthetd megfeleld vélasznak, hiszen sok esetben egy-egy hiba a flashjdték vagy
virtudlis szimuldcid végér is jelentheti.

A kérdéives vizsgalatunk alapjin a kozépkori kardvivék emelkedtek ki az edzd dltali
irdnyithatdsdg skdldjdban, vagyis 8k azok, akik leginkdbb elfogadjik az edzd kritikdjdt
a személyeskedés érzése nélkiil. Ez az eléz8leg a kozépkori kardvivékrol ismertetett két
eredményiinkhoz is kapesolédik.

Erdekes, hogy az aikidé harcmiivészeti sport vizsgdlatdnak tekintetében nem taldl-
tunk ilyen kiemelkedd eredményeket. A két harcmiivészet eszkozhasznalatdban kiilon-
bozik leginkdbb, mig az aikidéban dltaldnossdgban a testiiket haszndljdk, addig a kard-
vivokndl a kézben tartott fegyver egy kiizdelem sordn inkdbb csak a tdmadott félben
tehet kdrt. Az aikid6 sordn egy jél célzott timadds mindkét félnek okozhat fdjdalmat.
Azt feltételezziik, hogy a sportoldk az edzések sordn az egymdsban tett kdrok méreékée
igyekeznek minimalizalni.

A csocsé tekintetében egy egyszer(ibb, mindenki szdmdra elérhetd sportrél van sz,
ahol az egymdsban tehetd kdr mértéke elég minimdlis, és az eredmény szempontjébol
igazdn a figyelmi teljesitményre, gyors reagdldsra van sziikség. Hibdzds esetén a kovetkezd
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lépést nem mindig a hibdzé fél teszi meg, hanem olykor az ellenség, olykor pedig
— amennyiben pdrban jdtszanak — a pdros mésik résztvevdje, igy a feleldsség is megoszlik.

Fontos azonban megjegyezni, hogy hipotéziseink teszteléséhez felhaszndlt kontroll-
csoport kevés kiilonbséget hozott, ennek hitterében dllhat, hogy a kontrollcsoportnak
felkért pszicholégushallgatok kozott is lehettek olyanok, akik kordbban sportoltak, vagy
mir — 4ltalunk vizsgdlt tényezdkre — hatdst gyakorl6 tevékenységet végeznek. Am a spor-
tok kozote taldltunk kiilonbségeket, ezek koziil elsésorban a kozépkori kardvivokat emel-
nénk ki, akik a legtobb esetben szignifikdns kiilonbséget mutattak a tobbi csoporttal
szemben.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a sportvalasztds igenis hatdssal van a végrehajté
funkciék mikodésének pozitiv irdnyba t6rténd elmozditdsira. Am ha a sportvalasztdsndl
ez lényeges szempont, akkor érdemes olyan sportot vélasztani, amelynek mdr igazolt
a végrehajté funkcidkra gyakorolt pozitiv hatdsa. Az e-sportoldk vizsgdlatunkban szinesi-
tették a mintdt, 4m arrél nem szabad megfeledkezni, hogy maga a szimitégépes vizsgalat
szdmunkra egy familidris, sajdt sportjuknak megfeleld helyzet és kdrnyezet vol.

KITEKINTES

Vizsgdlatunk alapjdn elmondhatjuk, hogy a végrehajt6 funkcidk tekintetében egyéltaldn
nem mindegy a sportvalasztds. Amennyiben végrehajté funkcidink fejlesztése is a cél
a sport 4ltal, kapott eredményeink alapjdn ennek olyan sportok felelnek meg, amelyek
nagy térsas-testi réhatdssal birnak, és a hibdzds felett az dsszpontositas és a fegyelmezett-
ség a kontrolldlé tényezd. fgy a mozgds 4ltal egyfajta transzferhatds alakulhat ki, vagyis
a sport hatdsa nemcsak a sportban fog megnyilvinulni a személy életében, hanem hatds-
sal lehet mar mindennapi tevékenységekre, vagy éppen teljesen Uj helyzetben is az adap-
tivabb megolddst fogja tudni vélasztani.

A sportok végrehajté funkcidkra gyakorolt hatdsa természetesen tovdbbi vizsgdlatokat
igényel, amelyek alapjdn egy nagyobb mintdn és tobb bevonhaté sportdggal kapcsolat-
ban a figyelmi halézacok téri vizsgdlatdt is el lehetne végezni és elemezni, ez pedig szintén
érdekes tovdbbi eredményeket hozna ezen az alkalmazott sportpszicholégiai teriileten.
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MELLEKLETEK
1. szdm melléklet: A vizsgalati minta nembeli és életkori eloszldsa

A vizsgdlati minta nembeli és életkori eloszldsa

Minta megnevezése Férfiak (£8) Nék (£8) Atlagéletkor (év)
Mhoses
e-sportoldk 7 3 22,3
kozépkori kardvivok 9 1 22,4
csocsdzok 9 1 21,7
kontrollcsoport 2 8 20,8
Osszesen 33 17 22,02

2. szamu melléklet: A vizsgilati minta alapjdn létrehozott
figyelmi hal6zatok faktorainak értékei

A vizsgdlati minta alapjdn létrehozott figyelmi hilézatok faktorai

Mintael Alerting Orienting Executive
tntaciem Atlag (ms) Széris Atlag (ms) Széris Atlag (ms) Széris

aikidé harcmiivészeti
sportot lizdk

28,476 10,013 7,447 7,491 | 44,116 18,616

e-sportolék 28,519 16,676 | 7,040 19,684 | 43,878 18,101
kézépkori kardvivok 17,664 11,755 | 10,573 14,181 51,334 20,409
csocs6zék 44,132 22,533 4,297 14,602 | 31,407 24,314
kontrollcsoport 32,666 14,679 | 9,359 19,259 | 40,247 30,500

3. szdma melléklet: A vizsgilati mintdn beliili hibdzasi lassuldsok
és hibdk szdmdnak 4tlagai

A vizsgdlati mintdn beliili hibdzdsi lassuldsok é hibik szamdnak dtlagai

Fécsoport Hibdz4s utdni Hibdk szdmdnak
lassuldsok dtlaga (ms) dtlaga (db)
aikidé harcmiivészeti sportot tizdk 384,4615 9,8
e-sportoldk 404,9214 7,8
koézépkori kardvivék 405,0133 5,2
csocsézok 368,8972 26,5

kontrollcsoport 348,8898 16
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4. szdm melléklet: Az ACSI-28 skéldk dclagai és szérdsai

Az ACSI-28 skdldira kapott csoportonkénti dtlagok és szérdsok

Fécsoport Adversity  Peak

Goal Concen- Confi-

. . Worry Coach
Setting  tration dence

aikidé harcmiivé- étlag 11,300 10,900 10,900 12,500 12,700 12,000 9,600
szeti sportot (z8k szdrds 1,567 2,884 2,233 1,715 1,946 2,449 1,646

e-sportoldk

dtlag 10,000 11,900 11,700 12,100 10,300 12,200 11,700
szords 1,247 1,791 2,830 1,791 1,888 2,201 1,337

kézépkori kard-  dtdag 10,200 9,800 9,000 11,300 11,100 10,800 13,900
vivok szérds 3,190 3,359 1,490 2,213 3,446 2,043 1,449

L, étlag 11,500 11,500 10,800 12,100 11,200 11,600 11,300
csocsdzék

szords 1,649 3,407 3,155 1,852 2,097 2,756 2,496

5. szamu melléklet: Az ACSI-28 kérddiv

1 — szinte soha

ACSI-28
SPORTOLOI TAPASZTALATOK VIZSGALATA

2 —néha 3 — gyakran 4 — majdnem mindig

Héerdl hétre j6l meghatdrozott célokat tlizok ki magam elé, és azok szerint

1. 1234
cselekszem.
2. Tehetségem és képességeim legjavdt hozom ki magambdl. 1234
Ha az edz8 megmondja, hogyan javitsam ki a hibdimat, hajlamos vagyok
3. ; ; Lo 1234
személyeskedésnek venni, és ideges leszek.
4. Sportolds kdzben jél tudok koncentrédlni, és ki tudom zdrni a zavaré ingereket. 1 2 3 4
5 Verseny kdzben bizakodé és lelkes maradok, fiiggetleniil attél, hogy mennyire 123 4
" kicsi a nyerési esélyem.
6. Téwversenyen jobb a teljesitményem, mert tisztdbb a fejem. 1234
7. Egy kicsit szorongok amiatt, hogy a teljesitményemet mdsok hogyan éreékelik. 1 2 3 4
8. Sokat toprengek azon, hogy miként valdsitsam meg a céljaimat. 1234
9. Az 6nbizalmam segit abban, hogy jél jitszom. 1234
10. Az edz8 kritikdja inkdbb idegesit, mint segit. 12 3 4
1 Amikor figyelek valamire vagy hallok valamit, kénnyen tévol tudom tartani 123 4
" azavard gondolatokat.
12 A teljesitményemmel kapcsolatos aggodalmak tdl nagy lelki terhet jelentenek 123 4
szdmomra.
13. Az elérend$ teljesitményt minden edzésen meghatdrozom a magam szdmdra. 1 2 3 4
Nincs szitkségem arra, hogy edzésen vagy versenyen kemény munkdt kovetel-
14. | " .1 . 1234
jenek t8lem, mindig 100%-ot teljesitek.
15. Haaz edz8 valamiért kritizal vagy kiabl velem, a hibdt nyugodtan kijavitom. 1 2 3 4
16. Jél oldom meg a sportdgamban felmeriild vdratlan helyzeteket. 123 4
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17. Ha rosszul 4llok, igyekszem nyugodt maradni, és ez bevdlik. 12 3 4
18. Minél nagyobb a tét egy versenyen, anndl jobban élvezem. 1234
19. Verseny alatt aggédom amiatt, hogy hibdt vétek, vagy hogy nem leszek sikeres. 1 2 3 4
20. Jéval a jéék kezdete el8tt a fejemben van a jétéktervem. 1234
21 Amikor gy érzem, hogy kezdek tdlzottan fesziiltté vélni, képes vagyok gyor- 123 4
" san ellazitani a testemet, és megnyugtatni magamat.
22. Szeretem a téthelyzetek nyujtotta kihivdsokat. 1234
) Gondolok arra, és elképzelem, hogy mi fog térténni, ha kudarcot vallok vagy
3. ., 1234
hib4zok.
24. Bdrhogy is mennek a dolgok, uralkodni tudok az érzelmeimen. 1234
25 Figyelmemet kénnyen tudom irdnyitani, és képes vagyok egyetlen dologra 123 4
" vagy személyre koncentrdlni.
2%. Ha nem sikeriil elérnem a kittizote célt, az a kordbbindl keményebb munkara 123 4
dsztdndz.
27, Az edz8k és menedzserek tandcsait és utasitdsait megfogadva fejlesztem képes- 123 4
ségeimet.
28. Téthelyzetben kevesebb hibdt vétek, mert jobban koncentrdlok. 123 4
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Kulturilis projektciklus-menedzsment

ELEG-E A(Z) (ALAP)MUVELTSEG
A BOLDOGULASHOZ?

A XXX. Jubileumi OTDK Pedagdgiai, Pszicholdgiai, Andragégiai és Kényvtartudomdnyi Szekciéjdnak Miive-
18déselmélet, Miivelddésszocioldgia, Kulturdlis medidtor tagozatdban 3. helyezéssel jutalmazott palyamunka
alapjdn késziilt dolgozat.

Témavezetd: Dr. Arapovics Méria, egyetemi adjunktus, ELTE PPK

BEVEZETO

Gyakorlatilag az emberi torténelem kezdete 6ta jelen van tdrsadalmunkban a kérdés,
hogy vajon mi is a boldogsdg, hogyan lehet az ember boldog. Szdmtalan interpreticio,
tudomdnyos megkozelités, irodalmi m, sziporkdzé aforizma sziiletett a kérdést megvila-
szolandé. Trdsomban ezen problémafelvetés mentén egy kultira- és mivelddéselméleti
megkozelitésbdl vizsgilom a témdt, kiegészitve aktudlis jelenségekkel és eseményekkel,
tekintetbe véve az eurdpai unids dimenziét.

Ennek fényében mutatom be a projektciklus-menedzsment (PCM) moédszertandnak
egy, a kulturdlis szférdra specializdlt viltozatdt, illetve elméleti hdtterét és a hozzd kap-
csolédé képzést. A gyakorlati ismeretek el8térbe kertilésével elengedhetetlennek tartom
az alapmiiveltség tartalmdnak feliilvizsgdlatdt, megvizsgdldsit. A tuddsalapu térsadalom
koraban is fontos kérdés, hogy mi kell a boldoguldshoz? Boldogulds és nem boldogsdg.
Az Eurépai Unié dltal kozvetitett emberkép és értékrendszer mdr nem csupédn a boldog-
sdgot tartja a jelenben valé eligazodds legfébb formdjdnak, hanem a sikert is, igy én sem
a boldogsdg, hanem a boldogulds nyomdban leszek.

A témadval ilyen formdjiban és megkozelitésben ismereteim alapjdn én foglalkozom
eldszor, igy fontos az elméleti alapok meghatdrozdsa, ezért dolgozatom empirikus és
elméleti jellegli egyardnt. Foglalkozom a tdrsadalom és a kulttra teriiletén bekovetkezd
alapvetd véltozdsokkal, megvizsgilom az alapmiiveltség tartalmdt, illetve hogy hogyan
vélekedik errdl a mai fiatalsig. Tovdbbviszem a témdt, és megvizsgdlom, hogy a PCM-
kompetencia mennyire van jelen az alapmiveltségben, illetve mennyire kell, hogy jelen
legyen, valamint kisérletet teszek annak vizsgalatdra, hogy az Eurépai Unié mennyiben
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befolydsolja az alapmiiveltséget hazdnkban. Ezen elméleti hdtteret felhasznilva a gyakor-
lati életre orientdlt felhaszndldsi lehet8ségeket veszem gdresd ald, nevezetesen a pélydzati
intézményrendszer (ennek hétterével) és konkrét pélydzatok vizsgdlatdval.

A szakirodalmi hivatkozdsok gerince az alapvetd kultira- és mivelddéselméleti és
-térténeti munkdk, a kulturdlist8ke-elmélet, az eurdpai uniés dokumentumok, illetve
a PCM szakirodalma.

KERDESEK, HIPOTEZISEK

Kutatdsomban els8dleges kérdés, hogy mi is az alapmiiveltség, illetve mi tartozik, mi
tartozhat ebbe bele? Mi a kiilonbség az alapmiiveltség és a miiveltség kozoce, illecve kit
nevezhetiink miivelt embernek — egy nyugati tipust tdrsadalomban. Ki hatdrozza meg
a miveltséget, az alapmiiveltséget, és mi befolydsolhatja azt?

Ennek kapcsdn pedig tovabbi felmeriil kérdések, hogy a jeleniinkben él§ alap-
miveltségkép megfelel-e a vildgban valé elboldogulds kritériumdnak, vagy ennél t5bb
kell-e hozz4? Milyen tdrsadalmi hatdsa van az alapmiveltség véltozdsinak?

Egy masik vonalon pedig a téma alapvetd kultiraelméleti hdtterére vildgitok rd, ahol
olyan kérdések meriilnek fel, mint a kultdra fogalma és az alapmiiveltség kozotti dssze-
fuggés, a kultdra irdnyitdsa, stratégiak, programok, amelyek befolydsoljak a kultdrdt és
igy tovabb.

A kérdések mentén az aldbbi hipotéziseket 4llitom fel:

Az alapmiveltség nem elegendd az életben val6 boldoguldshoz.
1. Az alapmiiveltségrél egy humdnorientdcids kép él a tdrsadalomban.
2. Az életben valé boldogulds a siker és a boldogsdg dtvizete mint az egyénileg sikeres
és a tdrsadalom szdmdra hasznos ember képe.

A kuleskompetencidk beépiiltek az alapmiiveltség kereteibe.

1. A kulcskompetencidk megjelennek a kdzgondolkoddsban és az oktatds folyamatdban.
2. A lexikdlis tudds mellett az alkalmazds, a gyakorlati tudds is felértékel3dotet.

A kulturdlis projekeciklus-menedzsment hozzdjirul a tdrsadalom forméldsdhoz.
1. A kulturdlis projektciklus-menedzsment noveli a kulturalis/szocidlis/tirsadalmi szféra
abszorpcids képességét az eurdpai unids pélydzatokon.
2. Az eurdpai unids palydzatokban megjelend értékek és értékrend a fejlesztési progra-
moknak kdszonhet8en megjelenik a tdrsadalomban.
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KUTATASI ESZKOZOK

Kutatdsi médszerek tekintetében tobbféle technikat is alkalmaztam, mivel agy véltem,
hogy egy ilyen komplex témdt tobb, médszertanilag véltozatos technikdval érdemes fel-
mérni, megvizsgalni.

Egyrészt kvalitativ technikdk tekintetében végeztem két fékuszecsoportos interjie
egyetemistdk korében. Az egyik csoport egy BA/BSc képzésben részt vevd egyetemista
hallgat6kbdl éllt, ahol vegyesen, tobb tudomdnyteriilet képvisel8je is megtaldlhaté volt.
A misik csoport hasonlé 6sszetételben MA/MSc képzésben részt vevd egyetemista hall-
gatokbdl dlle. Mindkét csoportban az alapmiveltség fogalmdrdl, tartalmdrél, sziksé-
gességérél, a miiveltségrdl és a miveltségképrdl szolt a beszélgetés, amelyet egy napon,
egymist koveti idépontokban ejtettem meg.

Ezenfelil pedig készitettem egy félig scrukeuralt interjit Ferencz Klaudidval, az ESZA
Térsadalmi Szolgdltaté Nonprofit Kft. hazai programigazgaté-helyettesével, a palydza-
tokrél, a hazai, illetve unids palydzatok gyakorlatdrdl, illetve a PCM-kompetencidrél.

A kvantitativ médszereket tekintve egy nem reprezentativ kérdSives felmérést végez-
tem az alapmuveltség tertiletén kozépiskolds didkokkal, amelyben vizsgiltam alapvetd
attitidjiiket a jelenben sziikséges és kivdnatos alapmiiveltség tartalmdrél. A teszteket
nagyrészt online toltoteék ki, de egy osztalynyi tanul6val papir alapon végeztiik el a fel-
mérést, és a kapott eredményeket SPSS-adattdbldba rendeztem. A kérddiv elsd blokkjé-
ban demogrifiai jellegli adatokat vettem fel, Ggymint a nem, a kor, illetve az intézmény,
ahova a tanul jdr és az évfolyam, amelynek jelenleg tagja. A kivetkezd blokkban 1-t6l
s-ig terjedd Likert-skdldn vizsgdltam, hogy a kitolt8k mit gondolnak, mely tartalmak
elengedhetetleniil sziikségesek egy mivelt ember repertodrjaban. Ezutdn egyetériésiiket
fejezhették ki bizonyos dllitdsokkal kapcsolatosan, amelyek szintén az alapmiveltséggel
kapcsolatos attit(idjiiket fejezték ki. A kovetkezd részben direkt médon is rakérdeztem,
hogy az alapmiiveltségben inkdbb a redl vagy inkdbb a humdn (esetleg mindkettd vagy
egyik sem) ismeretek domindlnak-e, illetve az elmélet vagy a gyakorlat a meghatdrozobb.
Az utolsé részben az eurdpai uniés kulcskompetencidk lebontdsa taldlhaté (minden terii-
letbdl 3 készség, ismeret, jértassdg), és arra kértem a kitdltdket, hogy jeloljék be, melyeket
tartjék a legfontosabbnak az életben valé boldoguldshoz. Nem titkolt szindékom az volt
ezzel, hogy késébb, osszesitve az egyes pontokat, meghatdrozzam, hogy az egyes kulcs-
kompetencidkhoz hdny ,szavazat” érkezett.

Ezeken kiviil dokumentum- és forrdselemzést is végeztem, ennek tdrgydt f8leg az euré-
pai uniés dokumentumok, stratégidk, ajdnldsok, valamint a jogszabalyi hittér képezték.
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ALAPFOGALMAK

Mivel t6bb olyan fogalmat kell haszndlnom az aldbbiakban, amelyek egy része tudomdnyos,
és tobb definiciéval rendelkezik, azaz nincs egy egységesen elfogadott, dltalinos meg-
hatdrozdsa, masik része pedig olyan fogalmakbdl 4ll, amelyek nem tudomdnyosak, benne
vannak a kézgondolkoddsban, de szinte mindenki mdst ért rajta, sziikséges definidlnom,
hogy az aldbbi fogalmakon én milyen definiciét értek, illetve melyik definiciét haszndlom.

Az elsé és legfontosabb fogalom a kultira fogalma. A kultdra az Gjkori ember cselekvd
felszabaditdsdnak, nemesedésének, kimtivelésének, Gnmaga megvaldsitdsinak foglalata,
kifejezje, a kultdra fejlesztése sordn létrejote objektivaciok, targyiasult javak dsszesitdje és
az emberi viszonyok legdtfogdbb szabilyozdja. Tehdt a kulttra egy szubjektiv, egy objek-
tiv és egy szabdlyozé elembél 4ll, és értelmezhetjiik absztrakt (ltalinos), normativ (kiil-
nds) és plurdlis (egyedi) szinteken is. A kulttra genezisébdl és miikodésébdl kovetkezik,
hogy az absztrakeié és a teleologikus gondolkodds sziikséges eléfeltételei (NEMETH 1996).

A misodik fogalom, illetve fogalomkér az alapmiiveltséget, miiveltséget, a miivelt
embert foglalja 8ssze. Mivel a miivel8désszociolégidban nincs egységes meghatdrozdsa
az alapmuveltségnek, illetve annak, hogy az egyes fogalmak hogyan viszonyulnak egy-
miéshoz, kénytelen leszek egy sajdt osztdlyozdsi rendszert bevezetni. Ennek értelmében
az alapmiveltség a mindenki dltal elsajtitott, kozos elemek ismeretét és alkalmazdsit
jelenti. A mvelt ember szimomra az alapmiiveltséggel felruhdzott ember lesz. Taldn
MAROTI ANDOR ragadja meg legjobban a probléma lényegét, aki bar a kultdarardl irta
a kovetkezdket, sorai ide is remekiil illenek: ,Mintha nem volna kozos nyelv az aktualis
problémdk megbeszélésére.” Illetve, mivel a kultdrdnak nincs dtfogd koncepcidja,
a benne gyokeredzd alapmiiveltségnek sem lehet (MaRSOTI 2007).

A kovetkez8kben az dltaldnos fogalmak definidldsa kovetkezik. A cimben szerepld
boldoguldson az életben valé boldoguldst, azaz az egyénileg sikeres és boldog, a tdrsadalom
szdmdra hasznos emberi életutat értem. A boldogsdg elvont fogalmdn a kultdrat, az 6nmd-
velést, az élet élvezetét, mig a sikeren a szakmai elismerés, a pénz fogalmdt értem. fgy
utdbbi a jélér széval irhato le, elébbi pedig a jol lér kifejezéssel. Tehdt a boldoguldson a siker
és a boldogsdg dtvozetét, azaz a jolétet és a jol 1étet egyszerre megvaldsitd emberi életutat
értem. Mivel f8leg kultira és mivelédéselméleti szempontbdl kozelitem meg a problé-
mit, ezért ezen fogalmak mélyebb filozéfiai magyardzatra nincsen se keret, se sziikség.

VALTOZASOK A TARSADALOM ES A KULTURA
TERULETEIN

Mira mdr kozhellyé véle kijelentés, hogy az informdcids-tuddsalapt térsadalom kordban
éliink, azonban ennek kialakuldsi feltételei mdr kordntsem kéztudottak, érdemes megvizs-
gélni 8ket. DaNIEL BELL (1973) dllitdsa szerint az informdcids tdrsadalom kialakuldsdnak
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egyik feltétele az volt, hogy a munkaerdszektorok kozotti dramlds a szolgaltatd szek-
tort hozza domindns helyzetbe, illetve ezzel dsszefiiggésben valtozik a termelékenység és
a technoldgia is, azaz az energiahordozdk helyett az inform4cid, a tékejavakkal szemben
a tudds keriil elétérbe.

ManNuUEL CASTELLS (2000) az informdcids tdrsadalom kialakuldsdnak hdrom figget-
len forrdsét ldga. Az informdaciés-kommunikacids technoldgia forradalmdc, a gazdasdgi
vélsdgot és a kulturdlis és tdrsadalmi mozgalmak felvirdgzdsdt. Az IKT-eszk6zok kapa-
citdsin nyugszik a vagyon, a hatalom és a kultdra is. A gazdasdg wjrastrukturdlta magit,
a szervezett munka helyett a flexibilis munka keriil el8térbe, amely nagyfoku alkalmaz-
kodéképességet kivan. Ujfajta tirsadalom jon létre tehdt, amely kapcsolathdlé-alapu
és anyagi alapja az informdcid, a kultdrdt pedig egyfajta redlis virtualitdsként éli meg.
Vajon ezen kihivdsokra megfeleld felkészitést kapnak az emberek? A Delors-jelentés is
megfogalmazza, hogy olyan embereket kell képezni, akik gyorsan tudnak alkalmazkodni
a véltozé vildghoz (DELORS 1999).

A kulttra a 21. szizadban

A gondolatmenetet kovetve a 21. szézadban lelassult a gazdasdgi fejlédés, megjelentek
a globdlis fejlédés problémdi, illetve a terror, a félelem is gydkeret vert a tdrsadalomban.
Ezekre az () kihivdsokra vdlaszolni kell. A kéepdlust vildg fokozatosan dralakult egypé-
lusu vildggd, amelyben az Egyesiilt Allamok hiperhatalommd vilt, katonai, gazdasdgi
és kulturélis hatdsdt erételjesen éreztetve. 2003-tdl a sajdt politikdjaban is megjelenik
ez a vildgbirodalmi gondolkodds. Az USA el8nyének okai a fejlettebb kutatds, oktatds
és technolégidk alkalmazésdban rejlik. Eurépa csak ugy veheti fel a versenyt, ha haté-
konyabb egységes piacot alakit ki, jobban koncentrdl a miszaki fejlédésre, és verseny-
képesebb gazdasdgot hoz létre (BEszTERI 2004). Hamarosan rdtérek arra is, hogy ez
a gyakorlatban hogyan néz ki.

A kultdra tagadhatatlanul hozzdjérul a szebb és jobb élethez, az érzelmek humanizi-
lasdhoz, a békességhez. Azonban mdra a kultira elvesztette dtfogd jellegét, a lét egységét
magyardzé és annak értelmet ad6 hétterét. Ez a jelenség az egész vildgon tapasztalhatd,
és gyakorlatilag — ambivalens médon — a demokricidbdl és a szabadsdgbdl ered, hiszen
igy nem tilthaté meg senkinek, hogy értéktelen szellemi terméket fogyasszon. Egyrészt
ennck kdszonhetden, mdsrészt az informécids tdrsadalom kialakuldsdval pdrhuzamosan
bekovetkezd véltozdsokkal megvéltozott a kulttira helyzete, igy nekiink is meg kell val-
toztatni a gondolkoddsmédunkat réla. A kultdra, a tudds, az informécid, azaz a kultu-
ralis t8ke, amely eddig ldtens szerepet toltdtt be, most fészerepbe 1ép az informdcids tdr-
sadalomban. Ez azonban ellenkezést valt ki a politika és a gazdasdg szerepldibdl. Litjuk
is majd, hogy az Eurdpai Unié sokdig az orszdgok beliigyeként kezelte a kulttrdt, amely
igen kis mértékben jelent meg a tdimogatdspolitikdjiban (VITANYI 2007).

Az G rogzitési, kozvetitési és terjesztési eszkozok megsokszoroztdk a kulturlis objek-
tiviciék szdmdt. Ezzel azonban idével megsziinik az egyetlen identitds parancsa, és tobb
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azonossdgtudat jon létre egyszerre. Ez azonban a multikulturalitdsbdl dtcsap egyfajta
— MArkUs MARIA (1974) szavaival élve — kulturdlis hibriditdsba. Létrejon ROBERT Jay
LirroN (1999) szerint a posztmodern ember idedltipusa, azaz az 6nmagat valtoztatni
képes, préteuszi személyiség. Ez a valtozds ugyanigy igaz az eszmékre és a valldsra is,
tobbfajta gondolkoddsmdd keveredik az emberekben (ViTANyI 2007).

A kultdra draddsdnak és terjesztésének maédja is megvélrozik, hiszen lehet8ség nyilik
a globalis sokszorosithatésigra a tdmegkommunikacié, a rddid, a mozi, a tévé, az inter-
net segitségével. Ezdltal az eddig jelen 1év hdl6zatisdg, a stir(i hdlé szovetté alakul. Nem
az lesz a kérdés, hogy hogyan lehet Gjat [étrehozni, hanem hogy mit lehet késziteni abbdl,
ami mdr megvan, tehdt a f6 mozzanat a vildg Gjraprogramozisa lesz (VITANYI 2007).

A legnegativabb képet azonban a kultdra értékviszonyaiban bekévetkezd valtozdsok-
ban észlelhetjiik. A hires elnevezés szerint jelenleg a McWorld-kulttra korszakdr éljiik,
ahol nincsenek stabil értékek, elveszett az értékek érvényessége (VITANYI 2007). Ehhez
kapcsolédban pedig a kultdra szerkezete is jelentdsen dtalakult, hiszen az 4j médiumhoz
kapcsol6dé tjmodern szérakoztat6 kultira, amely egyetemes kizdrélagossdgra torekszik,
agressziv médon gy uniformalizdlja a kultdrdt, mint a McDonald’s az étkezést. Igy
jogosan beszélhetiink a McWorld parhuzamaban McCulture-rél, azaz culturtainmentrél,
ahol a szérakozds a cél mindenekfelett. Ennek analégidjdra az informdciébél infota-
inment, a tanitdsb6l edutainment lesz. Ezdltal fellazulnak a hagyomdnyok, az erkolcs,
a nemzetek osszekeverednek, és veszélybe keriilhet a nemzeti identitds (VITANYI 2007).

A tomegkultirdval nem az a probléma, hogy populdris és amerikai, hanem hogy leszok-
tatja az embert a szabadidd aktiv, értelmes eltoleésérdl, a gondolkoddsrél, és elsildnyitja
az erkolesoket. Mésrészrdl pedig antidemokratikus is, hiszen dsszemossa a tdjékoztatdst,
a szorakoztatdst és a reklimot. A fogyasztdst helyezi el6térbe mindenekfelett, és manipu-
1416 erejét kihaszndlva konzumidi6tdkat teremt. Az embereket a szerzés vigya hajtja, és
a gazdasdgi érdekek megelzik az erkolesot, a kultdrdt és a szolidaritdst (BESZTERT 2004).

Léthatd, hogy itt valdsdgos a fenyegetés, ténylegesen jelen van a probléma. De ennek
a problémanak a forrdsa nem az Eurépai Unié, éppen ellenkezéleg. Ugy lehet védekezni
ez ellen a negativ tendencia ellen, ha minden eszkoziinkkel megteremtjiik a kulturdlis
esélyegyenl8séget, az Eurépai Unid pedig tdmogatja a lokdlis kultirdkat, tehdt ez a két
torekvés osszhangban van egymdssal. Lithatjuk, hogy az Eurdpai Unid kévetkezetesen
olyan értékeket tdimogat (szolidaritds, erkolcs stb.), amelyeket a tomegkulttra prébél
elnyomni (ViTANYI 2007).

Tovébbi problémdkat vet fel a magyar tdrsadalomban (de vildgszinten is) a funk-
ciondlis analfabetizmus ijesztéen nagy ardnya. Az egymadst erdsit$ hatdsok pedig csak
fokozzdk a kulturdlis lemaraddst, és ez egyfajta 6nerdsitd, 6rdogi korbe csap dt. Olyany-
nyira, hogy Tamds Géspdr Miklés filozofus szerint lehetetlen megteremteni a tuddsalapi
tarsadalmat, amely az Eurdépai Unié egyik célkittizése (BEsZTERI 2004). Ezt a Delors-
jelentés is megfogalmazza, hiszen a globalizdci6 hatdsdra még mélyebbé vilik a szakadék
a fejlédés nyertesei és vesztesei kozott, tehdt a gazdagok hozzaférnek az informécidkhoz,
a szegények pedig nem (DELORS 1999).
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Altaldnossigban elmondhatjuk, hogy egy tirsadalom dllapota befolydsolja a kulttra
gyarapoddsdt, és a gyarapodo kulttra pedig gazdagitja magit a tdrsadalmat. Erre utalnak
Széchenyi Istvdn szavai is: ,A kim(velt emberfé6 mennyisége a nemzet igazi hatalma.”
(BESZTERI 2004). A fentiek komoly problémdkba gytirtiznek, amelyek koziil csak a leg-
fontosabbakrdl irok néhdny gondolatot.

Probléma a mdr emlitett eltomegesedés. A fogyasztds a tomegember egyetlen boldog-
sdgforrdsa, igy a pénz kizdr6lagos értékké vilt a szimdra (BESZTERI 2004).

Konrad Lorenz meghatdrozza az emberiség nyolc haldlos blinét. Az egyik ilyen
a tilnépesedés problémdja, amelynek hatdsa a szocidlis kapcsolatok tdlkindlatdra, hogy
embertelen médon védekeziink ellene. Az élettér elpusztitisa egy sajit magunk ellen
irdnyulé pusztité folyamat, amelyben szintén jelen van az eltoémegesedés jelensége.
Az 6nmagunkkal valé versenyfutds hatdsa, hogy vakkd vélunk az értékekkel szemben,
a pénzsovarsdg domindl, és képtelenné vélunk arra, hogy akdr rovid idére is magunkban
maradjunk és elmélkedjiink. Az érzelmek fagyhaldla biin szintén az intolerancia, az érze-
lemszegénység problémakorét feszegeti. A szocidlis deviancia, a gyerekesség és a termé-
szetes igazsdgérzet jelenségét egyfajta genetikai hanyatldsra vezeti vissza az iré. Az egyik
legstlyosabb rész témdm szempontjabdl a tradiciék leromboldsa, amely alapjin a fiata-
labb generdciék nemcsak azonosulni képtelenek az idésebbekkel, de kulturilis értelem-
ben sem képesek megérteni 8ket, illetve egyfajta identifikdcids zavarrdl is beszélhetiink,
amelynek elsédleges oka a sziilé-gyerek kapcsolat hidnyossiga. Tovébbi problémdkat vet
fel a dogmadk ereje, hogy az emberiség egyre jobban dogmadsithaté, ebben pedig nagy sze-
repet jatszanak a tdmegkommunikdcids eszkozok. Ez nagyfokd uniformizdléddshoz és
egyéniségvesztéshez vezet. Lorenz végiil pedig az atomfegyvereket emliti mint a kollektiv
ostobasdg megtestesitdjét és az dltaldnos vildgvége-hangulat kialakitéjét (LorENZ 2001).

Hidnyoznak a pozitiv kulturdlis-emberi perspektivik. Az emberek csalédottak, kild-
tastalanok, a fiataloknak nincs jov6képiik, céljuk, nem kotédnek semmilyen értékhez.
Ehhez hozzdjérul, hogy az atomizdl6dé tdrsadalom tovdbb mélyiti a személyes kapcsola-
tok vdlsdgdt, valamint a fiatalok helyzetét tovdbb rontjék az egyre névekvd szdima csonka
és diszfunkciondlis csalddok. Ez egyfajta kozdsség irdnti vdgyakozdst teremt az ifjasdgban
(BESZTERI 2004). A kérdés mdr csak az, hogy ezt a sziikségletet hogyan képesek kielégiteni,
ugyanis lehet ennek konstruktiv (pl. vallds) és destruktiv (pl. drogok) ttja is (BABOSIK 1999).

Altalanos vélsdgjelnek tekinthetd, hogy a vildgban kiveszéfélben van a figyelmesség,
az udvariassdg, a tiirelem, mésok tisztelete és véleményiik tudomdsul vétele. Erre példdul
a média sem fordit figyelmet, nem tdmogatja ezeket az értékeket. Inkdbb azt hiteti el az
emberrel, hogy akkor lesz sikeres, ha erészakos és tortetd médon viselkedik (BeszTeRI
2004). Ahogyan a Delors-jelentés is megfogalmazza, az alapkozosségbdl a globdlis térsa-
dalomba vezetd Gton nagyon fontos a vildg és mdsok megértése, a kiilonbozdség tiszte-
lete, a kiizdelem a kirekesztés ellen, a tolerancia és mdsok tisztelete, hiszen ez a demok-
rdcia egyik alapvetd feltétele is (DELORS 1999).

Az informicids térsadalommal egyiitt jir az a veszély is, hogy a tudds mdr nem
a konyvbdl szerzett miveltség lesz, hanem féleg a TV, rddié, mozi dltal kozvetitett
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informécidk, ezek azonban teljesen mds hatdst érnek el, hiszen nem gondolkodtatnak,
hanem alakitanak. A veszély itt abban rejlik, hogy elmarad a tartalom, és a média maga
lesz az tizenet a formdkkal és a figyelemfelkelté elemekkel, igy nem kézvetit kulturlis
tartalmd eszméket (HALASZ 1985).

Hiba lenne azonban azt hinni, hogy az informdci6s tdrsadalom gétat szabna a kultira
megmaraddsdnak, hiszen csupdn az emberek hozzddlldsdn mulik, hogy mi lesz a sorsa.
Természetesen létezik egy negativ forgatékonyv, amely szerint a kultardk kozotti konf-
liktusok hdboruba torkollanak, a bizonytalansdg, az erdszak, éhezés, korrupcid, anarchia
var minket a jév8ben, de ugyanigy ott van a pozitiv végkifejlet lehetésége is, amelynek
értelmében ha egy 4j gondolkoddsmdéd, tirsadalmi és gazdasdgi felelésségtudat alakul ki,
és meginditja a parbeszédet a nemzetek kozott, akkor ez egy olyan vildgba fut ki, ahol
a fegyverkezés helyett a szegényeket tdimogatjék, szabdlyozzék a kornyezetvédelmet, meg-
sztinik a kuledrdk kozoedd bizalmatlansdg és elnyomds. Ennek a valtozdsnak a jelszava
pedig az ,,Ggy bdnj mdsokkal, ahogy elvirod, hogy veled bdnjanak” (LAszL6 2002).

Ezek a problémdk megtaldlhat6k magyar viszonylatban éppen ugyandgy, mint az
egész vildgban, természetesen figyelembe véve a helyi koriilményekbdl fakadé eltéréseket.
Tehdt mindez azt jelentené, hogy a globalizdci6 és az Eurépai Unié az identitdsunkra tor?
Kordntsem. Az Eurépai Uniénak és az informdcids tirsadalomnak koszonhetéen 4j lehe-
t8ségei nyiltak a kultirdnak. A hasznélati értékbdl dttolddott a hangsily a jelenértékre,
ez pedig noveli a kultdra esélyeit. Megjelenik a mdasodik irdsbeliség is (e-mail, SMS),
azonban az oktatds egyik fontos feladata, hogy ez ne nyomja el az olvasds hagyomdnyos
kulttrdjac (BESZTERI 2004).

Uj lehet8ségek is tarulnak Magyarorszdg elé mind a tudoméany, mind a kultdra terii-
letén, hiszen az 4j vildgvaluta, a szellemi tSke feléreékel8dik, igy példdul az informatika,
telekommunikécid, az alkalmazott élettan és kornyezettudomdnyok teriiletén nagy lehe-
t6ségek bontakoznak ki. Ehhez azonban fejleszteni kell a t8ke- és kutatdsi infrastrukttrdt.
(BEszTERI 2004). Ezek a lehet8ségek pedig az Eurdpai Unié regiondlis és tdmogatdsi
politikdjdban készonnek vissza, amelyekre hamarosan rdtériink.

Hogy miért is fontos ezekrdl a kulturdlis dolgokrdl beszélni? A hideghdbord utdni
években a vildgpolitika kulturdlis vonalak mentén alakult 4jj4, és a kulturdlis identi-
tas lett az, ami a legdtfogdbb tartalommal birt a legtobb ember szdmdra. Fontos figye-
lembe venni, hogy a kulttra egyszerre megoszté és egyesitd erd is, hiszen a kozos kultd-
rdju orszdgokra épiilé nemzetkozi szervezetek (pl. az Eurdépai Unid) joval sikeresebbek
azokndl, amelyek megprébédlnak dtivelni a kuledrdn. Végiil egy sotée jovoképet fest fel
Huntington, miszerint a civilizdciét a barbdrsdg kora véltja fel, és globélis méret(i ,sotét
kozépkor” koszont az emberiségre (HUNTINGTON 2008).
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Paradigmavéltds

Ezeken kiviil még egy jelentds, sét, kivinatos paradigmavéltdst emelek be, amelyet
NEMETH JANOs ISTVAN (2007) fogalmaz meg egy cikkében. Felvetem a kérdést, hogy mi
tartozik a korszerti miveltség korébe? Ez a téma nem 1j keletd, gyakorlatilag a 20. sz4-
zad mdsodik fele 6ta dllandéan teritékre keriilt, f8leg a humdn és a redl tudomdnyok
képvisel8inek vitdjaként. Mdra azonban ez a két oldal kélcsonosen elfogadta egymast,
a kiegyezés megtortént, amelynek alapja a kolesonds nyitottsdg és a kozeledés fontossdga.
fgy ez a két kultdra egy képz6dménnyé alakult, egyfajta eurdpai gyokerekbdl taplalkozd
értelmiségi kultrdvd, ahogy NEMETH JANOs IsTVAN (2007) nevezi.

Az utébbi néhdny évben azonban egyre markdnsabban jelen van az tgynevezett har-
madik kultira, amely gyakorlatilag az Eurépai Unié hivatalos értékvildga. Ez az érék-
vildg olyan civilizatorikus tényezdéket dllit el8térbe, amelyek jél lichaté gazdasdgi ered-
ményekkel jarnak. A nyitott kulttrafelfogds civilizdciés vonatkozdsai féleg gazdasigi
érintkezésben valésulnak meg, az elvdrdsok alapjdn pedig ezeket a teriileteket, a civiliza-
torikus fejlesztéseket és a kdzmivelddési gyakorlat néhdny teriiletét menedzselik. Azon-
ban a zdrt kultdrafelfogis, amelybe a humdn tudomdnyok, muvészetek, népmiivészet
tartoznak, ezen értékrend alapjdn az dllamok beliigyéhez szimitandék, finanszirozdsukat
tekintve is.

A probléma itt gydkerezik, ugyanis a posztszocialista, kelet-eurépai orszdgok mér
a 18. szdzadtdl kezdve nagy hangsulyt fektettek a kultira zdrt teriileteire, ezt tartottak
a nemzeti felemelkedés Gtjanak. gy féleg a felemelkedési lehetdségek inkdbb politikai,
mintsem gazdasdgi vonatkozdsaiban nyilvinultak meg. A két érdekteriilet ellentétée jol
mutatja az alabbi tdbldzat (1. tdbldzaz):

L. TABLAZAT A hagyomdnyos értelmiségi és az eurdpai unids értékvildg isszevetése

Eurépai értelmiségi Eurépai uniés
éreékvildg éreékvildg
elvont célmeghatdrozds pragmatikus
elemz8-6ncéla tevékenység szervez-raciondlis
zZ4rt kapcsolat nyitott
értelmezd éreékelés egzakt

Az eurdpai uniés értékvildg, avagy a harmadik kultdra gyakorlatilag az Amerikdbél
indulé teriiletfejlesztési és projektciklus-menedzsment szaknyelve, médszertana, szak-
mai elkiiléniilése. Ezt nevezi Németh Jdnos Istvin menedzserkultirdnak, vagy roviditve,
a projektciklus-menedzsmentre utalva PCM-kultirdnak, amelynek vezéreszméje a fej-
lesztés, lelke a haszon. Az eurdpai értelmiségi kultirdt, amely a hagyomdnyos kulturdlis,
tudomdnyos életet és mivel8dést foglalja magdba, réviden KTM- (kultdra, tudomdny,
mivelédés) kulttra névvel rovidit. Ennek vezéreszméje az alkotds, lelke az 6ncél.

Az értelmiségi kultira feladata, hogy optimélisan alkalmazkodjon ehhez a trénkéve-
tel6 menedzserkultirdhoz. Mi sem bizonyitja ezt jobban, hogy a jélét nem egyenld a jél
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léttel. A teljes élethez nem elegendd az anyagi javak Osszessége, de a legmiiveltebb ember
is nyomorusdgosan hal meg, ha nincs semmije. fgy a boldoguldshoz, a teljes élethez
a jolét és a jol lét kialakitdsa is elengedhetetlentil sziikséges. A joléthez pénz, a pénzhez
menedzserkultira sziikséges, a jol léthez pedig az értelmiségi kultira szine-java. Csakis
ezzel a szintézissel teremthetd meg a boldog és sikeres élet. Ezt dbrdzolja Denys Arcand
Barbdrok a kapuk elétt cim( filmje, amelyben az egyetemi tandr, Rémy a KTM megtes-
tesitdje, haldlos beteg, fia, Sebastian pedig sikeres tizletember, a PCM-kultdra képvise-
18je. Rémy az élet élvezetével a boldogsdg, mig Sebastian a siker atjdn haladt. A filmbeli
Gjrataldlkozdsuk jol reprezentdlja a két vildgkép kozotti parbeszéd meginditdsdnak szitk-
ségességét.

A szintézis sikerességét Németh Jdnos Istvdn szerint a feltorekvd kreativ ipar is jol
mutatja. Tehdt az értelmiségi kultiira szimdra elengedhetetlen, hogy dtvegye a menedzser-
kultiira dinamikdjat, hogy eredményes legyen a jovében, és igy példdul hozzdférhessen az
Eurépai Unié strukturdlis timogatdsi rendszeréhez, amely nélkiilszhetetlen anyagi for-
rasokat biztosit. Ezért kell béviteni a kulturdlis-tudomdnyos-miivel6dési szakmék reper-
todrjdt a teriiletfejlesztés projektciklus-menedzsment raciondlis tervezési folyamataival.

A fenti gondolatmenet aldtdmasztja hipotézisemet, miszerint az életben valé boldo-
gulds a siker és a boldogsdg 6tvizete mint az egyénileg sikeres és a tdrsadalom szdmdra
hasznos ember képe.

A KULTURA ES AZ EUROPAI UNIO

Mint azt mdr emlitettem, alapvetden a tdmogatdsi politika nem irdnyult a kultdra terii-
letére, azt az Eurépai Unié tagdllamok beliigyének tekintette, a finanszirozds szempont-
jabdl is: a Strukeurdlis Alapokba ,,out of the scope” hivatkozds miatt nem kertile be, bar
az ERFA-rendelet emliti (az ESZA nem) (FORMAN 2000).

Hossza kiizdelmek eredményeként 2007. mdjus 10-én az Eurépai Bizottsdg hdrom
célkittizést fogalmazott meg egy kozleményben:

1. kulturdlis sokszintiség és a kultirdk kozotti parbeszéd erdsitése,

2. a szektor katalizdtor szerepének erdsitése (a lisszaboni célokkal osszeftiggésben),

3. a kultira mint harmadik orszdgokkal fenntartott kapcsolatok erdsitésének eszkoze.
Ez a hdrom célkitlizés pedig hozzdjérul a lisszaboni célkitlizések megvalésulasihoz. Ugy
is fogalmazhatunk, hogy a kultdra az LLL-paradigma tréjai falovdn jutott be Briisszelbe.
A lisszaboni stratégia legfébb célkittizése, hogy az Eurépai Unié 2010-ig a vildg legdina-
mikusabb és legversenyképesebb tuddsalapt gazdasdga legyen, ennek mentén pedig az
oktatdsba torténd befektetés és az egész életen 4t tartd tanulds kuledrdjinak terjeszeése
is jelentds szerepet kapott, tehdt a kulturdlis fejlesztések itt is kapesolédhatnak konkrée
politikdhoz. Azonban, mint azt tudjuk, ezek a célkittizések nem tudtak megvalésulni
teljes mértékben (GAcs 2005).
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Az egész életen dt tartd tanulds teriiletén azonban jelentds eredményeket ért el a stra-
tégia. Az erre vonatkozé EURIDICE kutatds nyomdn 2000 oktdberében az Eurdpai
Bizottsdg kiadta a memorandumadt az egész életen dt tarté tanuldsrél, amelynek célja,
hogy az Eurépai Uniét a vildg legversenyképesebb, legdinamikusabb tuddsalapt tdrsa-
dalmévi fejlessze. A memorandum hat kulcsteriiletet emel ki:

1. U) ismeretek és készségek biztositdsa mindenki szdmdra

Ezen pont [ényege a teljes hozzaférés biztositdsa mindenki szdmdra, hiszen csak gy valé-
sulhat meg a tuddsalapt tdrsadalom, ha mindenki részesiil, ha mindenki egyenld eséllyel
fér hozza a tuddshoz. Nemcsak a tudds megszerzése, de annak frissitése és megujitdsa is
fontos szerepet jdtszik.

2. T6bb befektetés az emberi eréforrdsok teriiletén

Magyarorszdg (és egyébként Eurépa) legfontosabb t6kéje az ember, ezért meg kell
haladni a révid tdvt szemléletet, és fel kell ismerni, hogy az emberi eréforrdsokba invesz-
talt t8ke hosszt tivon megtériil.

3. Innovécid az oktatdsban és a tanuldsban

Az egész életen 4t tartd és az élet teljes korére kiterjedd tanulds segitése érdekében dj és
hatdsos mddszereket kell bevezetni az iskoldkban, tehdt egyfajta reform, sszehangolds
sziikséges.

4. A tanulds értékelése

Fontos célkit(izés a tanulds értékelésének javitdsa, az eredmények értelmezésének médo-
sitdsa, f6leg a nonformilis és informilis képzések teriiletén. Itt emelhetjitk be a pedagé-
giai szakirodalombdl ismert fejlesztd értékelés fontossdgdt, valamint megemlithetjiik az
elézetes tudds elismerésének problematikdjdt is. Lényegében a projektciklus-menedzs-
ment szemléletb8l kovetkezik majd az értékelés fontossdganak feléreékelédése, de errdl
majd a késébbiekben lesz sz6.

5. Az orientdci6 és a tandcsadds tjragondoldsa

A memorandum fontos elemként hatdrozza meg, hogy az embereknek minden élet-
szakaszban mindségi és hatékony informdciét és tandcsaddst kell biztositani az eurd-
pai tanuldsi lehetdségekrdl. Fontos kiegészitenem ezt a pontot azzal, hogy az oktatds és
a munkaerdépiac kozotti kommunikdcié is rendkiviil [ényeges teriilet, a kiilonboz6 érin-
tettek kozotti kommunikdcié erdsitése rendkiviili mértékben hozzdjérulna a megfeleld
ember megfeleld helyen, képességeinek megfeleld teriileten valé alkalmazdsihoz, ami
a hatékonysdg szempontjdbdl kulcstényezd.
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6. Kozelebb vinni a tanuldst az otthonokhoz

Ebben a pontban szerepel az az elképzelés, hogy a tanuldst minél kozelebb kell vinni
a tanuléhoz, illetve fejleszteni kell az IKT-szolgédltatdsokat. Ezzel egyrészt a tdvoktatds,
az e-learning, az m-learning, illetve a blended learning jelentéségét névelnék, de felme-
riillhet a veszély, hogy ez csokkenti a mobilizéciét.

Fontos kiemelni, hogy a memorandum meghatdrozza a céltudatos tanuldsi tevé-
kenység hdrom kategéridjdt: formalis tanulds, nonformdlis tanulds és informdlis tanulds.
Témdm szempontjabdl ez fontos tényez8, hiszen rdvildgit arra, hogy az alapmiiveltség
elsajdtitdsa nem csak intézményi, formdlis keretek kozote torténhet, igy szélesebb korben
gondolkozhatunk a problémardl (Memorandum az egész életen dt tartd tanuldsrél, 2000).
A memorandumot szoros dsszefliggésbe lehet hozni az eurépai uniés kuleskompetenci-
dkkal, hiszen nagymértékben hozzdjirul az aktiv dllampolgdri lét kialakitdséhoz, amely
az egyik kuleskompetencia-teriiletet képviseli.

Ldssuk most pontosan is, hogy hogyan jdrul hozz4 a kultira az Eurépai Uni6 lissza-
boni céljaihoz (KENDE-SzGics 2008).

A versenyképesség tekintetében megemlithetjiik egyrészt a kulturdlis és kreativ ipart,
de nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a helyi gazdasdg fejlesztését (kulturdlis turizmus) és
a szimbolikus t8ke- és imdzsépitést sem, ahol az arculat kulturdlis alapt termékekkel
épithetd. Ebben az esetben a 8 cél a kultira gazdasigi szerepének erdsitése. A tdrsa-
dalmi kohézié szempontjdbél a szociokulturdlis szolgdltatdsok, a humdn t8ke fejlesz-
tése sziikséges, illetve erdsiteni kell a kulturdlis értékekhez valé hozziférés esélyét. Tehdt
osszességében alapvetd cél a hozzéférés javitdsa a kulturdlis értékekhez és szolgaltatdsok-
hoz, valamint a teriileti kiilonbségek mérséklése. A fenntarthaté fejlédés szempontjabdl
a megujitva megbrzés a jelsz6, a fenntarthaté és fejleszthetd, épitett természeti 6rokség,
azaz alapvetd cél a kulturdlis 6rokség fenntarthaté hasznositisa (KENDE-SzUcs 2008).

A kulttra a kohézids politika tobb elemébe is bedgyazta magdt. Egyrészt a munka-
helyteremtéseket érinté produktiv beruhdzdsokba, az infrastrukturdlis beruhdzdsokba
(kulturdlis 6rokség megbrzése, egyéb kulturdlis beruhdzdsok), a régiékban fellelhetd
belsé potencidlok erdsitésébe (turisztikai vonzerd fejlesztése), képzési és foglalkoztatdsi
programokba (fejl6dd turizmus, szabadid8s és miivészeti szektorok) és a turisztikai kéz-
mivesipari beruhdzdsokba (KENDE-SzUcs 2008).

Ldthaté tehdt, hogy a kultira tdmogatdsa az UJ Magyarorszdg Fejlesztési Tervben
mdr integrinsan megjelenik, féleg a TAMOP, TIOP és ROP-ok keretében, amelyekre
kés8bb konkrét példdkat is hozok.
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AZ ALAPMUVELTSEG PROBLEMAKORE

Az alapmiveltség fogalma és tartalma

Régoéta foglalkoztatja a tdrsadalomtudésokat, hogy mit is jelent, mit foglal magiba az
alapmiveltség. Régora és kevés sikerrel, hiszen az alapmiiveltség mindenki szimdra mdst
és mést takar, nem is beszélve arrél, hogy valakinek a miveltsége nem mérhetd a termé-
szettudomdny pontossdgdra jellemz8 eszkdzokkel, épp ezért pedig nem is adhaté meg.

Tekintve, hogy az alapmiiveltség nem mds, mint egyfajta — Bourdieu szavaival élve —
inkorpordlt kulturdlis tke, azaz belsévé tett, elsajdtitott téke, mindig is a tdrsadalom
aktudlis is lényegi kérdéseként fogjik kezelni (BOURDIEU 2004). Mivel ezt a személy
csak sajét maga sajdtithatja el, mikozben maveltsége megszerzésén dolgozik, nmagdn
dolgozik. A kulturdlis t6ke pedig napjaink egyik kuleseleme. Az, hogy ki milyen csaldd-
ban nevelkedett, milyen iskoldba jdrt vagy éppen milyen kényveket olvasott, nagyban
meghatdrozza a szakmai elémenetelét — és ez dltal tdrsadalmi éreékét is.

Véleményem szerint pedig a kulturdlis projektciklus-menedzsment, amely egyardnt
épit a kultira ismeretére, valamint a véllalkozdi ismeretekre és kezdeményez6készségre,
nemcsak hogy lassan az alapmiiveltség részévé kell, hogy vdljon, hanem ezéltal az inkor-
poralt kulturalis t6keként is be kell, hogy épiiljon a kéztudatba.

Maréti Andor szerint a tudds és a tdjékozottsdg létszitkséglet az értelmes emberi élet
érdekében (MAROTI 2007). Amennyiben ezzel egyetértiink, gy elfogadhatjuk, hogy
a miveltség létsziikséglet, hiszen alapjdt a tudds és a tdjékozottsdg, illetve a kompetencidk
képezik. Am ugyancsak & beszél arrél, hogy a miveltség hagyoményosan a tudoméany
és miivészet eredményeinek ismeretét jelenti. Tehdt mivelt ember az, aki elsajititja ezen
alkotdsok ismeretét (MAROTI 2007). A hiba pedig ott cstszik be a képbe, hogy ismerni
nem elég, alkalmazni is kell a megszerzett tudést.

Knausz Imre az alapmiiveltség miértjének megértéséhez a kognitiv séma fogalmdt
hasznélja fel. Azt mondja, hogy azért van sziikségiink egyfajta alapmiveltségre, alaptu-
ddsra, mert ez a tudds segit minket eligazodni az életben, ennek segitségével értelmezziik
a mindennapi élet narrativdit. Sémdink segitenek minket, hogy megtaldljuk a helyiinket
a mindennapi életben. Ezek alapjdn pedig kijelenthetjiik, hogy az alapmiveltség nem
onmagéért val6 szérakoztatds, hanem az éniink, a vildgban valé eligazoddsi képességiink
szerves része. Ha ugyanis mdr van mihez kapcsolnunk 4j eseményeket, informdcidkat,
tehdt éliink eldzetes tuddsunkkal, akkor nem lesziink elveszve az 4j helyzetekben, ame-
lyekkel életiink sordn taldlkozunk, tehdt az alkalmazkodds mint képesség kidomboritdsa
egy nagyon jelentds elem (KNAUSZ 2004).

Knausz Imre szerint jeleniink befolydsol6 hatdsai ellen az egyetlen védekezési lehe-
t8ség a tévolsdgrartd értelmezés, ami pedig csak akkor lehetséges, ha értelmezési sémdk
gazdag tdrhdzdval rendelkeziink. Erre vonatkoztatva kérdéjelesen jegyzi meg, hogy
vajon ez lenne-e a miiveltség, vagyis a szovegértelmezés képessége, hogy személyes
és kritikai interpretdciot tudunk kifejleszteni mind a hagyomdny szdvegeirdl, mind
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a kérnyezetiinker alkoté vildg elemeir8l. Mér Szent Agoston is megfogalmazta, hogy
melyek azok a miveltségelemek, amelyek a mindennapi életben is szerepet jdtszanak.
Szerinte ez elsésorban a nyelvismeret, amelybe beletartozik az idegen nyelvek ismerete és
azon szimbdlumrendszerek értelmezésének képessége is, amelyek az egyes szovegtipusok
értelmezéséhez sziikségesek. Ezenfeliil pedig a mésik elem a sziikséges dolgok ismerete,
ami egy tdrgyi tudds, azaz nem mint 6nmagiért reprodukdlandé tuddshalmaz, hanem
mint az értelmezd munka sziikséges feltétele, és igy egyenld a sémdk gazdag rendszerével
(KNnausz 2004).

A miveltség Knausz értelmezése szerint azt jelenti, hogy bizonyos értékek mel-
lett elkotelezzitk magunkat, és ezek az értékek elkeriilhetetlentil meghatirozzdk, hogy
hogyan értelmezziik a kériilotriink 1év8 vildgot. Igy a miveltség gerince a cognito rerum
necessarium, azaz a sziikséges dolgok ismerete. Hogy ezek mik, az napjaink oktatdspoli-
tikai vitdinak témdjdc képezik, jelen dolgozatunkban nines keret arra, hogy erre kitérjiink
(KnAusz 2004).

A Delors-jelentés az oktatds négy alappillérének meghatdrozdsaval jol kapcsolhaté
témdankhoz, hiszen a megtanulni megismerni, megtanulni dolgozni, megtanulni egyiitt éini
és megtanulni élni pillérek gyakorlatilag lefedik az életben valé boldogulds teljes spekt-
rumdét. Mig a megtanulni megismerni adja gyakorlatilag az 4ltaldnos miveltség gerincét
mint az emberi [ét egyik eszkdze és célja, addig a mésik oldalon a megtanulni élni a kép-
zel8erd, a kreativitds fontossdgdt hangsilyozza, és az intelligencia, az érzékenység, az
esztétikai érzék és a személyes feleldsségtudat fejlesztésével a vildghoz valé kénnyebb
alkalmazkoddst teszi lehetdvé, fejlesztve a tolerancia és az empdtia eszkoztdrdt. Hangsa-
lyos szerepet kap a megtanulni dolgozni, ahol az a kérdés meriil fel, hogy hogyan lehet
az okratdst a munkdhoz igazitani, ez azonban olyan tdg téma, hogy akdr egy 6ndll6
tanulmdnyt is megér. A megtanulni egyiitt élni misokkal pedig egyértelmiien a mdsok
megismerését hangsilyozza, ehhez pedig el6bb 6nmagunk megismerése sziikséges. Lit-
haté tehdt, hogy a jelentés altal felvdzolt alapmiveltségkép itt is egyfajta ,,sziikséges dol-
gok ismerete” részbdl (megtanulni megismerni), az elfogadist, tolerancidt erdsitd részbdl
(megtanulni egyiitt élni), a siker kulcsaként a munkdra koncentralé részbdl (megranulni
dolgozni) és a boldogsdgot elésegitd részbdl (megtanulni élni) 4l (DELORS 1999).

Itc 1ép be a kompetencia a képbe, ugyanis hidba van megfeleld el8zetes ismeretiink
valamirél, ha azt az ismeretet nem tudjuk kontextusba helyezni, alkalmazni. A kompe-
tencia arra jogosit fel minket, hogy megszerzett ismereteinket mindig a megfeleld helyen
haszndlhassuk.

Az Eurépai Uni6 hatdsa az alapmiiveltségre

Az Eurdpai Unié dleal deklardlt kulcskompetencidkban ezek az alappillérek jol felismer-
hetden visszakoszonnek egy mdsfajta, differencidltabb felosztdsban. Az Eurépai Parla-
ment és Tandcs 2006-ban publikdlta ajdnldsdt, amelyben meghatdrozta a mir fent is
emlitett nyolc eurdpai unids kulcskompetencidt, amelyek a kovetkezdk:
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1. az anyanyelven folytatott kommunikdcid,

2. az idegen nyelven folytatott kommunikdcid,

3. matematikai kompetencidk és alapveté kompetencidk a muszaki és természettudoma-

nyok terén,

4. digitdlis kompetencia,

5. a tanulds elsajdtitdsa,

6. szocidlis és dllampolgdri kompetencidk,

7. kezdeményez8készség és villalkozdi kompetencia,

8. kulturdlis tudatossdg és kifejez8készség.
Bér a szakirodalomban nincs egy dltalinosan elfogadott definicié a kompetencia meg-
hatdrozdsdra (sok vita tdrgydt képezi), ezért jelen dolgozatban ezen ajdnlds kompetencia-
fogalmdt fogjuk haszndlni, amely a kovetkezd: ,a tudds, készségek és személyes, szocidlis
és/vagy mddszertani képességek haszndlatdnak bizonyitott képessége munkahelyi vagy
tanuldsi helyzetekben a szakmai és személyes fejlédés érdekében. Az Eurépai Képesitési
Keretrendszer a kompetencidt a felel8sség és az autonémia szempontjabdl irja le” (Kulcs-
kompetencidk 2006). Ennek fényében a kulcskompetencidkra a kovetkezd definici6 illik:
»az ismeretek, készségek és attitiidok drvihetd, tobbfunkeids készletét képviselik, amelyre
minden egyénnek sziiksége van az 6nmegvalésitdshoz és fejlédéshez, beilleszkedéshez
és munkaviéllaldshoz. Ezeket a kotelezd iskolai oktatds vagy képzés befejezéséig ki kell
fejleszteni, és az egész életen 4t tartd tanulds részeként a tovdbbi tanulds alapjdul kell
szolgdlniuk.” Kiemelendd a kételezd iskolai oktatds vagy képzés befejezése mint hatdridd.
Ez 6sszecseng az alapmiiveltség elsajdtitdsdval és a Nemzeti Alaptanterv implikdcidjdval.
Ennek értelmében a 2007-es Nemzeti Alaptantervbe bekeriiltek a kulcskompetencidk
mint fejlesztend$ teriiletek, megjelent a kompetenciaalap oktatds, erre azonban nincs
keretiink jelen dolgozatban kitérni.

A kulcskompetencidk teriiletén nagy szerepet jdtszanak a kovetkezd alapkészségek,
tehdt ezekre épit els6sorban: nyelv, irds, olvasds, szdmolds, IKT, tanulds, valamint a kriti-
kus gondolkodds, kreativitds, kezdeményez8készség, problémamegoldds, kockdzatelem-
zés, dontéshozatal és az érzelmek konstruktiv kezelése (Kulcskompetencidk 2006).

A kulcskompetencidk deklardlt célja, hogy az egyén 6nmaga tekintetében sikeres és
boldog, illetve a tdrsadalom tekintetében is hasznos elem legyen. Ez a megfogalmazds
szorosan osszevdg Bdbosik Istvan neveléselméleti koncepcidjdval, amelyben a konst-
ruktiv életvezetés elméletét megfogalmazva a nevelést mint értékteremtést jeleniti meg,
amelynek célja a konstruktiv magatartds és tevékenységrepertodr kialakitdsa, amelynek
eredménye az egyénileg és kozosségileg is hasznos ember (BABOSIK 1999).

Arapovics Mdria szerint a kézmiivel6dési kozosségek spontén médon jérulnak hozza
az EU-s kompetencidk fejlesztéséhez (ArRaroviCs 2005), Ggyhogy ezeknek az erdsitése
taldn még sikeresebbé tehetné a gyakorlati alapt oktatds megvaldsitdsdt.

Bizonyos nézetek elvetik a kompetencidk fejlesztésének sziikségességét, és inkdbb az
ismeretek fejlesztésére torekednek, mdsok inkdbb a kompetencidkat és a transzferdlhato,
alkalmazhaté, hasznos tuddst helyezik elétérbe (ZsoLNAT 2006).
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A kuleskompetencidk deklardldséval ezek az elemek bedgyazddnak a szociokulturdlis és
politikai hdléba, amelynek tekintetében egy érdekes folyamat figyelhetd meg. Amennyi-
ben két részre bontjuk a boldoguléshoz szitkséges elemeket — jartassigokra és tuddsra —, gy
a jértassdgok reprezentdljék a kompetencidkat, az nfenntartdshoz sziikséges ismereteket,
mig a tudds, az ismeretek a lexikdlis tuddsanyagot képviselik. Az 8skorban még a jdr-
tassigok egyeduralmardl beszélhetiink, amikor a gyakorlati tudds elengedhetetlen volt.
Azonban a torténelem folyamata sordn, ahogy a sziikséges tuddselemek egyre inkdbb dif-
ferencidlédrak, agy nyert teret a lexikadlis tudds, és szorult hdttérbe a jartassigok ismerete
egészen a felvildgosoddsig, ahol egy fordulépont keretében mdr a lexikdlis tudds, rdaddsul
egyfajta humdn orientdltsdgti kép (humanizmus, reneszdnsz) lett a domindns kép, igy
nem csoda, ha a mai napig ez a kép uralja az alapmiiveltségrél alkotott elképzeléseinket.
A kulcskompetencidk térnyerése egyfajta kompenzdciés folyamat a gyakorlati tudds sziik-
ségességének elismertetésére, hiszen a torténelem folyamdan t6bbszor megkérddjelezédote
a tudds, a tudomdny abszolutizdldsa, és egyuttal relativizaloédott is.

A kulecskompetencidk egy mdsik dimenziondldsdt is kiemelem: amennyiben az
onmegvalésitds és a munkaerd-piaci elvdrdsok sziikségletét vessziik figyelembe, hdrom
olyan szempontot emelhetiink ki, amelyek elengedhetetlenck. Az egyik ilyen szempont
a kulturélis t8ke, azaz az 6Gnmegval6sitds és a fejlédés. Ez képessé teszi az egyént az egész
életen 4t tartd tanulds folyamatdban val6 részvételre, illetve hogy érdeklédésének meg-
feleld, egyéni célok elérésére torekedjen, azaz az egyéni, boldog élet megvalésuldsic tizi
ki célul. Tehdt a fentiekben megfogalmazott paradigmaviltds kapcsan itt alitdmasztva
ldtszik a feltételezés, miszerint a kultira (KTM) alapvetden hozzdjirul a boldogulds
egyik alappilléréhez, a boldogsighoz. A médsodik szempont a tdrsadalmi t8ke, vagyis az
aktiv dllampolgdrsdg és befogadds, a harmadik szempont pedig a humdn t8ke, amely
a foglalkoztathatésdgot jelenti, azaz hogy az ember megfeleld munkdt taldljon magdnak.
A tdrsadalmi és humdn t8ke jelenti gyakorlatilag a tdrsadalmilag hasznos, egyénileg sike-
res életutat, amely BABOSIK ISTVAN (1999) neveléselméleti koncepcidjaval is egybevdg, és
tulajdonképpen a fent emlitett paradigmavdltds mdsodik eleme, azaz a PCM-kulttra
a sikeres élethez jdrul hozzd, és igy a kettd (illetve az uniés megfogalmazdsban hdrom)
elem teszi ki a boldoguldshoz vezetd utat (ARaPOVICS 2009; FUKUYAMA 1999).

Az Eurdpai Unié befolydsa az alapmveltségre pedig explicit médon érvényesiil abban
a tényben, hogy ezek a kulcskompetencidk bekeriiltek a 2007-es Nemzeti Alaptantervbe,
igy fejlesztésiik a kozoktatds egyik kulesfeladata lett.

EREDMENYEK

A fékuszcsoportos interji egy intenziv és nagyon érdekes, konstruktiv vitdt eredménye-
zett a humdn és redl teriiletek képvisel8i kozote. Az egyetemistdk abban megegyeztek,
hogy az alapmiiveltség egy korokon dtiveld, véltozé fogalom, mést kellett tudni dtven
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évvel ezel8tt, mint jeleniinkben. Alapvet8en tgy gondoltdk, hogy amit az iskoldban
megtanitanak, az elengedhetetlen az alapmiveltség szempontjibél, azonban egy résziik
ugy vélte, hogy ezenfeliil még t6bb tuddselem is sziikséges ahhoz, hogy az ember boldo-
gulhasson az életben.

Egyetértés mutatkozott abban a kérdésben (2. sz. melléklet), hogy a csalddnak mint
els8dleges szocializacids terepnek mekkora jelent8sége van az alapmiveltség elsajdtitd-
sdban. Taldl6 megfogalmazds sziiletett: ,nem mindegy, hogy mi esik otthon a gyerek
fejére: konyv vagy tégla”. Ez a megfogalmazds remekiil utal a szocio6kondémiai stédtuszbél
kovetkezd miveltségbeli kiilonbségekre, és jol mutatja, hogy a csalddok — bdr vannak
koztik kiilonbségek — elsédleges szerepet toltenek be az alapmiiveltség elsajdtitdsiban,
féleg a példamutatis révén.

Az, hogy kit nevezhetiink mivelt embernek (2. sz. melléklet), mér megosztotta a jelen-
lévBket, hiszen itt mar elétérbe keriilt az alapmiiveltség és a miveltség kozotti kiilonbség.
Végiil arra jutottak, hogy mivelt ember az, aki szélesebb muveltséggel rendelkezik, mint
az alapmiveltség, akdr egy teriileten beliil, akdr tobb teriiletet 8sszefogva, de természete-
sen lehetnek fokozatbeli kiilonbségek.

Erdekes vilaszok sziilettek arra a kérdésre, hogy j6-¢, ha valaki mtvelt (2. sz. melléklez).
Alapvetden az az irdnyvonal fogalmazédott meg, hogy a mai fiatalsdg szempontjdbél
egyre kevesebb értéke van a miiveltségnek, és példdul nem ltjdk, hogy mi hasznuk lesz
beléle, hogyha megtanulnak hirom Ady-verset, hiszen nem ebbél fognak megélni. Ldt-
haté, hogy a mai fiatalsdg szempontjabdl inkdbb ez a menedzserszemlélet, a haszonelvii-
ség jelenléte a meghatdrozo.

Heves vita bontakozott ki annak tekintetében, hogy mennyire baj, ha valaki nem
tudja a médsodfoku egyenlet megoldéképletét (2. sz. mellékler). Egyik oldalrél olyan érvek
hangzottak el, hogy amennyiben az illetd nem haszndlja az életében, igy nem probléma,
viszont mdsik oldalrél egyértelmiien az alapmiiveltség teriiletére soroltdk mint iskoldban
elsajatitote elemet. Itt is megjelenik a haszndlati éreék problematikdja.

A humidn és redl ismeretek megoszlasdt (2. sz. melléklet) tekintve gy vélték, hogy az
emberek hajlamosabbak a humdn muveltséget inkdbb az alapmiveltség részének tekin-
teni, azonban az iskoldkban jol ldthaté a torekvés, hogy inkdbb a redl ismeretek felé
indulnak el.

Sarkalatos kérdés volt, hogy a sport része-e az alapmuveltségnek (2. sz. mellékler).
Taldlé vélasz érkezett, miszerint az illetd szeretné, ha nem lenne a része, mivel akkor tart-
hatnd magdt maveltnek, ugyanis a maga részérél nem szokott sportolni. Hiszen a ben-
niink kialakult sztereotipikus kép a mivelt emberrdl sem feltétlentil egy élsportolét alkot.
Abban egyetértettek a résztvevék, hogy ha a sport maga vitatottan is, a sport 4ltal koz-
vetitett értékek azonban mindenféleképpen az alapmiiveltség részét kell, hogy képezzék
(példdul egészséges életmdd).

Tovébbi sztereotipidkat boncolgatva rakérdeztem, hogy kell-e egy miivelt embernek
szinhdzba, mazeumba, koncertekre jérnia (2. sz. mellékler). Itt hangstlyosan el8térbe
keriiltek a tdrsadalmi elvdrdsok, illetve a sznobizmus és a tettetett miiveltség témakore.
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Ugy véltiik, hogy aki szinhdzba jdr, nem feltétlen mivele, és forditva, nem feltétlen
jar szinhdzba az, aki mvelt, hiszen nincs sszefiiggés, szinhdzba személyes érdeklédés,
illetve anyagi lehetdségek fiiggvényében megy az ember, és nem azért, mert mavelt.

Egyontetlien mindenki egyetértett abban, hogy a miivelt embernek értenie kell a szd-
mitégép- és internethasznalathoz (2. sz. melléklet). 1lletve még a redl tudomdnyok teriile-
térdl érkezett hallgatdk is fontosnak tartottdk a lifelong és lifewide learning paradigmajac
a folytonos 6nmivelés tekintetében.

Ezzel szemben a kérdbives kutatdsunk eredményei mar differencidltabb képet mutat-
nak. A kérdéivek kitoltésére nagyrészt online formdban keriilt sor, a célcsoportot tébb
kozépiskola tanuldi jelentették. Ezenfeliil célzottan, papiralapt formdban egy kozép-
iskola bontott osztdlydval is kitoltettem a kérdSivet (1. sz. melléklez).

nr oz

A felmérés sordn dsszesen 129 kitdltott kérdbiv érkezett be. A 129 b6l 42 férfi és 87 né.

Az alapmivelsdg taralma
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L. ABRA Az alapmiiveltség tartalma (2010)
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El8sz6r arra voltam kivéncsi, hogy a megkérdezettek hogyan vélekednek az alapmiivelt-
ség egyes tartalmi elemeirdl (7. 4bra). Megprébéltam osszeszedni, hogy egyéltalin milyen
elemek fordulhatnak el8, és az aldbbi felosztdst tdrtuk a kitoledk elé, amelyekre az aldbbi
dtlagok sziilettek:

— humdn ismeretek: M = 4,49

— redl ismeretek: M =3,7

— miuvészet: M =3,67

— foldrajz: M =3,65

— sport: M=2,9

— akeudlpolitika: M =3,64
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— bulvir: M =189

— angol: M =4,27

— latin: M =2,47

— egyéb idegen nyelv: M =3,71

— szamitdgépes ismeretek: M =3,71
— internet: M =3,74

— vallalkozds: M =3,49

— kornyezetvédelem: M =3,55

Ldthaté, hogy a legmagasabbra értékelt tartalmi elem a humdn ismeretek, ez pedig aldtd-
masztani ldtszik azon feltételezésemet, hogy az alapmiveltségrél egyfajta humdn domi-
ndns kép él az emberek tudatdban. A sport mint olyan viszonylag alacsony pontszdmot
kapott. Kérdéses, hogy ebbe beleértették-e a kitoltdk az egészséges életmddot, taldn it
szerencsésebb lett volna differencidltabban feltenni a kérdést. Ezenfelil a latin nyelv
ismerete, amely régen a miveltség gerincét képezte, mdra mdr egyéltaldn nem aktudlis.

A 2. dbra azt mutatja, hogy a kitoltdk szerint mely tényez8k jitszanak fontos szerepet
az alapmveltség elsajdtitdsdban.

Az alapmivelsag slsajatithisaban fontos tényerdk
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2. ABRA Az alapmiiveltség elsajdtitdsdban fontos tényezék (2010)

Az dtlagok a kovetkez8képpen alakultak:
— csaldd szerepe: M= 4,43
— 6voda szerepe: M =3
— dlealdnos iskola szerepe: M = 4,25
— kozépiskola szerepe: M = 4,58
— érettségi szerepe: M =2,72
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A kitoledk nagy része jol lithaté médon a kozépiskola szerepét értékelte a legtobbre, tehdt
gy vélik, hogy kozépiskolai tanulmdnyaik sordn szerzik meg azokat az ismereteket, ame-
lyek végiil az alapmiiveltségiik nagy részét kiteszik. Ezenfelill a csaldd szerepe sem elha-
nyagolhatd, viszont az érettségi a kitolt6k véleménye szerint igen csekély részben szol-
gélja az alapmiiveltség elsajdtitdsat, tehdt nem feltétlenil tekintik egyfajta mérfoldkdnek.

A kovetkezd dbrak azt mutatjak, hogy a kitolt8k véleménye szerint az alapmiveltség
tartalmdt tekintve milyen orientdltsdgt (humdn-redl és elmélet-gyakorlat skdldn) (3. és
4. dbra).
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3. ABRA Humdn vagy redl miiveltség fontosabb-e az alapmiiveltségben? (2010)

— redl: 5,4%

— humin: 52,7%

— mindkettd egyenld ardnyban: 41,1%
— egyik sem: 0,8%

Jol ldthaté, hogy a legjelentésebb szeletet a humdn ismeretek kapta 52,7%-ban, és
a ,mindkettd egyenld ardnyban” vélekedés is csak 41,1%-ot kapott, igy itt is megerSsitést
nyer, hogy a humdn kép domindl az alapmiiveltségben.
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4. ABRA Az elmélet vagy a gyakorlat fontosabb-¢ az alapmiiveltséghen? (2010)
— elmélet: 19,4%
— gyakorlat: 20,9%
— mindkettd egyenld ardnyban: 59,7%

It egyértelmibb képet kaptam, hiszen majdnem 60% jelezte vissza azt, hogy az elmélet
és a gyakorlat egyenld fontossdgu az alapmiiveltségben. Ez megdodnti az alapvetden elmé-
letdomindns kép létjogosultsdgdt. Tehdt aldtdmasztdst nyert hipotézisem, amely szerint
az elmélet mellett a gyakorlati tudds szerepe is felértékelédoee (H,-2).

Az 5. dbra az dsszesitett kuleskompetencidk megoszldsdnak ardnydt mutatja.

Kuleskompebenciik

5. ABRA Kulcskompetencidk fontossdga (2010)
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— anyanyelvi: M =2,19

— idegen nyelvi: M=2

— matematikai, természettudomdnyos: M =1,37

— digitdlis: M =1,63

— tanulds: M =2,09

— szocidlis és dllampolgdri: M =1,6

— kezdeményez8készség és villalkozds: M =2,085
— kulturdlis tudatossdg és kifejezdkészség: M =1,88

Az iltalam kialakitott 6sszegzés alapjan 1-t8l 3-ig terjed skéldkat 6sszevoné valtozék
lettek az egyes kulcskompetencidk, amelyekbdl dtlagot vontam. fgy léthaté, hogy az
anyanyelvi, idegen nyelvi, a tanulds és a kezdeményez8készség és véllalkozdi kompeten-
cidk teriilete lett a legdomindnsabb, mig példdul a matematikai és természettudomdnyos
kompetencidk a szocidlis és dllampolgdri kompetencidkkal egyetemben a hdttérbe szo-
rultak. Osszességében az 5. dbra alapjin elmondhaté, hogy fajlagosan viszonylag magas
pontszdmokat kaptak az egyes teriiletek, tehdt a megkérdezettek szdmdra a kuleskom-
petencidk igencsak fontos részét képezik az életben valé boldoguldsnak, a sikernek és
a boldogsdgnak, tehdt hipotézisem aldtdmasztdst nyert —, hogy ez csupdn implicit vagy
tudatos, explicit médon van-e jelen, az jelen kutatdsbol nem deriil ki. Hipotézisemet az
is aldtdmasztja, hogy a 2007-es Nemzeti Alaptantervbe bekeriiltek a kulcskompetencidk,
igy kikertilhetetlentil a kozoktatds részét képezik mar (NAT 2007).

Ha megvizsgdljuk, hogy a tesztet kit6lt6k mit tartanak fontosabbnak az alapmiveltség
tartalmdt tekintve — a multat, a jelent vagy a jovét —, akkor a kovetkezd diagramot kap-
juk (6. dbra).

MOR, jalen &5 jivE az alapmiveltsigben
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6. ABRA Milt, jelen, jovs fontossdga az alapmiiveltségben (2010)
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— mult ismerete: M = 4,1
— jelen ismerete: M =4,43
— jovo ismerete: M =3,63

A kitoltdk egyértelmiien a jelen, az itt és most fontossdgit emelték ki, ez a tudds a leg-
meghatérozébb. Erdekes, hogy fontosabbnak tartjak a mult ismeretét, a hagyoményok
tiszteletét, mint a j6v6beli események figyelembevételét, az elére gondolkodist.

Egy érdekes osszevetésre ad lehetdséget, ha megnézziik, hogy a kulttra és a hatékony
tervezés, szervezés koziil melyik jarul hozz4 inkdbb a sikeres illetve boldog élethez (7. dbra).

Huliraatihony bervecis, sterveres o boldogsig &s sier tiknib
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7. ABRA A kultiira és a hatékony tervezés, szervezés szerepe
a boldogsdghoz é a sikerhez (2010)
— kulttra-siker: M =3,46
— kultira-boldogsdg: M =3,41
— hatékony tervezés, szervezés-siker: M = 4,14
— hatékony tervezés, szervezés-boldogsig: M =3,63

Lathaté, hogy leginkdbb a hatékony tervezés, szervezés sikerhez valé hozzdjdruldsat tart-
jék a legfontosabbnak, mig ugyanennek a boldogsighoz vezetd dlddsos hatdsa egy szinten
van a kultira elébbi két teriiletére valé hatdsdval, amelyek egyébként kozepesen magas
értékeket mutatnak.

A kovetkezdkben néhdny osszefliggés- és kiilonbozdségvizsgdlat eredményeit muta-
tom be. Erdemes megvizsgalni, hogy a vizsgdlat résztvevéi mennyire tartjik fontosnak
az alapmiiveltség teriiletén az angol nyelv és az egyéb idegen nyelv ismeretée, illetve
milyen sszefiiggés figyelhetd meg ezen két éreék kozott. Az angol nyelvet dtlagosan
M,(0,836) = 4,27-es mértékben tartjdk fontosnak az alapmiveltség szempontjébdl, mig
az egyéb idegen nyelvet csak M,(0,994) =3,71 pontra értékelték. Ez egy szignifikdns
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kiildnbséget eredményezett, (t(128) =7,327; p<o0,001) tehdt elvetjitkk a nullhipotézist,
amelybdl kovetkezik, hogy a két dtlag nem egyezik meg, eltérnek, méghozz4 az angol
nyelv javdra. Ezenkiviil még egy kozepesen erds pozitiv korreldciét figyelhetiink meg
a két éreék kozote (p<o,001; R=0,564), tehdt akik magasra értékelték az angol nyelv
fontossdgdt, azoknak egyéb idegen nyelvek is fontosak voltak valamilyen szinten.

Kovetkezd 1épésként a szamitdgép- és az internethaszndlat fontossdgdt hasonlitottam
ossze az alapmiiveltség tartalmdt tekintve, a beérkezd vilaszok alapjdn. A szdmitégép
teriiletén szerzett jértassdgot M, (1,025) = 3,71 pontra értékelték, az internethasznilat fon-
tossdgdt pedig M, (1,085) = 3,74-re. Ebbdl mdr szinte ldthatd is az eredmény, de meg is
er8sit minket a szdmitds, a kiilonbség nem szignifikdns, t(128) =-0,815; p =0,416, tehdt
az dtlagok megegyeznek, igy elmondhatjuk, hogy ugyanolyan fontosnak tartjak a szd-
mitégép ismeretét és az internethaszndlatot. Ezt a pozitiv, erés korreldcié is megerdsiti
(p<o0,001; R=0,918).

Ezutdn két lényegében eltérd, 4m valamilyen szinten mégis hasonlé teriiletet hason-
litottunk 6ssze, a sportot és a miivészetet. A sport fontossdga az alapmiveltségben
M,(0,987) =3,67, mig a mivészeteké M, (1,037) =2,9 pontot kapott. A kiilonbség szigni-
fikdns lete (¢(128) = 6,3; p<0,001), tehdt a két dtlag eltér egymdstdl, nem egyeznek meg,
illetve korreldcié sem mutathaté ki kozoteik (p=0,456).

Osszehasonlitottam a human és a redl miiveltség fontossigat az alapmiiveltség tar-
talmdnak szempontjdbdl. A humdn teriilet M,(0,686) = 4,49 pontot kapott, mig a redl
teriilet M,(0,898) =3,7-et. A kiilonbség szignifikdns lett (t(128) =8,733; p<o0,001), tehdt
a két dtlag nem egyezik meg, eltérnek egymadstdl, azonban egy igen gyenge Gsszefliggés
fedezhetd fel koztiik (p=0,043; R=0,178). Tehdt osszességében elmondhatjuk, hogy az
alapmiiveltség tartalmi része a human tudomdnyok javdra déle el, amelyet fentiekben is
mdr bizonyitottam, igy hipotézisem (H,-1), miszerint alapmiiveltségiinkben egy human
irdnyultsigt kép él, megerdsitést nyert.

Néhdny kulcskompetencidbél lebontott képesség alapjdn dsszehasonlitottam a férfiak
és n8k értékeit fliggetlen mintds t-préba segitségével (2. és 3. tdbldzat).

2. TABLAZAT Nemek kizotti dsszehasonlitds egyes képességek tekintetében, leird adatok (2010)

Nem Elemszim Atlag Széris SEM

j6 kommunikdcids készség fernﬁ 42 /88 328 051
nd 87 .97 ,184 ,020
vitakészség férfi 42 ,64 ,485 ,075
né 87 ,60 ,493 ,053
Kivéncsisig férfi 42 ,52 ,505 ,078
nd 87 ,64 ,482 ,052
kritikus értékelés f;clroﬁ éi :?}2 :22; :8;;
férfi 42 ,55 ,504 ,078

egész életen 4t tartd tanulds

né 87 ,56 499 ,053
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Nem Elemszim  Atag Szérés SEM

kompromisszumkészség ferf 42 52 ,505 ,078
né 87 71 455 ,049
egylittm(ikodd képesség fif :27 ’Zg é;i ,ggz
tolerancia férf 42 ,60 497 ,077
né 87 ,82 ,390 ,042
kreativitds ferfi 42 ,93 ,261 ,040
nd 87 ,93 ,255 ,027

3. TABLAZAT Nemek kozotti dsszehasonlitds egyes képességek tekintetében (2010)

Levene-teszt T-teszt
F Szign. t Széras Szign.

j6 kommunikdcids készség

14,549 ,000 -1,877 127 ,063
-1,558 53,763,125

1,071 ,303 ,490 127 ,625

vitakészség 493 82,374 623
L 3,470 065 |-1,303 127  ,195
kivancsisg
-1,281 77,706 ,204
.. T 3,896 ,051 -918 127 ,361
kritikus értékelés 937 85.598 350
egész életen 4t tartd tanulds 099 754 ~166 127 869
- 165 80,417 ,869
kompromisszumkészség 8,857 004 2,129 127 035
-2,052 73,973  ,044
o 12,446 001 | -1,820 127 071
egylittmiikodd képesség 1,645 63,683 105
. 21,260 ,000 -2,752 127 ,007
tolerancia 2,530 66,186 ,014
L., ,010 ,919 -,051 127 ,959
kreativitas

-,051 79,505 ,960

A fenti tébldzatbdl a Levene-teszt eredményeit figyelembe véve az aldbbi érdekességekre

bukkantam. Mig a legtobb teriileten egyetértés mutatkozott a férfiak és a nék kozote,
addig a kompromisszumkészség (Mg(0,505) = 0,52; M, (0,455) =0,71) tekintetében szigni-
fikdns lett a kiilonbség, tehdt az dtlagok eltérnek egymdstdl (¢(73,973) =-2,052; p=0,44),
vagyis a nék inkdbb jelolték be a kompromisszumkészséget mint az életben valé boldo-

guldshoz és sikerhez fontos tényezdt, mint a férfiak. Ugyanez igaz a tolerancidra is
(M (0,497) =0,60; M, (0,390) = 0,82), a kiilonbség itt is szignifikdns lett (t(66,186) =-2,530;
p=0,014), tehdt a férfiakkal ellentétben itt is a nék tartottdk fontosabbnak a tolerancidt

az életben valé boldoguldshoz.
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Wilcoxon-proba segitségével kutattam, hogy az egyes teriiletekre adott pontszimok
eltérd sorrendiek-e vagy sem, példdul a miivészi onkifejezés és a kreativitds teriiletén.
A két éreékre adott sorrend eltér egymadstdl (Z=-8,78; p <o,001). Altalénosségban a kitol-
t6k a kreativitds értékét tették magasabbra, ami igen érdekes, hiszen kevéssé felel meg
annak a képnek, amely az dltaldnos miveltséget érint§ sztereotipidkban megjelenik.

4. TABLAZAT A humdn és redl teriilet fontossdga kozotti korreldcié (2010)

humédn  redl

Pearson-korreldcié 1 ,178*
Szign. ,043
Elemszdm 129 129
Pearson-korrelacié ,178* 1
Szign. ,043
Elemszdm 129 129

Mint azt a 4. tdbldzatbdl is lithatjuk, a humdn és redl teriiletek fontossiga kozote szig-
nifikdns eredményt hozott ki a teszt (p=0,043), amely egy gyenge pozitiv egylite jardst
mutat (R=0,178), tehdt akik magasra értékelték a humdn teriiletek fontossdgit, azok
dltaldban magasabb pontszdmot adtak a redl teriiletekre is.

A munkdm alcimében 1év8 kérdésfelvetés, hogy az alapmiveltség elég-e a boldogu-
lashoz, Ggy is fordithatd, hogy az iskoldban elsajititott tudds elegendé-e hozzd (elvégre
a kérdéivet kitoltk a kozépiskoldt jelolték meg az alapmiiveltség elsajdtitdsiaban legna-
gyobb szerepet jdtszo teriiletként), illetve az alapmiveltség jelenlegi felfogdsban szintén
kielégiti-e az életben val6 boldogulds feltételét (humdn domindns kép). A tobbség, dtla-
gosan M = 4,19 pontszdmot adva, azt dllitja, hogy az iskoldban elsajititott tudds nem
elegendd az életben valé boldoguldshoz. Ha egyenldségjelet tesziink az alapmiveltség és
az érettségiig elsajétitott tudds kozé (hogy az mekkora szerepet jdtszik az alapmiveltség
elsajdtitdsiban, azaz aki leérettségizett, tekinthet6-e ,alapmiivelt” embernek), akkor az
M =2,72-es dtlaggal nem mondhaté jelentésnek, tehdt az iskoldban elsajdtitott tudds és
az alapmveltségrdl alkotott jelenlegi human domindns kép sziikséges, de nem elégséges
feltétele az életben valé boldoguldsnak, azonban ha az 4ltalam felvdzolt Gron gondol-
kodunk az alapmiveltségrél, és megvalésul a kivdnt szintézis, tigy olyan formdban mar
kielégit$ lenne.
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AZ EUROPAI UNIO REGIONALIS ES TAMOGATASI
POLITIKAJA

A kovetkez8kben egy 6sszefoglalé dttekintést adok az eurdpai uniés regiondlis és timoga-
tési politika rendszerérdl, mikodésérdl és a magyar pélydzati rendszer intézményrendsze-
rérdl, amelynek elengedhetetlen feltétele, hogy a késébbickben részletesen bemutassam
a konkrét palydzatok hatdsit a kultardra és a tdrsadalomra, hiszen ehhez el6bb meg kell
érteni a mogottitk hiizédé intézményi és politikai, stratégiai rendszert.

Az eurdpai integrécids folyamat sordn egyre élesebb kiilonbségek alakultak ki az egyes
tagorszdg kozott, igy sziikségszert volt, hogy az Eurdépai Kozosségeket létrehozé szer-
z6dés eldirja a kiilonboz8 régick fejlettségi szintje kozotti egyenldtlenség felszdmoldsit
a gazdasdgi és tdrsadalmi kohézié erdsitése céljdbol (KENDE-SzGcs 2008).

Ennek szellemében az Egységes Eurépai Okmany 4j politikaként nevezi meg a regiondlis
politikdt, amelynek célja a gazdasdgi és szocidlis kohézié erdsitése. 1988-ban a Delors I.-
csomag egyik célja a strukturdlis alapok dtldthatévd tétele volt, meghatdrozta a regiondlis
politika alapelveit, amelyek a kovetkezék: addicionalitds, koncentricid, partnerség, prog-
ramozas, szubszidiaritds (HorvATH 2001).

Addicionalitis

Az eurdpai uniés tdimogatdsok nem felviltjak a tagillami timogatdst, hanem tdrsfinanszi-
rozésként kiegészitik azokat. Ez azt jelenti, hogy minden tdimogatott program esetén egy
meghatdrozott mértékii tagdllami hozzdjdrulds alkotja a tdmogatds egy részét.

Koncentricié

A koncentrécié elve szerint a tdmogatdsokat azokra a régidkra kell koncentralni, ahol
a legnagyobb az elmaradottsdg, azaz ahol az egy f6re es6 GDP nem éri el az eurdpai
uniés dtlag 75%-dt.

Partnerség

A partnerség lényege, hogy a tdmogatdsokért foly6 harcban részt vevd felek ne verseny-
tarsként, hanem partnerként tekintsenek egymadsra, és igy dsszefogjanak egy nagyobb
projekt megvalésitdsdhoz.

Programozds

A programozis elve alapjin az Eurépai Unié nem tdmogat egyéni projekteket, csak a tag-
dllamok 4ltal kidolgozott fejlesztési stratégidhoz kot6dd miiveleteket. 2007-t8l minden
tagdllamnak kotelez8en el kellett készitenie a céljaikat és prioritdsaikat régzité nemzeti
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stratégiai referenciakeretet, és az ehhez kapcsol6dé dgazati és operativ programokat. Eze-
ket egyeztetik Briisszellel, igy az Eurépai Unié az egyes projektek finanszirozdsa helyett
a hosszabb tévid, komplex, a fejlédést jobban segité prioritdsokat dllitotta kézéppontba.

Szubszidiaritas

A szubszidiaritds azt jelenti, hogy a dontések a lehetd legalacsonyabb szinteken sziiles-
senek meg. Ez 6sztonzi a dontések decentralizdldsit. Ennek a folyamatnak nagy el6re-
lépése, hogy Magyarorszdgon 2007-t8l a hét teriileti-statisztikai régié 6ndllé operativ
programmal rendelkezik.

A Strukturdlis Alapok és a Kohézids Alap

A regionilis politika finanszirozdsa jelenleg hdrom pénziigyi alapbél valésul meg:
Az Eurépai Regionilis Fejlesztési Alapbdl (ERFA), az Eurdpai Szocidlis Alapbdl (ESZA)
(egylittesen Strukturdlis Alap), valamint a Kohézids Alapbol. Ezek mikodését az 1988-as
reform hangolta ssze, hogy el8segitse az alapokbdl szdrmazé forrdsok hatékonyabb fel-
hasznéldsit. 2007-t8l az agrér- és vidékfejlesztés céljaira Gj alapokat hoztak 1étre — levi-
lasztvdn Sket a Strukturdlis Alapokrdl — az Eurdpai Mez8gazdasdgi és Vidékfejlesztési
Alapot (EMVA), valamint az Eurépai Haldszati Alapot (EHA). Ez utébbi két alap
tervezése elkiiloniil a nemzeti stratégiai referenciakerettdl, és 6ndllé nemzeti stratégiai
keretet kapnak. Igy Magyarorszigon a 2007—2013-as programozisi idészakban az Uj
Magyarorszdg Vidékfejlesztési Stratégiai Terv, illetve a Nemzeti Haldszati Stratégiai Terv
(HorvATH 2001).

A hdrom Alap célkit(izései a kovetkezdk: konvergencia, regiondlis versenyképesség és
foglalkoztatds, eurdpai teriileti egytittm(ikddés.

Konvergencia

A célkitlizés célja, hogy eldsegitse a legfejletlenebb dllamok és régiok felzdrkdzratdsit.
Ez a jelenleg 27 tagdllambdl 17-et érint. A Strukeurdlis Alapok forrdsaira azon NUTS 2.
szintl régidk jogosultak, amelyeknél az egy fére juté GDP nem haladja meg az eurépai
uniés dtlag 75%-dt (2000—2002-es iddszakra vonatkozé adatok alapjdn). Erre a célkiti-
zésre az Osszes forrds 70,51%-a haszndlhatd. Azok a régidk, amelyeknél a GDP éppen
meghaladja a kiiszobértéket (phasing out térségek), fokozatosan csokkend tdmogatds-
ban részesiilnek. A forrdsokat mindhdrom Strukturélis Alap biztositja. Az 6sszes forrds
81,54%-a jut erre a teriiletre.
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Regiondlis versenyképesség és foglalkoztatds

Azokra a régidkra vonatkozik, amelyekre nem érvényes a konvergencia-célkittizés. Célja
a versenyképesség, a régié vonzerejének novelése, foglalkoztatdsi mutatdinak javitdsa.
Jelenleg 19 tagdllam jogosult a timogatdsra, valamint 13 régiéban fokozatosan vezetik
be (phasing in). A forrdsokat az Eurdpai Regiondlis Alap és az Eurépai Szocidlis Alap

biztositja. Az dsszes forrds 15,95%-a.

Eurépai teriileti egyticem(ikodés

A hatdrokon 4tnydlé, transznaciondlis és interregiondlis egytittmiikodések erdsitésére és
tdmogatdsdra irdnyulé célkitlizés, amely teljes egészében az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési
Alaphoz tartozik. Az 6sszes forrds 2,52%-a.

Magyarorszdg az elécsatlakozdsi programoknak (ISPA, SAPARD, PHARE) készon-
het8en mdr 1989 dta részesiil a Strukturdlis Alapok pénzforrdsaibdl.

Eurépai Regionilis Fejlesztési Alap (ERFA)

Az 1972-ben, a pdrizsi konferencia alkalmdval felmeriilt, végiil 1975-ben megsziiletett
Alap a Strukeurdlis Alapok legjelentésebb 8sszetevje. A kordbbi tervezési id8szakokban
a regiondlis politikdra szdnt osszeg kozel felét forditottak rd. Hozzdjarul a gazdasdgi és
tarsadalmi kohézié erdsitéséhez, f8leg a hanyatlé és hdtranyos helyzetben 1évé régick
szerkezetdtalakitdsdval. Transznaciondlis kezdeményezéseket, valamint f8leg a kovetkezd
teriileteket tdimogatja (Béum—Havas 2005):

— kis- és kozépvillalkozdsok fejlesztése,

— kutatds- és technoldgiafejlesztés, innovicié és vallalkozdi szellem,

— informdciés tdrsadalom fejlesztése (infrastrukedra, tartalom, szolgdltatds, alkalmazis),
— 4j munkahelyek teremtése,

— kornyezetvédelem,

— természeti és technoldgiai kockdzatok megel8zése,

— turizmus,

— befektetések a kultdra teriiletén,

— kozlekedési és energetikai befektetések,

— oktatdsi, szakképzési befektetések,

— befektetések az egészségligyi és szocidlis infrastruktira teriiletén,

— hatdrokon dtnyulé gazdasdgi, tdrsadalmi, kornyezetvédelmi tevékenységek fejlesztése.
Az egyes, elmaradottnak nem mindsiilé régidkban a tdimogathatd tevékenységek korét
sztkitik. Az Eurépai Regionilis Fejlesztési Alapota 1080/2006/EK rendelet szabalyozza.
A fejlesztések széles kore tarsfinanszirozhaté az Alapbél. A regionilis fejlesztés tdg foga-
lom, amelybe komplex, tobbféle elemet tartalmazé projektek is beleférnek. A Kohézids
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Alaptdl az kiildnbozteti meg, hogy az kifejezetten nagy volumend és koltségvetésti beru-
hézdsokat tdimogat a kdrnyezetvédelem és a kozlekedési infrastruktira teriiletén (KENDE—
SzGcs 2008).

Eurépai Szocidlis Alap (ESZA)

Az ESZA 1960-t8] kezdve miikédik, igy ez a legrégebbi Alap. A munkaerdpiac alkal-

mazkodéképességének novelése a célja, ennek fényében elsésorban a mobilitdst tdimo-

gatja. Ez a tevékenységi kor mdra jelentésen kibdviilt, mar komplett humdneréfor-

ras-fejlesztési alapként van jelen, és minden humdn dgazatra érvényes (foglalkoztatds,

oktatds, képzés, szocidlis és egészségiigy). Infrastrukeurdlis befektetéseket csak nagyon

korldtozottan és elsésorban humdnerdforras-fejlesztéshez kapcsoléddan, jarulékos kole-

ségként tdmogat, ez az ERFA segitségével, tdrsfinanszirozdsként valésul meg. Tehdt az

Alap a humdn t8kébe valé befektetésre koncentrdl. A tdmogatdsokat elsésorban szemé-

lyeknek juttatja el, hogy javitsa az Eurépai Unié polgdrainak munkaerd-piaci és térsa-

dalmi esélyegyenldségét, és hozzdjaruljon a személyes boldoguldsukhoz. A tdmogatdsokat

szervezetek igényelhetik, rajeuk keresztiil torténik meg a pénzek elosztdsa. Ezeken kiviil

az Alap tdmogatja a humdn szektor intézményeinek és az dllamigazgatds rendszerszert

fejlesztésének projekgjeit is. Ezaltal az Alap az Eurdpai Foglalkoztatdsi Stratégia megvalé-

sitdsdnak legfontosabb eszkoze. Az ESZA miikodéséta 1081/2006/EK tandesi rendelet

szabdlyozza. Az Eurépai Szocidlis Alap a kovetkezd szakmapolitikai teriileteket tdimo-

gatja (BéaM—Havas 2005):

— munkanélkiiliség megel6zése és lekiizdése,

— esélyegyenléség a munkaerdpiacra vald belépésben,

— szakképzés, okrtatds, tandcsadds,

— foglalkoztatds, munkaerd-piaci integrdcié, munkahelyi mobilitds,

— rugalmas munkaerdpiac kialakitdsa,

— hdtrdnyos helyzettiek tirsadalmi integrdciéjinak és a diszkrimindcié elleni kiizdelem-
nek a megerdsitése,

— reformok a foglalkoztatds és a tdrsadalmi integricié terén,

— humadntbke-beruhdzdsok bévitése és javitdsa,

— kozigazgatisi kapacitdsfejlesztés és hatékonysdgnovelés,

— nok és férfiak tdrsadalmi egyenldsége.

Kohéziés Alap

Az Alap a maastrichti szerz8dés keretében jott létre. A maastrichti konvergenciakrité-
riumok csupdn a pénziigyi felcételek teljesitésée irtdk eld, ezért a hosszd megtériilési
projektek elhalasztdsa volt jellemzd. A Kohézids Alap f8leg ezt a problémadt kivdnja orvo-
solni. Mivel a kornyezetvédelem és a kozlekedés tekintetében a legnagyobb dltaldban
a megtériilési id6, ezért az Alap ezeket finanszirozza. A foldrajzi periféridn fekvd orszdgok



KULTURALIS PROJEKTCIKLUS-MENEDZSMENT 63

viszonylag rosszabb infrastruktirdval rendelkeznek, ez pedig veszélyezteti az eurdpai
piacba valé fizikai integrdléddsukat. A Kohéziés Alap forrdsaira azon tagdllamok jogosul-
tak, ,amelyek esetében a 2001—2003 id8szakra vonatkozd, vésdrléerd-paritdson mért és
a kozosségi adatok alapjdn szdmitott brutté nemzeti jovedelem (GNI) nem éri el a 2004.
évi bévités utdni huszonst EU-tagdllam GNI-dtlagdnak 90%-dt, és amelyek rendelkez-
nek a gazdasdgi konvergenciafeltételek teljesitésére irdnyuld, és a tilzott kormdnyzati
deficit elkeriilését célz6, tgynevezett konvergenciaprogrammal.” Ezek a feltételek az
osszes U] tagdllamra teljesiilnek (B6rM—Havas 2005).

2007-t8l a Kohézids Alap tervezése integralddik a nemzeti stratégiai referenciakeretbe,
és a kornyezetvédelmi és kozlekedési fejlesztéseket tartalmazé dgazati programokat az
ERFA és a KA egyiittesen finanszirozzdk. A kozlekedésben az so milli, a kérnyezet-
védelemben pedig a 25 millié eurét meghaladé koltségvetésti projekteket Briisszel elé
kell terjeszteni, az ennél kisebb koltségvetéssel rendelkezd projektek esetében az dllam
sajdt hatdskorében dont. A Kohéziés Alap miikodését jelenleg a 1084/2006/EK tandcsi
rendelet szabdlyozza (B8hm—Havas 2005).

Az Alap a kovetkezd tevékenységeket tdmogatja:
— transzeurdpai kozlekedési hdlézarok,
— kornyezetvédelem és kornyezetvédelmi politikai és cselekvési program alapjn meg-

hatdrozott, kozosségi kornyezetvédelmi politikai prioritdsok.

A tdmogatdsokhoz kot6dé elvdrdsok

A Strukeurdlis Alapok és a Kohézids Alap tdmogatdsainak felhasznaldsakor figyelembe
kell vennitik néhdny, az Eurépai Unié dltal el8irt alapelvet mind a végrehajtéknak, mind
a lebonyolité szervezeteknek. Az alapokbdl tdimogatott intézkedéseknek 6sszhangban
kell lenniiik az Eurépai Unidnak a versenyre, a kozbeszerzésekre, a fenntarthaté fejls-
désre, a kornyezetvédelemre, a nemek kozotti egyenlétlenségek megsziintetésére, vala-
mint az esélyegyenldség elémozditdsira vonatkozé szabélyaival (HorvATH 2001).

Az Eurépai Unié elvdrja a tobb pilléren nyugvé fenntarthaté fejlédés elvének biz-

tositdsit. Herman Daly 6ko-kdzgazddsz megfogalmazdsiban a fenntarthatd fejlédés
»a folytonos szocidlis jolét elérése anélkiil, hogy az 6koldgiai eltarté képességet megha-
ladé médon névekednénk. A névekedés azt jelenti, hogy nagyobbak lesziink, a fejlédés
pedig azt, hogy jobbak”. Ebben az értelemben a fenntarthaté fejlédés lényege a meglévd
erbforrdsok intenzivebb kihaszndldsa. A fenntarthat6 fejlédés hdrom alappillére a térsa-
dalmi (munkahelyteremtés és megdrzés), gazdasigi (fejlédéképes, sikeres véllalkozdsok
tdmogatdsa) és kornyezeti fenntarthatésdg (HorvATH 2001).

Tovébbi alapelvek még a tdjékoztatdsra és a nyilvanossdgra vonatkozé kovetelmények,
amelyek az 1159/2000/EK rendeletben ttintek fel (ezt véltotta fel az 4j, 2007—2013-as
szabdlyozdshoz kapcsol6dé bizottsdgi végrehajtdsi rendelet). Végezetiil pedig kiemelendd
a partnerség elve mint az egyik legfontosabb alapelve az alapok tervezésének és végrehaj-
tasanak (HoRrVATH 2001).
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Mivel az Eurépai Unié nagy hangsulyt fektet az egységes piac kialakitdsdra, ezért
fellép minden olyan intézkedés ellen, amely ennek az egységes piacnak a mikodésée
veszélyeztetné. A szabdlyok szerint csak kivételes esetben engedheté meg gazdasigi tevé-
kenységet folytat6 szervezetek szimdra, hogy dllami tdimogatdsban részesiiljenek. A kivé-
telek kozé tartoznak a kis 8sszegli tdmogatdsok (de minimis szabdly: 2007. janudr 1-jét8l
200000 eurdt nem meghaladé tdmogatds), preferale vallalkozdsok (kis- és kozépvallal-
kozdsok) vagy tevékenységek (tovabbképzések, kornyezetvédelem, kutatds) vagy térségek
(elmaradortt régiék). Allami tdimogatds eldtt a palydzénak minden esetben bizonyitania
kell jogosultsdgdt, azaz hogy besorolhaté-e a fenti kivételek kozé. Egy mdsik fontos sza-
bily az 4llami tdmogatdsokkal kapcsolatosan, hogy az tgynevezett regiondlis politikai
térkép alapjdn az egyes régidk gazdasdgi szervezetei esetében a projektek tdimogatdsi mér-
téke 2007 és 2013 kézott nem haladhat meg egy bizonyos értéket (Eszak-Magyarorszdg,
Eszak-Alfold, Dél-Alfsld, Dél-Dundntdl: 50%; Kézép-Dundntdl: 40%; Nyugat-Dunén-
tal, Pest megye: 30%; Budapest 2007. janudr 1-jétdl: 25%, 2011. janudr 1-jétdl: 10%).
Kisvéllalkozdsok esetében a tdmogatdsi intenzitds 20%-kal, kozépvillalkozdsok esetében
10%-kal né (BARNA—-MOLNAR 2003).

TERVEZES ES PROGRAMOZAS

Az Unié kihivdsainak megfelel8en a 2007—2013-as tervezési idészakban a regionilis poli-
tikdkat ossze kell kapesolni a lisszaboni folyamattal. A stratégiai szemlélet erésitésének
el8segitésére Briisszel kiilonboz irdnyvonalakat adott ki, amelyek mentén a tagdllamok
osszehangoljdk a strukturdlis és kohéziés alapok felhaszndldsinak tervezését stratégiai
dokumentumaikkal (BARNA-MOLNAR 2003).
Magyarorszdgon problémdt jelent a kiilonbo6z8, szinte dtldthatatlan stratégidk hal-
maza. Néhdny kulcsdokumentum:
— Orszdgos Fejlesztéspolitikai Koncepcid,
— Orszégos Teriiletfejlesztési Koncepcid,
— Nemzeti Akcidterv,
— A Fenntarthat6 Fejlédés Stratégidja,
— Konvergenciaprogram,
— Nemzeti Foglalkoztatdsi Akcidterv,
— Az egész életen 4t tart6 tanulds stratégidja,
— A tdrsadalmi befogadds koz6s memoranduma.
1988 eldtt minden unids polgdrnak vagy szervezetnek egyenesen Briisszelbe kellett benyj-
tania a pélydzatdt, ez pedig egy dtdthatatlan palydzathalmot eredményezett. 1988 utdn,
a reformoknak kdszonhet8en Briisszel feladta a ,rendérelvet”, és az egyes projektek az
érintett tagdllamok hatdskorébe keriiltek, igy Briisszel csupdn a teljes fejlesztési rendszer-
rel, a program elfogaddsdval és dsszesitett hatdsdval foglalkozik (BARNA-MOLNAR 2003).
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A tdmogatdsok alapegysége nem az adott tagllam vagy nemzeti szint, hanem az ugy-
nevezett 7¢gid. A régié fogalmdnak egységesitésére bevezették a NUTS (Nomenclature
des Unités Territoriales Statistiques — Statisztikai Tertileti Egységek Némenklattrdja)
rendszert. Magyarorszdg nem élt a nagy régiok létrehozdsdnak lehetdségével, csak NUTS
I1. szinten az aldbbi 7 régi6t hatdrolta el (8. dbra). A NUTS III. szint pedig megfelel
a megyerendszernek (BARNA—-MOLNAR 2003).

Kordbban [étezett két alsébb NUTS-szint is, de ezeket mdra a LAU-rendszer (Local
Area Unit — Helyi Teriileti Egység) helyettesiti:

— LAU 1: kistérségek,
— LAU 2: énkormdnyzatok.

8. ABRA Magyarorszdg NUTS I1. régidi

A strukturdlis alapokbdl szdrmazé tdmogatdsok nagy részét (kozel haromnegyedét) az
elmaradott NUTS I1. régidk (8. dbra) kapjék, a maradék pediga NUTS III. szintre jut.
Magyarorszdg 2013-ig biztosan NUTS 1I. szinten tervezi a timogatdsok dénté tobbségét
(hatdron dtnyulé kezdeményezések esetében jogosult NUTS III. szintre is) (BARNA—
MOLNAR 2003).

UJ Magyarorszig Fejlesztési Terv

A Nemzeti stratégiai referenciakeret az a dokumentum, amelyben az adott tagdllam bemu-
tatja az Eurdpai Unié Bizottsdgdnak, hogy milyen stratégiai célok megvaldsitdsahoz kivin
felhaszndlni eurépai uniés forrdsokat. A nemzeti stratégiai referenciakeretek a kozosségi
jogszabdlyok értelmében hdrom kozdsségi célkitlizés ald keriilhetnek, amelyek a mér
emlitett konvergencia, regiondlis versenyképesség és foglalkoztatds, valamint az eurdpai
teriileti egytittm(ikddés. A nemzeti stratégiai referenciakeret célkittizése a konvergenci-
dra és a regiondlis versenyképesség és foglalkoztatds teriiletére esik. Ez a nemzeti stratégiai
referenciakeret jelenleg Magyarorszagon az Uj Magyarorszdg Fejlesztési Terv (UMFET),
amely a 2007—2013-as tervezési id8szakra vonatkozik. (2004—2007-ben a Nemzeti Fej-
lesztési Terv (NFT) volt érvényben.)

A nemzeti stratégiai referenciakeretben 1év§ stratégiai célokat tovabbi alcélokra,
prioritdsokra bontjék, azaz megvalésithatévd teszik, operacionalizéljik az Ggynevezett
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operativ programokat. Az operativ programok az Eurépai Uni6 részérdl szamon kérhetdk,
lényeges jellemzdik a prioritdsok, a teljesiilésiiket bizonyit6 indikdtorok és a végrehajtds
garancidi.

Az operativ programok vagy egyes prioritdstengelyek végrehajtdsdra vonatkozé, két
vagy tobb évre sz616, részletes programozdsi és végrehajtdsi dokumentum az akcidtery,
amely mdr a megvaldsitdsra vonatkozé konkrétumokat tartalmazza.

Operativ programok

A 2007-2013-as programozdsi ciklusban az Uj Magyarorszdg Fejlesztési Terv az alébbi
operativ programokat (OP) tartalmazza:
1. Gazdasdgfejlesztés OP
2. Kozlekedés OP
3. Tarsadalmi megujulds OP
4. Tarsadalmi infrastruktira OP
5. Kérnyezet és energia OP
6. Allamreform OP
7. Elektronikus kézigazgatis OP
8. Regiondlis OP-k (Nyugat-Dunéntil, Kézép-Dundntdl, Dél-Dunéntdl, Eszak-Alfsld,
Dél-Alfsld, Eszak-Magyarorszdg, Kézép-Magyarorszag)
A forrédselosztdsokat tekintve a legtobb tdimogatds a Kozlekedés, Kornyezet és Energia, illetve
a Térsadalmi Megujulds Operativ Program hatdskorébe keriilt (BARNA-MOLNAR 2003).
Témdm szempontjdbdl elsésorban a Tarsadalmi Megujulds és a Tdrsadalmi Infrastruk-
tara Operativ Programok a mérvadéak, illetve a régebbi Nemzeti Fejlesztési Tervbdl
a Humdnerdforrés-fejlesztési Operativ Program (HEFOP). Mig magdra a Nemzeti Fejlesz-
tési Tervre nem térek ki kiilon, addig a HEFOP-pal néhdny gondolat erejéig foglalkozom.

Projektciklus-menedzsment

A projektciklus-menedzsment alapjit képezi az amerikai Nemzetkozi Fejlesztési Ugy-
ndkség (USAID) dltal az 1960-as években kifejlesztett logikai keret médszertan (logical
framework approach). A projektciklus-menedzsmentet az 1990-es években vezette be az
Eurépai Bizottsdg a projekttervezés és irdnyitds mindségének és a palydzatok eredményes-
ségének novelése érdekében. Az 1980-as években az OECD Témogatdsfeliigyeleti Bizott-
sdga hatékonysdgelemzést végzett az dltala szétosztott forrdsokrél a logikai keret méd-
szerekkel. Erre épitve fejlesztették ki a PCM-et az 1980-as évek végén (VERZUH 2006).

Az értékelések rdmutattak, hogy a fejlesztési projektek nagy része nem megfeleld
hatdsfokkal mtikodik. Ennek egyik oka a gyenge projeketervezés volt, valamint a leg-
tobb esetben nem vették figyelembe az érintettek igényeit, illetve nem vették szdmitdsba
a kockdzatokat, a hosszt téva fenntarthatésigot befolydsol6 tényezéket és a multbéli
tapasztalatokat (VERZUH 2006). Ez jol ldthaté a magyarorszdgi Nemzeti Fejlesztési Terv
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eredményeinél is. Az Osszesen 42 080 beérkezett palydzatbdl 23 174-et elutasitottak, és
csak 18 906-ot tdmogattak. Ez azt jelenti, hogy minddssze a beérkezett pélydzatok 45%-dt
tdmogattak! (5. tdblizat)

5. TABLAzAT Osszefoglals alapadatok az NFT-rél (2010)

Beérkezett palydzatok 42 070

Témogatott palydzatok 18 808 45%
Igényelt tdmogatds 1575 975 688 186 Ft
Megitélt tdmogatds 688 694 464 678 Ft  44%

Elnyert tdmogatdsi osszeget tekintve a legsikeresebbek a HEFOP-pdlydzatok voltak 191
millidrd forinttal.! (9. és 10. dbra)
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9. ABRA NFT beérkezett és tdmogatott pdlydzatok ardnya
OP szerinti bontdsban (2010)
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10. ABRA NFT pdlydzatokon igényelt és elnyert tdmogatds
OP szerinti bontdsban (2010)

! Adatforrds: NFU Jelentéskészitd (hteps://emir.nfu.hu/kulso/jelek/)
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A projektciklus-menedzsment éltaldnos, szabvdnyos elvek, mddszerek és szabdlyok
gyljteménye, amely lényegében egy ,kényszerpdlydt” jelenit meg a program és a pro-
jektkészitdk, illetve a pdlydzék szdimdra a timogatisi forrdsok megszerzésének és felhasz-
ndldsdnak folyamatdban. A projektciklus egy olyan struktdrdt kindl, amelyben szerepel
az érdekesoportok véleményének beépitése és a relevans informdcidk osszegytjtése, hogy
ezek dltal felelds dontéseket lehessen hozni a projeke adott szakaszaiban. Ezzel egyfajta
strukturdlt dontéshozatali algoritmus alakithaté ki, amely egy kényszerpdlydt jelenit meg,
hiszen az egyes szakaszok progresszivek, csak az el8z8 szakasz teljesitése utdn folytatédhat
a ciklus a kovetkezével. A PCM szakaszai (11. dbra) (CEC 2002):

11. ABRA A PCM szakaszai

A projekt életszakaszdt ciklusokra darabolja, és minden szakaszhoz hozzdrendeli a don-
téseket, felel8soket, informdcidigényeket. Az értékelés tapasztalatai pedig hasznosulnak
egy kovetkezd projekt tervezésénél. Végsd soron ez egy ontanuld rendszert hoz létre
(CEC 2002).

A programkészités szakaszdban el kell donteni a {8 célokat és prioritdsokat, hogy az
illesztési fézisban, az indentifikdcié keretében megfelel8en lehessen illeszteni a rovid és
kozéptava célokat az Eurépai Unié elvdrdsaihoz, horizontdlis célkittizéseihez. Ezutin
kovetkezhet a fejlesztési dtletek, tevékenységek meghatdrozdsa, a partnerekkel valé kon-
zultdcio, és itt kell donteni a kidolgozandé otletrdl, amely a kidolgozds fézisban majd
teritékre keriil. A kovetkezd szakaszban a val6s igényeken alapulé és az érintettek 4ltal
tdmogatott otletet projekttervvé kell fejleszteni, itt kell eldonteni, hogy végiil a pélys-
zatot beadjik-e, és végiil a forrdsok megtervezésére kell forditani a figyelmet. Csupdn
ezutdn donthetiink a finanszirozdsrol, és kothetjitk meg a finanszirozdsi szerz8dést. Ha
mindezek megvannak, akkor kezdédhet a tenderezés, a szerz8déskotések, valamint fon-
tos, hogy az aktudlis és tervezett haladdst osszevessiik, és dontsiink a sziikséges médositd-
sokrdl a projekt teljes ideje alatt. A megvalésulds utdn fel kell mérni az eredményeket, és
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az értékelés eredményeit be kell épiteni egy kovetkezd szintii tervezésbe. Igy vélik a pro-
jektciklus-menedzsment egy tervezési és megvaldsitdsi eszkdzzé a megfeleld szakemberek
kezében (CEC 2002).

A PCM-nek szigort alapelvei és jellemz8i vannak. Ezek koziil az egyik a mar emlitett
szakaszoldsban 1év8 progresszivitds, tehdt a szakaszokat kiovetkezetesen be kell tartani,
mert csak igy biztositjdk a megfeleld informdaciét a dontéshozatalhoz. Biztositja a part-
nerséget és a kozremikodést, ezdltal pedig vildgosak lesznek a projeke céljai, a beldle
fakadé elényoket és hasznokat pedig az osszes érintett és kedvezményezett bevond-
sdval hatdrozzdk meg (pl. workshopok szervezésével). A médszertan figyelembe veszi
a fenntarthat6sdgi szempontokat, és biztositja, hogy az elénydk is igazodjanak ehhez.
Alkalmazza a logikai keretmdtrixot, amely konzisztens elemzési mddszert ad a projekt
tervezése és végrehajtdsa sordn is. Mind a koltségvetések, mind a projektmunkatervek
ezzel a mddszertannal késziilnek. Az integralt megkozelitésnek koszonhetden a projekeek
céljait 6sszekapesolja az eurdpai unids elvardsokkal és az orszdg nemzeti és szektordlis
célkittizéseivel. Tovabbd egységes formanyomtatvdnyokat hasznal a kérdések konzisztens
és teljes kort dokumentdldsahoz (KorvuNEN—LANGEN 2003).

A rendszervltds 6ta gyakorlatilag lehetdség van a kiilonboz6 fejlesztési forrdsok palydzati
uton val elosztdsdra. A pélydztatds gyakorlata az eurépai unids versenyszabdlyoknak meg-
felel6en alakul, azaz minden szervezet egyenld eséllyel indulhat a forrdsok megszerzéséért.
Azonban a pélydzds sok id6t és energidc rabol el a szervezettd, f8leg ha sikertelen a pélydzac —
viszont létfontossdgti a forrashidnnyal kiiszkodd szervezetek szimdra (VERZUH 2006).

Amennyiben eredményesen szeretnénk felhaszndlni az Eurépai Unié pélydzati lehe-
t6ségeit, akkor elengedhetetlen a gondolkoddsmdédbeli paradigmavidltds, amelyet madr
kifejtettem az értelmiségi és menedzserkultiira kivanatos fuzidjdnak elméletében. Jelen
esetben szakitani kell a hagyomdnyos kelet-eurdpai fejlesztési gondolkoddssal, miszerint
hdrom hénap tervezési id8szakot nyolc-kilenc hénap megvaldsitasi idészak kovet. Pont
forditva miikodik ez az Eurépai Uniéban. Altaldban négy-6t hénapos alapos tervezés
eléz meg egy két-hdrom hénapos projektet. Ennek f6 oka, hogy ez igy olcsébb, hiszen
a hdrom kivinsdgb6l — gyorsan, jol, olcsén — egyszerre csak kettd tud teljesiilni a gya-
korlatban.

A PCM-tudds egyfajta horizontdlis tudds, az élet mds teriiletein is felhasznilhatd,
pragmatikus ismerethalmaz. Pedagégiai szempontbél a kooperativ tanulds médszerta-
nihoz 4ll kozel, igy fejlesztése az iskolai intézményen beliil fontos feladat lenne. Taldn
azért sem megfelel6 a PCM-kultdra implementéldsa a tdrsadalomban, mivel az isko-
lai oktatds sem erre a kooperativ szemléletti médszerre épit, és mivel egyfajta logikai
megkozelitésmbdot kovet, a divergens, humdnalapt alapmiveltségrdl valé gondolkodds
nem teremt neki megfeleld terepet. Pedig olyan kiilonb6z6 kompetencidkat fejlesztene,
mint az egylittm(ikddés, a kommunikdcids készség, a szervez8készség, az analitikus kész-
ség vagy az alkalmazkoddképesség, hogy csak a legfontosabbakat emeljem ki, amelyek
a kulcskompetencidkban is deklardltan megjelennek, és az alapmiiveltség részét kellene

képezniiik.
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Egyik fontos eleme a PCM mddszertandnak az értékelés fontossdgdra valé koncent-
rdlds, egyfajta mindségbiztositdsi eszkdzként. Itt emelem be a pedagdgidbol jol ismert
fejlesztd értékelés szerepét, hiszen maga a PCM-médszertan is kell§ figyelmet szentel
erre, tehdt ebbdl is adaptdlhatndnk ezt a fajta szemléletmédot. A fejlesztd értékelés
keretein beliil nem egy 6nkényes jé vagy rossz dontést idéziink el8, hanem az adekvdt
értékelés kialakitdsihoz alapvetden ismerni kell az éreékelés tdrgydt, igy a feliiletesség
osszeférhetetlen ezzel a médszerrel (CzikEe 2001). A fejlesztd értékelés éppugy rdtér az
erdsségekre, mint a gyengeségekre, ezdltal kijelolve a megfeleld fejlesztési teriileteket,
amelyekre a jovében figyelni kell, igy az magdt a folyamatot fogja segiteni és formalni.
Tehdt a PCM-médszertan a pedagégusképzésben is jitszhatna jelentds szerepet, hiszen
nagymértékben formalja az értékelésrél alkotott szemléletiinket (Brasso1—Hunya—Vass
2005). Mint ahogyan azt a fentiekben is ldthattuk, az egész életen dt tartd tanuldsrél sz616
memorandum is kulcsteriiletként kezeli az értékelés kulttrdjanak fejleszeését (Memoran-
dum az egész életen dt tartd tanuldsrl, 2000).

A fejlesztd értékelés erdsségek és gyengeségek kiemelésének mddszere elvezethet
minket a SWOT-analizis médszertandhoz, amely a PCM egyik meghatdrozé eszkoze
a logikai keretmdtrix mellett. A SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats
— erésségek, gyengeségek, lehetdségek, veszélyek) a jelenlegi dllapotra érvényes analizis,
amely a kiilsé pozitiv és negativ tényezdk (lehet8ségek, veszélyek) és a belsd pozitiv és
negativ tényez8k (erésségek, gyengeségek) figyelembevételét és leirdsdt jelenti, gyakor-
latilag a fejlesztd értékelés tovdbbfejlesztett valtozata lehet, egyfajta tervezési-felmérési
eszkoz egy véllalatrdl, egy projektrdl. Erdekes lenne megvizsgdlni, hogy egy személyre
érvényes SWOT -analizis a tanulds folyamatdban mennyire lenne adaptiv.

Kulturidlis projektciklus-menedzsment

A 2007-2013-as id8szakra késziilt Kézmiivelddési Stratégia SWOT-analizise gyenge-
ségként jeloli meg a PCM-kompetencia szakteriileti hidnyossdgit (SZURMAINE 2006).
2009-ben egy Tirsadalmi Megujulds Operativ Programhoz tartozé pélyézati kiirds meg-
teremtette a lehetdséget a Tudomdnyos Ismeretterjesztd Tdrsulat szimdra, hogy tegyen
valamit ezen hidnyossdg kikiiszobolésére. A nemzeti stratégiai dokumentumokkal ossz-
hangban mdr megvolt egyfajta igény a PCM-kompetencia fejlesztésére, igy egy sziikség-
let- és igényfelmérés elkészitése mdr biztos alapokon nyugodhatott, ahogyan a kézmi-
vel8dési stratégia helyzetelemzésébdl is konnyen elkészithetd volt a megvalésithatdsdgi
tanulmdny.

Egy kis kitéré keretében vizsgdljuk meg a program logikai keretmdtrixdt. Az egész
program eléfeltétele, hogy legyen pénz a kulturdlis szakemberek képzésének projeke-
generdld tartalmi megujitdsdra, és hogy a szakeeriilet képvisel8iben kialakitsdk a meg-
feleld motivéciot a képzésben vald részvételre, valamint a lebonyolitds szakszer(i el6ké-
szitésére. Ehhez tananyagfejlesztést, kampdnyokat kell lebonyolitani, tanfolyamokat és
eredményes képzéseket kell szervezni. Ennek kdszonhet8en feltételezhetjiik, hogy lesz
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egy korszerd, akkreditdlt tananyagunk, amelyre tanfolyamokat lehet szervezni. Ennek
eredményeként cél, hogy a kulturdlis szakemberek legaldbb harmada sajdtitsa el a (K)PCM-
kompetencidt. Ha ez megvalésul, akkor KPCM-kompatibilis kulturilis szakemberek
jelentés nagysdgrendekben keriilnek ki az intézményekbe, szervezetekbe (1000-1200
a ciklus végére — indikdtor), és igy a palydzdk kore béviilni fog az intézményi és civil
szférdban. Ez meghozza a projeke céljit, vagyis hogy legyenek minél nagyobb szdmban
sikeres pdlydzatok. Ez pedig ahhoz vezet, hogy a sikeres pélydzatok szdma stabil néve-
kedésbe kezd, és jelentds forrdsbevonds torténik a rendszerbe, vagyis a kulturélis terii-
letre tervezett tdimogatdsok felhaszndldsa maximalizdlédik, hozzdjérulva az dltaldnos vagy
stratégiai cél megvalésitdsdhoz, vagyis ahhoz, hogy a kulturilis szakteriilet képes legyen
a 2007—2013-as idészakra a Strukturdlis Alapokbdl az elirdnyzott mintegy 120 millidrd
forintos timogatds lehivdsdra.

Léthatd, hogy milyen komplex, kdtote és szigort a logikai keretmdrrix rendszere,
hiszen [épcsdzetesen, feltételekre és célokra épitve nemcsak a kozvetlen eredményeket, de
a projekt céljdt és egy hosszabb tévd, a pélydzaton tdlmutatd, fenntarthatésdgi mutatdt,
egy dltaldnos vagy stratégiai célt is magdba foglal.

Ezek utdn elkésziilt a finanszirozdsi javaslat és maga a pdlydzat is, amelyet a szervezet
meg is nyert. Ennek koszonhetéen 2010 nyardn lehetdségem volt részt venni a Tudomi-
nyos Ismeretterjesztd Tdrsulat szervezésében induld Kulturilis projektciklus-menedzsment
cimen futd tovdbbképzési programon, amely négy modulbdl 4llt. Az els§ egy 4ltaldnos
kultaraelméleti modul volt (30 éra), amelyben megismerkedtiink a kulttira fogalméval,
a KTM- és PCM-paradigmadval, illetve hogy mitél is kulturdlis a projektciklus-menedzs-
ment. Ezenfelill alapvetd andragdgiai ismereteket is elsajétitottunk, megismerkedtiink
a felnéttképzés intézményrendszerével, a mindségbiztositdssal és alapvetd eurépai unids
dokumentumokkal. A masodik modulban, a KPCM alapjai és alaprutinok részben egy
hosszabb, az eurépai unids alapismeretekrdl sz616 bevezetd utdn rédtértiink a médszertani
alapokra, kooperativ médszerekkel készitettiink kisebb volument témdkra (pl. romanti-
kus vacsora el6készitése) logikai keretmdtrixot, SWOT-analizist és egyéb hasznos, rutin-
szer( feladatot, minddsszesen 60 érdban. Ezutdn 5o érdban a monitoring és pénziigyi
ismeretekrdl volt sz6. Mivel féleg humdn bedllitottsdgt emberek vettek részt a képzésen,
ezért nagyobb hangsulyt fekeettek a pénziigyi ismeretekre, itt mér tdbb valds példdn
keresztiil terveztiink koltségvetést, készitettiink cash-flow-t, és foglalkoztunk bonyolul-
tabb kozgazdasigi jelenségekkel. Az utolsd, negyvenérds modulban a projekegazdalko-
ddsrol sajdtithattunk el gyakorlatias ismereteket. A kurzus kozben t8bbszor taldlkozhat-
tunk pélydzati dokumentdciékkal, és végiil viligossd vilt, hogy minden, amit csindltunk,
gyakorlatilag egy pdlyazat elkészitésének részlete volt, igy mint sikeresen végzett elmond-
hatom, hogy a tanfolyam megfeleld felkészitést adott ahhoz, hogy a végzettek sikeres
palydzatirk legyenek, ezt jdmagam mér a gyakorlatban is kiprébdlhactam.

Tehdt arrél van sz6, hogy alapvetd projektciklus-menedzsment ismereteket tiltettek 4t
a kulturdlis szakemberek nyelvére, hogy az 8 szakteriiletiik szimdra konnyebben emészt-
hetd, jobban felhaszndlhaté ismeretrendszernek tlinjon, ezdltal hozzdjirulva a szektor
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abszorpcids képességének noveléséhez a kzmiivel3dési stratégidval 6sszhangban. Osszes-
ségében tehdt elmondhatd, hogy a KPCM-képzés noveli a kulturdlis, szocidlis, tdrsa-
dalmi teriiletek eurdépai unids pélydzaton valé eredményességét, igy ez a hipotézisem is
aldtdmasztdst nyert (H,-1).

Mitdl kulturdlis a projekeciklus-menedzsment?

A kulturdlis menedzserképzés egy fenntarthatd, tovdbbfejleszthetd, mindségorientalt
képzés, amely mérhetd hatdsokkal és komplex szemlélettel rendelkezik. Ez ldthaté
a KPCM-tanfolyam felvdzoldsdbdl is. Hogy megmagyarazzuk, hogy mit keres a kultdra
a projektciklus-menedzsmentben, ismét egy kisebb kultiraelméleti kitérdt kell tenniink.

Cicer6tdl kezdve kb. a 18. szdzadig folyamatosan béviilt a kultira értelmezése, a 19.
szdzadwdl kezdve gyakorlatilag minden tudomdany létrehozta a maga kultdrafogalmi,
igy mdra kozhellyé valt, hogy rengeteg féle megfogalmazdsa van a kultirdnak. Azonban
a 18. szdzadban kialakult egy modern kultirafogalom, amelybdl az dsszes t6bbi utéd
tdpldlkozik. A modern kultdrafogalom igy lett
»— az Ujkori ember cselekvd felszabaditdsinak, nemesedésének, kimtvelésének, onmaga

megvaldsitdsinak foglalata kifejezje,

— a kulttra fejlesztése sordn létrejott objektiviciok, tdrgyiasult javak osszesitje,

— és az emberi viszonyok legdtfogdbb szabdlyozéja” (NEMETH 1996).

Tehdt a kultara 4ll egy szubjektiv, egy objektiv és egy szabdlyozé elembdl, ez a legilta-
linosabb sablon. A kultdra hirom értelmezési médja az absztrake (dltaldnos), normativ
(kiilonos) és a plurdlis (egyedi) (NEMETH 1996).

A kultdra genezisébdl és miikodésébdl kovetkezik néhdny tanulsdg. Egyrészt vannak
bizonyos sziikséges eléfeltételek: az absztrakeid és a teleologikus gondolkodds (NEMETH
1996). Itt rogton meg is jegyezhetjiik, hogy ez tokéletesen egybevdg a projektciklus-
menedzsment 4ltal megkovetelt szemléletmoddal, tehdt itt nincs is kiilonbség a ké terii-
let kézote, ezért van létjogosultsdga a kultdrdnak a projektciklus-menedzsmentben.

Ezenfeliil fontos még megemliteni az Eurépa Tervet is, amelynek az 1076/2004.
(VII1.22.) kormdnyhatdrozat adja meg tartalmi és szervezeti kereteit, és amelynek
6. b) pontja értelmében a kulttira kiemelten fontos dgazatkdzi, horizontdlis teriiletnek
mindsiil, és mint olyan, az Orszdgos Fejlesztéspolitikai Koncepci6 valamennyi stratégiai
céljdnak megvalésitdsdban szerepet jétszik (ARAPOVICS 2005).

Az egész életen 4t tartd tanulds kiemelten fontos szerepet jdtszik a tuddsalapd tdr-
sadalom létrehozdsdban. Nem az intézményrendszerre, hanem az emberre és a kozos-
ségre koncentrdl, valamint tanul6kézpontisdg jellemzi, és mivel megvalésulhat formalis,
nem formalis és informadlis tanuldsi folyamatok dltal is, ezért a kulturdlis tevékenységnek
nagy jelentésége van a paradigma megvaldsitdsiban. A kulturdlis-kézmivel8dési tevé-
kenység hozzdjarul a kulturdlis t8ke fejlesztéséhez (6nmegvaldsitds, fejlédés), elSsegiti
a tdrsadalmi t8ke megteremtését (aktiv dllampolgdri részvétel, befogadds), illetve néveli
a humdn t8ke (foglalkoztathatésdg) esélyeit a sokféle lehetéségnek koszonhetben. fgy
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az iskoldn kiviili m{velddés vitathatatlanul segiti az eurépai uniés kulcskompetencidk
fejlesztését, igy magdnak a kultirdnak a tdimogatdsa szintén elengedhetetlen feltétele az
Eurépai Uni stratégiai céljainak eléréséhez (ARaPOVICS 2005; COLEMAN 1988).

A KPCM médszertana gyakorlatilag teljes mértékben lefedi az eurépai unids kulcs-
kompetencidkat, hiszen az anyanyelvi és idegen nyelvi kommunikdcié elengedhetetlen
a pélydzati kiirdsok értelmezésében, a pélydzati anyag megirdsdban, a matematikai és ter-
mészettudomdnyos kompetencidk példdul a finanszirozds megtervezésében, a kdrnyezeti
szempontok pedig a fenntarthaté fejlddés és a kornyezetvédelem figyelembevételében
jelennek meg. A tanuldst érint§ kulcskompetencia egyértelmiien jelen van a KPCM-ben,
hiszen az értékelés és folyamatos visszacsatolds rendszerével egyfajta 6ntanuld, 6nfejlesztd
rendszert valdsit meg, igy a folyamatos tanulds elengedhetetlen, ezdltal hozzdjdrul az
egész életen 4t tartd tanulds fejlesztéséhez is. A szocidlis és dllampolgdri kompetencidk
tekintetében egyértelmlien megjelenithetjitk a palydzatok szocidlis és tdrsadalmi hatdsdt,
ennek figyelembevételét, igy ez a kompetenciateriilet is elengedhetetlen a KPCM terii-
letérdl. A kezdeményez8készség és véllalkozéi kompetencia tulajdonképpen a KPCM
gerincét adja, hiszen ez alkotja a tervezés-szervezés teriiletén sziitkséges ismeretkdrok
nagy részét. A kulturdlis tudatossdg és kifejez8készség kompetencia is elengedhetetlen,
hiszen a pélydzatok irdsakor elkeriilhetetlen, hogy figyelembe vegyiik az esetleges kul-
turdlis kiilonbségeket, igy fontos a tolerancia és elfogadds, valamint a differencidlt és
drnyalt ldtdsméd. Ezen gondolatmenet kapesdn pedig a Delors-jelentéssel és az egész
életen 4t tartd tanuldsrél sz616 memorandum célkittizéseivel is parhuzamba dllithatjuk
a KPCM-et, a kulcskompetencidkat mint medidlé teriiletet haszndlva.

Ezéltal ldthatd, hogy a KPCM mddszertandnak elsajdtitdsa egyrészt egy metaszinten
segiti az egyén sikeres és boldog életének megvaldsitdsit, azaz megteremti a boldogulds
lehetéségét azdltal, hogy olyan kompetencidkat szerez, amelyek lefedik az eurépai uniés
kuleskompetencidk teljes spektrumdt. Térsadalmi szinten pedig a KPCM médszertandnak
koszonhetéen megnyert pélydzatok behozzdk az eurdpai unids értékeket, tobbek kozott
a kulcskompetencidkat is (amelyeket a kdzoktatis is fejleszt), igy a tdrsadalom szdmdra is
megteremti a lehetdséget a sikeres és boldog élet megvalésitiséhoz, azaz a boldoguldshoz.

Interja Ferencz Klaudidval

Munkdm kapcsdn interjat készitettem Ferencz Klaudidval, az ESZA Térsadalmi Szolgdl-
taté Nonprofit Kft. hazai programigazgaté-helyettesével (3. sz. melléklet).

Megtudtam, hogy az ESZA-hoz évente koriilbeliil 20-22 ezer pélyazat érkezik be, és
mint kdzremikodd szervezet, f8leg a humdnerdforrds tipusu pélydzatokkal foglalkoznak
mind unids, mind pedig hazai szinten (itt f6leg az NCA-ra és a civil szektorra lehet
gondolni). Ferencz Klaudia mdr a Mobilitds programban is részt vett, ahol ifjisdgi és
kébitdszertigyekkel, illetve sporttevékenységekhez kot6dé pélydzatokkal foglalkozott,
tehdt megalapozott, és — a palydzatok fejlédéstorténetét tekintve — korszakokon dtiveld
tapasztalata van.
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A palydzatok fejlédéstorténetével kapcesolatosan Ferencz Klaudia fontosnak tartotta
kiemelni, hogy kezdetekben nem voltak egységes elvrdsok a pdlydzatokkal kapcsolat-
ban. Gyakorlatilag egy egyszer(i leirds segitségével megszerezhették a forrdsokat — ezek
pedig egydltalin nem tdmogattdk a fenntarthatésdgot, a hatékonysdgot, illetve az ellen-
drizhetéséget. Nem voltak indikdtorok, és a PCM-mddszertan sem jelent meg. Ezek
a ,sufni-megolddsok” gyakorlatilag odavezettek, hogy a pédlydzék nem foglalkoztak
a hatékonysdggal, hanem csak a ,papirral”, igy a legjobb marketinggel rendelkezé palyd-
zatok nyertek, ezek voltak a sikeresek — és akkor még nem emlitettiik a rendszer tdlzott
biirokratikussdgdt. Ez alapvetden megvéltozott az elécsatlakozdsi programok megjele-
nésével (pl. PHARE), illetve kés6bb a konkrét eurépai uniés palydzatok megjelenésével,
amelyek hatdssal voltak a hazai pdlydzatokra is, igy gyakorlatilag egységesitve az elvdrdso-
kat (PCM-médszertan, fenntarthatdsdg stb.).

Ferencz Klaudia f8leg az ifjasdgi szférdt érintd pélydzatok terén szakértd (az ifjasdgi
civil szervezetek tdmogatdsi, pdlydztatdsi rendszerében végzett eredményes munkdja-
ért miniszteri dicséretben is részesiilt), igy ezzel kapcsolatos kérdésemre érdekes vélaszt
adott. Kiemelte, hogy a teriileten nagy a fluktudcio, a korosztdlyspecifikum. Ebbél
fakad6 probléma a nehezen dtorokithetd tudds, hiszen ha egy adott szakértd kidregedik,
sokszor otthagyja a szervezetet, igy a tudds gyakran személyhez kotote, igy példdul ezen
a teriileten fel-felttinnek sikeres pdlydzatirék, de csak ideiglenesen, hiszen az utédneve-
lés nem kell8képpen megoldott. Erre j6 ellenpélda példdul a HOOK. Tapasztalataim
alapjdn ezt a tendencidt dltaldnosithatjuk, hiszen adott kézmivelédési intézményeknél,
cégeknél ha az adott pdlydzatokért felel8s személy elmegy, akkor a tuddsit nem hagyja
a szervezetnél, hanem tovabbviszi. Ezt az elméletet erdsiti a palydzatiré cégek egyre erd-
teljesebb jelenléte a piacon, amelyek egységes szolgdlratdst kindlnak, azonban mivel nem
belsé emberek, igy nagyon kis réldtdsuk van a szervezet miikodésére, és nem feltétlenil
tudnak azonosulni annak céljaival. Ezen a teriileten a felndttképzés egyik fontos fel-
adata a PCM-kompetencia fejlesztése, igy taldn kivdnatos lenne az andragégia képzési
programjdba is beilleszteni projektmenedzsmentet, illetve a humdneréforrds fejlesztésé-
nek egyik kiemelt feladata lehetne a tuddsmenedzsment szélesebb kor(i implementildsa
(KRAICINE 2006).

Arra a kérdésre, hogy szerinte mennyire az alapmiiveltség része a PCM-kompetencia,
érdekes vélaszt kaptam, amely kozvetetten megerdsitette hipotézisemet. Ferencz Klau-
dia gy gondolja, hogy alapvet8en nem lenne fontos kompetencia, ha nem ilyen lenne
a forrdsszerzés médszere. Mivel ez a rendszer egész életlinket dtszovi, ezért természetesen
elengedhetetlen a kompetencia elsajdtitdsa, de ez egyfajta elvirds, kényszer az Eurépai
Uni6 részérdl — tehdt ite is ldthatjuk az EU befolydsold hatdsit az alapmiveltségre.
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A pélydzatok hatdsa

A kovetkez8kben a pdlydzatok hatdsit mutatom be a kulturdlis, tdrsadalmi, szocidlis
teriiletre, ezdltal bizonyitva, hogy a KPCM mddszertandval sikeresebbé valé palydzati
eredmények hogyan jirulnak hozzd a fenti teriiletek formdldsihoz. El8szor az NFT-bél
a HEFOP-ot és azon beliil is a felndttképzés fejlesztését mutatom be, majd a TAMOP-
16l irok néhdny gondolat erejéig, és kitérek a kulturdlis, tdrsadalmi-szocidlis fejlesztésekre
és a pedagdgusképzés fejlesztésére.

Humadneréforras-fejlesztés Operativ Program (NFT)?

A magyarorszdgi munkaerdpiac és humdneréforrds gyengesége, hogy az oktatdsi rendszer
és a munkaerd-piaci elvdrdsok nincsenek dsszhangban, igy né a fiatal, palyakezdé mun-
kanélkiiliek ardnya, illetve a munkavéllaloknak nem dllnak rendelkezésiikre a munkdl-
tat6 ltal elvdrt képzettségek és készségek. Jelentds probléma az inaktivitds is, amely eltérd
régiénként, valamint a munkaerd-piaci mobilitds is alacsonynak mondhaté. A népesség
egészségligyi dllapota és egészségtudatossdga rendkiviil rossz dllapotban van, ez rontja
versenyképességiiket, csokkenti a kindlatot. Mindez — 6sszefiiggésben a korhdzi elldtds
rossz mindségével — tovdbb noveli a helyzet stlyossdgdt.

A roma népesség tdrsadalmi integricidjinak rossz ardnya és alacsony iskoldzottsdguk
a problémdk jelentds részét képezik.

A szocidlis szolgdltatdsok, oktatds és képzés rendszere nem elég fejlett, nem eléggé
kiépitett. és nem biztositott az egyenld hozzéférés lehetdsége — ezekben nagy regionilis
differencia mutatkozik.

Tovébbi problémdja a hdtrinyos helyzet(iek tdrsadalmi beilleszkedésének az ezt segitd
szolgdltatdsok és infrastruktira nem kielégité méreéke.

Erdemes odafigyelni azokra a veszélyekre is, miszerint a nyitott munkaerépiac miatt
névekedhet a magasan képzett szakemberek elvindorldsa, illetve a munkanélkiiliség tar-
t6ssd vdldsdval a fiatalok szdmdra a rossz kovetendd példa novekedésével dllanddsulhat ez
az dllapot. A tdrsadalmi kiildnbségek névekedésével tovabb csokkenhet az intolerancia,
illetve a szegénységi kockdzatok fennmaraddsival Gjratermelédnek a tirsadalmi egyen-
18tlenségek, és tovdbb romlik a népesség egészségligyi dllapota.

A SWOT-analizissel 6sszhangban a humanerd-fejlesztésnek tobb kihivasra kell valaszolnia:
— novelni kell az aktivitdst és a mobilitdst,

— javitani kell az alkalmazkodéképességet,

— aktivan kell kezelni a helyi munkaerd-piaci problémdkat,

— az oktatdsi rendszernek biztositania kell a megfeleld képességek és készségek elsajdtitsat,
— segiteni kell a hdtrdnyos helyzetiiek beilleszkedését, az esélyegyenl8ség megteremuésée,
— biztositani kell az egyenld hozzdférhetdség lehetéségét mindenki szdmdra.

2 Forrds: www.hefop.hu (Letltés ideje: 2010. jiinius 12.)
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Ezzel 6sszhangban emelni kell a foglalkoztatdsi szintet, javitani kell a munkaerd ver-
senyképességét, és eld kell mozditani a tdrsadalmi befogaddst. Ezek a célkitlizések pedig
osszhangban vannak az NFT dtfogé céljaival, Ggymint a gazdasdgi versenyképesség javi-
tdsa, a humdn eréforrdsok jobb kihaszndldsa és a kiegyenstilyozottabb regionilis fejlédés
el8segitése.

Ugy vélem, hogy a legtobb kihivasra a felnéttképzés adaptiv valaszt képes adni, a leg-
tobb teriilet megolddsdhoz produktivan tud hozzdjérulni.

A program virhat6 eredményei kozott az aldbbi indikdtorok szerepelnek 2002~
2008-as viszonylatban:
— foglalkoztatdsi réta: 56,2% — 60%
— oktatdsban és képzésben részt vevd 25—64 éves népesség ardnya: 3,3% — 4%
— tartés munkanélkiiliségi rita: 2,6% — 2,2%.
A program stratégidja tobbek kozote koncentrdl az akeiv munkaerd-piaci intézkedések
elémozditdsira, hogy ezzel megelézze a munkanélkiiliséget, és hozzdjiruljon a mun-
kanélkiiliek Gjbéli munkdba 4llitdséhoz, igy megsziintetve a tartés munkanélkiiliséget.
Koncentrédlni kell a munkaeréhidny lekiizdésére, a n6k munkaerd-piaci részvételének és
reintegricidjdnak segitésére. Fejleszteni kell az oktatds és képzés rendszerée, és erdsiteni
kell az oktatds és a gazdasdg kozotti kapesolatot. Biztositani sziikséges az egész életen 4t
tarté tanulds megvaldsitdsinak lehetdségét. Fontos fejlesztendd készség az informatikai
kompetencidk fejlesztése, és figyelni kell rd, hogy senki se maradjon ki az 4j technikdk
adta gazdasdgi és tdrsadalmi el6nyokbdl. A problémdkkal 6sszhangban fontos az egészség
és a munkaképesség javitdsa és megQrzése. El§ kell segiteni a tdrsadalmi beilleszkedést, és
meg kell konnyiteni a munkaerdpiacra valé bejutdst. Az oktatdsi hdtranyokat pedig az
egyenl$ hozziférés elémozditdsival kell kezelni. Atfogéan és komplex médon kell fog-
lalkozni a roma népesség esélyegyenl8ségének biztositdsival és foglalkoztathatésdganak
novelésével. Ezen stratégia megvaldsuldsdval érhetdek el a fenti célkittizések.

A feln6teképzés fejlesztése

A felndttképzés fejlesztése a 3. prioritdson (az egész életen 4t tarté tanulds tdmogatdsa és
az alkalmazkod6képesség javitdsa) beliil helyezkedik el, az 5. intézkedés a felndttképzés
rendszerének fejlesztése a HEFOP-ban.

Az intézkedés bdviteni és javitani kivdnja az egész életen 4t tarté tanulds lehet8ségeit.
Ennek részeként bdviteni szdndékozik a Regiondlis Képzd Kozpontok tevékenységi korét,
hogy eziltal szélesebb szolgiltatdsokat nyujthassanak, f8leg az elmaradott régidkban.
Ehhez el kell érni, hogy a kézmiivel8dési intézmények nagyobb szerepet villaljanak
a felndttképzésben (Ararovics 2007).

Az intézkedés tdmogatja a képzbk képzését, 4j mddszerek és tananyagok kidolgozdsit
és bevezetését, moduldris programok kidolgozdsdt, munkaelemzési eljdrdsok kidolgo-
z4sét, tdvoktatdst timogaté mddszerek és tananyagok kidolgozdsit, a képzéshez valé
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konnyebb hozzaférést biztositd intézkedéseket, illetve a kiildnleges igény(i célcsoportok
igényeihez igazitott médszertan kidolgozdsdt.

Az intézkedés dttekintése utdn Ggy vélem, hogy a HEFOP igen csekély mértékben
épit és haszndlja ki a felnSttképzés nydjtotta lehetdségeket. Véleményem szerint sokkal
nagyobb mértékben lehetne kiakndzni a felndttképzés dleal nytjtott szolgdltatdsokat,
fejlesztvén azokat sokkal dtfogdbb és komplexebb problémik megolddsihoz is hozzdjé-
rulhat ezen operativ program SWOT-analiziséhez viszonyitva.

Osszességében megillapithatd, hogy a 3.5-6s intézkedésen beliil nem minden konst-
rukcié lett megfeleléen kihaszndlva, tobb esetében nem is sziiletett nyertes pélydzat.
Viszont két nagyobb &sszegli elnyert pdlydzat is taldlhat6 a rendszerben.

Az egyik nagy 6sszegll, nyertes palydzat a HEFOP 3.5.1 Mddszertani adatbank létre-
hozdsa és regiondlis munkaerd-fejlesztd és -képzd kozpontok szervezetének, tevékenysége dtala-
kitdsa és bévitése konstrukeion beliil a Nemzeti Szakképzési és Felndetképzési Intézet 3
millidrd soo millié forint tdimogatdst nyert a Korszerii felndttképzési modszerek kifejlesztése
és alkalmazdsa projektre (Sz. ToTH JANOS 2006).

A misik nagyobb &sszegll, nyertes pdlydzat a HEFOP 3.5.3 Lépj egyet elére konst-
rukeié6 keretében tortént, amelyre a Foglalkoztatdsi és Szocidlis Hivatal nyert 3 millidrd
937 millié forint tdmogatdst a Lépj egyer elére képzési program felndtteknek projekt meg-
valésitdsdra.

Megillapithat6 tehdt, hogy bér a legtobb tdmogatdst a HEFOP-projekeek kaptidk,
az eloszlds mégis egyenlétlen. A nagyobb szervezetek hatalmas mennyiség tdimogatdsa
uralja a statisztikdkat, valamint az egyes konstrukci6k szerinti elosztds is kiegyenlitetlen,
hiszen van, amelyiket egyéltaldn nem is haszndltak ki. Ugy vélem, hogy ennek fényében
a program nem tudja teljes mértékben teljesiteni a hozzaftizote célkittizéseket, az indikd-
torok teljesitése igy nem feltétlen lehetséges (Kutr 2006).

A HEFOP hatédsainak elemzése egy hatalmas teriilet, lithatd, hogy én csak egy intéz-
kedést vélasztottam ki, de hatékonysdgdnak elemzése még igy is tdl komplex feladat.

Természetesen a szinergia elvét figyelembe véve t6bb intézkedés is érintheti a felndtt-
képzést, azonban 6sszességében azt sikeriilt megdllapitanom, hogy bar a legtobb forrdst
a HEFOP haszndlta fel, mégis kiegyenlitetlen az eloszlds az egyes konstrukciok kozott,
illecve a maganvillalkozdsok és kisebb szervezetek hatékonysiga sem kielégit. Ennek
fényében nem mondhaté biztosra, hogy az operativ program teljesitette a hozzd flizott
reményeket, sem elvileg, sem indikdtorilag.

A HEFOP célkitlizéseinek egyfajta meghosszabbitdsaként, folytatdsaként tekinthe-
t6k az UMFT keretein beliil 1év8 Térsadalmi Megujulds Operativ Program és a T4rsa-
dalmi Infrastrukeira Operativ Program — ezek ismeretében véleményem szerint utéb-
biak dtgondoltabbak, kiegyensulyozottabbak, és talin t6bb esélyt nydjtanak a kisebb
szervezetek szdmdra is, és dtfogdbban, tobb oldalrél megkozelitve igyekeznek fejleszteni
a felndecképzést és az emberi erbforrdst.
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Térsadalmi Megtjulds Operativ Program (UMFT)

Az utolsé részben TAMOP-os pélydzatokkal foglalkozom. Ennek keretében el8szor
a Tarsadalmi Megujulds Operativ Programrdl irok néhdny gondolatot. Ez az Operativ
Program gyakorlatilag az Eurépai Szocidlis Alapbdl finanszirozandd, humén jellegii fej-
lesztéseket foglalja magaba. Atfogé célja a munkaerd-piaci részvétel névelése. Ennek
megfeleléen tovabbi specifikus céljai a munkaerd-piaci kereslet és kindlat 6sszhang-
janak javitdsa, az aktivitds teriileti kiilonbségeinek csokkentése, a viltozdsokhoz valé
alkalmazkodds segitése, az egész életen 4t tartd tanulds el8segitése, az egészségi dllapot
és a munkavégzd-képesség javitdsa, illetve a tdrsadalmi sszetartozds erSsitése, az esély-
egyenléség tdmogatdsa. Lithatjuk, hogy ezek a specifikus célok nagyrészt valaszok a fent
emlitett jelenkori problémdkra, amelyekkel az EU, illetve a tdrsadalom szembenéz (Mi a
TAMOP, 2007).

Kulturilis fejlesztések

A kulturilis fejlesztések koziil a legérdemesebb a kézmivel8dés teriiletére tervezett
Epitd kizosségek — kozmiivelodési intézmények az egész életen dt tartd tanuldsért elnevezésti
programot megnézni, amely két korbél dllt. Az elsd kor a kozmivelddési intézmények
feln8ttképzési kapacitdsdnak erdsitésérdl szélt. Ennek keretében felkészitették az intéz-
ményeket felnSttképzési tevékenységek végzésére, akkreditdcidra. Természetesen szitk-
ség volt — a tananyagfejlesztést megalapozand6 — a helyi munkaerd-piaci igényeket és
sajdtossdgokat feltdré elemzésre, legaldbb egy 1j felndttképzési program kidolgozdsira,
a nyilvdntartdsba vételi kovetelmények megteremtésére, valamint nem utolsésorban
az akkreditdlt képzési program lebonyolitdsdra.? A mdsodik kér pedig a kozmiveldés
nem formdlis és informdlis tanuldsi jegyeit erdsitette, példdul kulturdlis szakemberek
dt- és tovabbképzésével, e-tandcsaddk képzésével. Tovdbbd tdmogatott iskolai oktatdshoz
kot6dé, de iskolarendszeren kiviili programokat, tehetséggondozést, illetve a demokra-
tikus jogok gyakorldsdt segité kompetencidk, a digitdlis irdstudds és alapkompetencidk,
valamint a nyelvi kompetencidk fejlesztését. A kedvezményezettek természetesen a koz-
mivelddési intézmények (1997. évi CXL. torvény alapjdn) és/vagy azok fenntartdi voltak.
Az elsé korben kizdrdlag az orszdgos dtlagot jelentésen meghaladé munkanélkiiliséggel
sujtott telepiilések nyujthattak be palydzatot. A mésodik kdrben csupédn el8nyt élveznek
ezek a telepiilések.4

Lathatjuk tehdt, hogy ez a program kifejezetten az andragégia hatdskorébe tarto-
zik, igy elengedhetetlen szimunkra is ez az Gjfajta szemlélet, a projektciklus-menedzs-
ment modszertandnak elsajdtitdsa, hogy eredményesebbek lehessiink a munkaerdpiacon,

3 Forrds: Pélydzati ttmutatd
4 Forrés: Pdlydzati ttmutaté
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esetleg sajdt vallalkozdsunknal vagy egyesiiletiinknél, igy akdr a BA képzésben is nagyobb
hangsulyt kellene fektetni erre a teriiletre, kiemelvén gyakorlati részeit.

Itt ragadndm meg az alkalmat, és ejtenék néhdny szét az andragdgia lehetséges szere-
pérél jelen teriileten. Koztudott, hogy hazdnk a 25-64 évesek nem formdlis tanuldsban
val6 részvételét tekintve a statisztikdk végén szerepel. Ennek {8 oka, hogy a kdzmiive-
18dési tevékenységet dltaldban nem veszik figyelembe, mivel az intézmények t5bbnyire
nem a 2001. évi Cl. torvényben foglaltak szerint tartjik nyilvin a kurzusaikat — ugyanis
ez esetben tobb ingyenes vagy olcsé ismeretterjesztd programjukra felndttképzési szer-
z6dést kellene kotniiik, és ez tdl sok adminiszerativ koleséggel jr. Célszer( lenne, hogy
a feln8ttképzési torvény elismerje a kozmiivel8dési tevékenységet, ugyanis a kozmive-
18dési intézmények rendelkeznek azokkal az alapvetd feltételekkel, amelyek a felnSet-
képzési szolgdltatdsokhoz szitkségesek. Ennek fényében a kovetkez feladatok lennének
érvényesek a kdzmiivel8dési intézményekre:

»— tanuldsi sziikségletek felismerésében és megfogalmazdsdban segités,

— félelmek, negativ attittidok, tanuldsi korldtok (pl. funkciondlis analfabetizmus) csokkentése,

— helyben elérhetd, személyre szabott tdjékoztatds és informdcidszolgaltatds kialakitdsa,

— formdk és médszerek megtaldlisdhoz segitségnyujtds, az adott lokalitdsban adekvit,
sajdt felndttképzési kindlat (nem formdlis, informalis)

— flexibilis, problémakézpontd és gyakorlatorientilt, egyedi tananyagok, mddszerek,
formdk kialakitdsa” (ARaPOVICS, megjelenés alatt).

Ebben a feladatrendszerben a jelenleg képzés alatt dllé (és a kozelmultban végzett) and-

ragbgia szakos hallgatok adekvdt, interdiszciplindris és gyakorlati ismeretekkel rendel-

keznek, hogy ezt a célt megval6sitsdk, amelyhez a fentiek értelmében az eurdpai unids

palydzatok nagymértékben hozzdjérulndnak.

Ezenfeliil megdllapithat6 és dltaldnosithatd, hogy a programban szignifikdnsan
megjelennek az Eurépai Unié éltal képviselt értékek, a problémdkra adandé vélaszok,
a kuleskompetencidk fejlesztése.

Szocidlis-tdrsadalmi fejlesztések

Végiil pedig inkdbb egy szocidlis, tdrsadalmi problémakra megolddst keres§ pélydzatot
mutatok be. A TAMOP 5.2.5 B-10/2 B) Ifjusigiigyi és Kdbitészeriigyi komponens
palydzati felhivdsa, amely a konvergencia régidk teriiletére vonatkozik, igen stlyos, nega-
tiv gazdasdgi-tdrsadalmi folyamatokat vézol fel, amelyek hatdsa a fiatal (12—29) éves gene-
raci6kra igen kéros. Ilyen problémék az iskolarendszerbdl frissen kilépé fiatalok elhelyez-
kedési nehézsége, a szakképzésben mutatkozé novekvd lemorzsolédds, a szakképzettség
hidnya, a tdrsadalmi integrécidhoz sziikséges kompetencidk hidnya. Probléma a lakossdg
alacsony egészségtudatossiga, a prevencids szolgaltatdsok elérhetetlensége, az elsddleges,
miésodlagos és harmadlagos szocializdcids terepek jelentdségének csokkenése.

Ezen folyamatok fényében kivinatos a célcsoport tdrsadalmi-gazdasdgi részvételének
erdsitése, az életpalya-tervezés és -vezetés tudatossdginak fejlesztése, a negativ tdrsadalmi
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folyamatokkal szembeni védekezés el8segitése, a tdrsadalmi és kulturdlis kiillonbozdsé-
gekbdl fakadé deficitek lekiizdésének segitése, az egyéni és kozosségi kompetencidk fej-
lesztése, a produktiv életstilus kialakitdsa, az egészségtudatossdg, személyes életiik, tarsas
és tdrsadalmi kapcsolataik, kornyezetiik feletti kontroll képességének javitdsa, hogy ne
a destruktiv tevékenység és magatartdsformék domindljanak a fiatalok cselekedeteiben,
igy leépitve a drog, alkohol, inaktivitds és dohdnyzds okozta problémakat. Tovabba cél az,
hogy a fiatalok értéknek, a sikeres élet kulcsfontossdgt tényezdjének tekintsék a csalddort,
a gyermekvallaldst, és aktivan késziiljenek a felelds sziildi szerepre.

A negativ hatdsok kikiiszobolésére, a célok megvalésitdsira a Tolna Megyei Tudo-
mdnyos Ismeretterjeszté Egyestilet a fenti pdlydzatdban az alibbi elemeket kivdnja
megvaldsitani. Mobil ifjisdgi informdci6s pont és ifjusdgi informdciés tandcsadé iroda
létrehozdsdval a lehetdségek, informdcidk terjesztése, segitségnytijtds megvaldsitdsa a cél-
szakemberek segitségével, amelynek analdgidjéra interakeiv honlapot is létrehoznak, vala-
mint jogi, tovabbtanuldsi, pdlyaorientdcids, pdlyavilasztdsi és munkaerd-piaci-tandcs-
adéi szolgaltatdst is megvalésitanak egy Alldskeresé Klub létrehozdsaval. Nonformalis
tanuldsi médszerekre épiils, személyiség- és kompetenciafejlesztd programok keretében
tardt, bardti kort, kihelyezett foldrajzfoglalkozast valésitanak meg. A kreativitds fejlesz-
tése jegyében kézmives alkotémihely és kompetenciafejlesztd, online természettudoms-
nyos verseny valésul meg. Az onkéntességre épiilve egy felkészitd programot inditanak
(0sszhangban a 2011-ben meghirdetett 6nkéntesség eurdpai évével). A kozosségi és dllam-
polgdri kompetencidk fejlesztésére egy interdiszciplindris, komplex, aktiv dllampolgdr-
sdgra nevelés program is el6térbe keriil. Munkaerd-piaci és vallalkoz6i kompetencidk
fejlesztésére Ifjusdgi Klubot miikddtetnek angol és német nyelven, valamint komplex
karriermenedzsment tréninget inditanak. A csalddtervezési kompetencidk fejlesztésére
egy preventiv, informdcids jellegli, nismeretre épitd csalddtervezési program indul.
Tehetséggondoz és kompetenciafejlesztd taborok, szakemberek és 6nkéntesek felkészi-
tése, szervezetek teriileti és dgazatkozi egyiittmiikodésének megvaldsitdsa szerepel még
a szakmai tervben.’

Mindezek fényében jol ldthatd, hogy a negativ orszdgos tendencidkra meghatdrozott
célok megvaldsitdsdra a tervezett programok komplex, integrativ és hatékony vélaszt
adnak, amelyek hatdsai hosszti tdvon is fenntarthatok.

Pedagbgusképzés fejlesztése

A TAMOP-3.1.5-8s palydzatit mutatom be, amelynek cime: Pedagdgusképzések (a peda-
gogiai kultiira korszeriisitése, pedagdgusok ij szerepben), tehdt teljes mértékben relevins
a témdm szempontjdbol.

5 Mivel jémagam is részt vettem a palydzat kidolgozdsiban, a szakmai terv megirdsiban, ezért innen rendelke-
zem részletes informdcidkkal a programokat illet8en.
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A pélydzat hitterében a hagyomdanyos pedagdgusszerep megvaltozdsa, az ebbdl fakadé
jelenségek kezelése dll, célja az alkalmazkodds elésegitése, ezdltal emelve az oktatds szin-
vonaldt, mindezt a pedagdgiai kultdra korszertsitése, IKT-eszkozok elterjesztése, illetve
intézmények bevondsa révén (Pilydzati sitmutatd, 2009).

A tdmogathaté tevékenységek kore a kovetkez8képpen alakul:

— tandri mesterképzés

* mdsodik vagy tovdbbi tandri szakképzettség megszerzése

* cl8képzettség nélkiil felvehetd tandri szakképzettségek (pl. pedagégiai értékelés
és mérés tandra, mindségfejlesztés-tandr, tehetségfejlesztd tandr

— szakirdnyt tovdbbképzés

* kozoktatdsi vezet8képzések (vezetés, taniigyigazgatds, menedzsment)

* elméleti, szakmai, médszertani felkésziiltség fejlesztése (pedagdgus-szakvizsga, ide-
gen nyelv, kompetenciaalapd oktatds, gyakorlatvezetd mentor, nem szakrendszer
oktatds, e-learning stb.)

* az intézmény mindennapi szakmai munkdjdt segitd tevékenységekkel kapcsolatos
képzések (muizeumpedagégia, medidcié stb.)

* sajdtos nevelési igénytlick nevelésével és okratdsdval kapcsolatos képzések (esély-
egyenldség, tirsadalmi integrici6, romoldgia, tehetségfejlesziés stb.)

— Ujabb miiveltségteriilet megszerzésére irdnyulé részismeretek megszerzése.

A projekt tovabbi, hasonlé palydzatokhoz, konstrukcidkhoz is illeszkedik (TAMOP 3.1.1
21. szézadi kézokratds; TAMOP 3.1.4 Kompetenciaalapu oktatds, egyenld hozzdférés
innovativ intézményekben stb.), ezdltal szinergidt, kapcsolatot teremtve az egyes célki-
tlizések kozote.

A konkrét vizsgdlt pélydzatci kiirds a Kozép-Magyarorszdg régié tekintetében
801720016 Ft-os keretosszeget dllit fel, amelybdl so—100 db pélydzat finanszirozdsit ter-
vezte, igy a minimum elérhetd tdmogatds egy palydzéndl 3 millié Ft, a maximum pedig
akdr 20 millié Fe is lehetett.

A pdlydzat inkdbb az emberieréforrds-fejlesztés oldaldrdl kozeliti meg a problémdt, és
a pedagdgusok tovibbképzésére épiil, hogy 6k jobban tudjanak alkalmazkodni a jelen
helyzethez. Ez azonban a problémdknak csupdn egyoldalt kezelése, ennél jéval tobbet
és joval tobb helyen kellene tenni a helyzet normalizaldsdnak érdekében, de alapvetd
kezdeményezésnek tokéletes a program.

KOVETKEZTETESEK

Osszességében jol lithatd, hogy az egyes palyazatok (HEFOP: felndttképzés fejlesztése,
TAMOP: kulturdlis, szocidlis-tdrsadalmi, pedagbgusképzést érinté fejlesztések) hogyan
irdnyulnak a kulttra, a tdrsadalom fejlesztésére, és milyen hatdsokat kivdnnak elérni: olya-
nokat, amelyek eurdpai uniés értékrendeket, normdkat és kovetelményeket kdzvetitenek.
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Ezért ha a KPCM elsajdtitdsdval ezen palydzatok hatékonysdgdt noveljiik, azzal ezen
palydzatok tdrsadalomra, kultdrdra gyakorolt hatdsdt is noveljiik, igy ez a hipotézisem
is aldtdmasztdst nyert (H,-2), és ebbdl lithaté a KPCM dlddsos hatdsa a tdrsadalomra,
kulttrdra és ezzel osszefiiggésben a boldoguldsra.

OSSZEGZES

Munkdm sordn vizsgdltam az alapmiveltség fogalmdt és tartalmds, illetve hogy ele-
gendé-e az a boldoguldshoz. Bar kutatdsaim nem reprezentativak, igy nem mondha-
tom ki, hogy hipotéziseim bizonyitdst nyertek, de aldtdmasztottak elképzeléseimet annak
tekintetében, hogy az alapmiiveltségrdl egyfajta humdn domindns kép él az emberek
fejében, illetve hogy az életben valé boldogulds a siker és a boldogsdg dtvozete, parhu-
zamba dllitva az egyénileg sikeres és boldog, tdrsadalmilag hasznos emberi élettit képével.
Tehét az alapmiveltségrél alkotott humadn domindns képiink nem elég a boldoguldshoz,
azonban ha tdgabb értelemben, a siker és boldogsdg, azaz a PCM- és a KTM-kultdra
premisszdjdban értelmezziik az alapmiveltséget, tgy mdr elegend hozzd.

Vizsgdltam a kulcskompetencidkat és szerepiiket a tdrsadalomban, és itt is csak meg-
er8sitést nyert az elképzelésem, miszerint a kulcskompetencidk beépiiltek az alapmi-
veltségbe, megjelentek a kdzgondolkozdsban és az oktatds folyamatdban, kdszénhetéen
a NAT integricidjdnak, illetve feltételeztem, hogy a gyakorlati tudds szerepe feléreékeld-
dott napjainkban, és eredményeim ezt az 4llitdsomat is megerdsitették.

A harmadik vizsgdlati teriiletem a kulturélis projektciklus-menedzsment teriilete volt,
amelyben arra fékuszdltam, hogy a KPCM hozzdjirul a tirsadalom formaldsihoz, még-
hozz4 olyan médon, hogy segiti az eurépai uniés pélydzatok megval6suldsdt, a progra-
mok implementdldsdt, igy azokon keresztiil, azokkal egyiitt hat a tdrsadalom kiilonboz6
teriileteire. Ezt kiilonb6z8 pélydzatok bemutatdsival is szemléltettem, ennek egyik hoza-
déka volt még, hogy ezeken keresztiil beszivirognak az eurépai unids értékek és elvdrdsok
is a tdrsadalomba.
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MELLEKLETEK

1. sz. melléklet: Kérddiv kozépiskoldsoknak

KERDOIV KOZEPISKOLASOKNAK

Neme: ..o
Eletkora: .. .oovo

Intézmény: ... .. ..
Osztdly (évfolyam/tagozat): .....................

1) Mit gondolsz, milyen teriileteken kell jirtasnak lennie annak, aki MUVELT?
Ertékeld bekarikdzdssal 1-t8l 5-ig, hogy mennyire fontosak az adott elemek a miivelt ember
tarhdzdban!

(1: egydltaldn nem fontos; s: legfontosabb)

humén tudomdnyok (irodalom, térténelem) 12345
redl cudomdnyok (matematika, bioldgia, kémia, fizika) 12345
miivészetek (zene, rajz, szobrdszat, festészer) 12345
foldrajz 12345
sport 12345
aktudlpolitika 12345
bulvir 12345
angol 12345
latin 12345
egy¢b idegen nyelv 12345
felhasznaléi szintl szdmitégépes ismeretek 12345
felhaszn4léi szintii internetismeretek 12345
kezdeményezdkészség és vallalkozdsi kompetencia 12345
kornyezetvédelem, fenntarthaté életmod 12345




86 HORVATH LASZLO

2) Mennyire értesz egyet a kovetkezd dllitdsokkal? Karikdzd be a megfeleld szdmot!

(1 — egydltaldn nem értek egyet, 2 — inkdbb nem értek egyet,

3 — részben egyetértek, 4 — inkdbb egyetértek, 5 — teljes méreékben egyetérrek)

A csalddnak nagy szerepe van az alapmiiveltség elsajdtitdsdban. 12345
Az évoddnak nagy szerepe van az alapmiiveltség elsajdtitdséban. 12345
Az 4ltaldnos iskoldnak nagy szerepe van az alapmiiveltség elsajdtitdsdban. 12345
A kozépiskoldnak nagy szerepe van az alapmiiveltség elsajdtitdsaban. 12345
Ha valaki képes letenni az érettségit kozépiskolai tanulmdnyai végén, 12345
az azt jelenti, hogy 8 elsajdtitotta az alapmiiveltséget.
Egy mivelt embernek értenie kell a szdmitgép- és internethaszndlathoz 23 45
(pl. berakni a pendrive-jit a megfeleld helyre, és el kell tudnia inditania egy ppt-t).
Egy mivelt embernek sziiksége van r4, hogy élete sordn folyamatosan miivelje 123 4 5
magdt.
Az, ha valaki mfivelt, sok elénnyel jar szimdra az életben. 12345
Elég ciki, ha valaki nem tudja a mdsodfoku egyenlet megoldéképletét. 12345
A gyakorlat ugyanigy az alapmiveltség része, mint az elmélet. 12345
Egy miivelt embernek rendszeresen kell jirnia szinhdzba, mazeumba, koncertre. 1 2 3 4 5
Egy mivelt embernek rendszeresen részt kell vennie kozosségi eseményeken
.. , . L 12345
— pl. konnytizenei koncertek, bardti dsszejovetelek.
Az Eurépai Unié dltal meghatdrozott kompetencidk nagyban befolydsoljak, | 2
S R 345
hogy mit sajdtitunk el alapmiiveltségként.
Ugy érzem, hogy az iskoldban elsajtitott tudds nincs Gsszhangban az életben
: , . 12345
felhaszndlhatd tuddssal.
A milt ismerete nagyon fontos egy miivelt ember repertodrjiban. 12345
A jelen ismerete nagyon fontos egy mivelt ember repertodrjdban. 12345
A jov8 ismerete (a jelen tendencidibdl kdvetkeztetni a jov6ben vdrhat6 esemé- 1234 s
nyekre) nagyon fontos egy miivelt ember repertodrjiban.
A mai életben valé boldoguldshoz nem elég az iskoldban elsajdtitott 12345
alapmiveltség.
A sikeres élethez elengedhetetlen a kezdeményez8készség, a lehetdségek
Sy 12345
kiakndzdsa.
Inkabb sikeres akarok lenni, mint boldog. 12345
Inkdbb boldog akarok lenni, mint sikeres. 12345
A tervezés, szervezés alapvetd részét képezi jeleniinknek, és nagyon fontos 1234 s
elsajétitani.
A kulttra alapvetden hozzdjrul, hogy sikeres ember legyek. 12345
A kulttra alapvetden hozzdjirul, hogy boldog ember legyek. 12345
A kultdra szimomra egy értékes dolog. 12345
A hatékony tervezés és gyakorlati megvaldsitds hozzdjdrul, | 2
) 345
hogy sikeres ember legyek.
A hatékony tervezés és gyakorlati megvaldsitds hozzdjarul, 1234 s

hogy boldog ember legyek.
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3) Mit gondolsz, a redl vagy a humdn miveltség meghatdrozé-¢ inkdbb az alapmiveltségben?
A megfeleld vélaszt hizd ald!
a) inkdbb a redl
b) inkdbb a humdn
¢) mindkettd egyenld ardnyban
d) egyik sem meghatdrozé

4) Mit gondolsz, az elmélet vagy a gyakorlat szerepe a meghatdrozé-e inkdbb az alapmiveltség-
ben? A megfeleld vélaszt huzd ald!
a) inkdbb az elmélet
b) inkabb a gyakorlat
¢) mindkettd egyenld ardnyban

5) Jelold meg azokat a pontokat, amelyeket a legfontosabbaknak tartasz az életedben a siker,
a boldogsdg, a boldogulds szempontjdbél!
O igényes szokincs
O j6 kommunikdcids készség
O vitakészség
O kivéncsisdg
O idegen nyelvli kommunikécié
O kulturdlis sokféleség tisztelete
O igazsdg tisztelete
0 dolgok okdnak és érvényességének kutatdsa
O kritikus értékelés
informdcidkeresés, -feldolgozds, -értelmezés, -alkalmazds
szdmitdgépes alkalmazdsok ismerete (szoveg-, tablézat-, prezentdcidszerkesztd)
elektronikus kommunikécié
egész életen 4t tartd tanulds
el8zetes tapasztalatok felhaszndldsa
tanultak alkalmazdsa
kompromisszumkészség
egylittmiikoddképesség
tolerancia
demokratikus elvek tiszteletben tartdsa
akeiv dllampolgdri részvétel
akeudlis helyi, orszdgos és nemzetkozi események ismerete

Oo0oo0ooo0oooooooaoao

Onismeret

O

kezdeményez8készség
O kockdzatvillalds
O sajdt kultdra ismerete
O miivészi onkifejezés
O kreativitds . . i
K&sz6ndm, hogy kitsltdtted a kérdbivet!
Horvdth Ldszlé
E6tvés Lordnd Tudomédnyegyetem
Pedagégiai és Pszicholégiai Kar
Neveléstudomdnyi Intézet — Andragdgia Tanszék
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2. sz. melléklet: Fékuszcsoport-kérdésbank

1. Mit kell tudnia, ismernie annak az embernek, aki rendelkezik az alapmiiveltséggel?
2. Mit gondoltok, mekkora szerepe van a csalddnak az alapmiveltség elsajdtitdsdban?
3. Kit nevezhetiink miiveltnek?

4. Miért j6 az, ha valaki mivelt?

5. Szdrmazik(-e) valami haszna az embereknek a maveltségbdl?

6. Ciki-e, ha valaki nem tudja a mdsodfokt egyenlet megoldéképletér? Mi ciki, ha miveltségrdl

van sz9?

7. Mit gondoltok a humdn és redl ismeretek megoszldsardl az alapmiiveltségen beliil?
8. Része-c a sport az alapmiiveltségnek?

9. Kell-e egy miivelt embernek szinhdzba, mizeumba, koncertekre jirnia?
10. Hogyan jut hozzd az ember a miveltségéhez?
11. Hogyan szérakozik egy miivelt ember?
12.Kell-e egy mivelt embernek értenie a szimitdgéphez?
13.Es az internethasznglathoz?
14. Sziiksége van-e egy mivelt embernek arra, hogy tovdbbra is ,mtvelje” magdt?

3. sz. melléklet: Ferencz Klaudia-interji — kérdésbank

1. Kérem, vdzolja, hogy az ESZA milyen szerepet jdtszik a hazai palydzati szektorban, illetve hogy
Onnek pontosan milyen tipust pélyizatokkal volt dolga.

2. Vdzolja fel, kérem, a pélydzatok fejlédéstoreénetét!

3. Milyen problémdk meriilhetnek fel dltaldnossdgban, illetve kifejezetten az ifjisdgi palydzatok
tekintetében?

4. On szerint mennyire az alapmiiveltség része a PCM-kompetencia?
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POSCH KRISZTIAN PETER

2001. szeptember 11-¢ hatdsa a tobbségi
tarsadalomra és az arab amerikaiakra
a csoportkozi viszonyok tekintetében

BEVEZETES

A 2001. szeptember 11-¢i terrortdmaddsok alapvet8en rajzoltdk dt a nyugat, kiilonds
tekintettel az Egyesiilt Allamok biztonsggal kapcsolatos elképzeléseit és teljes kiilpoliti-
kdjdc (vo. KovAcs—NEMETI 2002; STIGLITZ 2011). A szocidlpszicholdgia tdrgydt azonban
kevéssé az egyes politikdk alakuldsa, semmint a nemzeti tragédia nyomdn végbement
alapvetd tdrsadalmi folyamatok és valtozdsok képezik. Az aldbbi irdsban el8szor rovi-
den a tobbségi tdrsadalom terrorcdmaddsokkal kapcesolatos megkiizdési médjait fogom
gbresd ald venni, killonos tekintettel a tdrsas emlékezés, el8itéletesség valtozdsdnak és
kozosségi traumafeldolgozdsinak tekintetében. Ezek utdn térek rd a muszlim és arab
amerikaiak, illetve a téves kategorizdlds folytdn hozzdjuk sorolt kisebbségek specidlis
helyzetének taglaldsira, amellett érvelve, hogy viselkedésiikre a tobbségi tdrsadalomtdl
eltérd, altalanos modell alkothaté.

A 9/11-es események vizsgilata kiilonleges relevancidval bir. Hallgat6i kérdésre maga
Hawmicron (2011) kozelmultbeli, Magyarorszdgon tett ldtogatdsa sordn a csoportkozi
viszonyokkal kapcsolatos kutatdsok egyik neuralgikus pontjanak nevezte, hogy a mai
napig kevés tuddssal birunk az egyes pszicholdgiai konstruktumok id8beli valtozdsardl,
és szerény az utdnkovetéses vizsgdlatok szdma is. Az aldbbiakban a szeptember 11-€i ter-
rortdmaddsok hatdsdnak dttekintése nyomdn annak bizonyitdsdra teszek kisérletet, hogy
a csoportkdzi viszonyok egy-egy részteriiletének szisztematikus vizsglatdn tdl relevins
azok dtfogé, egy-egy konkrét tdrsadalmi-torténelmi jelenséggel 8sszekotott vizsgdlata is.

9/11 HATASA A TOBBSEGI TARSADALOMRA

A szeptember 11-ével kapcsolatos tapasztalatok koziil az egyik legfontosabb a konkrét ese-
mény 4télése, amelyet joggal illethetiink a traumatikus jelz8vel. MARSHALL és munkatdr-
sai (2007) a poszttraumds stressz-zavar (tovdbbiakban PTSD) értelmezésébdl kiindulva



90 POSCH KRISZTIAN PETER

a traumafeldolgozds j modelljét javasoltdk, amely az események nyomdn fellépd 4ltald-
nos terrorveszély helyes bejésloja lehet, és amely a relativ kockdzatfelmérés (relative risk
appraisal) fogalmdra épit. Mig a tdmeges, kollektiv PTSD jellemz8en teriiletileg behatd-
rolt jelenség, amely pl. a természeti katasztréfik lokalizélt voltdbdl kénnyen levezethet,
addig az ikertornyok 8sszeomldsa utdn USA-szerte hasonlé tiinetekkel biré emberek
jelentkeztek foldrajzi elhelyezkedéstdl fiiggetleniil. A miértre a relativ kockdzatfelmé-
1és eredendéen normativ modellje adhat valaszt, amely kvdzi-helyes miikodése ellenére
maladaptivnak bizonyult, és erésitette a traumatizéltsigot a kiilsd kockdzat jogosnak vélt
felerdsitésével.

Az el6z6 bekezdésben leirtak hatdsinak hatterée képzi az ezzel kardltve fellépd emléke-
zeti mitkodés. HirsT és munkatdrsai (2009) t6bb mint hdromezer ember 9/11-r8]1 alkotott
emlékeit vizsgdlta az események utdn egy héttel, tizenegy és/vagy harmincot hénappal.
Az izgalmas vizsgélat eredményei kozill itt a vakuemlékekhez kotoee eseményemlékezettel
kapcsolatos felfedezések a legérdekesebbek szimunkra, a kutatds ugyanis feltirta utéb-
biak médiafigyelemhez, személyes veszteséghez, tartézkoddsi helyhez és az események
megyvitatdsdhoz kapcsol6dé hatdsdt. A traumafeldolgozdst firtaté tovdbbi kutatdsok azt
mutattdk, hogy a toreéntek jelentéssel valé felruhdzdsa hatékony megkiizdési stratégidnak
bizonyult (UpDEGRAFF—SILVER—HOLMAN 2008), mig a gondolatok és érzések kibeszélése,
feltdrdsa csak megnehezitette a feldolgozdst (SEERY—S11vER—HoLMAN-ENCE—CHU 2008).

A kornyezeti katasziréfékhoz hasonléan (vo. CsAszi 1999) a terrortdmaddsok utdn is
megszaporodott a proszocidlis viselkedések szima, az emberek térsas t8kéjiiket optimis-
tidbban szemlélték, ahogy a mdsokba vetett bizalom is megnétt (Woobs 2011), a New
Yorkban, a helyszinen segédkezd pszicholégusok pozitivabban tekintettek a késébbiekben
munkdjukra, és nagy hatdssal volt a vildgldtdsukra az esemény (EiDELsSON—D’ALESSIO—
EIDELSON 2003). HELLER AGNES (2008) New York-nosztalgia cim(i konyvében egyenesen
arrdl ir, szeptember 11-¢ volt az az identitdsképz8 esemény, amely 6t amerikaivd tette.

A fentebb taglalt, Egyesiile Allamokban fellépé harménidt jelzi DAVIES, STEELE és
MAaRKUs (2008) tanulmdnya, amelyben a résztvevék 9/11 eléfeszitése utdn nagyobb
tdmogatdst mutattak a hazai multikulturalizmus irdnt, mig a megkérdezettek a kiilfoldi-
ekkel szemben szigordbb, beolvaszt asszimildcids stratégidval éltek volna. Hasonléan az
Osszetartozds érzésének er8sodését példdzza Johns, Schmader és Lickel (2005) kutatésa,
amely a szeptember 11-ét kévetd, arabokkal szembeni diszkriminativ fellépésekrél és
gytlsletbtintényekrdl kialakult véleményeket és érzelmeket vizsgdltdk. Minél inkdbb
amerikainak érezte magdt az illetd, és minél silyosabb arabok elleni amerikai fellépésrdl
olvasott, anndl nagyobb szégyent érzett a vizsgélati személy az elkovetd tette nyomdn.

A fentebb leirtak dsszefoglaldjanak tekinthetd az 1. dbra. A szeptember 11-ei nemzeti
tragédia nagy témegeket traumatizilt az Egyesiilc Allamokban, és komoly, megfog-
haté hatdst gyakorolt az egyes emberek emlékezetére. Az eseményekre valé emlékezés
és azok traumaként valé megélése egymdst erdsitd folyamatként jelenhetett meg, és
ezek az események akdr egyenként is a csoporttagsdg fenyegetetté valdsahoz és fokozott
aktivaléddsihoz vezettek. Az eredmények aldtdmasztjdk a tdrsas identitds elméletének
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L. ABRA 9/II t6bbségi tdrsadalom tagjaira gyakorolt hatdsa a megélt
csoporitagsdg és csoportkizi viszonyok tekintetében

(TayrEL—TURNER 1986) joslatait: a csoporttagsdg fokozott aktivaléddsa nyomdn az ille-
t6k a sajdt csoportjukat (ingroup) feléreékelték, piedesztdlra emelték, ezzel biztositva
az onértékelésiiket. Ezzel szemben a kiilsé csoportot (outgrup) leéreékelték, kritikus,
elutasité 4llispontot vettek fel velitk szemben, hogy ezzel is becsiilendébbnek, tisztessé-
gesebbnek stb., sszességében jobbnak ldssdk a sajit csoportjukat. A dolgozat mésodik
felében a kiilsé csoportok koziil egy specidlissal, az arab amerikaiakkal, illetve az ekként
kategorizélt csoportokkal fogok foglalkozni.!

9/11 HATASA AZ ARAB AMERIKAIAKRA ES ARAB
AMERIKAIKENT KATEGORIZALT CSOPORTOKRA

Szemben a t6bbségi tdrsadalommal, az arab amerikaiaknak cimkézett csoport(ok) sza-
mdra 9/11-nek teljes mértékben eltérd hatdsa volt. A terrortdmaddsok legstlyosabb
kovetkezménye a gytiloletblintények ugrdsszerti névekedése volt. Mig 2000-ben az USA-
ban csupdn 33 gytldletblintényt regisztralt a rendérség, ez a szdm 2001-re tdbb mint

U Bdr az 1. dbra minél dtfogdbb modellt kivdn nytjtani, ahogy a pszicholégiai modellek dltaldban, csupdn
sematikusnak, elnagyoltnak nevezhetd. Két legfontosabb hidnyossdgéra ennek folytdn fel kell hivni a figyelmet.
Az elsd a traumatizaltsig kérdéskore. A PTSD-esetek szdmdnak példdtlan emelkedése ellenére fontos egyrészrdl
tekintetbe venni, hogy az események nem mindenki szdmdra birtak hasonld stllyal, mésrészt meg kell emliteni
a modellben nem jelslt, de fontos utat a traumafeldolgozds felé, amely barmely szinten megjelenhet, és a tdrgyalt
jelenségek erejét csokkentheti. Hasonléan hidnyzik a modellbdl a bevezetében is hangstlyozott idé szerepének
pontos koriilhatdroldsa. Itt hasonléan két szempontot kell figyelembe venni. Az elsé, a vakuemlékek — neviik-
bél is kévetkezd — nem muld jellege (bér eltérd, jol megfoghaté mintdzatot mutaté hatdsukat fontos kiemelni,
v6. SCHUMAN-RODGERS 2004), a mdsodik a tdrsadalomban jelen levd elitéletek és sztereotipidk rigid jellege,
amelyet konyvtdrnyi szakirodalom taglal, és amely hasonléan hosszt tavii kévetkezményeket feltételez.
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megtizenhatszorozddva s546-ra emelkedett (HENDRICKS—ORTIZ-SUGIE-MILLER 2007).
A lefolydsa is jol megfoghaté jellegzetességet mutatott, hiszen a legtobbet kozvetleniil
a terrortdmaddsok utdni tiz-tizenegy napon kévették el. A tdmaddsok hirtelenségére
és ,pontatlansdgdra” hivja fel a figyelmet annak ténye, hogy — a tdimadék szandékaitl
jelent8sen eltérve — az dldozatoknak csupdn 42%-a volt kozel-keleti szdrmazdsi (Mars-
HALL et al. 2007). Fontos kiemelni a média hatdsit az arab amerikaiakkal szembeni
elditéletesség fokozdsdban. A szeptember 11-ei események utdn gyakori témdvd vélt
a nyugati emberek szdmdra nehezen befogadhat6 ortodox muszlim kultdra és hitvildg,
amely tovdbb névelte az ellenérzéseket (Hamza—Yaseen—Er-Housr-DuNcan 2009).
A fentebb emlitettek ellenére a nyomtatott média esetében a legtobb esetében pozitiv
tendencia volt tapasztalhatd, igy a kordbbiakhoz képest komplexebb cikkek sziilettek,
gyakran taglaltdk a muszlimokat pozitiv kontdsben, nem ritkdn esett sz6 a személyiségi
jogaikrél stb. (PoLLock et al. 2005). Egy holland vizsgilat (Das et al. 2009) hiradéhirek
vizsgilatdval arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy terrorcselekményt kovetSen a sztereotipi-
z4lt csoporttag puszta, kontextusfiiggetlen jelenléte (akdr pozitiv, akdr negativ kdntosben
mutattdk be Sket) elegendd az elditéletek megjelenéséhez és tovdbbi erésddéséhez, ez
pedig a médidban kozolt tizenet pozitiv/negativ tartalmdnak irrelevancidjét hangsilyozza.

Mir a fentiek is jelzik a tdbbségi tdrsadalom negativ hozzddlldsdt az arab amerikai-
ként cimkézett csoportokhoz, ezeket adatokat a kdzvélemény-kutatdsok is megerdsitik.
A tdmaddsok utdn nem sokkal felvett kérdSivek adatai alapjdn az amerikaiak 66%-a
tdmogatta volna, hogy akdr parancs nélkiil is tarthassanak hazkutatdst ,gyanuas kozel-
keletieknél”, 33%-uk pedig a tiborba valé interndldsukat is szitkségesnek érezte, mig
a hatésdgok meg nem bizonyosodtak drtatlansigukrél (SCHILDKRAUT 2009). Egy fris-
sebb, 2006-0s kutatds szerint az USA lakossigdnak 39%-a vélekedett tgy, hogy az USA
elleni timaddsok az iszldm igazi természetét mutattdk meg az embereknek (Woobs 2011).
Ezen adatok nyomdn nem meglepd, hogy a muszlimként kategorizélt csoportok elleni
munkahelyi diszkrimindci6 a 9/11 utdni években mintegy megnégyszerez6dott (MORADI-
Hasan 2004). Ilyen esetekbdl nytjt izgalmas vilogatdst MaLos (2009) munkdja, amely
a birésdgig eljutott tigyeket és azok kimenetelét vette goresé ald. Erdemes kiemelni, hogy
a szovetségi kormdny a mai napig nem ismeri el 6ndllé kisebbségként az arab amerikai-
akat (MoraDI-HasaN 2004), igy sajit jogvédd hédlézat hijén a csoport még kiszolgdlta-
tottabb a diszkrimindciéval szemben.

A fenti szempontokat ugyan kiilon térgyaltuk, valdjéban azonban egymidst erdsitd,
facilitdlé fogalmakrdl beszélhetiink. Egyediili kivételt a gytilletbtintények képezik, ame-
lyeket csupdn erdsit a tobbi folyamat, ha hatdst feltételeziink megjelenése esetén, az is
inkdbb eredendden negativ kell, hogy legyen (v6. JoHN—SCHMADER-LICKEL 2005), és
a kiils8 csoport leériékelésének extrém eseteként (dehumanizdlds) értelmezhetd. Ezen
jelenségek osszességében tehdt az arab amerikaiként cimkézett csoportokkal szembeni
fenyegetéseket, elditéletességet, sztereotipidkat és diszkrimindcit jelenitik meg (2. dbra).

Az eddigiekben a kiils$, tobbségi tarsadalom szempontrendszerét jartuk koriil, azt fir-
tatva, hogyan, milyen folyamatokon keresztiil aktivizdlédott és véltozott meg a tobbségi
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2. ABRA A kiilsé csoport leértékelésének megnyilvanuldsa
az arab amerikaiként kategorizdlt csoportokkal szemben

tirsadalom perspektivdja. Ez a megkozelités jol illeszkedik az énperspektiva modellhez
(self-aspect model, SAM v6. SIMON—AUFDERHEIDE—KAMPMEIER 2003), amely szerint
az éniink csak akkor keriil vizsgdléddsunk kozéppontjdba, ha azt egy kiilsé szemléld
vagy csoport véleményével, referenciapontjdval vetjitk 6ssze. Ez tobbségi-kisebbségi
tdrsadalmi csoportok nexusdban rendszerint a kisebbségi csoportra fejt ki komolyabb
hatdst. Ebbdl az elméletbdl kiindulva érdemes megvizsgalni, hogy a kisebbségi csoport
és énperspekeiva megélése hogyan véltozott a tobbségi nézépont véltozdsanak hatdsdra.

Szemben a tobbségi tirsadalomndl térgyalt modellel, az arab amerikaiként cimkézett
csoportoknak 9/11 traumdjdn til az események elkdvetdjeként drtatlanul nekik tulajdo-
nitott sztereotipidk, el6itéletek és az ebbél kovetkezd fenyegetettséggel és diszkrimindci-
6val is meg kellett kiizdeniiik. Szdmukra a csoporttagsig megélése a tobbségi tdrsadalom
szemilvege miatt negativ identifikdléddst jelentett, igy mds utat kellett taldlniuk ahhoz,
hogy feloldjak kett8s traumdjukat, amely egyrészt szeptember 11-¢ egész Egyesiilt Alla-
mok dltal osztott nemzeti traumdjabdl, mdsrészt az arab amerikaiként cimkézett csopor-
tok sajit, kollektiv traumdjabél llt (ABU-RATYA—PARGAMENT—MAHONEY 2010).

A kettds traumatizaltsdg tdrgyaldsakor célszeri el8szor szimba venni azokat a pre-
ventiv fakorokat, amelyek megévhatjék az illetdt azok fokozott 4télését8l. MORADI és
HasaN (2004) vizsgdlatdban arra keresett valaszt, hogy az arab amerikaiak hogyan tud-
nak megkiizdeni az 4télt diszkriminativ eseményekkel, és ez milyen hatdssal van a menti-
lis egészségiikre. Kutatdsukban sikeriilt dtelemzést feldllitaniuk az észlelt diszkrimindcio,
személyes kontroll, 6nértékelés és distressz modellbe emelésével. Elemzésitk nyomdn
az egyes diszkriminativ események negativ hatdssal vannak a személyes kontrollra,
amely pozitiv sszefiiggést mutatott a személy Snértékelésével, negativat a distresszel.
Tovébb4 a diszkriminativ események 6nmagukban enyhe pozitiv kapcsolatot mutattak
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a résztvevSk distressz-szintjévél. Ezek alapjan kijelenthetd, hogy az egyes diszkriminativ
események a személyes kontrollt romboljék, amely hatékony bejésloként funkciondl az
onértékelés és deélt distressz tekintetében, igy fontos preventiv faktorként jelenik meg
a truamatizdléddssal szemben.

A preventiv faktorokon til érdemes szdmba venni azokat megkiizdési mechanizmu-
sokat, amelyek hatékony fellépést jelenthetnek a negativ csoportragsdggal val6 azonosu-
ldssal szemben. ABU-RarvA, PARGAMENT és MAHONEY (2010) vizsgdlatukban egyardnt
vizsgéltak valldsos és nem valldsos megkiizdési stratégidkat. Erdemes megjegyezni, hogy
a kordbbiakkal 6sszhangban a vizsgdlatban részt vev8k szinte kivétel nélkiil deéleek cso-
porttagsigukkal kapcsolatos, negativ személykozi eseményt. A nem valldsos megkiizdési
moédok koziil a szerzék két olyat azonositottak, amely hatést fejt ki a traumafeldolgo-
z4s sordn. Az els§ a tobbségi tdrsadalom felé val6 ,kinyudlds” (reach out) volt, amely
pl. a kiils8 csoporttagok iszldmmal valé megismertetésében 6ledtt testet, mig a masodik,
az izoldcié (isolation) a tdrsadalomtdl valé elzdrkézast jelentette. J6l mutatja az izoldci6
mint megkiizdés kdros voltdt, hogy egyediil az ezzel €18 személyeknél tapasztaltak a kuta-
tok jol azonosithaté haragot. A valldsos megkiizdés teriiletén a legfontosabb felfedezést
az jelentette, hogy az embereket a kiilsé vidak nem ingattdk meg valldsossdgukban, nem
éltek 4t szent veszteséget (sacred loss), épp ellenkezbleg, a valldsukkal szembeni meg-
szentségtelenités (desecration) élményét tapasztaltak. Amennyiben pozitiv (pl. Istennel
valé kiegyenstlyozott viszony) valldsos megkiizdési stratégidc alkalmaztak, jobb poszt-
traumds névekedést, ,,gyégyuldst” mutattak a vizsgalati személyek.

Mar a kordbban tdrgyaltak sordn megjelent az tény, hogy bdr elsésorban az arab ameri-
kaiak voltak a fellépd diszkrimindci6 és gytilsletblintények célpontjai, mds, tévesen veliik
azonosan kategorizdle csoportok is érintetté valtak. AHLUWALIA és PELLETTIERE (2010)
félig strukeuralt interjitechnikdval szikh kozosségbe tartozé személyeket kérdeztek meg
a 9/11 utdni élményeikrdl. A vizsgilatban az sszes érintett beszdmolt olyan esetrdl, mikor
tévesen arab amerikainak tartottdk 8ket. Az izgalmas tanulmdny arra prébdle vdlaszt
taldlni, vajon a tévesen mds csoporthoz soroltakban milyen élményt vélt ki a félrekatego-
rizélds és az annak nyomdn fellépd diszkrimindci6 és hdtrdnyok (kivétel nélkiil az dsszes
résztvevd beszdmolt mind egyéni, mind intézményi szinten jelentkezd hdtrdnyos megkii-
16nboztetésrdl). Kozos élményként vallottak arrdl, hogy valédi nehézségként éleék meg
a szikh identitdsuk érvényesitését és dtélését, igyekeztek a tobbi csoport irdnt empdtidt
mutatni. Megkiizdési mechanizmusként a szikh identitds dtaddsdt, a ,szikhizmus nagy-
koverévé” véldst (vo. kinydlds) tartottdk a legfontosabbnak, ennek keretében kiemelten
kezelték a ldthat6vd tételiiket pl. fokozott politikai tevékenység révén, és a tovabbi félre-
kategorizdldsok elkeriilése érdekében a tdrsadalmi munkdba valé bekapcsoléddst és a gyti-
16letre gytilolettel valé vélaszoldstdl valé 6dzkoddst. Ahogy a szikheknél, tigy az araboknal
is jelentkezett az dnmagukért valé kidllds motivuma. GimpeL, Tam Cro és Wu (2007)
vizsgilata példdul fokozott politikai aktivitdsrél szdimolt be a muszlim és arab amerikaiak
korében a 2004-es elndkvalasztdsokon, BAKALIAN és BOZORGMEHR (2009) kiemelték az
identitds kifejezésének fokozott igényét, igy példdul az arab amerikai nék — kordbban
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3. ABRA 9/IT arab amerikai csoportokként kategorizdlt csoportok tagjaira gyakorolt
hatdsa a megélt csoportragsdg és csoportkozi viszonyok tekintetében

elenyész8 — kenddviseleti szokdsdt. Egy vizsgédlat tandsdga szerint (CAINKAR 2009)
a muszlim és arab amerikaiak t8bb mint hdromnegyedénél taldltak pozitiv (!) fogadta-
tdsra az ket ért timaddsok, amelyeket identitdsuk kivivdsinak esélyeként értelmeztek.
Erdemes 6sszevetni az itt térgyaltakat a tobbségi tarsadalomrél frakkal. Ott csoport-
tagként a sajdt csoport fel- és a kiilsé csoport leértékelése szerepelt mint végsd kimenet. Az
eddigi tanulmdnyok 4ttekintése nyomdn feltind ezek megjelenésének médja, ill. megjele-
nésiik hidnya. A sajdt csoport felértékelése egyediil spiritudlis szinten, ill. a mésik csoport-
tal valé kapesolatok esetén jelent meg. Az itt tdrgyalt kutatdsok mind azt mutattdk, hogy
kisebbségként az arab amerikaiként kategorizdlt csoportok a sajdt csoport feléreékelését
mint a kiilsé csoportnak valé bizonyitdst kisérlik meg sajdt kultirdjuk megismertetésével,
tdrsadalmi munkdval és a kiilonb6z8 surléddsok elkeriilésével, véleményiik kifejezésével.
A kiils8 csoport leértékelése egyediil az izoldlt megkiizdési stratégidval él6 arab amerika-
ikndl jelent meg, harag formdjiban, azonban ez az attit(id ott is kisebbségbe keriilt. Az
arab amerikaiként kategorizalt csoportok kettés traumafeldolgozasit a 3. dbra mutatja.
Az el8z8 bekezdéseket tanulsdgos a rendszerigazolds szemiivegén keresztiil is meg-
vizsgilni (pl. JosT 2000/2003). A rendszerigazolds elmélete igaznak bizonyul a kiilsé
csoport irdnti érzések tekintetében, hiszen a kiilsé csoport leértékelése mint jelenség
szinte kimutathatatlan a vizsgdlatok nyomdn, inkdbb aldzatossdg, a kiils6, tobbségi cso-
port meggydzése a cél. A rendszerigazolds elméletének ellentmond ugyanakkor a foko-
zott ,mozgalmdrsdg” és kozéleti aktivitds, amely az ingroup feléreékelésének alternativ
médjdt hordozza magdban. Annak ténye, hogy az arab amerikaiak a tobbségi tdrsa-
dalomhoz képest is jobban aktivizdlédtak a 2004-es elndkvilasztdson (GimpPeEL-Tam
CHO-WU 2007) és az Gjonnan megjelend kiterjedt tdrsadalmi mozgalmak szinre 1épte
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(BAKALIAN—-BOZORGMEHR 2009) mind ellentétes a rendszerigazolds elméletével, amely
épp ellenkezdleg, a stdtuszukba beletor8dd személyeket predesztindlna, akik belenyu-
godva helyzetiikbe, nem veszik fel a keszty(it a magasabb stdtuszt csoportokkal szemben.

OSSZEFOGLALAS

Az aldbbi rovid irdssal annak bizonyitdsdra tettem kisérletet, hogy a csoportkézi viszo-
nyok tanulmdnyozdsa sordn érdemes az egyes résztémdk behaté vizsgalatdn tdl nagyobb
tdrsadalmi spektrumot engedni a vizsgiléddsoknak. A szeptember 11-¢i események hatd-
sdnak globdlis, tobbségi tdrsadalmi feldolgozdsa nagyban eltér az események nyomdn
a diszkrimindcié kozéppontjdba keriilt, muszlim és arab amerikaiként kategorizélt cso-
portokétdl. Az ilyen specidlis eltérések komoly relevancidval birnak a késébbi vizsgal6dd-
sok és modellépitések szdmdra.

Jelen helyen érdemes kitérni a vizsgdlodds korldtaira. Az it feldllitott modellek, bar
viszonylag széles korti szakirodalmi aldtdmasztdssal birnak, tévolrél sem mondhaté tel-
jesnek az dltaluk vézolt kép, egyéb, itt nem tdrgyalt kutatdsok drnyalhatjik a feldllitott
modelleket. Tovabbi kritikaként jelenhet meg a mdr bevezetdben és az egyik libjegyzet-
ben is tdrgyalt, Hamirron (2011) dltal neuralgikus pontnak tartote id8 kérdése, amely
itt ugyan részben szerepet kapott (pl. a gytiloletbtintények idébeli lefolydsdt tirgyalva),
val6di idébeli keretet azonban egyetlen modell sem alkalmaz. Ennek részben a viszony-
lag rovid eltelt id6 (csupdn egy évtized) adhat okot, részben az utdnkovetéses vizsgilatok
szerény szdma, amelyek drnyalhatndk az egyes modelleket az idébeli lefolyds tekinte-
tében. Mégis, jelen vizsgilat egyik {8 torekvéseként emlitendd annak beemelése, hogy
egy konkrét nemzeti tragédia hogyan befolydsolja a tdbbségi tdrsadalom eseménnyel
kapcsolatos feldolgozdsit és egy specidlis, feleldssé tett csoport viszonydt. Harmadikként
ki kell emelni a zrauma és traumatizdlt s26 pongyola haszndlatdt. Mig a klinikai pszicho-
16gidban a PTSD-t és dltaldban a traumatizéltsdgot egy j6l meghatdrozott tiinetegyiittes
irja le, jelen irdsban ezeket a kifejezéseket — a feldolgozott szakirodalommal 6sszhangban
— mint tdrsadalmi és kollektiv traumdt haszndlom, amely sokszor nem vagy kevésbé defi-
nidlt, és a két fogalom hasonldsdga bizonyos esetekben megtévesztd lehet.

Zirszoként szeretném kérdésként felvetni az adatok generalizdlhatésdganak prob-
lematikdjdt. Bdr szeptember 11-éhez hasonld események csak ritkdn tdreénnek egy-egy
nemzet torténetében, az itt kindlt modell alkalmazhatdsdgdnak dltalinositdsa feltétlentl
érdekes és érdemes lehet a prébdlkozésra. Jelen sorok iréja ilyen dsszevetésre alkalmasnak
tartja példdul a Magyarorszdgon 2006 oktéberében bekdvetkezett olaszliszkai eseménye-
ket is, amely prébdja lehet a jelen helyen tdrgyalt modelleknek.
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ELOSZO

Bar taldn a politikai korrekeség és annak gyakorlata az egyik legszélesebb korben alkal-
mazott, pszicholdgiai gydkert elképzelés, hatdsihoz képest szisztematikus empirikus
vizsgdlatdra vajmi kevés energidt forditott a tudomdny. Aldbbi irdsunkban a mar Magyar-
orszdgon is egyre nagyobb visszhangot keltd elméletet kivanjuk tesztelni, vizsgilva a hir-
addban elhangzé politikailag inkorrekt cimke és puszta képi megjelenés hatdsér az illetd
megbocsitdssal és renddel szemben tanusitott attitdidjeire, kontrolldlva az illetd implicit
el6itéletességét.

BEVEZETES

A politikai korrektség

Ugyan maga a politikai korrektség elmélete a 20. szdzad mdsodik felében intézményesiilt,
a nyelvhasznélat fontossdgdnak fékuszba dllitdsdra mar a kezdetektdl taldlunk példit.
A Kr.e. 4. szézadban keletkezett Lun-jiiben példdul az aldbbi beszélgetés szerepel:

Ce-lu igy szolt: »Wei fejedelme vér téged, mester, hogy veled kormdnyozzon. Mit
szandékozol tenni legel8szor?« A mester igy felelt: »A legfontosabb volna: kijavitani
a neveket (cseng ming).« Ce-lu azt mondta: »Ha ezt teszed, mester, ugyancsak célt
tévesztesz! Miért kellene kijavitani (a neveket)?« A mester pedig igy szdlt: »Milyen
vadember vagy te, Ju! A nemes ember ¢vatos tartézkoddst tantsit mindenben, amihez
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nem ért. Ha a nevek nem helyesek, akkor a szavak nem felelnek meg (a dolgoknak).
Ha a szavak nem felelnek meg (a dolgoknak), akkor a tettek (v. szolgdlatok) nem sike-
rilnek. Ha a tettek nem sikeriilnek, akkor az illem és harménia (li jo) nem virdgzik.
Ha az illem és harménia nem virdgzik, akkor a kiilonboz8 biintetések nem ardnyo-
sak (a btinokkel). Ha pedig a biintetések nem ardnyosak, akkor a nép azt sem tudja,
hogyan mozgassa kezét és ldbdt. Ezért a nemes ember olyan neveket ad (a dolgoknak),
hogy azokat mindig mondani [helyesen haszndlni] is lehessen, és kimondva 8ket,
mindig (nekik megfelel8en) cselekedni lehessen. A nemes ember beszédében semmi
helytelennek nem szabad lennie.« (Konructusz Kre. 1V.sz./1995, XII1./3: 92—93)

Konfuciusz fenti érvelésében a politikai korrektség korai gyokereit taldljuk meg. A para-
boldban szerepld ,nevek” egyértelmiien az elnevezéseket, fogalmakat takarjik, amelyek
— az Gkori mester érvelése szerint — hatdssal lehetnek a szavakra, amelyek kihatnak a tet-
tekre, amelyek a mordlt befolydsoljak, amelynek bukdsa erkolestelenséget, biint sziil.

Elrugaszkodva a konfucidnus filoz6fidtdl, visszatérve a pszicholdgia talajira, a politi-

kai korrektség Benjamin Whorf és Edward Sapir hires Sapir—Whorf-hipotézisére! épiil
(WHORF 1956, idézi HoLTGRAVES 2002). Whorf eredeti elmélete nyelvi determinizmus
(linguistic determination) hipotézisével él, amely szerint a nyelv reprezentdciés rendszere
komoly hatdssal van a nyelvhaszndlatunkra, viselkedésiinkre és teljes kognitiv rendsze-
riinkre. Whorf példdul gy vélte, hogy a nyelvi reprodukcidban rejld kiilonbségek miatt
egy amerikainak és egy hopi indidnnak homlokegyenest eltérd elképzelése lesz az idd-
r6l. Ugyanis mig az angolban semmilyen problémdt nem jelent annak kozlése, hogy
,tiz napig tévol volt”, ugyanez a kifejezés hopiul csak tgy fejezhetd ki, hogy ,a tizedik
napon hazatért”. Mig az els§ esetben — érvel Whorf — lezdrt multértelmezésrél beszél-
hetiink, hiszen az angol nyelv jél el tudja kiiloniteni a maltat a jelentdl (s6t, régmalerdl,
befejezett és folyamatos multrdl is beszélhetiink), addig a hopikndl egészen mis, jelen-
hez igazitott viszonyrendszer 4ll fenn, ahol az elmult dolgokat a jelen viszonyrendszere
alapjan hatdrozzak meg.

Az eredeti Sapir—Whorf-hipotézis hamar tdmaddsok kereszttiizébe keriilt. Roscu
(1973) hires, klasszikussd valt kisérletében a pdpua Gj-guineai dani tdrzs memdriafunk-
cidinak, szinfelismerésének és nyelvének kapcsolatdt vizsgalta. Kutatdsdnak fontos kiin-
dulépontjaként szerepelt, hogy a dani nyelvben a szinek megkiilonboztetésére csupan
a ,fekete” és ,fehér” szavak éltek. Rosch ezutdn arra kérte a vizsgdlatban részt vevéket,
hogy az egyes, dltala bemutatott szinekkel kapcsolatban bizonyos asszocidcikat jegyez-
zenek meg. Bar az alanyok nem tudtak nyelvi cimkét adni az egyes szineknek, hiszen

1A széles kdrben elterjedt Sapir—Whorf-hipotézis terminus ellenére az elmélet valéjéban elsésorban Benjamin
Whorf nevéhez ftiz8dik, akire bir komoly hatdssal volt tandra és mentora, Edward Sapir, utébbi jéval radi-
kélisabb elképzelést alakitott ki a nyelvrél és viselkedésr8l. Emiatt az elméletet ,whorfidnus elképzelésnek” is
szoktdk nevezni.
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az § nyelviitkben hasonlé nem volt megtaldlhat6, ennek ellenére — hasonléan amerikai
tarsaikhoz — a keveretlen, primér szinek esetén konnyebben sikeriilt elsajdtitaniuk az
asszocidciokat, mint kevert tdrsaikndl. Ezek az eredmények, amelyeket késébb kaleidosz-
képhatdsnak (kaleidoscop flux) is neveztek, egyértelm ellentmonddsban dllnak Sapir és
Whorf eredeti elképzelésével, ha ugyanis valéban a nyelv szabnd meg a gondolkoddsun-
kat, akkor a bemutatott szintd] fiiggetleniil azonos tanuldsi teljesitmény lenne elvdrhatd,
hiszen a cimkéhez (a dani nyelvben ,fekete” vagy ,fehér”) tdrsitandnk a percepciénkat.

A fentiek megtorték ugyan a Sapir—Whorf-hipotézis kizdrélagossdgit, de teljesen nem
kérd6jelezték meg érvényességét, pusztdn rdmutattak arra, hogy bizonyos, teriiletspeci-
fikus perceptudlis hatdsok — mint példdul a szinek kozotti kiilonbségtétel — a nyelvi kéd
felett dllnak. Magyardn: a szigort nyelvi determinizmus gondolata megbukott ugyan,
de mindez 6nmagdban nem cdfolta meg a nyelv hatdsdt a gondolkoddsra, azaz a nyelvi
relativizmus (linguistic relativism) jelenségét. LERaA BORODITSKY (2001), a Stanford egye-
tem professzora provokativ cikket publikdlt A nyelv befolydsolja-e a gondolkoddsunkar?
cimmel. Boroditsky Whorfhoz hasonléan a nyelv és id6vel kapcsolatos nézeteket vizs-
gélta amerikai és kinai résztvev6k kozote. Ugyan mindkét nyelv alapvetéen elére-hdtra
(front/back) terminusokkal kezeli az id6t (pl. ,,jobb iddknek néziink elébe’/,good times are
ahead”vagy ,,til vagyunk a nehezén’/, hard times are behind us”), az angolban gyakoribbak
a horizontdlis nyelvi elemek (eldre/forward, vissza/backward), mig a kinaiban ugyanezek
vertikdlisan jelennek meg (fel/le). A vizsgalat arra kereste a vdlaszt, hogy a nyelvi repro-
dukciébdl fakadé eltérések vajon milyen hatdssal lesznek az illetd rovid, illetve hossza
tavi kognitiv folyamataira. A kisérleti feltételben vertikélis (pl. sik vonalban egymadst
,ild6z8” kukacok) és horizontdlis (pl. egymads alatt/felett levd labddk) elemek szerepeltek,
és az ingerbemutatds utdn arra volt kivancsi, hogy milyen gyorsan dolgozzdk fel a kisér-
leti személyek az ingereket. A virt hatdsok igazolédtak: mig a kinaiak a horizontélis
ingerbemutatds utdn dolgozték fel gyorsabban az idével kapcsolatos mentdlis iizeneteket,
amerikai tdrsaik ugyanezt a vertikdlis ingerbemutatds utdn érték el. Boroditsky eredmé-
nyei alapjdn tehdt bizvdst kijelenthetjiik, hogy a kiilonb6z8 anyanyelvnek igenis komoly
hatdsa lehet a kognitiv makodésre.

Bér a kultirdk és nyelvek kozotti eltérések plasztikus bizonyitdsait jelentik a nyelvi
relativizmus érvényességének, igy bizonyitva, hogy az dltaldnos nyelvi jegyek és kéd — ha
korldtozottan is — befolydsolja, kanalizdlja az emberek kognitiv folyamatait, a politi-
kai korrektség ettdl szlikebb teriiletet céloz meg. A politikai korrektség (PC) £8 4lli-
tdsa az, hogy az adott nyelvi cimke komoly hatdssal van az illet§ gondolkoddsdra és az
eléhivott nyelvi jegyekre: bizonyos szavak mds, egyértelmi asszocidciékat hivnak be, igy
az elménkben megannyi nyelvi konstruktum bonyolult, egymdssal 6sszekapcsolt hélé-
zata él. Tgy példdul az Egyesiilt Allamokban a néger (nigger) sz6 6nmagéban pejorativ
jelentéssel birt, mert hagyomdnyosan 6sszekapcsolédott a rabszolgatartdssal és elnyomds-
sal. Ezt a nyelvben is jelen levd kiilonbségtételt volt hivatott feliilirni az Gj afroamerikai
(afroamerican) fogalom, amely hasonlé negativ asszociativ tartalmaktdl terheletleniil
léphetett be az amerikai angol nyelvkészletébe (HOLTGRAVES 2002).
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Bér a politikai korrektséget leggyakrabban az etnikai csoportokkal szembeni megnyil-
vanuldsok sordn szoktdk tanulmdnyozni, barmilyen stigmatizdlt kisebbségre haszndlhato.
Egy vizsgilatban (PENN—NowLIN-DRUMMOND 2001) skizofrénidval kapcsolatos nyelvi
cimkéket és az altaluk kivaltott érzelmeket, illetve viselkedéses motivumokat vették
gbresd ald. Mig a mentdlis egészségiigyet igénybe vevd (consumer of mental health system)
személyt sokkal kevesebb ,szigorral” illették, addig mind a komoly mentdlis betegség-
ben szenveds, mind a skizofrénidban szenvedd, mind a skizofrén nyelvi cimkék hasonléan
negativ érzelmi reakcidkkal és csokkent empdtidval tdrsultak, bar viselkedéses szinten
(pl. mennyire kozeledne az illet8hoz?) nyelvi cimkétdl fiiggetleniil ugyanakkora tdvolsd-
got tartottak a valaszaddk.

Magyarorszdgon elsésorban a cigdny/roma kérdés és az ezzel kapcsolatos kozbeszéd
(pl. cigdnybtindzés, vo. Political Capital 2008) okozza a legtobb fesziiltséget, igy aldbbi
kutatdsunkban mi is ennek vizsgalatdra helyeztiik a hangstlyt.

Hirek és pszicholégia

Az informdcids forradalom kordban, amikor a médidrdl, mediatizdlesigrdl és annak hatd-
sair6l konyvtdrnyi irodalom sziiletett mdr a pszichol6gia berkein beliil is, aligha igényel
alaposabb kifejtést a téma relevancidja. Az aldbbiakban mégis fontosnak éreztiik, hogy
a hiradé, a hirek és a hirreprezenticié fogalmdra részletesebben kitérjiink.

A hiradds mdr az irott sajté6 megjelenése 6ta nem az objektiv tdjékoztatdsrél szolt:
Julius Caesar Acta diurndja a torténelem elsé ismert napilapjaként egyértelmten politi-
kai célokat szolgalt (vo. BARBIER—LAVENIR 2004). Az értéksemleges tdjékoztatds mint cél
kiilonésen megkérddjelezédik az infotainment? kordban, amikor a csatorndk f6 motivé-
cidjit a néz8szdm minél magasabbra torndszdsa jelenti (BopAcs 2005). Ugyan egyrészrdl
(a technikai fejlédéstdl nem fiiggetleniil) a média hatékonysdgdnak folyamatos néveke-
désérél beszélhetiink, ezen — sokszor egyenes vonaliként lefestett — expanziéval szemben
két ellenérv is felhozhaté. Egyik ilyen a deszenzitizicid, amely a nézék folyamatos érzék-
telenedését jelenti: az elmélet szerint a kordbban mutatott hatdsok folyamatosan érzéket-
lenitik a néz8ket az Gjakkal szemben, a nézdk kvdzi habitudlédnak a megszokott techni-
kékhoz (Cs166 2006). A mdsik annak kiemelését jelenti, hogy az emberek botrdanyokra és
szenzdcidkra vald nyitottsdga nem 1ij keletdi jelenség. Davis és McLEOD (2003) 1700—2001
kozote kiadott tjsdgok cimlapjdt vizsgdlva arra jutott, hogy folyamatosan vissza-visz-
szatéré témdk (pl. hésiesség, gyerekekkel szembeni vagy szexudlis erdszak, ongyilkossdg,

2 Az infotainment az angol inform (tdjékoztat) és entertain (szdrakoztat) szavakbdl készitett neologizmus,

amely a modern hiraddsok azon kétarctsdgdt emeli ki, hogy a hirértékbe immadr a pusztén informativ éreéken

tal a misorkészitdk a néz8k ,képernyd el szogezésére” is kisérletet tesznek azzal, hogy minél botrdnyosabb,
o

»nagyobbat sz616”, gyakran bulvir vagy akként eléadott témdkkal dusitjdk fel a hiraddsokat (vo. BARBIER—
LAVENIR 2004).
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hangos csalddi botrdny) jellemezték a f8cimeket, ennek nyomdn az emberek ,botrny-
éhségét” dllandd, evolicids és nem aktudlis, kulturdlis/szocidlis konstruktumnak kell
tekintentink.

A hiraddsok alapvet§ jellegzetességei utdn fontos kiemelniink azoknak az emberek
véleményére gyakorolt fontos hatdsit. Egy nemrég publikalt vizsgilat (PAN—MENG—
ZHou 2010) a massachusettsi meleghdzassdg koriili médiareprezentdcidt vizsgdlta a libe-
rdlis New York Times és a konzervativ Chicago Tribune hasébjain. Mig az el6z8 lap az
egyenléséget, utdbbi a hagyomdnyos csalddi értékeket és mordlis kérdéseket artikuldlea.
Hasonléan eltérés mutatkozott a cikkek iizenetében: mig a New York Times az esetek
64,4%-ban pozitivan reagélt a készill§ véltozdsra, addig a Chicago Tribune 50,8%-ban
negativan értékelte ugyanazokat. Egy — a magyar sajtéban megjelend — kis valldsi cso-
portokrél sz6l6 Ssszefoglalé kotet (MATE-TOTH—JUHASZ 2007) hasonléan a médiarepre-
zentdcié komoly eltéréseit tdrta fel magyar sajtdorgdnumok kdrében és Gsszefliggés taldle
azok kozvéleményre gyakorolt hatdsdval. Hasonloképp egy madsik izgalmas tanulmdny
(BOOMGAARDEN—VILEGENTHART 2007) a holland bevdndorléellenes pdrtok népszer(isé-
gének és médiavisszhangjdnak vizsgalatakor szignifikdns pozitiv hatdsra bukkant: minél
tobb cikk foglalkozott az emigrénsok és az emigracié problematikdjdval, anndl jobban
nétt az elleniik szervezddott politikai formdcidk tdimogatottsdga.? Ez az eredmény egy-
becseng egy, a hiraddsok hatdsairdl készitett sszefoglaléval (IvENGAR-PETERS—KINDER
2004), amely dsszesen két mechanizmusnak, a keretezési/framing hatdsnak és kiemelési/
priming hatdsnak tulajdonitotta a végbemend viltozdsokat. Mig a keretezési vagy fra-
ming hatds egy lehetséges értelmezési, értékbeli-ideoldgiai keretet kivdn nytjtani a nézé
szdmdra, addig a kiemelési vagy priming hatds hatdrozza meg az akeudlis , tdrsadalmi
napirendet”, vagyis hogy a kovetkezd id6szakban milyen tdrsadalmi kérdések élveznek
majd prioritdst, és uraljdk majd a kdzbeszédet, és melyek azok, amelyek hdttérbe szo-
rulnak majd, az aktudlis siirgsségiik és fontossdguktdl gyakran fiiggetleniil (vo. TorOK
2009). Bdr a hiradé éltal , megidézett” témak (kiemelési/priming hatds) élettartamukat
tekintve dltaliban csupdn egy-két hénapig maradnak fenn, azonban a konkrét torténet
és annak befolydsol6 hatdsa ennél jéval tovdbb fennmarad (keretezési/framing hatds)
(FRIEDMAN-HUTTNELOCHER 1997).

Tovibbra is kérdéses persze, hogy milyen konkrét hatdsmechanizmusokon keresz-
tiil érvényesiil a hirekben a fent térgyalt két jelenség. Fontos hatdsként azonositottdk
a szoveg melletti vizudlis ingereket. Egy nemrégiben készitett kutatds (STRANGE-GARRY—
BERNSTEIN-LINDSAY 2010) a fécimekkel kapcsolatos hamis emlékeket kivanta vizsgdlni,
és arra jutottak, hogy a fécimek — fliggetleniil hitelességiiktél — konnyebben valtak fel-
idézhet6vé a résztvevdk szdmdra, ha egy barmennyire is csak érintSlegesen kapcsolédé
fotéval (pl. Tony Blair és egy réla sz616 hamis f8cim) szerepeltek. Ez egyrészt dsszecseng
a hamis emlékezet kapcsin mér kordbban felfedezett, , Tapsi Hapsi-hatdsként” (Bugs

3 A médiahatds kutatdsdnak problematikdjdrdl, illetve a mordlis pdnikok dinamikdjdrdl ldsd CsAsz1 (2003)
sszefoglaléjdc.
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Bunny-effect)* ismert jelenséggel, amely szerint a vizudlis ingerek nem tudatos szinten
konnyen képesek eltériteni az emlékeket (BRAUN—ELLIS-LOFTUS 2002; DYE 2001), mds-
részt — és ez szimunkra érdekesebb — felhivja a figyelmet a vizualitds fontossdgdra a hirek-
kel kapcsolatos informéciéfeldolgozds sordn. Hasonléan fontos szempont a nyelvhasz-
nilat és politikai korrektség is. Egy mdsik vizsgdlat (HALMARI 2010) arra jutott, hogy
a Houston Chronicle 2002 és 2007 kozott megjelent Gjsigcikkeinek dontd részében
megmaradt a fogyatékkal él6kkel szembeni inkorrekt terminolégia, azonban mindez
egy meghatdrozott mintdt kdvetve jelent meg. Mégpedig olyan esetekben, amikor a tdr-
gyalt illetdk devidnsnak (rabok, blinelkoveték stb.), kiszolgaltatottnak (blintény 4dldozata,
egészségligyi elldtdst igénybe vevd stb.) vagy képzeletbelinek (film-, konyvszerepldk stb.)
bizonyultak. Azon tdl, hogy szomorut kévetkeztetéseket vonhatunk le a fentiek nyomdn,
igen fontos hangsulyozni, hogy mindez taldn a legékesebb bizonyitékdt mutatja a poli-
tikai korrektség megkeriilhetetlenségének: teljes jészdndékot feltételezve az Gjsdgirdkrdl,
leggyakrabban nagy tdrsadalmi tdvolsignal, olyan esetben, amikor hangsulyossd valik
a kiszolgdltatott helyzetiik (dldozattd valtak), vagy ha teljesen absztrakt, személytelen
szitudciordl van sz0, jelennek meg az inkorrekt nyelvi cimkék.

A VIZSGALAT TARGYA, HIPOTEZISEK

Az aldbbi kutatdsunkban azt kivdnjuk vizsgdlni, hogy a kiilonboz6 politikailag korrekt/
inkorrekt cimkék, illetve a sztereotipizélt csoportrél bemutatott kép milyen hatdssal
lehet a nézékre. Kimeneti véltozéként egy dltaldnos, hir dlal implikéle, explicit attitidre
gyakorolt hatdst (esetiinkben: biinozés) és a megbocsdtds két, pozitiv (altruista, a mésik
megbdndsit értékeld, motivicidjat megértd stb.), illetve negativ (bosszit, szigoru fele-
18sségre vondst vagy megszégyenitést elutasitd) aspektusdt vizsgdleuk (1dsd pl. STRELAN—
SurToN 2011). Vizsgilatunkat nagyban egy kiilfldi kutatds (Das et al. 2009) munkdjdra
épitjiik, azzal az eltéréssel, hogy: (1) mi a jobban megragadhatd, implicit elditéletességet
mérjiik az explicit helyett; (2) az nbecsiilés helyett a megbocsitdst emeltiik be vizsgd-
landé valtozékéng; (3) pusztdn egyetlen hirblokk vizsgilata helyett a teljes hiradé hatdsdt
kivdnjuk vizsgdlni. Hipotéziseink ennek nyomdn az aldbbiak szerint alakulnak:

4 Braun és munkatdrsai (BRAUN—ELLIS-LOFTUS 2002) fentebb idézet vizsgdlatdban elészor termékekkel kap-
csolatos kérdéseket toltettek ki a személyekkel, ami mellett egy hatalmas Tapsi Hapsi figurdt helyeztek el. Pér
ordval késébb, amikor interjizni hivedk a kitoltSket, és azt a kérdést tették fel szimukra, hogy taldlkoztak-e
Disneylandben Tapsi Hapsival, azon vilaszadék donté tobbsége, aki jart mdr Disneylandben, igennel felelt,
pedig Tapsi Hapsi nem Disney-, hanem Warner Bros.-karakeer.
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H1 A hirekben elhangzé kisebbségi cimkék csdkkent pozitiv és megniovekedett negativ
megbocsdtdssal jarnak egyiitt, és pozitiv hatdssal lesznek a renddel kapcsolatos atti-
tlidre is.

H2 A hirekben bemutatott kisebbségi képek csokkent pozitiv és megnévekedett negativ
megbocsdtdssal jarnak egytitt, és pozitiv hatdssal lesznek a renddel kapcsolatos atti-
tlidre is.

H3 A hirekben elhangzé kisebbségi cimke és kép er8sebb hatdssal bir majd, mint
kiilon-kiilon ingerbemutatds esetén.

H4 Az implicit el8itéletesség csak a manipuldciémentes feltételben okoz csokkent pozi-
tiv, megndvekedett negativ megbocsdtdst és pozitiv hatdst a renddel kapcsolatos
attittidre.

MODSZER

A kisérletiinkben 6o f6 vett részt, akiket az egyetem épiileteiben kihelyezett plakdtok
segitségével, kényelmi mintavétellel értiink el. A mintavétel tehdt kényelmi, hélabda-
modszerrel trtént, mivel nem voltak kiildnleges szempontjaink a szelekciéra nézve.

A résztvevik szinte kivétel nélkiil egyetemi hallgaték voltak, és ezen hallgaték koziil
nagy ardnyban képviseltették magukat a pszicholdgia szakra jardk (76,6%). Ennek leg-
fontosabb oka a hozzdférhet8ség volt, 1évén szaktdrsakat konnyebben el tudunk érni
kisérletben valé részvételre, médsrészt pedig a teszteket az egyetemi infrastrukedrdt
hasznélva tudtuk csak felvenni, és igy az épiiletben jelen 1évdket kértiik fel a kisérletre.
Az ddagéletkor 21,7 év (SD =2,27) volt. A résztvev8k nemi ardnydban a nék voltak tobb-
ségben (21 férfi/43n8). A vizsgalatban valé részvételt — az alanyok szdmdt névelendd — két
dologgal is motivdltuk, egyrészt mindenkinek, aki eljott a kisérletre, egy szelet csokolddét
ajénlottunk fel, mdsrészt pedig végiil a résztvevlk kozote kisorsoltunk 10 ezer forintot.
A kisérletben részt vevék anonimitdsdt egyéni kédszammal biztositottuk, és mindenkit
tdjékoztattunk a kisérletben valé részvétel feltételeirdl, tovibbd arrél, hogy barmikor
megszakithatjdk a részvételiiket.

ELJARAS

A kisérletiink hdrom részbél dllt. El8sz6r egy Implicit Asszocidcids Tesztnek (IAT) vetet-
titk ald a kisérleti személyeinket, majd egy dltalunk dsszedllitott és manipuldle hiradérész-
let kovetkezett, aztdn pedig ellendrzd és a vided hatdsdt vizsgdld kérdéseker tettiink fel az
alanyok szdmdra. Az egész kisérlet személyenként koriilbeliil 20 percig tartott.

Az Implicit Asszocidcids Teszt (GREENWALD—MCGHEE-SCHWARTZ 1998) egyike a leg-
népszerlibb pszicholdgiai mérdeszkdzoknek, a tdrsadalomtudomdnyok megannyi dga
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szivesen és gyakran alkalmazza (LaANE-KanG-Banaj1 2007). Az IAT olyan automatikus
asszocidcids folyamatokra épiil, amelyek a tudatos kontroll alatt 1év8 explicit attittidokkel
szemben a nem tudatosuld, de a gondolkodist és a viselkedést befolydsolé (FrRiEse—Bru-
EMKE-WANKE 2007) implicit attitlidoket vizsgdlja. Az elmult években természetszertileg
felmeriiltek kritikdk azzal kapcsolatban, hogy az IAT-on elért eredményeknek van-e meg-
felel$ prediktiv értékitk. BLANTON és munkatdrsai (2009) kordbbi kutatdsok eredmé-
nyeit Gjbdl analizdlva, kissé szkeptikusan arra a kévetkezetésre jutottak, hogy az emberek
viselkedését nem jelezték jol el6re a pontszdmok. Ennek ellenére az IAT -ot széles kdrben
alkalmazzdk, hiszen bizonyos viselkedéseket kivdléan tud magyardzni, igy példdul a szines
bértiekkel szembeni gyakoribb halalos fegyverhasznalatot (CorreL et al. 2006). Az IAT-ot
sokféle témdban és targgyal kapcsolatban fel lehet haszndlni, a kdnnyt médosithatésiga
miatt egy univerzdlisan alkalmazhaté méréeszkoz az attitidok vizsgilatdban.

Az JAT -vizsgdlatokban az automatikus tdrsitdsokat vizsgdlja egy kéepélust célkate-
gbria és egy kétpolusa tulajdonsdgpdr kozott egy gyors valaszaddst igényld rendezési
feladatban (ScHNABEL-ASENDORPF—GREENWALD 2008). Az IAT alapja az az elv, hogy
a célkategéridk beosztdsa konnyebb, ha egy olyan tulajdonsdgkategéridval pérositjak,
amelyek konzisztensek a személy attittidjeivel, mint ha olyannal, amelyek inkongru-
ensek. A konzisztens és inkongruens esetek kozotti dtlagos reakciéidé-kiilonbség szdm-
szerGsiti a személynek a két célkategdria kozotti egymdshoz viszonyitott preferencidjit
(Banaj1 2001, idézi Pora-RocH-DELMAS 2010). A tesztet szdmitégépen lehet felvenni,
a vdlaszaddshoz a billentytizet két gombjdra van sziikség, mi az E és az I gombhoz ren-
deltitk hozz4 ezen funkcidkat. A kisérlet szdmitégépre viteléhez a Millisecond Inquisit
szoftvert haszndltuk, itt egy el8re megirt script segitségével a program automatikusan
lefuttatja a vizsgdlatot, egyediil a kisérlet elinditdsihoz van szitkség a kisérletvezetdre.
Az IAT-ban két fontos fizis taldlhatd, a tobbi felvételi blokk bemelegitésként szolgal.
Az 3ltalunk haszndlt bérszin (skin-tone) IAT-ban célkategériaként a bdrszin (fehér és
sotér) szolgdlt, mig a tulajdonsdgkategéridkban jo (pl. 6rém) és rossz (pl. bdnat) tulaj-
donsdgokat kellett rendezni (. sz. melléklet). A kongruens pérok tehdt jelen kisérletben
a fehér-jé és a sotét-rossz, az inkongruens pdrok pedig a fehér-rossz és a sotét-j6 parok
voltak. A teszt a kovetkezd méddon zajlik:

1. Célkategdridk gyakorléfdzisa: a célkategéridk jelennek meg a képernyd bal és jobb
oldaldn, és a kozépen megjelend arcokat kell a megfelel$ kategéridhoz tdrsitani.

2. Tulajdonsdgkategéridk gyakorléfizisa: a tulajdonsdgkategéridk jelennek meg a képer-
ny6 két oldaldn, és a felvillané szavakat kell a két kategoria egyikébe besorolni.

3. Els6 vizsgdlati blokk: a tulajdonsdg- és célkategéridk egyszerre jelennek meg, a meg-
jelend arcokat vagy képeket kell a megfelel oldalra pdrositani.

4. Célkategéridk forditott gyakorléfézisa: ugyanaz torténik, mint az elsé blokkban, de

a célkategéridk nevei helyet cserélnek.

5. Mdsodik vizsgdlati blokk: ismét egyszerre jelenik meg a két kategéria, de most a cél-
kategoridk az el6z6 blokknak megfelelden helyezkednek el a képernydn.
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A blokkok sorrendjeinek médositdsa ellenstlyozhatja azt a jelenséget, amely szerint az
[AT-on elért pontszdmok 4ltaldban erdsebb kapcsolatot mutatnak azokndl a kategéridk-
nal, amelyeket el8szor pdrositottak a teszt sordn (SCHNABEL-ASENDORPE—GREENWALD
2008).

Az ingeranyagunk egy koriilbeliil hétperces hirdsszedllitds volt, amellyel egy valds
hiradé felépitését probaleuk utdnozni (2. sz. mellékler). Nem csupdn egyetlen hir hatdsdra
voltunk kivdncsiak, hanem arra, hogy egy egész hiradé és a benne elhangzé informa-
ciék mennyire befolydsoljak az emberek véleményét. Az videdk elkészitésben a Magyar
Televizié laborjdnak segitségét vettitk igénybe, akik a rendelkezésiinkre bocsdjtottak hir-
adérészleteket, a viagészobdjukat és egy profi szinkronhangot is. Az els6 hir egy semleges,
magyarorszagi, gazdasdgi jellegli hir volt, amelyben egy drapaszté épitésérdl hallhattunk.
A misodik hirben egy pénzszéllité autd elleni, autépdlydn végrehajtott tdmaddsrol szi-
moltak be. A harmadik hir egy kiilfoldi eseményrél tudésitott, amely szerint Pdrizs-
ban bombariadé volt az Eiffel-toronyban. A negyedik hir kulturdlis jelleget ltote, és
Magyarorszdg szellemi kulturélis 6rokségeirdl szélt. Az utolsé hir egy humoros jelenetet
mutatott be, egy svdjci politikus a parlamenti felszélaldsa kozben fékezhetetlen nevetd-
gorcesben tore ki.

A fentiek koziil a mdsodik hirt manipuldltuk, ennek hatféle valtozatde készitettik el.
Beavatkozdsunknak két dtja volt: mind a képet, mind a hangaldmonddst kontrolldl-
tuk. Az elsd véltozatban nem szerepelt sem kép, sem faji cimke. Mdsodik esetben sem
szerepelt ugyan faji cimke, de bevdgtunk vigoképeket roma emberekrdl. Két dltalunk
készitett hiradéban szerepeltek a faji cimkék (az elkévetdk ,cigdnyok”, illetve ,romdk”
voltak). Végiil pedig két vdltozatban megjelentek mind a vidgoképek, mind a faji cimkék.
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L. ABRA A kisérletben haszndlt f6bb fiiggetlen és fiiggd vdlrozok
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A mdsodik, manipuldlt hirben szindékosan nem olyan biintettet vélasztottunk, ame-
lyet a kozvélemény a cigdny szdrmazdstiakhoz két, hiszen ezzel hatatlanul befolydsoltuk
volna az alanyokat, meglévé prediszpozicidik hasznilatdra biztatva 6ket. Azzal, hogy
ilyen, tdrsadalmi csoporthoz nem kéthetd biincselekményt haszndltunk, azt kivintuk
elérni, hogy az alanyok vilaszaira csak a manipuldle valtozék (kép és hang) hassanak,
nem pedig az el8zetes sztereotipidik.

A kisérletek sordn egy alanynak csak az egyik vide6t mutattuk meg. Igyekeztiink
fenntartani az egyensilyt, hogy minden vide6t azonos szdmu személynek vetitsiik le.
A hiradérészleteket is a szdmitdgépen ldctdk a részevevik.

A vizsgdlati csomag utolsé részében tobbrétt kérdésekre vartunk valaszt. El6szor par
demogrifiai adatra (nem, kor, egyetemi szak) kérdeztiink rd. Arra is kivdncsiak voltunk,
hogy az alany toltdtt-e mdr ki kordbban IAT-ot, mert kordbbi kutatdsok alapjin ez is
komoly hatdssal lehet az egyéni valaszaddsra (HoUuwER-BECKERS—MOORE 2007). Ezutdn
az 6t hir koziil négyrél ellendrzé kérdést szerepeltettiink, a figyelmet kontrolldlandé.
Legvégiil a kutatdsunk szempontjabdl fontos kérdéseket tettiik fel. Ezekben vizsgaltuk
a hiradérészlet hatdsdt kiilonféle szempontokbdl, hdrmas Likert-skdldn kellett értékelni
az egyes kijelentésekkel val6 egyetértést. A kérdésekben mértitk a megbocsdtds negativ és
pozitiv aspektusds, illetve az 4ltaldnos, blindzéssel szembeni attictdoe.

Az ingeranyag részletesen megtekinthetd az 1. sz. mellékletben.

MODOSITOTT ELJARAS

Az eredmények fényében néhdny kritika Gjragondoldsra késztetett benniinket, és elvé-
geztiink egy mdsodik kisérletet is. Mivel elészor nem sikeriilt érdemi eredményeket kap-
nunk, ennek magyardzatdra tobb lehet8séget ajanlunk fel. Ezek koziil az egyik lehetséges
alternativa a manipuldci6 hatdstalansiga, amelynek tesztelésére egy Gjabb kisérletet ter-
veztiink, amely kontrollként szolgal az eredmények értelmezéséhez.

Ez a minta 35 f8bél és kizdrlag nem pszicholdgia szakos (bolesészhallgatdk) egyetemi
hallgatékbdl 4ll. Az eljirds minden ponton hasonlit az eddig bemutatotthoz, kivéve
néhdny mdédszertani véltoztatdst. Elészor is a 3 explicit kérdésre adhaté vélaszok skdld-
janak terjedelmét megnoveltiik 5 fokozatira a jobb differencidlds és a természetesebb,
konnyebb vilaszadds érdekében. Mdsodszor, egy teljes hiradé bemutatdsa helyett csak
a kritikus hiradérészletet mutattuk be (ahogy jobbdra a hivatkozott nemzetkdzi kuta-
tasok is teszik), és ezzel kapcsolatosan tettiink fel kérdéseket. Ezzel csokkentjiik a kisér-
leti személyekre hdrul6 munkamemoria-terhelést, valamint eldonthetdvé vélik, hogy
az eredmények hidnydnak hdtterében a manipuldcié er8ssége, eredménytelensége vagy
esetleg egészen mds tényezd 4ll.

A statisztikai eredmények vizsgdlatdhoz minden esetben az SPSS for Windows 17
programot haszndltuk.
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EREDMENYEK

Elsé elemzések

Az elsé kisérletiink felvétele (N =60) sordn kivdncsiak voltunk a manipuldcidnk sikeres-
ségére a 3 explicit kérdéstinknél (pozitiv megbocsdtds, negativ megbocsdtds és a renddel
kapcsolatos attittid), valamint mértiik a személyek implicit eléitéletességét (D-érték, ldsd
3. sz. mellékler) és ennek Osszefiiggéseit az explicit vdlaszaddssal.

Lefuttattuk a kivdnt elemzéseket (Multivariate ANOVA és linedris regresszidelemzé-
sek), de sajnos nem tudunk beszdmolni egyetlen szignifikdns eredményrél sem.

Ennek a mintdnak a nemi megoszldsa: N, =21, N =43, az dtlagéletkor 21,7 év
(SD =2,27). A mintdban részt vev8k 76,6%-a pszicholégushallgaté.

Az implicit el8itéletességre vonatkozd pontszdmok (D-érték) normdl eloszlastiak, ez
azonban a 3 explicit kérdésre adott vdlaszokra nem teljesiil (p <o,001). Kézelebbrsl meg-
nézve a D-értékeket az ldtszik, hogy a minta j6 része nem til el8itéletes, vagyis vélemé-
nyiink szerint szenzitiv pszicholégushallgatokkal van dolgunk. Ez 4llhat annak hdtteré-
ben, hogy az implicit eléitéletesség nem gyakorolt jelentds hatdst az eredményekre, és
nem 4llt osszefiiggésben az explicit valaszaddssal.

Ez utébbi explicit véltozdék (pozitiv megbocsdtds, negativ megbocsdtds és a renddel
kapcsolatos attittid) eloszldsa nem tesz kiilonbséget megfelel6képpen a személyek kozote.

Mivel a nemzetkézi trend (Das et al. 2009) alapjdn a vilaszokat egy hdromfoku
Likert-skaldn lehetett megitélni, ugy gondoljuk, hogy a skdla nem elég széles a differen-
cidle valaszaddshoz. Azt tapasztaltuk, hogy a kisérleti személyek tobbsége kozépértékii
vélaszokat ad, bizonyos értékek (példdul a mdsodik és harmadik kérdésnél a szélsGséges
1-es és 5-0s éreék: tdl sdlyos biintetést szabott ki a birdsdg, illetve ennél stlyosabbat is
kiszabhatott volna; valamint a blinzést nem érzi jelentékeny problémdnak vs. ezt érzi
a legnagyobbnak) egydltalin nem szerepelnek. A most bemutatandé Gjabb kisérletiink-
ben a tovébbi elemzések sikeressége érdekében kifinomultabb eljérdst haszndltunk, és
kiszélesitettiik a skdldt a mindennapi intuici6hoz és megszokdshoz kozelebb 4ll6 Stfoko-
zatti Likert-skaldra.

Emellett felmeriilt benntink a kérdés, hogy a szignifikins eredmények hidnya esetleg
a manipuldcié sikertelenségének tudhaté be. Ennek letesztelésére egy kovetkezd kont-
rollkisérletben a kritikus manipuldciét egyediil mutattuk be, kikiiszobolve a tobbi hir-
adérészlet zavar6 hatdsdt.

A tovébbiakban az Gj kisérlet (N =35) eredményeit ismertetjiik.

Tovébbi elemzések: dltaldnos leird statisztikdk, a minta jellemzdi

A mintdban szerepld 35 f6 nemi megoszlisa egyenldtlen: 28 férfi és 7 né. Az dtlagos élet-
kor 20,65 év (SD =2,22), nem pszicholdgia szakos egyetemi hallgat6krdl (tobbségében
vegyes bolcsészhallgatdk) van szé.
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Az 3ltalunk manipuldlt véltozé a hiradérészlet dltal kozvetitett tartalom politikai kor-
rektsége volt. Az alapjdn tehdt, hogy elhangzott-e a cigdny/roma cimke, illetve ldthaté
volt-e a képeken az illetd etnikai hovatartozdsa, hatféle csoportot hoztunk létre egyenle-
tes eloszldsban.

1. TABLAZAT A manipuldlt vdltozé

1 (N=6) 2 (N=6) 3(N=06) 4 (N=6) 5 (N=5) 6(N=6)
semleges kép, teljesen semle- semleges kép, kép és cigdny — kép ésnincs  kép és roma
cigny cimke  ges lizenet roma cimke cimke cimke cimke

A f8bb fiiggd véltozdk koziil a D-éreék (implicit el8itéletesség mérése) és a negativ meg-
bocsdtdsra vonatkoz kérdésekre adott vdlaszok normdl eloszldstiak, a pozitiv megbocsi-
tdsra (p=0,038) és a renddel kapcsolatos attitlidre (p = 0,001) vonatkozé kérdésekre adott
vilaszokra ez nem teljestil.

A D-érték egy olyan osszesitett mérszdm, amely az IAT egymadssal kompatibilis
(tehdt intuitiven konnyen pdrosithatd) és inkompatibilis (nehezebben 6sszeilld) probak
reakcididejének (dtlaga és szérdsai) segitségével szamithaté ki, kifejezve ezzel egy adott
személy nem tudatos el8itéletességét (a kiszamitds médjde ldsd a 3. sz. mellékletben).

A manipuldcié és az explicit vdlaszadds osszefliggései

Két szempontos, vegyes varianciaanalizissel teszteltiik, hogy vajon a manipuldciénk
(6 szint, fuggetlen szempont) milyen hatdssal birt a pozitiv és negativ megbocsdtds,
illetve a renddel kapcsolatos attitlid alakuldsdra (3 szint, dsszetartozé szempont).

Mind a manipuldcié f8hatdsa (F(s5) =5,056; p=0,002), mind a 3 kérdés fhatdsa
(F(2) =29,796; p <0,001) szignifikdnsnak bizonyult. Ezenfeliil a két vdltozé interakcidja
(F(10) = 11,098; p <0,001) is szignifikinsnak mutatkozott, amely interakcids hatdst a tdb-
lazat (1. tdbldzat, 3. sz. melléklet) és az dbra az dtlagok szintjén is jol mutatja (2. dbra).

Léthatjuk, hogy a pozitiv megbocsitds esetén a legmagasabb értéket az a csoport
kapta, amelynél egyiittesen manipuldltuk a vizudlis és halldsi tizenetet is (tehdt ldttak
etnikai hovatartozdsrél sz616 lizenetet, és a roma cimke is elhangzott).

A negativ megbocsdtds pontszdmai a teljesen semleges feltételben voltak a legmaga-
sabbak, ugyanez igaz a renddel kapcsolatos attittidre is.

Az implicit el8itéletesség és az explicit valaszadds Gsszeftiggései

Annak eldontésére, hogy az implicit el8itéletesség (D-érték) mennyiben gyakorolt hatdst
az imént bemutatott eredményekre, el8szor is Pearson-korreldciét futtatunk. Eszerine
szignifikdns, pozitiv linedris egytittjdrds van a D-érték és az elsd két explicit kérdésre adott
valasz kozott (r=0,589; p <0,00I és r=469; p =0,005), valamint szignifikinsan negativ az
osszefiiggés a D-érték és a harmadik kérdésre adott vélasz kozdte (r=-0,478; p=0,004).
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2. ABRA A kisérleti manipuldcié és az explicit vdlaszok egyiittes hatdsa

A tovibbi, mélyebb osszefliggések feltdrdsira linedris regresszids elemzéseket végeztiink,
mivel ez a fiiggvénytipus az elézetes fiiggvénybecsléseink alapjdn jél illeszkedik az ada-
tokra.

Megnéztiik, hogy a pozitiv és negativ megbocsdtds, valamint a renddel kapcsolatos
attitlidvéltozdk dsszvariancidjabdl mekkora hdnyadot képes bejésolni az implicit el8ité-
letesség és a kisérleti manipuldciénk.

Az els8, pozitiv megbocsdtds konstruktum bejésldsra felallitott ilyetén modell jél
illeszkedik az adatokra (p <o,001), amiért az implicit eléitéletesség tehetd feleldssé
(a fiiggd véltozd variancidjinak 34,7%-4t magyardzza biztonsiggal 0,589-es Beta-érték
mellett). Itt a manipuldcié hatdsa nem mutatkozott szimottevnek.

A misodik modell a negativ megbocsdtdsra vonatkozott, ahol is sikeriilt egy 5%-os
szignifikanciaszint mellett illeszkedd modellt feldllitanunk az implicit el8itéletesség és
a manipuldcié viltozok bevondsdval. A két viltozé igy Osszesen 46%-ot fed le a fliggd
véltozé variancidjabdl (Beta=0,604).

Harmadszor a renddel kapcsolatos attitlid érdekelt minket, amelynek bejdsldsira
ismét jol illeszkedé modellt sikeriilt feldllitanunk (p=0,004). A D-érték, vagyis az imp-
licit el8itéletesség tehdt 6nélléan 22,8%-nyi hdnyadot magyardz -0,478-cas Beta-érték
mellett. Ez utébbi azt jelenti, hogy az implicit médon jobban el8itéletesek a rendhez
val6 viszonyukban, explicit mutaték mentén alacsonyabb pontszdmot érnek el.
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MEGBESZELES

Az eredmények értelmezése

A fenti eredményeink, illetve eredménytelenségiink tobb tanulsiggal szolgdl. Az els6,
kisérleti kutatdsi gyakorlathoz képest relative nagy elemszdmu vizsgalat sordn egyéreel-
miien a manipuldcié gyengeségérdl beszélhetiink, ahogy azt is bizonyitva ldttuk, hogy
a kiindul6ként haszndlt kutatds (Das et al.. 2009) hdrmas Likert-skdldja nem mér meg-
bizhatéan. Ezt kikiiszobdlendd és a manipuldcié ellendrzésére Gjboli adatfelvételt eszko-
zoltiink, immidr kizdrélag a manipuldlt hiranyagok levetitése utdn kozvetleniil, az illet6k
vélaszait 6tos Likert-skdldn mérve és itt mar — bdr jéval kisebb elemszdmon — valédi ered-
ményre jutottunk: a ,roma’ cimke és képi manipuldcié kozosen csokkent pozitiv meg-
bocsdtdst, leforditva kisebb megértést és empdtidt eredményezett az elkdvetkkel szem-
ben. A masodik kutatdsban igazolni lehetett az implicit eléitéletesség hatdsit, ugyanis ez
befolydsolta mind a megbocsdtds negativ aspektusdval, biintetéssel, az ,,azt kapjdk, amit
megérdemelnek” kapcsolatos motivdcidjit, mind a rend irdnti igény és blinozéssel kap-
csolatos dltaldnos, explicit vélekedését.

A fentiek alapjdn, észben tartva a kiilfldi kutatdsbdl (Das et al. 2009) ,.importélt”
hdrmas Likert-skdla okozta problémadkat, valdszinlinek tartjuk, hogy a teljes hiradé leve-
titése nyomdn kozvetlen, proximdlis hatdsra nem bukkanhatunk. A mésodik kutatdsban,
kizdrélag a manipulilt anyagot haszndlva, jogosan meriilhet fel a manipuldcié gyenge-
ségének/erésségének kérdése, igy valid érvelésnek tlinhet, hogy eredménytelenségiinket
a potencidlisan elsinkéfélt ingeranyagnak tulajdonitsuk. A hasonlé értelmezéssel szem-
ben azonban kétféle ellenérv is felmeriile benniink. Elsé érviink az 4ltalunk alkalmazott
modszer validitdsdt érinti. Mig a mdr sokszor idézett, kiinduldsként hasznidlt kutatds-
ban egy rovid, terrorcselekményeket bemutaté blokk utdn kéreék ki a terrorizmusrél
a bevdndorlékkal szembeni el8itéletességrol és sajat onbecsiilésiikrdl a véleményiiket, mi
sokkal életszertibb médszert valasztottunk. Osszeomlé ikertornyok és felrobbantott bes-
lani iskola helyett egy egyszer(i, hétkéznapi pénzszallité kirabldsdnak esetét mutattuk be,
és azt csupdn egyetlen, politikai korrektséget sértd szdval, illetve el8itéletességet kiugréva
tevd képpel prébdltuk meg manipuldlni, azaz valéban hétkoznapi, barmikor eléfordulé
szitudciot kerestiink, igazi hiradéfelvételekre épitve, és ez nagyban novelheti médszeriink
életszertiségét, érvényességét. Mdsodik érviink épp eredményeinkbdl kovetkezik, lévén
sikeriilt kimutatni az egyérrelm(i dsszefiiggést az implicit el8itéletesség, illetve a megbo-
csdtds negativ aspektusa és az dltaldnos, renddel szembeni attit(id kozote, igy lehet, hogy
hipotézisiink sériilése mogote valddi tartalom rejlik. Azaz — birmennyire is nem szeret-
nénk bevallani — lehetséges, hogy a politikai korrektségnek/inkorrekeségnek nincs vagy
csak korldtozott hatdsa van az emberek mentélis reprezentdcidira.
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Korldtok

Fontos korldtja a kutatdsnak, hogy mind az els6, mind a mdsodik vizsgdlat viszony-
lag kicsi, egyetemistdkbdl 4ll6 mintdn, (az elsé esetben) pszicholégushallgaték korében
késziilt, és ez komolyan rontja az eredményeink generalizdlhat6sdgat.

KITEKINTES, A VIZSGALAT FOLYTATASA

A fenti, egymdssal versengd, alternativ magyardzatok kozotti déntéshez feltétlentil sziik-
séges a vizsgdlddds folytatdsa, amelyet 4j paradigma bevondsdval terveziink végrehajtani.
Médiumot valtva, hasonlé manipuldciéval élve, immdr az Gjsdghirek politikai korrekesé-
gének hatdsit kivinjuk mérni, kiterjesztett, nem egyetemista mintdn.

A politikai korrektség azért is vitatott mind a mai napig, mert az emberek alapvetd
jogai kozotti ellentmonddsra hivija fel a figyelmet. Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatko-
zatdt (1966) vizsgalva (5. sz. melléklet): mig annak 18-as és 19-es pontjdt (a gondolati, lelki-
ismereti és a valldsszabadsdg, illetve a véleménynyilvdnitds szabadsdga) egyértelmiien sér-
tené barmilyen politikai korrektség irdnydba tett, tdrvényerdre emelt elmozdulds, addig
az 1-es és 12-es pontja (minden ember egyenl8sége és testvéri szellemben kezelése, illetve
a magdnélethez és egyéni johirhez valé jog) ennek hidnydban sériilne. A tirsadalomtu-
domdnyok felel8ssége itt vdlik robosztussd: ha nem is szabhatja meg, hogy milyen tdr-
sadalmi gyakorlat terjedjen el (ahogy egy orvos sem vezethet be 6nkényesen 4j kezelést
a kérhdzdban), hiszen ez a megvalaszrott képvisel§ feladata, akkor is — ahogy az orvosnak
is — kotelessége, hogy diagnézist készitsen a tdrsadalomrél, és lehetséges gyégymddot
kindljon bajaira. Eppen ezért mint lehetséges tiinetet, tovébb folytatjuk a politikai kor-
rektség empirikus vizsgdlatdt.
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MELLEKLETEK

1. szam melléklet

Az IAT ingeranyaga

J6 jelentésti szavak: Rossz jelentésti szavak:
— Nevetés — Undok
— Csoddlatos — Szdrnyl
— Gyonyor — Hiba
— Béke — Béntalom
— Ragyogé — Gonosz
— Boldog — Borzaszté
— Szerelem — Gyotrédés

— Elvezet — Rettenetes
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Fehér borii emberek képei:

Sitét borii emberek képei:

2. szamu melléklet

A hiradérészlet felépitése, roviditett szovegei, a manipuldlt hir hdromféle szovegezése és a hirek
forrasa:

1. hir

Ite épiil az drapasztd. Csaknem 56 négyzetkilométernyi teriileten épiil a gdt, 247 millié kobméter
vizet fogad majd be. A helyi gazdalkoddk azonban aggédnak, a tdrozé ugyanis gy védi a telepiilé-
seket, hogy vizzel eldrasztja a terméfoldeket. A szakemberek szerint sziikség van a tdrozdra, ha jon
az 4r, legaldbb 30 centivel csokkenti a Tisza vizszintjét. Ez a tdrozé maketije, a tervek szerint igy
miikédik majd. 23 millidrd forintba keriil a beruhdzds, 660 hektdrnyi 4rteriiletet érint. A helyiek
abban biznak, hogy a beruhdzissal a szennyvizhdlézat és a csapadék elvezetése is megépiil Pélyen.
A hajni-tiszas(ilyi drapaszté két év mulva készill el. 07:23—09:10
htep://www.hirado.hu/Hirek/2010/10/12/12/Hirado_2010_oktober_12_12_00.aspx



,DE BENNE VOLT A HIREKBEN!” 117

2./a hir (nincsen kimondott faji cimke)

A mai birésdgi déntés nyomdn elitéle elkdvetdk 2003. mdjus 12-én a Pest megyei Aszédon raboltak
ki egy pénzszéllité autée. A helyi OTP-fick hdtsé bejératdhoz érkezd jérmi biztonsdgi embereit
hdrom élarcos fegyveres tdimadta meg: az autébdl kisz4llé kocsikisérére pisztolyt fogtak, két bent
6 tdrsdt pedig, géppisztollyal a levegébe adott lovésekkel, kiszdllasra kényszerittették. A rab-
16k ezutdn magukhoz vettek egy, a raktérben 1év8 pénzes kazettdt, s egy lopott, fehér autéval
Erd6kertes felé menekiiltek. A tdmaddk akkor 481 millié forintot vittek magukkal. A nyomozok
a bintény elkovetése utdn alig par héctel bukkantak P. Tiborra, K. Kdrolyra és N. Attildra, akik
rovid kihallgatds utdn mindent bevallottak, megbdndst tanusitottak, és a nyomozas sordn végig
egytittmiikodeek a renddrséggel. Tettiiket kiszolgdltatott anyagi helyzetiikkel és lejéré jelzalogksl-
csoniikkel indokoltdk. A Pest Megyei Birdsidgon 2005 év vége 6ta zajlott a targyalds, amely elsd
fokon ma zdrult le. Blinsegédként, kiilonosen nagy vagy azt meghaladé értékre elkovetett rablds
miatt P. Tibor két év két hénap fegyhdzbiintetést kapott. Ugyanezért, de a rabldsban tdrstettesként
valé kézremiikodésért, orgazdasdgére, illetve 18fegyverrel és 18szerrel valé visszaélésért K. Kdrolyra
és N. Attildra négy év, fegyhdzban letsltendd szabadsdgvesztést szabott ki a biré. Az iigyész stlyos-
bitdsére, a vddlottak felmentésére, illetve enyhitésért fellebbeztek, igy az aszddi pénzszallité kirab-
lisdnak iigye médsodfokon a Févérosi [télétiblan folytatédik majd.

2./b hir (,roma” faji cimke)

A mai birdsdgi dontés nyomdn elitélt elkdverdk 2003. mdjus 12-én a Pest megyei Aszédon raboltak
ki egy pénzszallité autée. A helyi OTP-fidk hdtsé bejdratdhoz érkez jérmi biztonsdgi embereit
hdrom 4larcos fegyveres tdmadta meg: az autébol kiszallé kocsikisérére pisztolyt fogtak, két bent
iil6 tdrsit pedig, géppisztollyal a levegdbe adott 16vésekkel, kiszalldsra kényszerittették. A rablok
ezutdn magukhoz vettek egy, a rakeérben 1év8 pénzes kazettd, s egy lopott, fehér autéval ErdSker-
tes felé menekiiltek. A tdmadok akkor 481 millié forintot vittek magukkal. A nyomozok a blintény
elkdvetése utdn alig par héttel bukkantak a roma szérmazdst P. Tiborra, K. Kérolyra és N. Actildra,
akik rovid kihallgatds utdn mindent bevallottak, megbdndst tanusitottak, és a nyomozds sordn
végig egylittmiikodtek a rendérséggel. Tettiiket kiszolgaltatott anyagi helyzetiikkel és lejard jelza-
logkoslesoniikkel indokoltdk. A Pest Megyei Birdsdgon 2005 év vége 6ta zajlott a tdrgyalds, amely
elsé fokon ma zdrult le. Blinsegédként, kiilonosen nagy vagy azt meghaladé értékre elkévetett
rablds miatt P. Tibor két év két hénap fegyhdzbiintetést kapott. Ugyanezére, de a rabldsban tdrs-
tettesként val6 kozremiikodésért, orgazdasigére, illetve 18fegyverrel és 18szerrel valé visszaélésére
K. Kdrolyra és N. Actildra négy év, fegyhdzban letoltendd szabadsdgvesztést szabott ki a bird. Az
ligyész sulyosbitdsért, a vddlottak felmentésére, illetve enyhitésére fellebbeztek, igy az aszédi pénz-
széllit6 kirablisédnak iigye méasodfokon a Févérosi Ttélétablan folytatédik majd.

2./c hir (,cigdny” faji cimke)

A mai birésdgi dontés nyomdn elitéle elkdvetk 2003. mdjus 12-én a Pest megyei Aszédon raboltak
ki egy pénzszéllité autée. A helyi OTP-fick hdtsé bejératdhoz érkezd jérmi biztonsdgi embereit
hdrom élarcos fegyveres tdimadta meg: az autébdl kisz4llé kocsikisérére pisztolyt fogtak, két bent
8 tdrsdt pedig, géppisztollyal a leveg8be adott 16vésekkel, kiszdlldsra kényszeritteteék. A rablék
ezutdn magukhoz vettek egy, a raktérben 1év8 pénzes kazettdr, s egy lopott, fehér autéval ErdSker-
tes felé menekiiltek. A tdimadék akkor 481 millié forintot vittek magukkal. A nyomozdk a biintény
elkdvetése utdn alig pdr héteel bukkantak a cigdny szdrmazdsa P. Tiborra, K. Kérolyra és N. Atti-
ldra, akik rovid kihallgatds utdn mindent bevallottak, megbdndst tanusitottak, és a nyomozds sordn
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végig egylittmiikodtek a rendérséggel. Tettiiket kiszolgaltatott anyagi helyzetiikkel és lejard jelza-
logkolcsoniikkel indokoltdk. A Pest Megyei Birdsdgon 2005 év vége 6ta zajlott a tdrgyalds, amely
elsd fokon ma zdrult le. Blinsegédként, kiilondsen nagy vagy azt meghaladé értékre elkovetett
rablds miatt P. Tibor két év két honap fegyhdzbiintetést kapott. Ugyanezért, de a rabldsban tdrs-
tettesként valé kozremiikodésért, orgazdasigére, illetve 18fegyverrel és 18szerrel vald visszaélésére
K. Kdrolyra és N. Actildra négy év, fegyhdzban letoltendd szabadsdgvesztést szabott ki a biré. Az
ligyész sulyosbitdsért, a vddlottak felmentésért, illetve enyhitésére fellebbeztek, igy az aszédi pénz-
széllit6 kirablsdnak iigye méasodfokon a Févérosi Ttélétiblan folytatédik majd.

3. hir

Este fél kilenckor kezdték kitiriteni az Eiffel-tornyot, a francia févdros nevezetességét, miutdn egy
ismeretlen telefondl¢ azzal fenyegetdzote, hogy bombdt robbant. A hatdsdgoknak csaknem kétezer
embert kellett rovid id8 alate leterelniiik. ,,Rénk szdltak, hogy azonnal menjiink le, mondtam,
hogy a ldnyom is itt van, nélkiile nem mozdulok. Mégis le kellett mennem, haldlra rémiilve, hogy
mi lehet vele.” — mondta egy amerikai turista. A mdsik fenyegetés a francia gyorsvasit, az RER
egyik legforgalmasabb 4llomdsdhoz, a Saint-Michel Notre Dame-hoz érkezett. fgy a Notre-Dame-
székesegyhdz kornyékér is rend8rok szdlledk meg. Robbandszerkezetet azonban ott sem taldltak.
Franciaorszdgban mdr napok 4ta kiilénleges biztonsdgi intézkedések vannak érvényben a 2001-es
New York-i merényletek évforduléja miatt. 18:08-18:59
hetp://www.hirado.hu/Hirek/2010/09/15/20/Hirado_2010_szeptember_15_19_30.aspx

4. hir

Tébb mint 100 éve készitik igy a halasi csipkét, ez a hagyomdny lett az egyik szellemi-kulturdlis
oroksége Magyarorszdgnak. A listéra felkeriilt a mohdcsi bus6jdrds és a kunsdgi birkaporkolt kar-
cagi hagyomdnya. A szellemi 6rokségek listdjdnak elsé nyolc elemét hirdették ki most a kulturdlis
6rokség napja alkalmédbol. A kozdsségek maguk jelentkezhettek, és egy bizottsdg dontoee. A kultu-
rdlis 6rokség napjat 1990 6ta rendezik meg Magyarorszdgon, idén a 8 téma a 19. szdzad 6roksége.
A Magyar Televizi6 is egyike lesz annak a tdbb mint hétszdz intézménynek, amely a hétvégén
kinyitja kapuit. A ldtogatdk a stididkba és a jelmeztdrba is beleshetnek. 18:58-19:46, 19:57—20:20
http://www.hirado.hu/Hirek/2010/09/17/19/Hirado_2010_szeptember_17_19_30.aspx

5. hir

A fliszerezett hiskészitmények importjardl beszélt a pénziigyminiszter, egy konzervativ képviseld
kérdésére akart valaszolni. Eleinte csak elmosolyodott a szévegen, amit fel kellett olvasnia, de
szdmtalan érthetetlen kifejezést tartalmazott. Egy id8 utdn hidba prébdlta a lehetd legkomolyab-
ban folytatni a beszédet, nem birta; szabdlyos rohogégdresot kapott. Késébb azt mondta, semmit
sem értett a bonyolult, jogi nyelven megfogalmazott vdlaszbdl, amelyet a Pénziigyminisztérium
szakértdi dllitottak dssze, ezére tort rd a fékezhetetlen nevetéroham. 16:47-17:33
http://www.hirado.hu/Hirek/2010/09/24/20/Hirado_2010_szeptember_24_19_30.aspx

3. szamu melléklet
A D-érték kiszdm{itdsa
1. Delete trials greater than 10,000 msec
2. Delete subjects for whom more than 10% of trials have latency less than 300 msec
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3. Compute the ,inclusive” standard deviation for all trials in Stages 3 and 6 and likewise for all
trials in Stages 4 and 7

4. Compute the mean latency for responses for each of Stages 3, 4, 6, and 7

5. Compute the two mean differences (MeanStage 6 — MeanStage 3) and (MeanStage 7 — MeanS-
tage 4)

6. Divide each difference score by its associated ,.inclusive” standard deviation

7. D =the equal-weight average of the two resulting ratios

4. szama melléklet

1. TABLAZAT A kisérleti manipuldcié és az explicit vdlaszok egyiittes hatdsa

Pozitiv megbocsdtds Negativ megbocsdtds Renddel kapcsolatos attitdd

nincs kép, cigdny nincs kép, cigdny nincs kép, cigny

, 4,5 , 4 , 3,5
cimke cimke cimke
semleges 4,5 semleges 4,1667 | semleges 4,1667
nincs kép, roma nincs kép, roma nincs kép, roma

, 3 , 2 ) 4
cimke cimke cimke
van kép, cigdny van kép, cigdny van kép, cigdny

, 4 , 3,5 , 4
cimke cimke cimke
van kép, nincs cimke 3,8 van kép, nincs cimke 2,6 van kép, nincs cimke 3,8
van kép, roma cimke 5 van kép, roma cimke 3 van kép, roma cimke 2,5
Osszesen 4,1429| osszesen 3,2286| 6sszesen 3,6571

Azt ldguk, hogy a vizudlis és a halldsi ingerek egyiittes manipuldldsa (tehdt amikor
ldthaté etnikai identitdsra utal$ kép, és elhangzik ilyen cimke) viszonylag magas, 4-es és
5-0s koriili értékeket eredményez a fligg$ valtozékban. Kivétel ez aldl a renddel kapcso-
latos attitlid, amelyre nem hat ez a manipuldcié az elvirt irdnyban, és joval alacsonyabb
éreéket adnak a valaszaddk. A cigdny és a roma cimkék nem befolydsoljak jelentésen az
adatokat, tehdt ilyetén nyelvi kiilonbségre utalé jelzést nem taldlunk.

Ezen adatok alapjén nem lehet kdvetkeztetést levonni arra vonatkozdlag, hogy
a cigdny/roma cimke elhangzdsa vagy a vizudlis inger bemutatdsa fejt-e ki nagyobb
hatdst, melyik lehet a fontosabb az explicit valaszokra gyakorolt hatdsban. Az 4dagéreé-
kek nagyon viltozéak, egyértelmi tendencidt nem ldthatunk az alakuldsukban.

5. szamu melléklet

Az emberi jogok egyetemes nyilatkozata

Bevezet

Tekintettel arra, hogy az emberiség csalddja valamennyi tagja vele sziiletett méltdsdganak, valamint
egyenld és elidegenithetetlen jogainak elismerése alkotja a szabadsdg, az igazsdg és a béke alapjdt
a vildgon;
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tekintettel arra, hogy az emberi jogok el nem ismérése és semmibevevése az emberiség lelkiis-
meretét felldzitd, barbdr cselekményekhez vezetett, és hogy az ember legh8bb vdgya egy olyan vildg
eljvetele, amelyben félelemtdl és nyomortdl megszabadult emberi lények szabadon hallathatjdk
szavukat és meggy8z8désiiket;

tekintettel annak fontossdgdra, hogy az emberi jogokat a jog uralma védelmezze, nehogy az
ember végsé megolddsként a zsarnoksdg és az elnyomds elleni ldzaddsra kényszeriiljon;

tekintettel arra, hogy az alapokmdnyban az Egyesiilt Nemzetek népei 0jbdl hitet tettek az
alapvetd emberi jogok, az emberi személyiség méltdsiga és értéke, a férfiak és n8k egyenjogisiga
mellett, valamint kinyilvdnitottdk azt az elhatdrozdsukat, hogy elésegitik a szocidlis haladdst és
nagyobb szabadsig mellett az életfeltételek javitdsdt;

tekintettel arra, hogy a tagdllamok elkotelezték magukat amellett, hogy az Egyesiilt Nemzetek-
kel egytittmiikdve biztositjdk az emberi jogok és alapvetd szabadsdgjogok 4ltaldnos és tényleges
tiszteletben tartdsdnak elomozditdsdt;

tekintettel arra, hogy az e jogok és szabadsdgjogok mibenlétében valé kozds egyetértés igen nagy
jelentdségli az emlitett kotelezettség maradéktalan teljesitése szempontjabdl, a Kozgytilés kinyil-
vénitja, hogy az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata olyan kozds eszmény, amelynek elérésére
minden népnek és nemzetnek tdrekednie kell abbdl a célbdl, hogy minden személy és a tdrsada-
lom minden szerve — a jelen Nyilatkozat 4lland6 szem el8tt tartdsdval — oktatds és nevelés tjdn elé-
mozditsa e jogok és szabadsdgjogok tiszteletben tartdsdt, tovabbd hogy fokozatosan megvalésuld
hazai és nemzetkozi intézkedésekkel biztositsa azok dltaldnos és tényleges elismerését és érvényesi-
tését mind a tagdllamok népei kozott, mind pedig a joghatdsdguk alate 4116 teriiletek népei kézote.

1. cikk

Minden emberi lény szabadnak, egyenld méltdsdggal és jogokkal sziiletik. Ertelemmel és lelkiisme-
rettel birvdn, testvéri szellemben kell egymds irdnt viseltetniiik.

2. cikk

A jelen Nyilatkozatban megfogalmazott &sszes jogok és szabadsdgjogok fajra, szinre, nemre,
nyelvre, valldsra, politikai vagy mds véleményre, nemzeti vagy tdrsadalmi szdrmazdsra, vagyonra,
sziiletésre vagy mds koériilményre vonatkozé mindenem megkiildnboztetés nélkiil mindenkit
megilletnek. Ezenkiviil semmiféle megkiilonbéztetést nem lehet tenni annak az orszdgnak vagy
teriiletnek a politikai, jogi vagy nemzetkézi helyzete alapjdn, amelynek a személy dllampolgdra,
tekintet nélkiil arra, hogy az adott orszdg vagy teriilet fiiggetlen, gydmsdg alatt 4ll, nem rendelkezik
dnkormdnyzattal vagy szuverenitdsa barmely vonatkozdsdban korldtozott.

3. cikk

Mindenkinek joga van az élethez, a szabadsdghoz és a személyi biztonsdghoz.

4. cikk

Senkit sem lehet rabszolgasigban vagy szolgasdgban tartani; a rabszolgasdg és a rabszolga-kereske-
delem minden formdja tilos.

5. cikk

Senkit sem lehet kinvallatdsnak, avagy kegyetlen, embertelen vagy megaldzé bindsmédnak vagy
biintetésnek aldvetni.
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6. cikk
Mindenkinek joga van ahhoz, hogy jogalanyisigit barhol elismerjék.

7. cikk

A tdrvény el8tt mindenki egyenld és minden megkiilonboztetés nélkiil jogosult a térvény egyenld
védelmére. Mindenkit egyenld védelem illet meg a jelen Nyilatkozatot sérté mindennemt megkii-
l6nboztetéssel és minden ilyen megkiildnboztetésre irdnyulé felbujtdssal szemben.

8. cikk

Mindenkinek joga van az alkotmédnyban vagy a térvényben részére biztositott alapvetd jogokat
sértd eljdrdsok ellen az illetékes hazai birésdgokhoz tényleges jogorvoslatért folyamodni.

9. cikk

Senkit sem lehet 8nkényesen letartéztatni, fogva tartani vagy szdmizni.

10. cikk

Mindenkinek egyenld joga van ahhoz, hogy jogai és kotelességei, tovibbd az ellene emelt blinvad
tigyében fiiggetlen és pdrtatlan birésig méltdnyos és nyilvdnos tdrgyaldson dontson.

11. cikk

(1) Minden btincselekménnyel vddolt személynek joga van az drtatlansdg vélelméhez mindaddig,
mig blindsségét nyilvinos perben, a védelméhez sziikséges valamennyi biztositék mellett torvénye-
sen meg nem allapitjak.

(2) Senkit sem szabad olyan cselekményért vagy mulasztsért elitélni, amely az elkdvetés id8pont-
jdban a hazai vagy a nemzetkdzi jog szerint nem volt biintetendd. Ugyancsak nem szabad stlyo-
sabb biintetést kiszabni, mint amely a blincselekmény elkévetésekor volt alkalmazhatd.

12. cikk

Senkinek a maginéletébe, csalddi tigyeibe, maginlakdsdba vagy levelezésébe nem szabad onkénye-
sen beavatkozni, tovdbbd a becsiiletét vagy jé hirnevét megsérteni. Ilyen beavatkozdsokkal vagy
sérésekkel szemben mindenkinek joga van a térvény védelméhez.

13. cikk

(1) Az egyes dllamok hatdrain beliil mindenkinek joga van szabadon mozogni és lakéhelyée szaba-
don megvélasztani.

(2) Mindenkinek joga van barmely orszdgot, igy sajatjdt is elhagyni, valamint sajét hazdjiba visz-
szatérni.

14. cikk

(1) Mindenkinek joga van az tild6zés eld] mds orszdgban menedéket keresni, és azt élvezni.

(2) Erre a jogra nem lehet kdztorvényes blincslekmények miatti, kellden megalapozott tild6zés,
sem pedig az Egyesiilt Nemzetek céljaival ellentétes cselekmények esetében hivatkozni.
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15. cikk

(1) Mindenkinek joga van az 4llampolgdrsighoz.
(2) Senkit sem lehet dllampolgdrsdgdtdl, sem dllampolgdrsiga megvéltoztatdsdnak jogdtdl onké-
nyesen megfosztani.

16. cikk

(1) Nagykoru férfiak és n6k fajon, nemzetiségen vagy valldson alapulé korldrozds nélkiil jogosultak
hazassdgot kotni és csalddot alapitani. A férfiakat és n8ket egyenld jogok illetik meg a hdzassdg
tekintetében, annak tartama alatt és felbontdsakor.

(2) Hdzassdgot csak a hdzasulanddk szabad és teljes beleegyezésével lehet kotni.

(3) A csaldd a tdrsadalom természetes és alapvetd kozossége, amelynek joga van a tdrsadalom és az
dllam védelmére.

17. cikk

(1) Mindenkinek joga van ahhoz, hogy egyénileg vagy mdsokkal kézos tulajdona legyen.
(2) Senkit sem lehet tulajdondtdl nkényesen megfosztani.

18. cikk

Mindenkinek joga van a gondolat-, a lelkiismeret- és a valldsszabadsighoz. Ez a jog magdban
foglalja a vallds vagy meggy6z6dés megvéltoztatisinak szabadsdgdt, valamint a valldsnak vagy meg-
gy6z8désnek egyénileg vagy mdsokkal kozdsen, a nyilvanossdg eldtt vagy a magdnéletben oktatds,
gyakorlds, istentisztelet vagy szertartds keretében t6rténd kinyilvanitdsa szabadsdgit.

19. cikk

Mindenkinek joga van a vélemény és kifejezés szabadsdgdhoz. Ez a jog magdban foglalja annak
szabadsdgdt, hogy véleménye miatt senkit se zaklassanak, tovdbbd hogy barmilyen eszkozzel és
hatdsokra valé tekintet nélkiil mindenki tdjékozédhasson és tdjékoztathasson, és eszméket meg-
ismerhessen, informdcidkat és eszméket terjeszthessen.

20. cikk

(1) Mindenkinek joga van a békés célu gyiilekezési és egyesiilési szabadsdghoz.
(2) Senkit sem lehet valamely egyesiiletbe valé belépésre kotelezni.

21. cikk

(1) Mindenkinek joga van ahhoz, hogy hazdja iigyeinek intézésében akdr kdzvetleniil, akdr szaba-
don vélasztott képviseldi ttjdn részt vegyen.

(2) Mindenkinek joga van ahhoz, hogy hazdjaban kézszolgilati tisztséget egyenld feltételek mellett
betsltson.

(3) A nép akarata a kozhatalom alapja. Ezt az akaratot id8szakos és tisztességes vélasztdsokon, dlta-
ldnos és egyenld vélasztdjog alapjdn, titkos szavazdssal vagy ezzel egyenértékii szavazisi eljdrdssal
kell kifejezésre juttatni.
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22. cikk

A tdrsadalom tagjaként mindenkinek joga van a szocidlis biztonsdghoz és annak biztositdsdhoz,
hogy nemzeti erdfeszitéssel és nemzetkozi egytitemiikddéssel, valamint az egyes dllamok szerveze-
tével és eréforrdsaival osszhangban megvalésuljanak a méltdsigdhoz és a személyiségének szabad
kibontakoztatdsdhoz nélkiilozhetetlen gazdasigi, szocidlis és kulturélis jogok.

23. cikk

(1) Mindenkinek joga van a munkdhoz, a munka szabad megvilasztdsihoz, a méltdnyos és kielégitd
munkafeltételekhez és a munkanélkiiliség elleni védelemhez.

(2) Mindennem{ megkiildnboztetés nélkiil mindenkinek joga van az egyenld munkaére egyenld
bérhez.

(3) Mindenkinek, aki dolgozik, joga van olyan méltdnyos és kielégitd bérezéshez, amely szdmdra és
csalddja szdmdra az emberi méltdsdgnak megfeleld 1étet biztosit, és amelyet sziikség esetén a szo-
cidlis védelem egyéb eszkozei egészitenek ki.

(4) Mindenkinek joga van érdekeinek védelmére szakszervezetet alakitani és abba belépni.

24. cikk

Mindenkinek joga van a pihenéshez és szabadid6hoz, a munkaid§ ésszer(i korldtozésdt és az idé-
szakos fizetett szabadsdgot is ideértve.

25. cikk

(1) Mindenkinek joga van a sajit maga és csalddja egészségének és jéléwének biztositdsdra alkalmas
életszinvonalhoz, ideértve az élelmet, a ruhdzatot, a lakést, az orvosi elldtdst és a sziikséges szocidlis
szolgaltatdsokat, tovabbd a szocidlis biztonsdghoz munkanélkiiliség, betegség, rokkantsdg, 6zvegy-
ség, oregség esetén, vagy mikor tdle fliggetlen egyéb koriilmények miatt nincsenek megélhetési
eszkozei.

(2) Az anyasdg és a gyermekkor kiilénleges gondoskoddsra, timogatdsra jogosit. Minden gyermek,
akdr hdzassigbdl, akdr hdzassdgon kiviil sziiletett, azonos szocidlis védelemben részesiiljon.

26. cikk

(1) Mindenkinek joga van az oktatdshoz. Az oktatdsnak legaldbb elemi és alapfokon ingyenesnek
kell lennie. Az elemi oktatis kotelezd. A miszaki és szakoktatdst dltaldnossa kell tenni, és a fels6-
foku oktatds is legyen érdeme alapjin mindenki szdmdra egyardnt hozzéférhetd.

(2) Az okratdsnak az emberi személyiség teljes kibontakoztatdsdra, valamint az emberi jogok
és alapvetd szabadsdgjogok tiszteletben tartdsdnak erdsitésére kell irdnyulnia. El§ kell segitenie
a megértést, a tiirelmet és a bardtsigot valamennyi nemzet, faji vagy valldsi csoport kozdte, tovdbbd
az Egyesiilt Nemzeteknek a béke fenntartdsa érdekében kifejtett tevékenységét.

(3) Elsésorban a sziil8ket illeti meg annak eldontésének joga, hogy milyen oktatdsban kivinjdk
gyermekeiket részesiteni.

27. cikk

(1) Mindenkinek joga van a kozdsség kulturdlis életében valé szabad részvételhez, a mivészetek
élvezéséhez, a tudomdny haladdsédban és annak elényeiben valé részesedéshez.

(2) Mindenkinek joga van az dltala alkotott tudomdnyos, irodalmi vagy mivészeti termékekkel
kapcsolatos erkélcsi és anyagi érdekeinek védelméhez.
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28. cikk

Mindenkinek joga van egy olyan tdrsadalmi és viligrendhez, amelyben a jelen Nyilatkozatban
foglalt jogok és szabadsdgjogok maradékralanul érvényesiilhetnek.

29. cikk

(1) Mindenkinek vannak kotelességei azzal a kozosséggel szemben, amelyben egyediil lehetséges
személyiségének szabad kibontakoztatdsa.

(2) Jogainak és szabadsdgjogainak gyakorldsaban mindenki csak olyan korldtozdsoknak lehet al4-
vetve, amelyeket a tdrvény kizdrélag médsok jogai és szabadsdgjogai kell8 elismérésének és tiszte-
letben tartdsdnak biztositdsa, valamint a demokratikus tdrsadalom erkolcse, kdzrendje és 4ltaldnos
joléte jogos kovetelményeinek teljesitése érdekében megéllapit.

(3) Ezeket a jogokat és szabadsdgjogokat semmi esetre sem lehet az Egyesiilt Nemzetek céljaival és
elveivel ellentétesen gyakorolni.

30. cikk

A jelen Nyilatkozat egyetlen rendelkezése sem értelmezhetd gy, hogy az bdrmely 4llamot, csopor-
tot vagy személyt feljogositana olyan tevékenység folytatdsdra vagy olyan cselekmény elkovetésére,
amely az itt megfogalmazott jogok és szabadsdgjogok barmelyikének megsemmisitésére irdnyul.
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