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,,Nem az adrenalinért,
nem a veszélyért csinaljuk”

Interju Klein Daviddal Er6ss Zsolt és Kiss Péter kdzelmultbeli szerencsétlensége kapcsan

Hivatalosan is véget ért a kutatas a Kancsendzoéngan, Eréss Zsolt és Kiss Péter magyar hegyma-
szokat, akik a 8586 méter magasan fekvo csuics meghadditasa utan tiintek el, nem keresik tovabb.
Klein David mesélt nekiink a hegymaszas sajatsagairol, Eréss Zsoltrol és a 8000 méter folotti
mostoha koriilményekroél is.

Milyen iratlan szabalyok vannak, amit
egy hegymaszonak mindenképpen be
kell tartania 8000 méter folott?

Nem ilyen egyszer(i. Erdemes tisztézni: a
hegymészas egy nagyon dsszetett ,valami”.
Nagyon sok szakag van, a spekirum egyik
végén van, mondjuk, a teremméaszas, a ma-
sikon pedig az expediciozas. Vannak olyan
szabalyok, amelyek egyszerlien athaghatat-
lanok. Az példaul, hogy a bulin csomo elme-
nd aga terhelhetd, de a hurok maga nem, ez
megvaltoztathatatlan. De ahogy elmozdul az
ember a bonyolultabb tevékenységek felé,
tehat példaul az expedicidzas iranyaba, a vi-
l4g kortl6ttlink Osszetettebbé valik és vegsd
soron  bizonyos alapvetd szabalyokbol kell
Osszedlitanunk egy sajat, egyéni szabaly-
rendszert. Ami neked bevalik, neked miko-
dik. Teszem azt el6re eldontheted, hogy
hany drakor fordulsz majd vissza egy csucs-
maszas soran, de donthetsz tgy is, hogy ezt
a dontést a kortiiményeket mérlegelve oda-
fent hozod majd meg. Eldontheted, hogy az
expedicio-vezettnek milyen dontési jogkére
legyen feletted, tehat ha 6 azt monaja, akkor
te visszafordulsz-e. Ezek mind-mind el6ze-

tes megdllapodast igényelnek, és az évek
soran felhaimozodd tapasztalatok finom-
hangoljak ezeket a tllglési szabalyokat..

En személy szerint ltalaban meghatarozok
egy idépontot, amikor visszafordulok. Példa-
nak a 2007-es expedicionkat emliteném,
amikor Varkonyi Laci baratommal el6re
megbeszéltik, hogy pontosan délben meg-
fordulunk. 10:30-kor 8650-en voltunk, és
biztosan tudtuk, hogy délutan harom el6itt
nem tudnank elémi a cstcsot. Miutan ma-
gunkkal és egymassal korabban megalla-
podtunk, oft és akkor meg is fordultunk.
Olyan is volt 2004-ben, a Cho Oyu csticson,
hogy kdzvetleniil a cstics alatt, egy rohamos
id6jarasromlas kdzben radion beszéltem az
alaptaborban lévd expediciovezetbvel, és a
beszélgetés kizben (igy éreztem, neki lenne
ra jogosftvanya, hogy visszaforditson. Veg(l
én magamtol fordultam meg, pedig szintben
csak par méterre volt mar a cstcs. Aztan
néhany héten bellll szerencsére tiszta, gyo-
nyor(i idében volt alkalmam fenn allni a csu-
cson. Csodalatos érzés volt.

A serpakkal milyen a maszok viszonya?
Az expediciok résztvevoi jol teszik, ha tisztelik
azt a szaktudast, azt a tapasztalatot, amit
ezek az emberek felhalmoztak, és azt a
munkét, amit végeznek. Es persze fontos az
is, hogy megkuilbnboztessiik azokat a telje-
sitményeket, melyek elérése soran magas-
hegyi teherhorddkat, rogzitett kotelet és oxi-
gent hasznlnak, és azokat, melyekben az
ember maga viszi a felszerelését, €s nem
haszndl a sajat erején kivil mas segitséget.
Az persze legenda, hogy a serpak jakioGr be-
kecsben szaladgalnak fel az Everest csU-
csdra. A serpak ugyanazokat a felszerelése-
ket haszndljak, mint a nyugatiak, és az elit

magasheqyi hegymaszo serpak egy része a
miénkhez hasonld képzésben részesillt.
llyen szempontbdl tehat kollegidlis viszonyrol
beszélhetlink. Nekiink, nem-kereskedelmi
expedicioknak persze egyfeldl kénnyebb,
masfel6l nehezebb jo viszonyt kialakitani a
hegyen mozgd serpa hegymaszokkal: mi
nem vagyunk (izleti kapcsolatban egymas-
sal, igy akar egyfajta professziondlis cinkos-
sag-baratsag is létrejohet, szemben a ke-
reskedelmi expedicio tagjai és vezetdi,
valamint a serpak kozott fennalld ala-folé-
rendeftséggel, ami néha megrabolja az tigy-
felek és a serpak viszonyat a teljes Gszinte-
Ségtdl. Masrészr6l viszont mi akar szalka is
lehetiink a serpak szemében, vagy porszem
a gépezetben: az expediciok tBbb mint 90%
manapsag igénybe veszi a serpak szolgalta-
tasait a hegyen, igy azok, akik ezekre nem
tartanak igényt, hanem szabadon, a sajat fe-
jik szerint szeretnének maszni... nos,
,0osszantd” latvanyt nydjthatnak.

A maszotarsak kézott mennyire fontos
a szoros baratsag? Maradhat a kapcso-
lat pusztan szakmai alapu?

Az igazat megvallva nem lehetetien, hogy
két hegymaszd — de akar egy egész hegy-
masz0 csapat is — Ugy végezze el ezt a ko-
moly szaktudast, elszantsagot, fizikai ercfe-
szitést, csapatmunkat igényld  feladatot,
hogy kdzben kapcsolatuk megmarad szigo-
rian szakmai szinten. A hegymaszas torté-
netében sok olyan expedicio szerepelt —
nem is rossz eredménnyel —, ahol
mindennaposak voltak a surlddasok, konf-
liktusok, de akar a kemeény veszekedések is
— mikdzben a csapat a kit(izott feladatot fe-
gyelmezetten végrehajtotta.

Ehhez én csak annyit tennék hozza csend-
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ben, hogy azért mennyivel jobb, ha nem igy
van. Mennyivel jobb, ha bajtarsi, emberi
szinten is nagyot tud alkotni az expedicio, ha
valami emberi is torténik. Ha két ember
egylitt tud dolgozni, oda tud figyelni egy-
masra, kezelni tudja a felmertild konfliktuso-
kat és kdzben még hegymaszokeént is jol ki-
egeszitik egymast... nos, az nagy dolog.
Nekem abban a hataimas szerencsében
volt részem, hogy hosszll éveken keresztll
egylitt maszhattam Varkonyi Lacival, aki ne-
kem nem csak maszétarsam, hanem ked-
ves baratom is volt, és nagyon sokat kap-
tam, tanultam t6le. Tudom, hogy mekkora
ajandék, ha a tarsad egyben jo baratod is.
Ahegymaszo tarsadalom mennyire ke-
zeli a szakma velejaréjanak a balesete-
ket, halaleseteket?

Az, hogy a hegymaszok meghalnak, nem
egy természetes vagy sziikségszer(i dolog.
Szamomra — és azt hiszem, sok mas hegy-
maszotarsam szamara — nem a veszely je-
lenti ennek a tevékenységnek a savat-bor-
sat, nem az adrenalinért csindljuk. Az én
hegymaszasom egy nagyon lassu, nagyon
nyugodt, kontemplativ tevékenyseg, aminek
a tlinyomo része egyebként varakozashol
all.Varok az engedglyekre, arra, hogy elalljon
a hdesés, aztan varom, hogy a ho lelileped-
jen s lecstisszon a hegyoldalon, aztan meg
arra, hogy elolvadjon a ho a labosomban, a
satorban. Es igen: mindekézben szembené-
zek a veszélyekkel és dontéseimen, tanult
technikdimon keresztll haritom ket, koz-
ben hatalmas terek és fantasztikus dimenzi-
Ok nyfinak koriiléttem, meghirkdzom a fizikai
6s a mentdlis terheléssel, egy élegzetelallit
kdzegben mozgok és magasztos élmeénye-
ket élek meg tarsaimmal. Szamomra a ve-
szély csak egy velejardja ennek a tevékeny-
ségnek. Mindent megteszek, hogy feleldsen
masszak, azért, mert azt gondolom, hogy a
hegymaszotarsaimnak, az esetleg utanunk
jovo fiatalabbaknak azt az (izenetet kell to-
vabbitanom, hogy ez — ha feleldsséggel mi-
veljlik —, akkor egy viszonylag biztonsagos
elfoglaltsag. Hangsulyozom: viszonylag. Azt
is hozzateszem, hogy én olyan sok elfoga-
dast, szeretetet kaptam a csaladomtol, a ba-
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rataimtol, hogy Ugy érzem, tartozom nekik
annyival, hogy a lehetd leghiztonsagosab-
ban miivelem ezt az életformat, aminek a
feladasara soha nem probaltak ravenni.
Mennyire masok a dontéshelyzetek
8000 folott, a cstics kizelében?

Nagyon méasok. A szervezetnek mindenhez
oxigén kell, odafent viszont csak harmada a
légkor siirlisége a tengerszinthez képest.
Oxigénre lenne szlikségiink az emésztés-
hez, ami ennek hidnyaban elégtelen, igy az
étvagy is csokken. Sutabb, tompabb a gon-
dolkodasunk, beszikiil a latotertink. Romlik
a koordindcio, démasak lesznek a szove-
tek. Olyan az egész, mint egy nagyon erés
részegség. Ami persze nem lenne baj, ha
Balatonon, a tabort(iz mellett torténik, ahol
beheverhetsz a halozsakodba és kialhatod
magad. De képzeld el, hogy ilyen allapotban
egy allvanyzaton nagyfeszliltséggel dolgo-
z0l, vagy hegesztesz. Itt kdszon vissza annak
fontossaga, hogy betartsd a kordbban sajat
magaddal kbtott megallapodasaidat. Persze
ilvenkor valik fontossa a tapasztalat: leg-
t6bbsz6r mar csak zsigerbdl, rutinbdl cse-
lekszel.

Egy hegymaszasban kevéssé jaratos
ember véleményed szerint megitélhe-
ti-e, meg tudja-e helyesen itélni, hogy
Erdssék jo vagy rossz dontést hoztak a
hegyen?

ftéletet mindenki tud — s Ugy tlinik szeret is
— mondani, de ezeknek a legtobbszor a va-
l6saghoz nem sok kdze van. Szamomra
most az a fontos — és az engem megkerde-
z0knek is ezt szoktam tandcsolni —, hogy
egy kis idore alljunk meg és emeljik meg a
kalapunkat két remek hegymaszo eldt, akik
egy nagyszer( teljesitmeény elérése utan tra-
gikus véget értek.

Azt is gondolom, hogy mindenkinek, akar
szakmabeli, akar nem, egyfajta empatikus
joindulattal kell kezelnie ezt a kérdést. Mi
nem voltunk ott, nem tudunk teljes és biztos
képet alkotni arrdl, mi zajlott le odafent, és
megfellebbezhetetlendl ftélkezni, vajon hiba-
Zott-e Zsolt és Péter, vagy sem.

Masfeldl nekem, mint szakmabelinek, tore-
kednem kell arra, hogy a lehet6ségekhez

mérten megismerjem a torténteket, s ez-
utan levonjam a tanulsagokat. Szigortian a
joindulattl elemzés szandékaval kell ezt
megtenni, s nem azért, hogy szétcincaljuk
Oket.

A szakmai értékelés id6vel meg fog torténni,
valoszin(ileg joval csendesebben és higgad-
tabban, mint ahogyan azt a mainstream
média fette, tesz. A  Szeml6-hegyi-
barlangnal volt egy gyertyagyuijtas nemrégi-
ben, jorészt a szakma vett rajta részt, ezt ko-
vetfen kezd6dhet meg a joindulatl és
szakmai szempontl megismeres, ertékelés.
2003-ban masztal Erdss Zsolttal, Mi-
lyen kapcsolat alakult ki koztetek?

Az ismeretségiink korabbra nydlik vissza,
talan "99-ben taldlkoztam Zsolttal el6szor.
Utdna talalkoztunk, ésszefutottunk néha-né-
ha. 2003-ban, egy kizds expedicio soran
volt modom huzamosabb id6t — t6bb mint
két honapot — eltiteni vele. A hegyen vi-
szont nem egyiitt mozogtunk parban, igy
kozelebbi kapcsolat nem alakult ki koztiink.
Nagyszer(i — s egyben onfejli, makacs —
hegyméaszo volt.

Mikor volt az a pont, ahol szamodra is
elfogyott a remény Erossékkel kapcso-
latban?

Nekem végig az volt a fontos, hogy a tények
alapjan ftéljik meg a tényleges lehetsége-
ket. Létezik egy pszichologiai kényszer, hogy
az ember lezarja, véglegesnek mondja ki
ezeket a dolgokat, mert akkor megsz(inik az
Griéags, elengedhetem a kinzo kételyt, hogy
valoszinileg nem élték tdl, de nem tudjuk
meég biztosan. Nekem nagyon fontos volt,
hogy ne a hisztéria uralkodjon, hanem csak
a tényekre tamaszkodjunk és bevarjuk azt a
kis id6t, amig megeérkezik a hir a hegyrdl, mi-
szerint a felsé taborban felhagytak a kuta-
tassal.

Ezért nem voltam hajland6 azt mondani,
hogy ez egy lezart (igy, addig, mig meg nem
tudtam, hogy a serpak, akik felmentek ke-
resni 6ket, levonultak a hegyrdl. Azt tudtam,
hogy ha nem alszanak fénn, akkor ez a tor-
ténet le van zarva.

Sz0ke Dani
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Tippek a vizsgaid6szakra!

A vizsgaiddészak altalaban a legtobb hallgatét hidegzuhanyként
éri, hiszen késziilhetnénk ra, csak valahogy mégsem sikeriil. A
szorgalmi idészakban eleve az el6z6 vizsgakat pihenjiik ki, és
mivel nagyobb szabadsagot is ad, hamar el is réppen. ime, né-
hany tapasztalati tanacs az idei vizsgakra.

Az els6 és eqyik legfontosabb tippem: ma-
radj egészséges! A sajat béromon tapasz-
taltam néhany napja, miként tamadja meg
a legyenglilt immunrendszeremet egy
roppantul erészakos virus, és vesz el ot
napot a felkésziilési idémbdl, ami miatt
tolnom is kellett vizsgakat. Erdemes ilyen-
kor C-vitamint szedni és sok gyiimolcsot
enni, esetleg tobbet a szabadban lenni,
mert vizsgaiddszakban hajlamos az em-
ber elfaradni és legyeng(ilni, igy sok nya-
valyat kdnnyebben elkaphat.

Ha mar vizsgaeltolas, akkor egy jo tanacs:
ne aldozzunk a halogatas istenének! Sok-
szor tul kevés onbizalommal &llunk neki
egy-egy Vizsganak, és hajlamosak va-
gyunk precizen megtervezni a vizsgaidd-
szakunkat, amiben a vizsgainkra tébb na-
punk marad tanulni stb. Ezek a napok
altalaban Ugyis elmennek, mert ugyebar
ilyenkor a legkreativabb a hallgatoi elme,
és szaz olyan dolog eszébe jut, ami az év
tobbi 300 napjan soha. Nekem az a ta-
pasztalatom — persze csak ha tényleg
nem tul nehéz egy vizsga — bele kell ugra-
ni néhany sliritésbe, mert a halogatassal
nem kapnank sokkal jobb jegyet, mint
amit egyébkeént is, ha pedig nem érezziik
magunkat elég felkészliltnek, ne vegylik
készpénznek, és probaliuk meg, hatha
szerencsenk lesz. Ha nem, akkor tapasz-
taltunk, és a kivetkezd nagy eséllyel sike-
riilni is fog.

Konyviar, konyvtar, kdnyvtar... En speciel
nem vagyok az a konyvtarban Ul6s lany,
de az tény, hogy ott egy par tanulassal el-
toltott ora sokkal eredményesebb lehet,
mint egy egész napos otthoni biivészke-
dés. Kollégiumban lakok, igy még inkabb

tisztaban vagyok vele, milyen az, mikor
hirtelen be nem &ll a szank a szobaban,
és az élet minden titkat meg akarjuk fej-
teni, pedig nagyon tanulnunk kellene. A
konyvtarak szépek, csondesek, a kony-
vek kéznél vannak, és ott kénnyebben
elkaphat minket az egyetemi szellemi
tanuldés hangulat.

Ha jegyzetek és anyag, akkor az orai jegy-
zeteket inkdbb elBnyben részesiteném,
mint a szaraz forrast. Az a tapasztalatom,
hogy a tandrok szeretik visszakémi az
oran elhangzottakat, hiszen abban vannak
benne az 6 gondolataik is, és gy tudjak a
legegyszer(ibben ellendrizni, ki jart be az
oraikra. A vizsgaanyagokat sokszor nehéz
beszerezni, f6leg idegen nyelvi jegyzete-
ket, erre viszont szerintem nagyon j0 az
internet, ahol sok érdekesseget taldiha-
tunk. De persze ésszel, mert sok marha-
sag is van, amivel tobb kart okozhatunk
magunknak, mint amennyire hasznos.
Példaul sok el6adast, tanulmanyt és ere-
deti anyagot is fellelhetiink magyar nyel-
ven, vagy akar angolul még tobbet. Viszont
ha donteniink kell, hogy kényvtarbol szer-
ziink meg valamit vagy a netr6l, akkor a
gy6ztes a mar emlegetett konyvtar.

Sz6beli vizsga vagy irasbeli vizsga? Ez al-
taldban egyénfliggl, ki melyiket szereti
jobban. Nekem eddig a szobeli vizsgakkal
jobb tapasztalataim voltak, pedig a bol-
csészkaron nem tul jellemzOek. Ha irds-
ban megy(ink, nincs mit tenni, agyaini kell
és Osszpontositani, egy teszten példaul
nem hibazhatunk. Kifejtésnél azt tudom
ajanlani, hogy legylnk Iényegre toréek, és
ha egy kérdésre nem tudjuk a valaszt, ak-
kor is irjunk valamilyen gondolatot, mert

egy félig tres lapot senki nem kezd el szi-
vesen javitani. Viszont az a taktika, hogy
hiilyeségeket irunk az (ires helyekre, szin-
tén nem j6, mert ha én tanar lennék, en-
gem is felmérgelnének egy ponton tdl.
Tesztnél pedig, ha lovéstink sincs, mi a
megoldas, nekem a kilogikazott valaszok
soha nem lettek helyesek, Ugyhogy tippel-
jiink, egy életlink, egy hallunk.

Sz6beli vizsganal — de ez az irasbelire is
igaz — legyiink kiegyensulyozottak és ma-
gabiztosak, egy j0 kezdés sokszor eleve a
kettest jelentheti. Ha pedig hibazunk, ne
vorosodjink el és blokkoljunk le, semmi
értelme, hiszen teljiesen megakaszthatja a
beszélgetést. Ha az adott kérdéslinkre
nem tudjuk a valaszt, nem kell bepanikolni,
eld kell &llni valamivel, ami hasonlit ra és
tudjuk. Sokszor a tanarok azt varjak el,
hogy legyen fogalmunk és véleményink
az anyagrol, és azt érezzék, nem hiaba ok-
tattak minket fél évig.

Végezetiil: legyetek tajékozottak, kérdez-
z6tek a fels6bb éveseket és legyen Onbi-
zalmatok. Sokszor egy-egy jol célzott files
és infd tobbet jelenthet minden tudasnal,
pl. a tanarnak az a gyenge pontja, hogy fe-
kete-fehérben jelenj meg, és ne mondj ki
bizonyos tiltott szavakat. . .

Sok sikert mindenkinek! ;)

Juhdsz Gréta
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Kozosségformalas a tudomany
segitségével

Kilencedik alkalommal rendeztek tudomanyos diakkéri konferenciat Ungvaron

2013. majus 22-én immar kilencedik alkalommal szervezte meg a

Karpataljai

Magyar Diakok és Fiatal

Kutatok Szovetsége

(KMDFKSZ) tudomanyos diakkori konferenciajat Ungvaron. Az
esemeény apropoéjan Ungvarrdl és az itt tanulé magyar hallgatékrol
beszélgettem Rigo Istvannal, a KMDFKSZ jelenlegi eInokével.

Mit kell tudni Ungvarrol €s a helyi ma-
gyarsagrol?

Ungvar, az egykori Kelet-Magyarorszag
kulturalis kozpontja a trianoni dontést
és féként a masodik vilaghaborut kove-
téen rohamtempdban vesztette el ma-
gyar jellegét, igy ma mar a varos tobb,
mint szazezres lakossaganak csak ke-
vesebb, mint 8 szazaléka, korllbeldl
9.000 f6 beszéli nyelviinket. De nem
csak ez az, ami megvaltozott. Az egy-
kori vidéki kisvaros mara pezsg0 egye-
temi kdzpont, és a varosban mikodd
Ungvari Nemzeti Egyetemen (UNE) t6bb
tizezren tanulnak, koztik mintegy
nyolcszaz magyar ajku hallgato is.

Az UNE falai kozt jelenleg Kiilonallo
magyar kar miikodik, élén magyar dé-
kannal, Hogy jott létre ez a kar és
mennyire szamit népszeriinek a helyi
magyar fiatalok kérében?

A Magyar Tannyelv(i Human- és Termé-
szettudomanyi Kar 2008 szeptemberé-
ben, allamkozi egyezmény alapjan nyilt, az
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itt tanulé mintegy 300 magyar diak pedig
jelenleg a matematika, fizika, magyar
nyelv és irodalom, valamint a torténelem
kozill valaszthat. Most szeptembertdl pe-
dig a nemzetkozi kapcsolatokkal béviil a
paletta.

A kar elismertségét jelzi, hogy az ELTE és
az UNE MTHTK kozott 2012 6szén szlile-
tett megallapodas arrdl, hogy a nalunk ta-
nuld hallgatok probléma nélkiil tanulhat-
nak tovabb a budapesti egyetemen.

Az itt tanulo hallgatokkal beszélgetve
pezsgo egyetemi vildg tarult elém. Mi
a szerepe ebben a KMDFKSZ-nek?
Tény, hogy az UNE falai kozt tanuld mint-
egy nyolcszdz magyar hallgatonak sok
esetben tobb kulturalis program vagy tu-
domanyos konferencia all rendelkezésére,
mint ukran tarsaiknak.

Ezt a mi szervezetiink is segiteni probdlja,
mely 1998-ban azzal a céllal j6tt létre,
hogy keépviselie a karpataljai magyar dia-
kok érdekeit, kbzosségge formalja 6ket, és
segitse @ magyar nemzeti hagyomanyok
és kulttra &polasat.

Példaul egy TDK-val?

lgen, példaul azzal is. Bar a TDK ,csak” ré-
sze volt egy nagyobb, megyei szinti ren-
dezvénynek, a KMDFKSZ Didknapoknak.
Szervezetiink egyébként pusztan palyaza-
ti forrasokbol atlagosan kéthetente szer-
vez killonféle rendezvényeket azért, hogy
kozosséget formdljon a diakokhol. Keve-
sen vagyunk itt magyarok, de tudunk egy-
masrol, figyelink egymasra, és lehetdség
szerint segftjik is egymast.

A zsiiri tagjai hosszan méltattak a TDK
szinvonalas el6adasait és a tGbb év
taviatabol megfigyelhetd markans fej-
lodést. Te hogyan értékelnéd az idei
TDK-t?

A karpataljai magyar diaksag szakmai fel-
készilltsége emelkedd tendenciat mutat,
legtobbjik mara orszagos szinten is meg-
aling a helyét. Harom éve siker(ilt Utnak
inditanunk egy publikacids kotetet is
(Scientia Denique - Tudomany diohéjban
— a szerk.). lgyeksziink, probalkozunk. En
hiszem ugyanis, hogy a nyelven, a kultu-
ran és a kozosségen tdl a tudomany is
megtarto erd lehet itt, Karpataljan.

Kovdcs David Attila



Megnyertem
az Erasmus-0sztondijat!

Es most mi legyen?

Idén minden 6sztondij lehetéséget megpalyaztam, amit lehe-
tett: nyari egyetemet, Campus Hungaryt és Erasmust. Szerin-
tem ezek olyan lehetéségek, amiket meg kell ragadni, elvégre
csak az egyetemen valoésithatjuk meg 6ket. Szerencsére mehe-
tek nyari egyetemre és Erasmusra is, aminek nagyon oriilok,
mégis sok fejtorést okoznak. Hiszen most latom, hogy palyazni
csak a konnyebbik része volt, johet a szervezés...

Legyen biztos!

Miel6tt elkezdenénk szervezni a kiutaza-
sunkat, mindenképpen legylink biztosak
benne, hogy tényleg mehettink. Ez igy fu-
ran hangozhat, de nem elég, hogy az ELTE
nekiink itéli az sztdndijat, hiszen a fogadd
egyetemiinkhdz is kilon kell palyaznunk,
és be kell tartani a hatarid6iket, amik elég-
gé szorosak szoktak lenni. Ha kell, irjunk
kilon e-maileket a kinti koordinatornak,
tudjanak rolunk, és akkor mar eleve a sza-
mitasukban vagyunk, ha valamilyen papir
elkeveredne, vagy nem tartanank valami-
lyen hatéridét. Es irjatok batran tmegével
e-maileket, ezzel a témaval kapcsolatosan
itthon is és kint is készségesek.

Dokumentumok

Erasmusra sok dokumentumot és nyilat-
kozatot meg kell szerezni és ala kell iratni
tanarokkal. Ezeket érdemes minél korab-
ban elkezdeni, és a tanarokkal kommuni-
kalni, mert 6k és a koordintorunk tudnak
a legtobbet segiteni. Figyelniink kell, mit
kér a fogado egyetem, mert nalam példaul
Bergen a Learning Agreementet csak kint
kéri majd, és nem kell elére elkildenem,
és nem kellett kilon elkildenem nekik a
palyazati anyagomat.

Viszont nem csak az egyetemi papirokra,
hanem a sajatjainkra is gondolnunk kell,
hiszen érdemes lehet kintre Utlevelet,
nemzetkdzi diakigazolvanyt és Eurdpai
Egészséghiztositasi Kartyat igényelni, az
utolsd kettd akar interneten is lebonyolit-
hato. Ezek nem egy-két nap alatt késziil-

nek el, igy érdemes jo el6re elintézni Gket.
Lehet a személyi elég Eurdpan beldll, de
barmi torténhet vele (elvész, ellopjak),
ezért j6, ha két azonosito iratunk van kiil-
f0ldon.

Mit fogadnak el?

Az Erasmus tanulmanyi félév egyik f6
szempontja, hogy nem lehet miatta kredit-
talfutasunk, és olyan targyakat kel killfl-
dén elvégezniink, amit az itthoni tanulma-
nyainkba beszamitanak. llyen targyak
taldlasa nagy kutatomunkat és korbeker-
dezést igényel, illetve a tanarokkal kell
megbeszélni, mit fogadnanak el. Szerin-
tem érdemes szoIni azoknak a tanaroknak
is, hogy Erasmuson lesztek, akikkel csak
elbadasotok lesz, és vizsgazni is visszajot-
tok bel6le, ne legyen beldle késtbb prob-
|éma, mert esetleg nem szoltatok kilon.
Tipp: nekem példaul kevés f6 targyam
van, igy lehet valasztani specializaciobol is,
ha a f6 targyaitokbol nem lenne meg a mi-
nimum harom targy, mert az a Iényeg,
hogy f6szakos legyen, és ne minoros.

Utazas

Szerintem ez az egyik legnehezebb része
a dolognak, f6leg, ha repiilével utaztok,
mivel érdemes eldre foglalni jegyet, vi-
szont ehhez eldre tervezni kell. Figyeljétek,
hogyan valtoznak az arak, és ha csak
emelkednek egy ideje, akkor foglaljatok
minél elébb. Persze minden légitarsasag
mas, de el kell olvasni, mi van benne a je-
gyetekben, mert a plusz csomaggal és az

illetékekkel
esetleg hiaba olcsobb a repjegy. A csoma-
goknal pedig figyeljétek a kilokat.
Repilés helyett pedig sokszor olcsdbb
lehet a vonatozas, vagy a felesben repi-
lés és vonatozas, ezeknek is érdemes
utananézni.

nagyon megsarcolhatnak,

Szallas

Ez megint egy kilon térténet, hiszen az
otthoni, a fogaddegyetemi és a szallasos
jelentkezésre is kiilon figyelniink kell. Es
persze a hataridékre. Nalam nem volt tll
sok keresgeélés szallasokat illetben, meg-
néztem az egyetem altal is ajanlott hivata-
los diakszallasos honlapot, és kivalasztot-
tam a harom legolcsdbbat Bergenben.
Viszont nalunk van — bizonyara tobb he-
lyen is — kaucio, ami eléggé borsos, s ko-
ran kell befizetni, szdval ezzel szamolni
kell. Ha pedig megvan a szallas, akkor ér-
demes Google Térképen és mindenféle
internetes oldalon utananézni, hova me-
gylink. Ma mar szinte teljesen fel tudunk
térképezni tavoli helyeket is.

Finanszirozas, biztonsag

Egy Erasmus-félév sok helyen koltséges
dolog, viszont szerintem nem lehet a pénz
a gat, mivel ez egy hossz( tavi befektetés,
kivaltképp egy nyelvszakos hallgatonak.
Akér fél évre is lehet Diakhitelt kémi, ha
valakinek kellene némi kiegészités, €s
kedvezd hitelt venne fel. Ami viszont a leg-
fontosabb, hogy mindig legylink 6vatosak,
elvégre egy Erasmus-hallgatonak énallo-
nak kell lenni, és kint kevés emberre sza-
mithatunk. Erdemes kordn begy(ijteniink
fontos telefonszamokat, cimeket, és pél-
daul a kinti magyar kovetség elérhet6se-
geit, ha barmi baj érne minket.

Juhész Gréta
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Nyari egyetem: Cluny

Convention des Jeunes Citoyens Européens

A BA diplomazasomat koveté nyaron hataroztam el, hogy ha
Erasmusra nem is szeretnék menni, egy nyari egyetem nagyon
tetszene. A lehetéségek utan kutatva szinte ram talalt egy leve-
lezélistan egy franciaorszagi lehet6ség, ahol eurépai unids te-
matikaval foglalkozva tolthettem el kozel két hetet.

Aki egy kicsit is jaratos a francia torténe-
lemben, annak a clunyi apatsag neve min-
den bizonnyal ismer6sen cseng. Csak na-
gyon lassan tudatosult bennem, hogy én
nem csak egy varoshan leszek ezzel a
csodalatos hellyel, hanem egészen ponto-
san ott fogok eltdlteni ket hetet. Az apat-
saghan ma mar felsGoktatasi intézmény
miikodik, és ez a denevérjarta, kisértet-
kastély-szer(i kollégium ad otthont a nyari
egyetemnek.

A program minden évben tematikus. Ami-
kor én jelentkeztem, az eurdpai szolidari-
tas volt a vezérfonal, idén pedig az elkészi-

tendd akcidterv tematikdja Citizens of
Europe: a choice to be made.

Ez nem egy konvencionalis nyari egyetem,
ugyanis a hagyomanyosabb tandrak he-
lyett minddssze néhany eldadas van, a
fennmaradd idben pedig a résztvevok-
nek kell dolgozniuk — tobbnyire csapat-
ban. Az egyik kedvenc feladatom az volt,
amikor eurépai parlamenti (ilést modellez-
tink, és a résztvevék mind-mind egy, a
sajatjukétol killonbdzo orszag allaspontjat
képviseltek. Idegen nyelven vitatkozni, tar-
gyalni, érvelni és eredmeényre jutni — élet-
szer(i helyzetek, és nagyon hasznos, ha

Végre itt a nyar és tanulhatunk

A nyari sziinet jobb esetben arra valé, hogy kipihenjiik a vizsga-
kat, az otthon melegében megbujjunk, esetleg végezziink némi
diakmunkat, és utazgassunk ide-oda a csaladdal és a baratok-
kal. Mégis sok hallgaté a nyari sziinetben is tanulasra adja a
fejét. De miért is j6 nekiink a nyari egyetem?

Nekem az év kedvenc része a nyari szli-
net, mivel ilyenkor a vizsgak utan nagyon
j6 érzés néha punnyadni vagy csoszogni
a baratokkal, 6cska néi magazinokat ol-
vasgatni és a leghajmeresztébb Discove-
ry miisorokat bambulni. Rdadasul a vizs-
gak utan j0 par hétig gy is érzi az
ember, hogy teljesen mértékben megeér-
demli a pihenést, elvégre elvégezte a
,munkajat”. Ezt az egy érzést fogom hi-
anyolni a nyarambol, hiszen végl meg-
palyaztam egy norvég nyari egyetemi
Osztondijat, amit sikeresen el is nyertem
néhany csoporttarsammal egyiitt.

A nyari egyetemen a hallgatok négy
vagy akar tobb hétre kimennek nyaron
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egy adott egyetemre, ott rendszeresen
Orakra jarnak, tanulnak, és végll vizs-
gaznak is a tanultakbol, épp gy, mint
itthon. Ezek a lehet6ségek azonban f6-
képp a nemzetek kozotti kapcsolatok
er6sitésérdl, a multikultira kiteljesedé-
sérdl és az ismerkedésrdl szolnak.

A mi esetlinkben egy hathetes 0sl6i kép-
76sr6l beszéllink, ahova jelentkezhettek
angolul és norvégll beszéld hallgatok
egyarant. Mi, norvég szakos hallgatok
|évén norvég kurzusokat vettiink fel, hi-
szen a norveg nyelvtudasunk fejlesztése
miatt utazunk ki. A jelentkezésnél min-
den eddigi dokumentumot kértek (érett-
ségi, nyelwizsgak, atlagok, ajanlasok,

ehhez hasonld kornyezetben gyakorolhat-
ja be az ember.

A tobbnyelviiség nem csak a résztvevok
Osszetételét tekintve hatja at a nyari egye-
temet, ugyanis a legtobb megszévegezett
inditvanyt, dokumentumot és akcittervet a
benylijtas el6tt angolra és franciara is le
kell forditani. A kommunikacio nyelve is
ennek szellemében az angol és a francia,
de elébb-utobb mindenki megtalalja — sz6
szerint — a kdzds nyelvet a mésikkal. El-
mény példaul, amikor a szlav orszagokbdl
érkezok orosz-bolgar-ukran keverek nyel-
ven csevegnek melletted az ebédidben,
mig az osztrak, német és holland lanyok
beszélgetésebdl a német nyelv ezernyi ar-
nyalatat ismerheted meg.

|dén a jelentkezés mar lezarult, de ha ér-
dekel Eurdpa és a sokszin(iség, jové nya-
ron mindenképp jelentkezz! Tovabbi in-
formaciokat a http://www.e-urope.net/
honlapon talalsz.

Varga Judit

forditasok), éppen csak a napi rutinomra
és a kedvenc szineimre nem voltak ki-
vancsiak. A paksamétak alapjan bevalo-
gattak az embereket, a szerencsés ra-
szoruldkat pedig pénzosztondijal s
jutalmaztak, a napi haromszori étkezést
és a szallast kiegészitve.

A mi tanszékiink nyari lehet6ségek
szempontjabdl nagyon szerencses, mi-
vel az 8sszes szakon rengeteg lehetdseg
van kiutazni, norvégon példaul lehet
menni  Osloba,  Bergenbe  és
Kristiansandba is. Aki teheti, palyazzon
hasonlét a szakjan, mert szerintem
megeéri a nyarunkbdl par hetet egy ilyen
lehetdségre szanni. Nyelvszakosoknal
pedig kilénosen fontos, hogy ne felejt-
senek sokat a nyaron. lgy, aki még nem
palyazott, figyelien a jegyeire és a szor-
galmara, és éljen a tanszéke adta lehe-
tdsegekkel!

Juhdsz Gréta



Tanarsagbdl jeles - 4. rész

Replika egy utopiara

,»Az ISHCMC-ben (ez egy Vietnamban lévé nemzetkozi iskola
neve) a nemzetkozi érettségihez vezet6 altalanos és kozépisko-
lai programot kovetik. A Iényege, hogy hat téma kozé rendezik a
tananyagot: 1. Kik vagyunk mi? 2. Hol vagyunk és milyen kor-
ban éliink? 3. Hogyan miikodik a vilag? 4. Hogyan fejezziik ki
onmagunkat? 5. Hogyan szervezziik meg, rendezziik be az éle-
tiinket? 6. A bolygdé mindenkié. A gyakorlatban ez azt jelenti,
hogy minden tantargy ugyanazzal a jelenséggel foglalkozik,
csak mas megkozelitésbol. Példaul amikor a Hol vagyunk és
milyen korban éliink? témakorben a naprendszerrel kezdtek
foglalkozni, akkor matematikabdl a sikidomokat és a testeket
vették el6, majd a megismert darabokbdl (irallomast épitettek.
Testnevelés oran a tanar bacsi ugy gyakorlatoztatta 6ket, mint-
ha lirhajoéskiképzést tartana. Milivészetéran a matekéran megis-
mert testeket, alakzatokat fotéztak, mikézben megismerkedtek
a perspektivaval. A fotékat ezutan photoshoppal kiigazitottak.”

(Eva magazin, 2012. marciusi szam, Neset Adrienn irasa)

Elég utdpisztikusan hangzik, nem? Akar
Voltaire Candide cim{ mdvébe is beleille-
ne egy olyan vildg, ahol a gyerekeknek él-
mény a tanulds, és ahol hatodik osztalyig
csak azért imak dolgozatokat, hogy a ta-
nar lassa, kinek, miben kell (vagy lehet)
fejlédnie. Jegy nincs. Nincs jeles tanuld
vagy elégtelen tanulo. Csak tanuldk van-
nak, akik mindannyian jok valamiben, és
akik majd az érettségi utan kezdeni fog-
nak valamit az életlikkel, lehetbleg Ugy,
hogy ezzel maguknak és masoknak is a
javara valjanak.

Ezzel szemben Magyarorszagon mar év-
szazadok Gta a poroszos, azaz teljesit-
ménykozpontl rendszer van érvényben,
ahol mindent és mindenkit igyekeznek
szamokkal, jelekkel és szazalékokkal kife-
jezni. (Also tagozatban ezeket piros pont-
nak, piros csillagnak, fekete pontnak és
fekete csillagnak becézik. Egy kisgyereket
mégsem mérhetnek szamokkal, és mi
masra talaltak volna ki a szines sikidomo-
kat, ha nem erre?) ltt a legtobb didknak az
a célja, hogy 6tost kapjon, és nem nagyon
kiilonbozteti meg a puskazashol szarmazd
Otost a hajnalig tanulos 6t6soktdl. Ebben a
rendszerben a gyerek (il az oran, és ugy

hallgatja a tanart, mint a hivk hallgatjak a
miséz6 papot. Vagyis hallgatng, ha nem
facebookozna az okostelefonjan, nem raj-
zolgatna kockakat a fiizetébe, vagy nem
beszélgetne a padtarsaval. De ha mind-
ezeket nem csindlja, altalaban akkor sem
figyel, hanem elmélkedik valami masrol. E
rendszer neveltjei érettségire biztosan bir-
tokaban lesznek a nyitott szemmel alvas
rendkivil fontos képességének. Es ez
nem rosszasag vagy lustasag. Ez a tulglés
egyetlen zaloga.

Nem azért dllitottam szembe ezt a két le-
irast egymassal, hogy szidjam a masodi-
kat és egekig magasztaljiam az elsét. Hi-
szen nagyon jol alatdmaszthatd indokai
vannak ennek az driasi killonbségnek.
Egyrészt ne felejtstik el, hogy a megszo-
kas nagy Ur. A poroszos modell rendkivill
jol miikodhetett régebben, amikor nem
érte ennyi inger az embereket, nem globa-
lizalddott a vilag, mindenki lassabban élt.
Es egy ilyen nagy mltd hagyomanyt ne-
héz megszakitani. Akarhogyan probalkoz-
nak vele kiilonboz6 fontrdl jové modsze-
rekkel (az orak témbositésevel, szbveges
értekeléssel az alsd tagozatban), ezek
mindig kudarcba, rosszabb esetben ka-

In nal School
HO CHI MINH CITY

Tel: (84-8) 3898 9100 - Fax: (84-8) 3898 9382
Email: admissions@ishcme.edu.vn

oszba fulladnak.

Ugyanis a tanarok ebben a rendszerben
tanultak altalanos iskolaban, gimnazium-
ban, egyetemen. Ezt szoktak meg, ezt is-
merik, és ezek kozitt a keretek kozott
(negyventt perces orak, rengeteg tan-
anyag kicsi oraszammal, frontalis mod-
szerhez berendezett osztalytermek, oszta-
lyozasi kényszer) ember legyen a talpan,
akinek van ideje a pozitiv dnértékelésrdl
beszélni, (irallomasokat épittetni vagy (r-
hajoskiképzést tartani.

Az is fontos tényez6, hogy a font emlitett
nemzetkozi iskola maganiskola, és mint
ilyen, elképesztden draga. Ezzel szemben
itthon a tandrok semmi presztizsért és
majdnem semmi fizetésért teszik ki a lel-
kiiket, és akarmilyen szépek a csillogd
gyerekszemek, meg az év végén kapott vi-
ragesokrok, nem adnak érte kenyeret a
boltban. (Tébbek kozott ezért ndiesedett el
atanari palya.)

Viszont valamit azért profitalhat a jovendd-
beli tanar a nemzetkdzi modellbdl is. Lat-
hatja azt, hogyan is lehetne csindlni, és
megprobalhat szépen lassan elemeket at-
csempészni a sajat tanoraiba, de csak azt,
ami lehetséges, és ami tetszik. Minden ta-
nar egyben onallo személyiség is, min-
denkinek mas all jol.

Végezetiil a cikksorozat cimét megcafol-
va azt kell mondanom, hogy jeles tanar
nem létezik. Ugyanis ezt sem lehet sza-
mokban mérni.

Sugar Viktoria
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amiket mindenképpen meg kell tenniink vizsgaidészak alatt

A szorgalmi id6szak szellemi szarazsaga utan az Oliimposz laba-
nal lustalkodé muzsak majus bekoszontével leporoljak megko-
pott hintéjukat és a félév soran megspoérolt ihletet egyszeriben
ontik a szerencsétlen hallgaték nyakaba. A kérdés mar csak any-
nyi, hogy mit kezdjiink a benniink felmertil6 rettent6 potenciaval.

Tudatunk, elménk hirtelen kitagul, kreativita-
sunk szamyalni kezd. Eddig elérhetetlennek
hitt szférakba emelkedtink, hinni- kezdjik,
hogy mindent elérhetiink (@ 4.5-0s atlagon
kivill), és nem kell mast tenntink, csak beimi
a google-be, hogy: japan bonsai kertészke-
dés kezdBknek.

Majus 1évén Osszegy(ijttem egy kis cso-
korba a legégettbb, leghalaszthatatianabb
dolgokat, amiket meg kell tenniink, vagy el
kell sajatitanunk. Kezdjik egy kis bolcsész-
tudomannyal. Karunkon tucatnyi ritka és eg-
zotikus nyelvet lehet tanulni, a koreaitdl egé-
szen amacedonig. De ez kit érdekel? A svéd
nyelvi alapvizsgad Iényegtelen. Tanulj meg

tiindédll. A net tele van jobbnal-jobb online
quenya tanfolyamokkal. Toltsd le még ma,
hadd 6riljon Tolkien!

Mindig is érdekelt a molekulris gasztrond-
mia? A lehet6ség el6tted all. Hol érdekel
minket a bevezetés a filozdfiaba, ha par tu-
cat laboratoriumi miszer segitségével addig
préseljik és centrifugdzzuk a zoldborsot,
amig csak egy paca nem lesz beldle, csak
azért, hogy utana Ujra zldborsét csindljunk
hel6le?

Természetesnek veszem, hogy ilyenkor (j-
ranézzlik kedvenc sorozatainkat. De ha mar
az audiovizudlis élmény egyszer(ien nem
elégit ki, itt az ideje, hogy beledsd magad a

Na de hol van hozza a spagetti?

Bologna varosa két dologrol ismeretes: a spagettiszoszarol és
a varosban ratifikalt oktatasi reformrél. Engem személy szerint
a spagetti jobban izgatna, de mivel ez nem a gasztrorovat, kény-
telenek lesztek a bolognai folyamatokrél olvasni.

El6ljaraban le szeretném szogezni, hogy ird-
som nem kivanja méltatni sem az oktatasi
rendszerlinket, sem a még regnald hatalom
néwaltoztatasi akcidit. Hogy jon ide a
,néwaltoztatosdi”? Ugy, hogy a széban for-
g0 oktatasi rendszer és a mi draga jo Szl
Kalman tertink kisérteties parhuzamban all-
nak egymassal.

Kezdjik a Moszkvaval. Barmennyire is faj, a
Moszkva tér eredetileg Széll Kalman tér volt.
Apamék fiatal korukban még a ,Kalin”, és
nem a Moszkvan talalkoztak. A korok és a
hatalmi viszonyok valtozasaval az aktudlis
,fonokok” tanacsosabbnak lattak &tnevezni
Moszkva térre, majd nem is olyan rég visz-
szanevezni Széll Kalman térre. A név ese-
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tiinkben ényegtelen, de az emberekbdl ki-
valtott reakcid fontos: a régi jobb volt. A régi
mindig jobb. Legyen az autd, zene, hatalmi
berendezkedés, s6t — megkockaztatom —
nd is: az el6z6 jobban tudott teljesiteni. A 16-
nyeg, hogy jobb a régi. Ez a mentalitas leg-
alabb annyira magyar, mint a palinka és a
gulyas.

Na de mi van, haa régi nem is igazan a régi?
[tt kapcsolddik Gssze a mi Moszkva tertink a
bolognai rendszerrel, ugyanis ez a nemrég
bevezetett oktatasi rendszer — kis kihagyas-
sal ugyan, de — mar tobb szaz évet miko-
dott a klerikusok idejétdl kezave. A rendszer
mogotti logika valtozatlan, de sajnos korunk
tarsadalmaba mar nem integralhato vissza

A
Ajanlé

kedvenc sorozatodban jatszo szinészek ma-
ganéletébe. Hat nem érdekfeszit6, hogy a
Tronok Harcanak Tyrionjat alakito Peter
Dinklage vegetarianus és van egy Zelig nevi
lanya? Dehogynem.

Minden vagyad, hogy sikeres DJ legyél?
Nem kell ének-zene szakosnak lenned,
hogy sikertiljon. Ha Skrillexnek elég egy
macBook, akkor neked miért ne lenne elég
muterodék pentium 4-es Iélekveszttie. Tu-
catnyi virtual DJ program taldlhatd a neten.
Egy kattintas és el6tted vannak a lemezek,
neked mar csak porgetni kell. Es ne aggod,
ezzel a jovodet épited. Ki akar irodalmar len-
ni, ha lehet sztdr DJ?

Remélem sikertilt ravilagitanom a vizsgaidd-
szak joviformald szépségeire, és aki Utkoz-
ben rajonne netalan, hogy nem fengshui
lakberendezéssel szeretne foglalkozni, az
kezdjen el készlini az UV-kre. Akarhogy is
dontsetek, mindenkinek sok sikert kivanok a
vizsgaidszakhoz.

Dicsd Ferenc

telies pompajaban. Roviden: a célja az, hogy
nagyobb rétegek szamdra legyen elérhetd
az egyetemi képzés, ezaltal a mliveltség
(BA), de mélyebben csak az igazan kivételes
képesség(i egyének ashassak bele magu-
kat a tudomanyokba (MA). Ez eddig egy ra-
gyogo Gtlet, de sajnos jelen korunkban a BA
diploma MA nélkiil csak egy ,,fsulinak” sza-
mit, amitél gyakorlatilag elértéktelenedik,
mert a munkaerGpiac nem tamogatja azt,
amit a bolognai rendszer atyjai megalmod-
tak — a sokrétli, sokfelé agazo interdiszcipli-
naris képzést.
Ha az oktatasi rendszer nem is olyan tokeéle-
tes, mint egy bolognai ragu, nem tehetiink
mast, mint elfogadjuk, és élink az altala
nyljtott lehet6ségekkel. Nekiink, bolcsé-
szeknek pedig nincs mas dolgunk, mint
megkeresni dnmagunkat, nemzedékiinket
és terjeszteni az ilyen apro igazsagokat, me-
lyek jardakovei a valdsag megismerésének
€s egy helyesebb irany felfedezésének.
Dicsd Ferenc
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Varosnézés Budapesten

avagy (mar-mar klisés) turistaként a sajat varosodban

Budapestre felkoltozve az ember még rendszeresen elcsodal-
kozik a varos szépségén és jo érzéssel tolti el a Dunat 6vezo
teriiletek panoramaja, de harom-négy év utan mar megkopni
latszik a varazs. Ha azonban a nyaralas még messze van, érde-
mes visszavaltani ,,racsodalkoz6” modba, és egy kicsit turista-
szemmel koriilnézni Budapest utcain.

Ahhoz, hogy igazan beleélhesd magad a
varosnézeshe, fontos, hogy (gy indulj
neki, mintha tényleg kuIfoldon lennél.
Vagyis kényelmes ruhaban, kevés felesle-
ges holmit cipelve, lehetBleg fényképezo-
géppel, naptejiel és vizzel felszerelkezve. A
bevasarlolistat vagy a kényvtarba szant
konyveket eztttal hagyd otthon — te most
Jyaralsz”.

Az (it megtervezésénél torekedj arra, hogy
minél tobb ,klasszikus” nevezetesseget
ejts Utha — csakhogy ezdttal nem csak el-
sietsz majd mellettik, hanem alaposan
meg is nézed majd! Kezdd utadat a Blaha
Lujza téren, keresd meg a régi szinhaz
emlékkovét, majd a Rakaczi Ut bal oldalan
sétalva nézz felfelé! A hazakon szobrok,
dombormiivek és szecesszios diszitések
sorakoznak. Az Astoriarél indulj el a Deak
tér felé, és ahogy minden turista tenné,
nézd meg Eurdpa legnagyobb zsinagoga-
jat. A Dedk és Erzsébet téren atvagva (akar
a Danubius kutat Gtba ejtve) kovetkezs al-
loméasod a Bazilika lesz. Szanj ra idét, hogy
kiviil-beldl megnézd a Hild Jozsef és Yol
Miklos tervei alapjan késziit neorene-
szansz épliletet, majd a keresztutcakon
atvagva (lassan sétalgatva, megfigyelve az
épiletek homlokzatét!) célozd meg a Du-
na-partot!

A Széchenyi Istvan téren taldlhatd Gre-
sham-palota a magyar szecesszios épité-
szet egyik remekmlive, emellett pedig a
Vilagorokség része. Innen kétféle (ton
folytathatod utadat. Ha el6bb szeretnél
még egy kicsit a budai oldalban gyonyor-
kodni, sétalj a villamos vonalat kovetve
észak felé, igy egészen kozelr6l tekinthe-
ted majd meg az Orszaghdzat. A Steindl
Imre tervei alapjan késziilt épiilet kozel-
rél is lenylig6z6, igazan jo ralatas azon-
ban csak a masik partrol nyilik, irany te-
hat a feljitott Margit hid. A Greshamt6l
a Margit hidig villamossal is mehetsz, ha
elfaradtal — fontold meg, mert sok séta
all még elbtted.

Ha a masik Uton indulsz el, akkor sétalj &t
a Lanchidon (ne felejts el a kdzepén meg-
alini és integetni az alattad elhaladé hajok
utasainak), a Clark Adam témél pedig
mindenképp keresd fel a O kilométerko-
vet. Ha gy vesszilk, gyakorlatilag minden
Budapestrol kifelé vezet6 (it innen szamo-
z6dik. Ha mar ott vagy, mindenképp nézd
meg a hegy oldaléan talalhato, kivételes
szépseégli mozaik cimert.

Akovetkez6 allomas a Var. Ha a Margit hi-
don j6ttél, villamosozz el a Széll Kalman
térig, majd mielétt felszallndl a varba
mend autébuszra, fényképezd le a Posta-

palotat. A busz a Szentharomsdg téren
tesz majd le.

Ha a Lanchidat valasztottad, a 16 vagy
16A jelli autébusszal kell tovabbmenned,
vagy ha nagyon elkapott a turistas lelkese-
dés, fizess be egy siklozasra.

A budai varnegyedben — amely szintén a
vilagorokseég része — eltoltott idd alatt min-
denképp sétalj ki a Nemzeti Galéria kor-
nyékén taldlhatd erkélyekre, nézd meg a
Séndor-palotat, és ha méar (tha esik a
Szentharomsag tér, ne hagyd ki a Matyas
templomot és a Haldszbastyat sem. Ha
mar ott vagy, keresd fel a Sziklakorhazat
(ha tervezel idejonni, mindenképp vigyél
magaddal puldvert), majd ereszked; le az
egyik Iépcson a Logodi utcaba, ahol tob-
bek kozt Kosztolanyi Dezsd, Babits Mihaly
és Marai Sandor is lakott t6bb-kevesebb
évet. Innen egy Ujabb lépcs6zéssel a Veér-
mez0re jutsz, ahonnan egy konnyed leve-
zet6 sétat kovetben szamtalan kozlekedési
eszkozzel hazajuthatsz.

Ha Utkdzben megéheznél, nem muszdj a
turistak altal frekventalt helyekre menned,
azok ugyanis altalaban nem a legolcsob-
bak, de példaul egy siitemény vagy fagy-
lalt belefér. A Varban talalhato cukraszdak-
ban dltaldhan egész évben kaphaté az
orszag szilletésnapi tortdja (idénkent akar
a régebbi valtozatok is), ha pedig valami
ennél is édesebbre vagysz, akar egy vatta-
cukorarust is kereshetsz — és akkor mar-
mar a strandhangulat is adott lesz!

Varga Juait
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Nekem a Balaton a Riviéra...
Nyaralas belfoldon

En nagyon szeretem a természetes vizeket, igyhogy nyaron, ha
tehetem, viz mellett t6ltom az idémet. Szerencsére Magyaror-
szag fiirodhet6 tavakkal elég jol all, igy, ha nem telik arra, hogy
a tengerpartig menjek, érdemes itthon is koriilnézni ahelyett,
hogy mindig csak a munkaval vagy otthon tengetné az ember
az idét. En nem vagyok punnyadas-parti, igy most néhany olyan
vizpartot mutatok be nektek, ahol aktivan tudjatok eltdlteni a

szabadsagotokat, illetve a nyaralasra szant id6toket.

Az els6 célpont: a Fertd-t6. Sokan nem
tudjak, hogy a Fert6-t6 és kirnyéeke milyen
jo terep egy kezdd biciklitlras csapatnak.
A telies kor kortilbeldl 130 kilométer, ha
ezt tobb napra (akér egy hétre) elosztjuk,
20-40 kilométer jut egy napra, azt még
elzetes edzettseg nélkil is le tudja tekerni
barki, feltéve, ha le akarja. A merészebbek
egy nap alatt is kérbenyomhatjak, de kez-
d6keént ezt inkabb nem ajanlom. Vannak
fiirdésre kijelolt helyek, és rengeteg latni-
val tkdzben. Madarles, kilatok, kéfejto,
kastély — ez csak a csapat izIésétdl fiigg. A
Fert6-torol tudni kell, hogy Magyarorszag
és Ausztria hatartava, igy osztrak és ma-
gyar kerékparutakat is tesztelhetlink, ki-
vancsi lennék, kitalaljatok-e, melyik olda-
lon jobb a mindsége és a szolgaltatasok
mennyisége. Ugy van! Ausztridban. De et-
16l fliggetlenil a magyar oldal is veszély
nélkiil végigtekerhetd, és ha kempinge-
z6ssel oldjuk meg a szallast, akkor olcsob-
ban ki lehet jonni. Felszerelés: kell egy jo,
massziv csomagtartos bicikli, erre szerel-
het6 taska, bukosisak, sator, halozsak,

PBU XV. évfolyam 209. szém

polyfoam és a kempinges tUIGI6 étkészlet,
hogy legyen miben megmelegiteni a cso-
délatos babkonzervet. Es a vonatra a bi-

cikliknek is kell jegyet venni!

=

A masodik célpont: a Tisza-to. Itt lehet
csak igazan finom halaszlevet enni, mar
ha szeretitek, j6 csipbsen, friss kenyérrel.
Nyaron egyre tobb vendéget tudhat ma-
gaénak ez a kis 10, a vize ugyan dltalaban
kicsit hidegebb, mint a Balatoné, am mi-
néségbeli kilonbség nincsen. A t6 menti
teleplilések teli vannak vendéghdzakkal,
illetve kempingbdl is akad j6 néhany, a ba-
latoni drak alatt. Ide is vihetlink biciklit,
praktikus, ha a parttdl messzebb van a
szallasunk, és itt is van korben biciklidt, de
ha nem viszlink, akkor is lesz mit
aktivkodni, ugyanis a strandok mellett ta-
lalunk kajak- és kenubérld helyeket. Jo
szorakozas tobben egyiitt bérelni egy hajot
és kievezni, a viharra és a sulyommez6kre
viszont killdndsen tekintettel kel lenni! Vo-
nattal vagy busszal is konnyen megkoze-
lithetd a t0, ugyhogy tényleg mindenkinek
ajanlom egy hosszd hétvégére, akar csa-
ldddal, akér baratokkal. Felszerelés: kenu
€s a kempinges cucc.

A harmadik célpont: természetesen a
Balaton. Ott is az északi part és a Kali-
medence. De azért, hogy a flirdés se ma-
radjon ki, érdemes a Balaton-parti kem-
pingek egyikében megszallni, példaul
Révfiilopon. Mivel Badacsony kozvetlen
kozelében vagyunk, akar bortdrat is szer-
vezhetlink, de a nagy melegben inkabb
csak frocestirara vallalkozzunk. Eszak felé
indulva ugy is csodalatos tdjakra tévedhe-
tiink, ha elére nem néziink ki turadtvona-
|at, de kiilonbdz6 nehézség(i, hosszusagu
tarak leirasai megtalalhatok az interneten.
Aki a romokat szereti inkabb, azoknak is
tartogat meglepetést a Kali-medence, Kis-
faludon és Tottdskalon is templomromba
(itkdzik az ember. A Kali-medence egyik
legszebb latvanyossaga a Szentbékkallai-
kétenger, a Pannon-tenger aljzata, amely
maig fennmaradt és 6rzi kéveiben a vizi
élet maradvanyait, csiga- és kagylonyo-
mokkal teli mintakat. A kétenger mellett
érdemes felmaszni az Ingokshoz is, amely
a rengeteg hataimas kdszikla kozott az
egyik legérdekesebb, mert ha a végére al-
lunk, kisebb billenéssel megmozdul. Fel-
szerelés: kényelmes tdraruha, fényképe-
70gép, térkép, kempinges cucc.

Boaa Daniella
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Hol strandolj Budapesten?

A cikk irasakor éppen nem tombol a nyar, de hatha a megjele-
néskor mar szandalban mehetek vizsgazni... Viszont, ha jon a
meleg, és a vizsgaknak is vége, akkor hiisolni kell valahol. Pél-
daul annak, aki kifejezetten hideg vizben szereti aztatni magat,
irany Csillaghegy! Aki a hullammedencét (vagy éppen a szorfot)
kedveli, annak a Margitsziget felé kell vennie az iranyt, a Palati-
nus Strandra. Es ha valaki rossz id6ben szeretne vizicstiszdazni,
sodré patakban fiirdeni és szaunazni, neki is tudok ajanlani va-

lamit: Aquaworld Budapest.

A Csillaghegyi Strandfirdd a budapesti
strandok kozill az egyik legolcsobb, de a
leghidegebb is. Didkigazolvannyal hétkoz-
nap 1300 Fta belépd, mig hétvégén 1500
Ft. Erre szamitani kell, nyaron a hétvégi
belépd mindig tbbe keriil, mint a hétkoz-
napi, de altalaban a zaras el6tti néhany
oraban kedvezményesen lehet bemenni,
és tobb flirdd is tart tematikus napokat,
amikor tovabbi kedvezményeket adnak,
példaul a lanyoknak, vagy bizonyos na-
pokra/idészakokra bontva. A csillaghegyi
strandot megkozeliteni is konnyd, a Bat-
thyany téren kell felszalini a szentendrei
HEV-re (H5), és Csillaghegyné! leszallni. A
strandon két nagy medence és egy gyer-
mekmedence van, nagy fak és sok ar-
nyék, és még a tmeg is elviselhetd.

Ha mar a harmadik kertiletnél tartunk, ér-
demes egyszer meglatogatni a Csillag-
hegyt6l néhany kilométerre lév6 Romai
Strandfird6t. Itt ugyan egy kicsit dragabb
a diakbelépd, hétkdznap 1700, hétvégen

1800 Ft, de cserébe tbb vizicsUszdat is
kiprobalhatunk. Sok biifé és még tobb Ori-
asi fa var bennlinket, ha amyékra vagy-
nank, sorrel a kézben.

Haladjunk tovabb dél felg, a pesti oldalon,
az Arpad hidhoz kéizel beugorhatunk a Da-
galyba, amely az eddigiek kozlil a legna-
gyobb strand, itt minden nap 1900 Ft a
diakjegy, de ezért termalfiird6zhetlink is,
hullamokon lovagolhatunk a hullamme-
dencében és megmartozhatunk az él-
ménymedenceben is. Nyari hétvégeken
altalaban sokan vannak, hiszen megkéze-
|iteni nagyon konny(i és kozel van a belva-
roshoz, de a medencék szinvonala és vize
kifogastalan.

A Dagdlytdl ismét délre haladva tovabb a
Palatinus Strand jon a Margitszigeten. Ez
is nagyon kozkedvelt, egy nyari délutan
tobb ezer ember pancsol egyszerre a ti-
zenegy kilonboz6 medencében, viszont
éppen a mérete miatt a tdmeg eloszlik, ki-
vétel a hullammedencében. A hatalmas

hullamok kozott bizonyos  idészakokban
szlrfoktatas is folyik, igy a vallalkozo ked-
viiek befizethetnek egy menetre. A belépd
egyebkeént itt sem sokkal dragabb, 1900
Ft hétkdznap és 2100 Ft hétvégén diakkal.
Ezért aztan nyitastol zaréasig cstszdazha-
tunk, ha éppen Ugy tartja kedviink, aztat-
hatjuk magunkat az élménymedencében
vagy a termamedencékben, melyeket
idén tavasszal felljitottak.

Ha valaki nagyon egészséges kikapcsolo-
dasra vagyik, az kerekedien fel, és lato-
gassa meg a Dandar Gyogyfird6t, amely
ugyan nem strand, hanem inkabb beltéri
aztatas, de a viz Osszetétele az idegi és
zlileti bantalmakra is gyogyirt jelent. A di-
akbelépd minden nap 1000 Ft, és a Pet6-
fi hid pesti hidf6jenél kell keresni, egy kis-
sé dél felg.

Egy kicsit ugorjunk vissza Budapest északi
részére, ugyanis nem szabad kihagyni a
fird6s élményekbdl az Aquaworldét Ka-
posztasmegyeren. Rengeteg vizicstszda
és medence kozlil valogathatunk, az én
kedvencem az UFO, amely csak el6szor
tlinik ijesztének. Kiiltéri és beltéri meden-
cék és elemek is vannak, a cstiszdazashoz
viszont nem kell kimenni, igy akkor is jo
élmény az Aquaworld, ha kint éppen rosz-
szabbra fordult az id6. Elménymedence,
hullammedence természetesen itt is van,
egy egész résznyi szaundval és gozfiirdo-
vel kiegészitve, és ez mind benne van az
arban. S6t, éjszakai flird6z0s akciot is
szoktak hirdetni. A diakjegy egyébként
hétkdznap 3990 Ft, ezzel este 10 ordig is
furddhetiink akar, és csiitdrtokon mindig
diaknap van, amikor 50%-0s kedvez-
ménnyel lehet bemenni didkigazolvannyal.
Eljutni pedig a Keleti palyaudvartol lehet a
230-as busszal.

Aki pedig nem szereti a kioros medence-
vizet, annak elsd épésben a Déli palyaud-
vart, méasodik lépésben pedig egy vonatot
ajanlok a Velencei-to fele. Jo firdozést
mindenkinek!

Boaa Daniella
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Irany Romal!

Utazas a Keletibdl, egy atszallassal

Télen 20 fok, nyaron 40, napsiités, pizza, siralyok, robogok és a
Colosseum. Kell ennél tobb? Rendhagy6 beszamolé Rémarol,

magyar szemmel.

Jvonattal? De hat miért nem replilével
mentek? Kényelmesebb is, gyorsabb is!” —
ezek voltak az elsd reakciok, amikor meg-
mutattuk Rémaba szolo vonatjegyeinket.
Tudjuk, hogy gyorsabb, de dragabb és ko-
rantsem olyan izgamas, mint a vonat,
melynek ablakabdl mar megérkezéstink
el6tt megtapasztalhattuk a jellegzetes olasz
ta) blivoletét.

Egy dolgot azonban 6rokre megjegyeztink
a vonatutazassal kapcsolatban: ,Sose aludj
ell” Mert kirabolnak. Mint ahogyan arrdl
Romaba érkezéslink utan az olasz renddr-
ség tajékoztatott: minden vasttvonalon
miikodik egy szakosodott maffia, melynek
tagjai felszallnak a vonatokra, €s a békésen
szenderg@ utasokat a legkulonfélébb mo-
dokon (pl. zsebiik felvagasaval) szabaditjak
meg pénztarcajuktol és egyéh értekeiktdl.

De hol vannak az olaszok?

Az ,6rok varosba” Keletibdl valo indulasunk
masnapjanak reggelén érkeztiink jokora
bérondjeinkkel. A palyaudvar nagyobb és
zsfoltabb, mint barmelyik budapesti, és az
egyszeri magyarban azt az érzést keli,
mintha nem Romaba, hanem valamelyik
azsiai vagy afrikai varosba érkezett volna.
Es nem csak a palyaudvar!

A Colosseumnal torokok aruljak a szuve-
nirt, a vegyesholtokban kizarélag afrikai-
ak dolgoznak, a szallasadonk tigyintéz6je
irani volt, mig a viragarusok jellemz6en
szintén valamelyik kozel-keleti vagy afri-
kai arab orszaghol érkeztek, a Trevi-
kitnal ,6csoert” fenyképezgetd, lerazha-
tatlan és egy id6 utan végtelendl irritalo
kollégaikkal egyetemben, de a pizzériak-
ban sem olaszok, hanem tavoli nyelvro-
konaik, romanok szolgalnak fel. Olaszok-
kal elvétve taldlkoztunk csak.
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A it s T
Aviragarusokhoz pedig egy jo tanacs: soha
nem szabad velilk szoba elegyedni! Ellen-
kez6 esetben ingyen adnak rozsat, amiért
(gy 2 perc mulva mar fizetni is kell. 5 eurd
alatt pedig cstnyan néznek, és hirtelen
t0hb arus tlinik fel a kdzellkben.

Olcso szdllds a Colosseumtol 10,

Mikor fel6ti6tt benniink a gondolat, hogy a
vizsgaid@szakot valamelyik eurdpai nagy-
varoshan kéne kipihenni, rogton el is vetet-
tik, monadvan: tul draga. Aztan elkezdtiink
szallasokat nézegetni, és rajéttlink, hogy
eqgy csipetnyi tigyességgel, uto- vagy ese-
tiinkben elészezonban taldn annyira nem is
az, s végul megtaldltuk szallasunkat: egy
haromcsillagos hotelt, 10 perc sétara a Co-
losseumtol és a Termini kdzponti palyaud-
vartol. A 7000 forint/f6/éjes arban benne
volt egy bGséges reggeli és egy kozepesen
tagas, 4m jol felszerelt szoba. Erdemes te-
hat kutakodni, aki keres, az kifejezetten jo
ajanlatok koz(il valogathat.

Colosseum, siilt gesztenye ésla
Geppetto

Miel6tt elindultunk, megprobaltunk egy
hozzavetfleges programot  dsszeallitani,
melyik nap mit kellene megnézni. Bar a va-
rost a nevezetességek szoros egymasmel-
|ettisége és a Roma Pass dragasaga kovet-
keztében gyalog jartuk be — ami kisebb

fajta sportteljesitménynek is megfelel —, el-
mondhatjuk, hogy terviinknek igy is csak
toredekét sikerillt teljesiteni.

Amit azonban mindenképp érdemes lat-
ni: az Okori varosmag. Az okori Roma koz-
pontjanak épliletei és dombjai egymastol
nem messze taldlhatoak, igy érdemes ra-
juk szanni egy-két napot. Arra viszont ér-
demes figyelni, hogy mivel Rémaban
nem divat a miiemlékeket kitablazni (ta-
lan mert rengeteg van beldlik?), igy
kénnyedén eléfordulhat, hogy nem fogjuk
felismerni azt, amit latunk (vagy amin &l-
lunk), ezért tanacsos valamiféle Gtikony-
vet vagy audio/video guide-ot kdlcséndz-
ni, ezek segitségével ugyanis kdnnyedén
tajékozddhatunk az avatatlan szem sza-
mara puszta k6- és oszloprengetegnek
t(ind okori varoskdzpontban is.
Véleményiink szerint mindenképp érde-
mes egy-egy napot szanni a kozép- és
Ujkori Rémara is, a terekre, a szok6kutak-
ra, a szobrokra és a lebilincsel6 templo-
mokra, valamint a Vatikanra és annak pa-
ratlan gazdagsagl mulzeumadra. Arra
persze késziiljiink fel, hogy séta kdzben
mindig Ujabb és Ujabb, a turistatérképe-
ken fel sem tiintetett latnivalokba fogunk
botlani, ami erGteljiesen megneheziti
majd a gyors haladast.

Tovabba mindenképp ajanlunk egy kis
céltalan bolyongast, silt gesztenyézést
(ami ott haromszor akkora, mint hazank-
ban) és a folyton pezsgd sikatorok, mel-
lékutcak felkeresését is, ki tudja, mibe
botlik az ember alapon (mi példaul a
Geppettordl elnevezett fajatékboltba bot-
lottunk, ahol az 6reg mester a babatol a
komplett, életnagysagt  motorbicikliig
mindent helyben gyartott és arult).
(Osszességében tehat nagyon jol éreztitk
magunkat, barmikor és barmeddig vissza-
mennénk, s ha a legenda igaz, vissza is té-
riink majd, hisz dobtunk néhany jo magyar
forintot a Trevi-kutba.

Sziics Annamaria €s Kovacs David Attila
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Mindent a couchsurfingrol

Az utazashoz nem kell sok pénz

Ha volt olyan dolog, amirél nem hittem volna, hogy bevallalom
utazas kapcsan, az az, hogy idegenek lakasaban aludjak a kana-
pén. Charlie, the Unicorn nagy rajongdja vagyok, igy kicsit a ve-
sémet féltve vagtam bele a dologba, de hogy mashogy siitne az
ember palacsintat kilatassal az Empire State Buildingre, sétaltat-
na kutyat a Village-ben, és spoérolna rengeteg pénzt az utazason

— hat couchsurfinggel!

A couchsurfing kezdeményezés lényege,
hogy egy honlapon keresztiil a vilag legnyi-
tottabb és legvendégszerettbb emberei
ajanijak fel a kanapéjukat az utazoknak, in-
gyen és bérmentve. Ebben persze az is
benne van, hogy kétes szandéku fiatalem-
berek invitainak az otthonukba, de az is,
hogy a hédzigazda sajat kulccsal, kocsival
és az iPadjével kiild el varost nézni, majd
vacsoraval var otthon — azért megnyugta-
tasul, az el6bbi elég ritkdn esik meg,
mert a CS-kozOsség figyel ra, hogy ki-
sziirje az ilyen tagokat. En belevagtam,
és nem bantam meg: azota az Egyesiilt
Allamokban és Anglidban is ,szorfol-
tem”, az eredeti céljan pedig béven tal-
n6tt a dolog, mert a megsporolt pénz
mellett rengeteg éiményt adott.

Sehogy nincs lehetdséged Uigy megismer-
ni egy varost és belelatni az ott lakok életé-
be, mintha bekoltdzol valakinez par napra,
aki ismeri a legjobb barokat és eldugott
parkokat a kémyéken, van egy Empire
State Buildingre néz0 tet6terasza, meg tgy
egyaltalan. A couchsurfing élmény majd-
nem olyan, mintha ott laknal a varoshan és

a turista helyett bennfentesként fedezhe-
ted fel azt.

Ha kedvet kaptal, és mar indulnal is hati-
zsakkal Eurdpaba, ne habozz: irany a
couchsurfing.org, ahol el6szér egy (it6s
profilt kell 6sszehoznod. Mondjuk olyan
gondossaggal, mint egy 6néletrajzot, mert
ezen mulik majd, befogad-e, akinek felké-
rést kiildesz, szoval alaposan tolts ki min-
dent, hogy a lehetd legjobb hézigazdat
tudd kifogni!

A profil 1étrehozasanak és a ,couch-
surfolésnek” nem feltétele, hogy te is fo-
gadj embereket, a regisztracional harom
opcio kozlil valaszthatsz: te is fogadsz,
nem tudsz senkit elszallasolni, de szive-
sen talalkozol vellk, illetve épp utazol. A
profil 1étrehozdsa utdn varos, varosrész
szerint kereshetsz szallashelyet. It kell
majd megadnod, mikor mennél, illetve,
hogy hanyan utaztok. Két-harom ember
még siman utazhat egydtt, mert annyit
altalaban tudnak fogadni, ezért biztonsa-
gosabb és jobb is Ugy, ha a barataiddal
mész, mert nem kell egymast hajkurasz-
ni majd egy idegen varoshan.

Ha mér levelezésre kerlil a sor kanapé
ligyben, fontos, hogy tisztazd vele az 6 sza-
balyait és a te igényeidet: nem kell régton
az elsd ajanlatot elfogadni, mert altalaban
rengeteg lehetdség van, ha az ember id6-
ben elkezd nézel6dni, és senkinek nem jo,
ha olyanhoz kertilsz, akivel nem vagytok
szimpatikusak egymésnak. lgy ha az a cé-
lod, hogy minden este bulizni akarsz, tisz-
tazd a hazigazdaval, mennyire van erre le-
hetdség, nem akar-e éjfélkor mar aludni,
Ugy, hogy lehetdleg addigra téged is a la-
kasban tudjon, mert kulcsra és kiilon szo-
béra nem is szamithatsz. Ha félsz az dlla-
toktdl, az sem egy nagy élmény, ha éjiel
arra ébredsz, a mellkasodon a macska,
vagy a kutya morog rad az el6szoba masik
végendl.

Azt is fontos mar az elején pontosan meg-
adni, hogy hanyan szeretnétek utazni, le-
het6leg ne menet kdzben taldld ki, hogy ja,
amugy még jonne velem harom haver,
ugye nem gond? Ha udvarias a hazigaz-
da, visszautasitani nem fog, legfeljebb
Ugy jartok, hogy valakinek a foldon kell
aludnia, de azért nem egy j6 kezdés a
kapcsolatnak. Ahogy az sem, ha nem
érsz oda a megbeszélt id6re, és megva-
ratod a hazigazdad.

Ha mar ott vagy, illik valami aprosaggal ke-
szillni ajandékba (TUrd Rudi, palinka, ké-
peslap, magyar szuvenyirek), vagy ha erre
nincs lehetség, egyik este felajanlani,
hogy f6z6! valami magyarosat. Egy j6 pala-
csintaval szerintem barkit meg lehet venni,
de a diétazd csajnak krumplis porkoltet
fozni lehet, hogy nem tdl j6 Gtlet, Ggyhogy
azért tajékozodj el6tte, mit szeret a hostod!
Ha j6 viszonyt alakitasz ki a hazigazdaddal,
a couchsurfing tényleg olyan élmény, ami
semmilyen mas utazassal nem hasonlit-
hat6 6ssze, Ugyhogy alapos kortiltekintés-
sel, de nyugodtan vagj bele! A kezdemé-
nyezésnek hala az utazashoz most méar
tényleg nem sok pénz kell — csak egy kis
batorsag.

Helstdb Laura
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Zazie a VOLT-on!

Az Emil.Rulez! Sopronban tér vissza

Manapsag Hajos Andras sajat miivészetét csak egy-egy, Heti
Hetesben elengedett gitaros-éneklés improvizalas soran csil-
logtatja meg, pedig ennél jéval tobb van neki. Hogy mennyi, azt
ismét meghallgathatjuk a VOLT-on!

Ha még nincs meg a jegyed a szokasos
nyari fesztivalodra, mert a legizgalmasabb
bulit keresed, akkor a legjobb, amit tehetsz,
hogy beszerzel egy VOLT-bérletet!

Természetesen oft lesz a hazai élvonal
Quimbystdl, PASO-stdl, Péterfy Boristol, ez
azonban még nem billentené egyértelm(ien
a VOLT felé a mérleget. Az azonban méar
igen, hogy a szervez6knek igazi vilagsztaro-
kat is sikeriift Sopronba csabitaniuk. Ura itt
lesz példaul a Thirty Seconds to Mars, akik
2011-ben is gigantkus bulit csindltak na-
lunk, a leirhatatianul egyedi stilust Queens
of the Stone Age, vagy az electro-swing
mesterei, a Parov Stelar Band. S6t, ha mar a
példaknal tartunk, eljon a hiiség varosaba az
Example is, amelynek sok kritikus szerint
2013-ban mind megismerjiik majd a nevét.

Sokan valdszinileg most fogjak megismerni
az EmilRulez! zenekar nevét is, akiknek
soproni visszatérése frissitékent hathat a jol
megszokott hazai fesztivalzenekarok reper-
todrjara. Hajos Andras és Hegyi Gyorgy a ki-
lencvenes évek kdzepén gondoltak Ugy, jo
lenne kdzosen muzsikalni, de a nagykozon-
S8g, az orszag nyivanossaga el6szor a
2001-ben megjelent Zazie az agyban cimdi
dal és lemez kapcsan kezdte tudomasul
venni a zenekart. Ezt kdvetéen, 2003-ban
készlilt el az a maxi lemez, melyen maig leg-
ismertebb daluk, a Hello.tourist! is hallhatd
volt. 2005-ben jott az Ujabb nagylemez
zangalzanga cimmel, melyben kimondatik,
hogy a kizonség nem veszi az egylittes le-
mezeit. Az aloum cimadé daléban a megol-
das is megszliletik: nem szabad okossago-

EFOTT... Csak szabadon!

Az EFOTT évek o6ta az egyik stabil pont a fesztivalok soraban.
Sokszinii fellépdk, ujdonsagok és sokaknak a nagybetiis NYAR.
Idén a Corvinus Egyetem felelés a szervezésért — kivancsian
varjuk, j6 bulit hoznak-e 6ssze Zankan.

2013-ban talan a legmeglepdbb Ujdonsag
egy csarda lesz, ahol magyar muzsikara,
magyar ételeket kostolgatva tanulhatnak
majd csardasozni az érdekl6ddk. , A prog-
ramokat a Csik Zenekar Kossuth-dijas
bracsasa, Kunos Tamas dllitotta Gssze” —
arulta el Maszlavér Gabor fesztivaligazgatd
a rendezvény egyik sajtotajekoztatojan.
Szintén Uj és érdekes, hogy idén két ze-
nekar, a Punnany Massif és az Anna and
the Barbies duplazni fog a fesztivalon: a
nagyszinpadi koncert mellett akusztikus
verzioban is meghallgathatja majd ket
a kozonség.
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Akik halk, akusztikus zene helyett a kemé-
nyebb koncertek miatt vették meg a fesz-
tivalbelépdt, azoknak sem kell aggddni:
punk-rock vonalbdl a Junkies, az alternativ
metalosok kozil a Subscribe, valamint a
Bolcsész Napokon is koncertez0 lvan &
The Parazol is fellépnek. Utobbi egylittes
mar 2011-ben is fellépett az EFOTT-on, s
bar azéta befutott egylittes lett bel6lik,
ugyanolyan kdzvetlen és jo hangulatd bu-
lira szamithatunk, mint korabban.

A Klasszikusokbol” sem lesz hidny, hiszen
a Tankcsapda, az Alvin és a Maokusok, a
Zorall és a Depresszio is koncertezik majd,

kat, értelmiségi-orientalt szOvegeket imi, s
zeneileg is egyszerisiteni, ,butitani” kell a si-
ker érdekében. Ez persze jorészt humor, de
nagy adag tarsadalomkritika is meghbujik
benne.

Ujabb dalra egészen 2008-ig kellett vami a
rajongoknak, ekkor is csak az online terjesz-
tés(i Ebola Cola keftett reményt, hogy lesz
majd még Emil.Rulez! Es tényleg lesz. Mi
tobb, van. A csapat régéta készlil a visszaté-
résre, 2012-ben Ujra stldioba vonultak, és a
megszokott stilust, a régi hangzast ismét le-
mezre pakoltak, Gyere at! cimmel. Az sem
maradt ezek utan sokaig titok, hogy hol talal-
kozhatunk veliik legkdzelebb, a nyar egyet-
len koncerthelyszineként a VOLT-ot valasz-
tottak — mint Hajos Andras elmondta, azért,
mert a soproni fesztival kordbban is tart ka-
rokkal fogadta volna 6ket.

S egészen biztosan igy tesz majd a kozon-
S6g is, akar régi, akar Uj rajongokrol, akar
csak Véletlen(il odatéveddkrol legyen is sz0,
julius 4-én éjiel Sopron egy emberként
énekli majd, hogy ,ZangalZanga!”.

Sz0ke Dani

igy azoknak is lesz menekld Utvonal, akik
nem akamak minden este (j zenékkel ki-
sérletezni.

A honlapon a zenei programok mellett
szinhdzi el6adasokat is taldlhatunk, a
Szkéné Szinhaz ugyanis tobb darabjat is
bemutatja majd Zankan. A Kicsi Nyuszi, a
Road Movie, a Karamazov vagy a Fajok
eredete a szinhaz legnépszer(ibb darabjai
kozé tartoznak, néhanyral mér a PBU ko-
rabbi lapszamaiban is olvashattatok kriti-
kat.

Ebbdl is latszik, hogy az idei EFOTT prog-
ramja a korabbi évekhez hasonldan szin-
vonalas, igy ha még nincs programod a
nyarra, ird be nyugodtan: junius 25-30.,
Zanka: EFOTT!

Varga Judit
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Csinald magad!
Fesztival kiegészitok

Ahogy az ennek a lapszamnak a cikkeibdl is latszik, elérkezett a fesztivalszezon. llyenkor amel-
lett, hogy kitombolhatjuk magunkat, lehetéségiink nyilhat Uj stilusok kiprébalasara. Mivel a fesz-
tivalokra egyébként sem érdemes draga kiegészitéket magaddal vinni, ime néhany oétlet, mit ké-
szithetsz el otthon is, hogy hippi, bohém hercegné vagy romantikus fesztivaltiindér lehess!

Viragkorona romantikus lelkeknek

Ehhez a bajos és ndies ki-
egeszitéhoz minddssze egy
fém/mlianyag  hajpantra,
néhany miviragra (példaul
az IKEA-ban kaphatoakra)
s ragasztopisztolyra (opci-
onalisan viragkotd drétra)
lesz sziikséged. Vagd le a
virdgokat a szarukrol, lehe-
téleg minél révidebb szarral,
és rendezd el 6ket magad
. el6tt az asztalon. Ha valami
nem tetszik, itt még egysze-
riibb valtoztatni, mint ami-
kor mar felragasztottad
Gket. Amikor elégedett vagy
az elrendezéssel, ragaszto-
pisztollyal (vagy akar drottal)
rogzitsd a virdgokat a haj-
pantra. Maxiruhdval vagy
egyszer(i farmer-fehér polo
kombindciéval is jol mutat.

Farmer sort geometrikus mintakkal

: Ha van otthon egy régi,
megunt farmered, amit
" nem volt szived kidob-
ni, vagd le a szarat (ha
van tirelmed, fel is
szegheted), majd két-
4 harom Kiilonboz6 szini
textilfilccel rajzolj ra
- geometrikus mintakat.
{ Ha vannak kéznel, sze-
i gecsekkel is feldobha-
tod. Altalaban vasalas-
! sal fixalhatd a minta,
igy es6- és fesztivalallo
lesz a mived.

Alomfogé fiilbevalé

Ha egy fesztivalszezon utan is hasznalhato 6t-
lettel dobnad fel a ruhatarad, akkor ez az
alomfogokat idézo fillbevald a neked vald ot-
let. Nem kell hozza mas, csak két egyforma,
kor alaku horgolt lapocska (akar sajat készité-
s(i is lehet), néhany szines gyéngy, tollak (fém
vagy igazi) és egy par fiilbevalo alap. A hor-
golt alapra varrd fel a gyongyoket €és a tolla-
kat, majd akaszd bele a flilbevalé alapot, és
mar mehetsz is tombolni a koncertre.
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Mit lehet csinalni, ha odakint
esik az es6?

A nyar eddig nem ajandékozott meg benniinket tul sok napsii-
téssel, es6ben pedig egy id6 utan sajnos elfogy a kreativitas —
mit is lehet csinalni?! Nos, ha mar unod a tanulast, mi mondunk

par otletet!

Ha odabenn szeretnél maradni— és ez tel-
jesen érthet6, elvégre odakint minden
csupa viz —, akkor egyarant valaszthatsz
az aktiv és passziv pihenés kozott. Hogy
ne lustalkodd végig a napot, kelj fel id6-
ben, torazz egy fél orat. Ha van otthon
alapanyag, stss stitit, majd rendezzetek
karaoke bulit a lakétarsakkal — persze ne
tdl hangosan, hatha valaki tanulni szeret-
ne a kozelben. A youtube-on egész jo
hangszeres alapokat lehet talaini. Ha
egyediil vagy otthon, rendezd 4t a szobat,
vagy legalabb rakj rendet, hogy ne egy
igazan szép napot pocsékolj el ilyesmire —
amikor, ugye, kinn is lehetnél.

Ha inkdbb a passziv pihenés hive vagy,

nem art, ha ilyen esetekre vasarolsz egy
egy-kétezer darabos puzzle-t. Kirakozni
aztan egyediil, vagy a lakotarsakkal egyitt
is tudsz. Hasonloan j6 szolgalatot tehet
eqy tarsasjaték, ha pedig végképp nincs
semmi a kozelben, Activity kartyakat par
perc alatt irhattok! Ha az aktiv pihenést va-
lasztd baratndd siitijeit nem ettétek még
meg, rendezzetek sorozatmaratont, 6s
hajral A mozisabb érzéshez készithettek
akar pattogatott kukoricat is.

Ha a szobadban-szekrényedben rend van,
az es0 jo alkalom arra is, hogy a gépeden
felhalmozott fényképeket rendbe tedd. Va-
logasd 6ket mappakba, nézegetés kozben
pedig mésold at azokat egy kiilon gyijt6-

A testképzavar als6 korhatara...
...nem létezik?

Hatéves hugom all a tiikor el6tt, és kritikus szemmel vizslatja a
kinézetét. Kis idé mulva legorbiil a szaja, kétségbeesett képet
vag. ,,Dagadt vagyok!” — hiippogi, én pedig majdnem kiesem a
szamon amulatomban. Ezt meg hol tanulta? Mert abban biztos
vagyok, hogy — bar az évek soran én is szamos pejorativ jelz6-
vel illettem az alakomat — a ,,dagadt” nem télem szarmazik.

lgen, itt van a vilagvége, ha mar a hatéves
kislanyok is testképzavarral kiizdenek. No,
nem mintha nem lenne ra okuk. Hiszen 6k
is latiak a csillogd oriasplakatokat, a néi
magazinok cimlapjait: mind azt mutatjak,
hogy nem élhetsz telies életet, amig nem
fogysz csontsovanyra.

Es a ruhaboltok sem kénnyitik meg a dol-
gunkat. Egy pesti bevasarlokdzpontban
egyszer azt hittem, hogy mas a szamozas,
mert egy halom 32-es méret(i nadragot
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[attam. A kedves elado persze felvilago-
sitott, és kozolte velem, hogy err6l szo
sincs, hanem ez az XXS-es méret; nem
gyakori, de van ilyen. Erre nagy poéno-
san benydgtem, hogy akkor én végez-
tem, inkabb kivetem magam az ablakon,
de nem értette a viccet.

lgen, tudom: ,fogadjuk el magunkat,
mert mindenki szép a maga mddjan”
sth. Egyre tobb olyan kampany lat napvi-
lagot, amely kifejezetten erre épit, és

be, amelyeket el szeretnél hivatni. Mivel
(gyis raérsz, a legjobbakat killdd at a tele-
fonodra és instagrammel vagy barmilyen
mas keépszerkesztovel jatssz veliik egy ki-
csit. Ezeket is ugyantgy el lehet aztan hi-
vatni, és nagyon jol néznek ki egyforma
négyzetességik miatt.

Aki nem fél az es6tdl, az huzzon vizalld ci-
pét, és nyugodtan valjon Ujra gyerekke.
Pocsolydba ugrani  huszonévesen is
ugyanolyan jo érzés lehet! Ha van kéznél
egy fényképezdgép, egy szines esernydvel
és beépitett szinsz(irbvel (vagy némi utola-
gos photoshoppal) nagyon vicces képek
szillethetnek! Ha pedig meguntad az es6-
illat szimatolasat, tiljetek be egy kavézdba,
és rendeljetek valami @szies, fahéjas, al-
mas, forrd és illatos kavét vagy siitemeényt.
Bizonyitsatok be, hogy csak azért, mert
odakinn esik, még nincs ok a lehangolt-
sagra.

W

nem ijesztéen vékony lanyokat hasznal
modellnek. (Egyesek még az L-es mo-
dellig is elmerészkednek!)

Széval ez mind szép és jo, de azért azt ne
felejtsiik el, hogy mind kivételes eset.
Akarhogyan tudjuk, hogy a cimlapokat is
retusaljak, €s hogy a legtébb modell ano-
rexiaval vagy bulimidval kiizd, nem lehet
kitérni @ manipulacio eldl. Ezért olyan sok
a testképzavar, és ezért keresik magukat
betegre a fitneszguruk.

Ezért van az, hogy hidba magyaraztuk
anyukammal kanonban az egyébként
nyulank higomnak, hogy nem & dagadt,
hanem a rajta 16v6 kabat pufi, nem tudtuk
meggydzni. A tél tovabbi részében pedig
nem volt hajlandé folvenni azt a kabatot,
inkabb aladltozott a mellénynek. Nehogy
mar ducibbnak t{injon, mint a katalogu-
sokban szerepld gyerekmodellek. . .

Sugdr Viktdria
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Lassan itt a varva vart
fesztivalszezon,
de mit vigyunk magunkkal és
mit hagyjunk otthon?

Ha a meleg nyari napokra gondolok, rogton két dologra asszo-
cialok: a diakmelokra és a fesztivalokra. Nagyon klassz érzés,
amikor egy hénapnyi kemény munka utan elkéredzkedsz kicsit
fesztivalozni, ahol igazan kitombolhatod és ,.kipihenheted” ma-
gad. Bar altalaban inkabb forditottan siil el a dolog és mint egy
kifacsart citrom, ugy térsz haza. Van egy-két tipp és targy, ami
nagyban megkonnyitheti és akar meg is mentheti a szérakoza-
sotokat, ugyhogy fesztivalozok, figyelem!

Szerintem a nyari fesztivalok egyik legjobb
része a satrazas, hiszen nomad életérze-
slink tamad t6le, raadasul nem kell attol
tartanunk, hogy mi vagy az enyhén illumi-
nalt tarsaink komolyabb kart tesziink a
Lsator berendezésében”. Ettdl fliggetlendl
érdemes er6sen vizall és jol szell6z6 sat-
rat valasztani, mivel a két legnagyobb el-
lensége a fesztivalozoknak: a h6ség és a
viharos esd. A satorhely valasztas is na-
gyon Iényeges, ezért jobb mar a fesztival
0. napja el6tt lemenni és egy hiivosebb
részt valasztani, hogy reggel hétkor ne
kellien masnaposan kimenekiilntink a 40
fokos satorbdl. A satort konnyedén ké-
nyelmessé lehet varazsolni egy felfdjhatd
matraccal, ami puhabb és vastagabb,
mint a polyfoam, igy jobb a kemény folddel
szemben. De ha matracot nem is visztek,
halozsak, polyfoam és kispama kotelezo.
rtam mér a sivatagias hideg-meleg id¢ja-
rasrol, ami kétségkivill meg tudja tréfaini a
fesztivalozokat. Sokszor nappal elviselhe-
tetlendl meleg van, igy folyamatosan lo-
csoljatok magatokat, vigyetek napszem-
csit, sapkat, flrd6ruhat, legyez6t és
valamilyen leégés elleni krémet, hogy ne
kellien egy cstnya égés miatt szenvedne-
tek a bulik alatt. Ugyanakkor estefelé, f6leg
a hajnali érakban, eléggé le tud hilni a le-
vegd, igy legyen nalatok hossztnadrag és
pulcsiis.

A szabad ég alatt torténd dolgokra jel-
lemz6ek a rovarok, amik kozil a sznyo-
gok a leglohasztobbak, hiszen tobb tucat
szlinyogcsipés meg tudja keseriteni a
napjainkat. Anno Hegyalja Fesztivalon
egy lépést se tettem meg a szdnyogri-
asztom nélkill, hiszen a Tisza és egy kis
zapor megalapozta a szinyoginvazit az
egész hétre.

A tisztalkodas a fesztivainapok egyik leg-
szebb és legfelemelbb része, még ha
sokszor hideg vizben is kell végezniink azt.
Ajanlom a kistubusos kiszereléseket, mi-
vel azok kevés helyet foglalnak, és egy
hétre béven elegek. Ha mar tisztalkodas,
akkor ne feledkezzetek meg a gyogysze-
rekr6l (menstruécios gores és fejfajas csil-
lapito — macskajajra kifejezetten) és a rag-
tapaszrol sem, hiszen barmilyen aprobb
baleset torténhet, a ment6s bacsik pedig
nem szeretik, ha ilyenekért szaladgalnak
be hozzajuk a fesztivalozok. Tapasztaltam.
A luxuscikkeknél megjegyezném, hogy
miket NE vigyetek magatokkal, mivel sze-
rintem feleslegesek. Eleg sok elektronikus
kiitydl van, ami csak arammal miikodik,
marpedig azt nem vesztegetik a fesztivalo-
kon. Van sok lehet6ség, ahol lehet tolteni,
de nagyon hossz(l sorokat kel kivarnunk a
220 hasznalatahoz. lgy a reggeli hajsiits-
getést nem ajanlanam, én egyszer elvit-
tem magammal, de végill egyszer sem

hasznaltam a héten. A fesztivalok nem fel-
tétlendl arrol szoinak, hogy mindig ki le-
gylink festve és tokéletesen allion a ha-
junk, csupan érezzilk jol magunkat. A
smink és a hajsiitdgetés a filkat persze
nem érinti, jobb esetben.

Ne felejtsilk el, hogy a fesztivalok remek
lehetBséget biztositanak a lopasra, igy
nem éri meg dragabbnal-dragabb cucco-
kat magunkkal vinni, se telefonban, se
fényképez6ben. A telefon persze elenged-
hetetlen, mert a fél fesztival a telefondlga-
tashol és egymas keresésébdl fog dllni, de
erre egy régebbi telefon is tokéletesen
megfelel.

Magukra a koncertekre szerintem egy kis-
taskat vigyetek magatokkal, amiben a
f6bb értékeket tartjatok, a zseb nem tdl al-
kalmas erre. Ha pedig nem a fesztival te-
riletén vagytok, akkor a sor- és bornyitd
az alapfelszereltség részei. Ezek mellett
pedig mindig legyenek nalatok igazold do-
kumentumok, személyi és diak, mert elég-
gé gyakori a renddri vagy barmilyen iga-
Zoltatas.

Ami a legfontosabb, hogy nem kell tdlgon-
dolni a pakolast, legyen mindenbdl valto,
de a lényeg az iszogatas, a baratok, a kon-
certek, az okorkodés és a fesztivalhangu-
lat lesz. Vigyazzatok egymasra, ha lehet,
ne koszaljon el egyediil senki a csapatbdl.
Ne legyetek til készek a koncertekre, mert
akkor tul sok mindenrdl fogtok lemaradni,
és mindig legyen egy jel a satratok korlil,
amir6l felismerhetitek a hajnali drakban,
hogy ne fekiidjetek be maseba, mert az
kellemetlen tud lenni. Ezt is tapasztaltam.
Kellemes fesztezést!

Juhész Gréta
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Szurrealis szerelem

Boris Vian: Tajtékos napok

Boris Vian a 20. szazad egyik legjobb iréja, a Tajtékos na-
pok pedig egyik legsziirrealisabb, legkreativabb szerelme-

tes torténete.

Vian kiérdemli a jelz6halmozast: e remek
mérndk, dzsessztrombitas, patafizikus,
feltalalo, filmtudds, drama- és regényird
utanozhatatlan vilagot teremtett tobb tu-
catnyi kényvében. Az agyafurt metafo-
rakkal, meghdkkentd hasonlatokkal tele-
tlizdelt regényei a valdsagtol elemelt,
szirredlis vilagban jatszodnak, ahol csak
két dolog szamit: ,a szerelem, minden-
fajta szerelem a csinos lanyokkal, meg a
New Orleans-i muzsika vagy a Duke
Ellington-féle. A tébbinek el kéne tinnie,
mert a tobbi rut. ..”

A Tajtékos napok torténete ugyan nem
sokkal kacifantosabb, mint a Love Storyé,

de Viannal nem is a térténet, mint inkabb
az atmoszféra, az Ujszer(i talalmanyokkal
telezsufolt vilag és a nyelvi lelemény sza-
mit. It fahéjascukor-illatd rézsaszin felh6k
szallnak a szerelmesekre, a gazdagok
koktélzongoran keverik ki maguknak az
italokat, a csoringer napszamosok
emberh6vel termesztenek fegyvereket
napi potom tiz duplarért, a pechesebbek-
nek pedig a tiidében kinyilo I6tuszvirag
sorvasztja el a testét.

Colin, e szliletett duplarmilliomos belesze-
ret Chloéba, 0sszehdzasodnak, majd a
lany hallos betegséget kap. Nincs ebben
semmi spoiler, hiszen az 1946-ban kijott

Ha a Disney pénzelné a
Greenpeace-propagandat

Chris Wedge: A z0Id urai

Nem, A zold urai nem animacios fiivesfilm, sokkal inkabb
az, ami a Merida, a bator akart lenni: egy porgés, modern

Disney-mese.

\.‘ ar es crearcuss of LACEx ELARE o Ri0

Ugyanugy kibetiizik, hogy ki a Jo és ki a
Rossz, mint a régi boszorkanyos id6kben,
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még a kdmyezet is Ugy valtozik, mikor az
erd6t pusztitd Mandragora fenségteriile-
tén jarunk, mint a Hofehérke és a hét tor-
pében. Tiszta horror, magyarul. Megvan a
dalbetét is (mérsékelten nyalas), az 6ssz-
népi tanc Ugy pereg, hogy nem lesz zava-
réan retro. Az animacio perfekt, a film
3D-ben levezényelt vizudlis latvanyorgia,
aprolékosan kidolgozott meselényekkel és
az Avatart idéz6 erddvel. A tetszetds ka-
land-hajszak mellett jol pozicionalt poénok
segitik a torténetet, hogy siman gordiljon
— feliidiilés, hogy ezdttal a posztmodern
kikacsintds humort nem hivtak meg, he-
lyette régi vagasu jellemkomikum biintet
két nagydumas, csajozos csiga képében.

mii eleve baljés hangulatl: megfér egy-
mas mellett a bohokas szerelem szlirrea-
lis képzettarsitasokkal vazolt hangulata, a
tragikum elkertilhetetlen stlyanak melan-
kolidja, valamint az osztalykuilonbsegek al-
tal szétszabdalt tarsadalom és az egymas
ledlésére hajld  ember természetének
pesszimista vizibja. Meg persze tengernyi
humor, t6bbek kozt a vilaghirii egziszten-
cialista mindentudo, Jean-Sol Partre kari-
kirozasa, valamint szamos morbid €és
borleszkszer(i geg. Bajomi Lazar Endre
Otletdis ~ forditasat ~ korszerlsiti  a
Cataphilius Uj kiadasa, tele frappans ma-
gyar szoviccekkel és nyelvi bukfencekkel.
A Tajtékos napok mindenkinek kotelezo,
aki volt mar életében szerelmes, vagy ter-
vezi, hogy egyszer kiprobalja.

Soos Tomi

Az6ld urai azonban a végére egyre inkabb
ellaposodik, amir6l nem is annyira a vazla-
tosra skiccelt, emlékezetes jellemmel egy-
altalan nem bird karakterek, hanem a ma-
sodpercrél - masodpercre  kiszamithatd
torténet tehet. A forgatokonyvirok onnan
kolcsonoztek, ahonnan csak tudtak: Gy(i-
riik ura, Dragam, a kolykok dsszementek,
Horton stb. A sztori kivetéséhez nem kell
atomfizikusi diploma: a hobortos tudos
apjahoz kikoltozo tinilany egy csoda foly-
tan bekertil a kis erdei lények birodalma-
ba, ahol meg kell védeniilk a kirdlynd altal
kivalasztott gubdt, és atvagni vele a go-
nosz Mordor Mandragora foldjén.
Tagadhatatlan: az Epic tényleg epikus, a
humor (it, az akcio feszllt, csak épp a sziv
meg a lélek hianyzik az egészbdl. A palmat
igy a latvanyvilag viszi, amely — fiivesfilm
ide, vagy oda — mégiscsak olyan, mint egy
retro LSD-trip. A zold urai talan az a mese,
amit békés Los Angeles-i hippik meséltek
altatokeént a gyerekeiknek.

So0s Taméas



o
Ajanlé

tr
N Ul
atava

-

Sorozatfuggjunk a nyaron is!

Blcsuzhatunk Dextertdl és a Breaking badté!

Itt a nyar, lezarodtak a kedvenc sorozataink, hénapokat kell var-
nunk arra, hogy megtudjuk, hogyan folytatédnak szeretett tor-
téneteink. llyenkor mindannyiunkban benne él az utols6 epiz6-
dok izgalma, és nem tudjuk, hogyan jussunk tul a kévetkez6
idészakon. Ne aggédijatok, tobb mint 80 kiilonb6z6 miisorba
szerethetiink bele ezen a nyaron (és ez még csak az amerikai

felhozatal)!

sorozatok listajan végigtekintve igen sokra
mondtam azt, hogy ,Ezt néznem kell!”,
vagy meriilt fel bennem a kérdés, hogy
,Ezt miért nem néztem eddig?”. Eppen
ezért is volt nehéz valogatni, de lassuk a
nyari felhozatalt!

Majus 12-én kezdték vetiteni az HBO leg-
Ujabb sajat gyartast sorozatat, a Family
Tree-t, mely egy harmincas éveiben jard
férfi torténetét mutatja be, aki csaladfaja-
nak felkutatasaval probal értelmet adni éle-
tének. Junius 14-én tér vissza a csatornan
Aaron Sorkin The Newsroom cim(i soroza-
ta, majd junius 16-an a hatodik évaddal a
varva vart True Blood. A készit6k az embe-
rek és vampirok kdzotti harc eldurvulasat s
meég tobb vért igémek, mig a ni néz6k mi-
nél tobb Alexander Skarsgard-jelenetben
reménykednek.

Két Uj sorozattal jelentkezik az ABC csator-
na: majus 23-an volt az elsé része a Motive
cimdi krimisorozatnak, mely teliesen Uj és
egyedi megkozelitéssel vizsgdlja a gyilkos-
sagokat, a személyr6l a motivaciora helyez-
ve a hangsulyt. Junius 3-an az intrikat és
titkokat kedveld néz6k szamara kifejezetten
igéretes Mistresses elsd részét vetitik majd,
amely négy el6keld barat szerelmi életének
alakulasat mutatja be, olyan elismert szing-
szek szereplésével, mint Alyssa Milano (BU-
bajos boszorkak) és Yunjin Kim (Lost).

Oridsi varakozés Gvezte a méjus 23-an té-
vébe kerillt Save Me cim(i produkcio elsd
részét, melyben Anne Heche egy halalko-
zeli élményen dtesett csaladanyat alakit,
aki az esemény hatasara kapcsolatba ke-
ril Istennel. A miisor készit6i valoszin(ileg
nem ismerték a sablon fogalmat, mikor
megalkottak a késtbb megtérd, am kez-
detben szkeptikus férj figurjat, de ha ér-
dekessé tudjak formalni a karaktert, ez
megbocsathato.

Szinte felrobbant az internet, mikor beje-
lentették, hogy majus 26-an a Netflixen
megjelenik a hét éve véget ért Az itélet;
csalad (Arrested Development) cim(i soro-
zat egy Ujabb 15 részes évadja. A honla-
pon egyszerre tették elérnettvé az évad
minden részét, igy valoszinileg sokan tar-
tanak majd maratont, és szenvednek has-
fajastol a nevetés miatt.

Junius 10-én vetiti majd az ABC Family az
Elcserélt lanyok (Switched at birth) nyari
masodik évadanak elsd részét, junius 11-
én pedig a Pretty Little Liars negyedik éva-
da indul el. Az egyik f6szerepld azt nyilat-
kozta, hogy az évadban minden nézé
megkapja a kérdéseire a valaszt. Hat, a
korabbiakbdl kiindulva hiszem, ha Ia-
tom... Junius 11-én vetitik a Twisted
cim( sorozat pilot epizodjat, mely egy fid-
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rol sz0l, aki 6t éwel azt kovetfen, hogy
megolte nagynénjét, visszakertil otthona-
ba, azonban szinte azonnal meggyanusit-
jak egy tanuld meggyilkolasaval.

Tikon dinek a Szliletett feleségek rajon-
0i, ugyanis a készittk kezei kozll kerll
majd ki junius 23-an a Devious Maids
cim(i sorozat, amely 6t Beverly Hills-i beja-
rond titkoktol és foglalkoztatdik feltakari-
tandd mocskos dgyeitdl hemzsegd min-
dennapjait mutatja be. Meglatjuk, mihez
kezdenek majd a koncepcidval az alkotok.
Stephen King novellaja alapjan készitik el
az Under the Dome cim(i sorozatot, mely-
nek elsd része junius 24-én kerill adasba.
A sorozat, mely azt mutatja be, hogy ho-
gyan alakul az emberek élete egy (ivegku-
pola alatt 6sszezarva, kifejezetten remény-
telinek igérkezik, szerintem annak sem
kell sokdig vamnia, aki nem szereti eredeti
szinkronnal nézni a filmeket, biztos, hogy
itthon is hamar lathatjuk majd.

Tobb kedvenclink is visszatér idén nyaron:
junius 25-6t6l tekinthetbek meg Uj részei a
skizofrén idegorvosrol szolo Perception-
nek, junius 30-an indul el a Dexter utolsd
évada, augusztus 11-én pedig a Breaking
Bad jelentkezik Uj résszel, mely ezzel az
évaddal szintén véget ér.

A lista természetesen nem teljes, de (leg-
nagyobb sajnalatomra) a karakterszam
kotott. Azért remeélem, minél tdbben talal-
nak kedv(ikre vald sorozatot a nyarra, 6sz-
szel pedig mindenki visszatérhet jl bevalt
kedvenceihez.

Kovdcs Tamds
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Mozi izelité a nyarra

Gruval és Johnny Deppel mulathatjuk az idénk

Ha tul lesziink ezen a fagyos majuson, biztosak lehetiink abban,
hogy legalabb 40 fokos héséget kell majd elviselniink. Mi sem
jobb ilyenkor, mint beiilni a hiis moziterembe egy jeges udit6-
vel, egy adag popcornnal, és megnézni egy jo filmet. Adodik is
majd erre lehetéség bdven, lassuk, milyen filmeket jatszanak

majd nyaron a mozik!

Junius 13-an kezdik vetiteni a magyar
mozik Owen Wilson és Vince Vaughn (j
kozos filmjét Gyakornokok (The Internship)
cimmel. A két szinész mér az Unneprontok
{innepében is kivald alakitast nyujtott, re-
méljik, ugyanolyan jol szorakozhatunk
majd az interetes vallalkozasba kezdd
negyvenesek és gyakornokaik torténetén.
Még nem ismert sem a magyar cime, sem
az itthoni premier idGpontja az

Ethan Hawke nevével fémijelzett

The Purge-nek, melyet majus 31-

16l vetitenek a tengerentdli mozik.

A film egy igen kiilénleges tarsa-
dalmat szemléltet, ahol szinte mi-
nimdlis a biindzés, az utcak ve-
szélytelenek, azonban annak, hogy

ezt elérje az allam, dra van: minden

évben egy napig biintetlen a gyil-
kossag. A torténet egy csalad esté-

jét mutatja be, és azt, hogy hogyan
probainak dnmaguk maradni ab-

ban a vilagban, ahol éppen min-

dent szabad.

Kevés torténetet dolgoztak fel any-
nyiszor, mint Superman  sztorijdt;
junius 20-t4l tekinthetd meg a mo-

zikban a legujabb valtozat, Az acélember
(Man of Steel). Clark Kentet Henry Carvell
alakitia majd, aki a tehetségét a Tudorok-
ban bizonyitotta, de a filmben olyan sziné-
szek is szerepelnek, mint Kevin Costner,
Russel Crowe és Laurence Fishburne.
Tizenkét éwvel a Szomy Rt. utan elkészitet-
ték annak elzményfilmjét Szomy Egye-
tem (Monster University) cimmel. Ezt juni-
us 27-t6l vetiik a mozik, de a trailer
alapjan nem fiiznék hozza tul nagy remé-
nyeket. Ugyanezen a napon jelenik meg

PBU XV. évfolyam 209. szim

Brad Pitt hazankban forgatott zombifilmje
World War Z cimmel. A film Max Brooks
World War Z: A zombi vilaghabort torténe-
te cim( konyve alapjan késziilt, melyben
egy ENSZ alkalmazott probalja megallitani
a fert6zés elterjedését.

Julius 4-én biztos telthaz eldtt vetitik majd
a Gru masodik részét. A poénokkal teli
elsd részt kovetben nem tudtam elképzel-

e

ni, hogyan folytathatjak a torténetet, de az
el6zeteshd! kiderill, hogy a gonoszkodas-
t0l visszavonult, harom kislanyt neveld
Grut felkérik a legtjabb szupergonosz le-
gy6zésére. Aki nem kedveli az animacios
rajzfilmeket, az megtekintheti akar mar
ugyanaznap este A maganyos lovast
(Lone Ranger) Armie Hammerrel, valamint
Johnny Deppel a f6szerepben, aki tigy lat-
szik, mar nem jelenhet meg tobbé Helena
Bonham Carter nélkill a vasznon.

Julius  11-én  kerlil mozikba Sandra

Bullock és Melissa McCarthy kozos vigja-
téka, a NGi szervek (The Heat). A filmben a
két szinésznd egy rendrparost jatszik,
akik a torténet folyaman egyre szorosabb
barati kapcsolatot alakitanak ki egymas-
sal. Kifejezetten kivancsi vagyok, mert
nem tudom elképzelni, ahogy egyiitt jat-
szanak, €s talan arra a kérdésemre is va-
laszt kapok, hogy miért kaptak fel mosta-
naban annyira McCarthyt.
Augusztus 15-ét6l nézhetd majd a Percy
Jackson — Szormyek tengere cim(i fantasy,
amellyel kapcsolatban elég vegyesek a
varakozasok. Sokak szemében csak szal-
ka volt az el6z6 Percy Jackson-film, és a
konyvre eskiisznek. Masok viszont nagyon
is varjak a kovetkezd filmet, koztlik én is,
bar moziba valészintileg nem (ilok be ra.
Anndl inkabb augusztus 22-t kovetoen a
Ha/Ver masodik részére, mar az el-
s6t is fenomenalisnak tartottam. Ha
Chloe Moretz olyan alakitast nyujt
majd, mint az els6 filmben, akkor
azt hiszem, maximalisan elégedett
leszek.
Nincs még iddpontja A végzet erek-
lyéi sorozat els6 részének, a Csont-
varosnak, sem a Simon Pegg fosze-
replésével valoszinlleg a nyar
legvégén megjelend The World's
End cimii vigjatéknak. Ugyanez a
helyzet tovabba Az inas cimdi film-
mel, mely egy Washington Postban
megjelent cikk alapjan kész(ilt kosz-
timos életrajzi film, és egy Fehér
Hazban szolgalt inas életét mutatja
be, aki nyolc amerikai elnok mellett
dolgozott; a film fészerepl6i Oprah Winfrey
és Forest Whitaker.
Azt hiszem, idén nyaron is lesz miért mo-
ziba menniink, mindenki taldlhat neki vald
filmet, ha fellapozza majd a programujsa-
gokat. JO szérakozast kivanok minden
mozizénak!

Kovdcs Taméds
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Pintér Béla és Tarsulata: A 42. hét

Osszekuszalddott néi sorsok a Szkéné Szinhazban

Kevés a diszlet, am annal tobb a fesziiltség és a tragikum a 42
hét alatt; ez jelzi a fogantatastol a sziiletésig eltelt id6t, és egy-
ben a darab cselekményidejét is. A szinészi jaték kiemelkedd,
s6t, a darab irdja és rendezéje, Pintér Béla is jatszik benne, egy
altalanos iskolai torténelemtanart, férjet, apat a mai magyar va-
lésagban. Tarsadalomkép, egyéni traumak és no6i sorstragédiak

Jtd 2

110 percben.

A tévében szerepld sorozatbeli pap kaoti-
kusnak hato kezdGjelenete utan hirtelen
egy atlagos csalad hétkdznapi reggelébe
csoppentink, ahol kibontakozik az elsé
konfliktus: a kamaszlany ,pasija” (akit a
szlil6k nem néznek jo szemmel, pedig bor-
szerkoban van) legalabb hatvan éves, mig a
lany csak tizenhét. Mind a kezdgs, mind a
nézok reakcioja meglepd volt, ugyanis a da-
rab leirdsa (amit altalaban elolvas az ember
eldadas elott, most talan lehet, hogy nem
kellett volna) nagyon komoly hangvételd,

sllyos dramai kifejezésekkel tarkitva, nem
az jut az ember eszébe rola, hogy elmegy a
szinhazba és szérakozni fog.

Pedig eleinte nagyon gy tlinik, hogy ez bi-
zony szérakozas, a jelenetek viccesek, ab-
szurdak, a kdzonség pedig fesztelentil és
hangosan nevet. A kezdés utan, mely akar
egy szappanopera epizodia is lehetne, a né-
70k arcara fokozatosan rafagy a mosoly,
ahogy haladunk el6re a cselekményben.
Lassanként bontakozik ki dr. Virdgvari Imola
sorsdramaja és szenvedgstorténete, ezen

Unnepi Kdonyvhét és
Gyermekkonyvnapok

Mindenki ott lesz, aki szamit

Idén junius 6-a és 10-e kozott immar 84. alkalommal rendezik
meg az Unnepi Kényvhetet, a 12. Gyermekkdnynapokkal egybe-
kotve. Csakugy, mint az aprilisi konyvfesztivalon, itt is talalkozha-
tunk a kortars irodalmi élet szine-javaval, és els6 kézbdl ismer-
hetjiik meg a legizgalmasabbnak igérkez6 konyvujdonsagokat.

A kdzponti programok a Vorémarty téren, il-
letve a Véci utca és a Dedk Ferenc utca tér-
be torkollo szakaszan lesznek. Az (innepé-
lyes megnyitd junius 6-an, csiitoriokon
haromnegyed négykor kezdddik, ahol a Ka-
tasztréfavédelmi Kézpont Zenekara fog ze-
nélni, majd Hay Janos ird mond megnyitd
beszédet. Ezutan még aznap elkezdddnek a
podiumbeszélgetések, konyvbemutatok és
dedikalasok, melyek egészen hétfdig tarta-
nak majd.

Konyvet mutat be tobbek kozott Tolnai Otto,
Takdcs Zsuzsa, Ferdinandy Gyorgy, Cso-

banka Zsuzsa, illetve karunk tandra, Schein
Gabor is. Természetesen a szépirodaimi
miivek mellett irodalomtorténeti, pszichold-
giai és torténelmi ttmaju konyvijdonsagok-
kal is megismerkedhettink. Lesz podiumbe-
szélgetés a ndirokrol, az irodaimi Ujsagokrdl,
s6t, még a Balatonrdl is. Mindemellett kon-
certek is varjak az érdeklddket: a f6leg nép-
zenei egylittesek mellett lesz slam poetry is,
a Réjatszas nevii program keretein bellll pe-
dig kortars irok, igy Hay Janos, Erd6s Virag
6s Grecso Krisztian is szinpadra lépnek.

Nem csak a Vorosmarty téren lesznek prog-
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az Uton kiséri 6t egy darabig a férje, Karcsi,
a lanya, Eniké, egy szeret6, egy biztonsagi
6r, egy hddolo, két paciens és egy szauna. A
doktornd két, egyszerre varandos kisma-
maja két nagyon eltér6 ni sorsot mutat be;
a férjével harmonikusan él6, az anyasagra
mar régéta vagyo né és a nem kivant ter-
hességgel kiizdd fiatal lany sorsat. Ez mar
onmagaban is elég velds torténet lenne, hat
még az események soraba illesztve.

A feszliltség az eldadas utan is fennmarad,
gondolkodasra és tarsadalmi érzékenység-
re késztet, tobb motivum csak késébb Ulep-
szk le, a darab kdzben lehetetien lenne
mindet szamon tartani. A drdamét nyugod-
tan tekinthetjik egy n6, egy orvos, egy anya
6s egy csalad tragédiajanak egyszerre, és
ahogyan egyre inkabb belebonyolodik a
néz6 a torténetbe, Ugy rajzolodik ki szamara
avegkifejlet, amely persze az utolsd pillana-
tig valtozhat, s6t, még az utols utaniban is.

Boda Daniella

ramok, példaul a Magvet§ Kiadd kinyvbe-
mutatoit is kiils6 helyszineken tartjak. A Pe-
t6fi Irodalmi Muzeumban mutatjak be
szerdan hat drakor (vagyis a hivatalos
megnyito el6tt egy nappal) Toth Krisztina
Akvérium cim( kotetét, a Godor Klubban
pedig csiitortokon hat orakor kezdddik az
Erds Virag Ezt is el cimdi Gj konyvét bemu-
tato performansz. A konyvfesztival legna-
gyobb durranasanak talan Esterhazy Péter
legUjabb, Egyszer(i torténet vessz6 szaz ol-
dal cimii kényve igérkezik, melyet vasar-
nap hat drakor mutatnak be a Rdzsavolgyi
Szalonban.

De Budapesten kiviil még szamos mas
nagyvarosban, igy tohbek kizott Szombat-
helyen, Gydrben, Szekszardon, Pécsett, Sze-
geden és Gyuldn is lesznek programok, A
Gyermekkonyvhét keretein belll pedig a
legkisebbeket is szamtalan koncert, babels-
adas, mesejatek és kdnyvbemutato varja or-
szagszerte.

lliés Szofi
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Konnyi olvasmanyok nyarra

Jo tanacsok hajotorotteknek, szerelmeseknek és kalandvagyo hobbitoknak

Ha a vizsgaidészak utan bekoszont a nyar, nincs is mas dol-
gunk, mint hogy a napsiitéses fagyizés-strandolés délutano-
kon kiheverjiik az egyetem faradalmait. Ez az év azon idészaka,
amikor a megfaradt bélcsészhallgatok végre olvashatnak — ki-
vételesen azt, amit 6k akarnak.

(e

i

A kalandvagyok szamara tokéletes és iz-
galmas olvasnivald Verne Gyula A rejtel-
mes sziget cimii kétrészes sorozata. A
rendkiviil izgalmas és cselekményes tor-
ténetben f6hdseink egy lakatlan szigetre
zuhannak 1éghajojukkal, mikozben az
amerikai polgarhaboru eldl menekiilnek.
A regény tanulsaga az, hogy a tudo-
mannyal felvértezett, széthizastol men-
tes, dsszefogasra képes emberek a leg-
kilatastalanabb helyzetbdl is taldlhatnak
maguknak kiutat egy élhet6bb, szebb
jovo felé. A rejtelmes sziget Verne részé-
r6l igen kiterjedt tudomanyos és egyéb
rendkivill hasznos ismeretekre vall, eze-
ket azzal a szandékkal sz6tte bele irasa-
iba, hogy olvasit szérakoztato, de igen
hasznos formaban tanitsa is.

Defoe Robinson Crusoe-ja a legtobbiink-
nek also tagozatban volt kotelez0 olvas-
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many, am huszonéves fejiel is rendkivill
szorakoztato torténet. A sztori valds ese-
ményeken alapul, Alexander Selkirk mat-
r6z hosszl éveket toltott a lakatlan Juan
Fernandez szigeten, miutan kapitanya
biintetésbdl otthagyta. Selkirk a civilizacio-
10l tavol is képes volt elfogadhato, emberi
korlilményeket kialakitani sajat maganak.
Akiilonds sorsti matroz torténetérdl szinte
mindenki hallott Anglidban, Defoe szemé-
lyesen is megismerkedett vele. Az, ahogy
a regény féhdse, Robinson Ujra felfedezi
az emberiség vivmanyait a tlizrakastol
egészen a novénytermesztésig €s vada-
szatig, rendkivill elgondolkodtatd — s per-
sze nem art tudni, hogyan érdemes ,nyari
lakot” épiteni, ha az ember netalantan ha-
sonl6 helyzetbe kerill.

Aromantikara vagyoknak ajanlom Szilvasy
Lajostdl az Egymas szemében cim(i pesti

szerelmi torténetet. A konyv mostanaban
kevésbé felkapott, inkabb anyukaink kor-
osztalyaban volt népszer(. Torténetlink
1975-hen jatszodik, f6szerepldje két, Bu-
dapest panelvidékén él6  gimnazista.
Ahogy arra a konyv cime is utal, a fiatalok
mindennapjaiba naplbejegyzéseiken ke-
resztil lathatunk bele. Az elbeszélésmad-
ra szerencsére nem jellemz6 a tdlzott ér-
zelmesség: szerelmi torténetet hallani egy
férfi szajabol egészen killonleges élmeny.
Fantasy rajongoknak kételez0 olvasmany
a decemberi filmpremier 6ta felkapott, s
(szerencseére) Uj kiadast is megélt Tolkien-
féle A hobbit. A kényv tulajdonképpen a
Gylirtk Ura el6torténetét dolgozza fel, a
Hatalom Gy(ir(ijének megtalalasa el6reve-
titi a jovGbeli torténéseket. A szkeptikusok-
nak, akik torténelemkonyv szarazsagunak
itéltek a Gydrtk Urat, vagy a Szilmarilokat,
biztosan kellemes csalddas lesz A hobbit,
mivel nyelvezete egyszer(ibb, baratsago-
sabb, kissé mesekonyvszer(i, azonban ez
egyaltalan nem zavaro. A korabbi magyar
forditashan A babd cimmel megjelent tor-
ténet J. R. R. Tolkien gyerekeknek irt
fantasyregénye. A f6hds, a hobbitok né-
pébe tartozo Bilbd tizenharom torp és
Gandalf, a magus tarsasagaban felkere-
kedik, hogy visszaszerezze a torpok 6si
tulajdonat Smaugtdl, a sarkanytol, ekoz-
ben pedig bejarjak a Tolkien &ltal megal-
modott vilagot.

Napjaink legfelkapottabb fantasy sorozata,
a Tronok Harca (az Uj évad mellett) folya-
matosan Ujabb és egyre vastagabb kote-
tekkel drvendezteti meg az érdeklodoket.
George R. R. Martin rendkivill népszer(i
sorozata eredetileg trildgianak kész(ilt, de
Martin ma mar hét részt igér olvasoinak. A
Sarkanyok Tanca, a sorozat legujabb re-
sze az eddigieknél izgalmasabb kalando-
kat igér: kiralyok halnak, nagy maltd hazak
d6nek meg, és a régi szereplok Ujboli fel-
tlinése mellett nyomon kdvethetjiik tob-
bek kdzt Daenerys, a feltdrekv tron6rokos
sarkanyainak novekedesét is.

Lucz Viki
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Bajnoki szezonzaras

Interji Szongoth Matyassal, az ELTE Labdardgo Bolcsészbajnoksaganak
szervezbjével

Ahogyan a nivés eurépai bajnoksagok és a Bajnokok Ligaja is,
ugy a Bolcsészbajnoksag is lezarult. A végeredményrol, a sze-
zon nagyagyuirol és a jovordl a rutinos jatékost és augusztus
ota szervezdi feladatokat is ellatd Szongoth Matyast kérdeztiik.

Te mint szervezd és jatékos hogyan
értékeled az idei bajnoksagot?

El6szor is orlilok, hogy a Zalagydngye és
az Atletrikd Margit nem a megsz(ings, ha-
nem az sszeolvadas mellett dontott. Saj-
nos régdta tartd tendencia, hogy az A-liga-
ban megsz(innek a nagy maltt csapatok.
Az A-ligaban a tavalyi bronzérmes Hazafi-
as Népfront csapata szinte az elsd forduld-
0l a végeéig vezetve rajt-cél gydzelmet
aratott. A Zsuga Bonito csapata ugyan lat-
vanyos jatékaval tapadt ra egész évben,
de végil az alapszakaszbeli dontetien
utan, a rajatszas elsé fordulojaban, az egy-
mas elleni meccsen Iényegéeben elddlt a
bajnoki cim sorsa, ugyanis ezen a mecs-
csen nyert a késébbi bajnok 4:1-re. Ude
szinfolt volt a Polszki csapata, akik mar
tobb éve az A-liga tagjai, de eddig, tgy tu-
dom, kiemelkedd eredményt nem értek el.
Végil az alapszakaszbeli negyedik hely
utan, a rajatszashban — tobbek kozott az
utolsd forduldban a szintén bronz aspirans
Torpedot 2:1-re verve — dllhattak fel a do-
bogd legalsd fokdra. Rossz szdjize a
Segnalato csapatanak lehet, ha vissza-
néznek a szezonra, ugyanis az elézé év
bajnokarol beszéllink, akik erre az évre tel-
jesen szétestek, s csak a 10. helyen vé-
geztek.

AB-ligaba a szezon els6 felében az Artszal
Elre, a masodik felében pedig a Tajgetosz

s a Fekete Sereg személyében két Uj
csapat érkezett, Ami az eréviszonyokat il-
leti, az a véleményem, hogy ez az osztaly
erre az évre olyan szinten kiegyenlitetté
valt, amire nem volt példa az elmdlt 5 év-
ben, amidta itt jatszom.

Mennyire volt kiizdds a szezon? Az el-
sdnek nagyon meg kellett izzadnia?
Az A-han a Hazafias feszes szezont pro-
dukalva behuzta a gyézelmet, ott nem volt
kérdés a bajnok személye. A B-ben vi-
szont elképesztd izgalmak voltak egész
évben. Nem sokkal az alapszakasz vége
eldtt az elsd hat 3 ponton belill volt, és a
végére is a hetedik csak 4 pontra volt le-
maradva az elsotdl. A végse gybztes Asz-
talon Villanak hatalmasat kellett kiizdenie
abajnoki cimért, annak ellenére, hogy méar
az alapszakaszban lathato volt, hogy mire
képesek.

Mekkora atalakuldsok szoktak végbe-
menni a csapatokban egy-egy szezon
utan?

Nem szoktak nagy mozgasok lenni a csa-
patokon beltil. Inkabb mentalis és teljest-
ménybeli valtozasokrol lehet beszélni. Az
A-ban a legnagyobb fejlédést minden két-
séget kizardan az Erika kedvencei produ-
kalta. Az alapszakaszban utolsok lettek, 1
pontos hatranyban az 1. FC Sor mogott. A
rajatszashan viszont olyan menetelést
csaptak, hogy végtil meg sem alltak az ot-
tani 3. helyig, aminek koszonhetfen a
megujulni nem képes Sor lett az utolso és
ezzel a kiesd. A B-ligaban pozitiv példa a
gy6ztes Asztalon Villa, akikr6l mar az alap-
szakasz soran latszott, hogy kiemelkednek
a mez6nybdl jatéktudas alapjan, de tobb
meccsre nem jottek el, vagy késtek, igy

veszitvén pontokat. A rajatszasra azonban
(Osszeszedték magukat és a végeére telje-
sen belelkestilve, Filop Robi vezérletével
megnyerték a ligat. Negativ példanak a
Bandd Kareszt mondanam. Az A-ligabol
kiesve mindenki az élmezénybe varta
Gket, amit az alapszakaszban meg is tud-
tak valositani, azonban a rajatszasra telje-
sen szétesett a csapat hozzaallas terén,
igy az 6sszes meccsilket elvesztették a ra-
jatszashan.

Kik voltak a legnagyobb sztarok a sze-
zonban?

A két gdlkiraly. Az A-ligaban tbb éve ha-
sitd, Tao Te Kingses Muhi Andras idén 30
golt ért el, amivel egy tizest vert ra a ma-
sodik helyezetire. A B-ligabdl Miheller Zol-
tan jatéka kiemelendd, az ADK csapata-
nak csatdra 57 gollal lett golkiraly, és
mindezt 13 meccsen jatszva érte el. Az
el6z6 évek nagy gollovéi (Bitai Ernd —Kopa
Kdbanya, Liba Gergd — Tulerd, Hlavacska
Tamas — Kozelitd Tél) 24, illetve 27-27
gollal maradtak le mogotte.

Mi varhato jovére?

Jovére a terveim kozott szerepel, hogy
megszigoritok par dolgot. Példaul csak az
léphessen palyara, aki rajta van az adott
csapat nevezesi lapjan, és hogy egy jate-
kos ne szerepelhessen tobb csapatban.
Vagy mivel ez egy ELTE-s bajnokséag, a
csapatokban valamilyen aranyban szere-
pelniik kellien ELTE-seknek. Ami a csa-
patokat illeti, az A-ban remélhettleg a Ha-
zafias egy(itt marad, a Zsuga tovabb
fejl6dik, a Segnalato pedig 6sszeszedi ma-
gat, és akkor talan egy szorosabb ver-
senyfutast lathatunk majd. Tébb olyan,
idén alulteljesitd csapatrol nem is beszél-
ve, mint a Tao Te Kings vagy a Torpedo.
A B-be mar most két Uj jelentkezd van,
ami orémteli hir. Remélhet6leg par gdlya-
csapat is az indulas mellett dont majd,
akik eddig esetleg hezitaltak, vagy kifutot-
tak az idobdl.

Sz0ke Dani
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Kazanban talalkoznak a vilag
legjobb fiatal sportoléi

Oroszorszagban rendezik a 2013-as Universiadét

Idén nyaron, julius 6. és 17. kozott rendezik meg a 27. nyari
Universiadét, azaz az egyetemistak olimpiajat. A helyszin az
oroszorszagi Kazan, ahova a szervezék 170 orszagbdl tobb
mint 12000 sportolét varnak a megmérettetésre — minden bi-
zonnyal ez lesz az eddigi legnagyobb és legjobban megszerve-

zett Universiade.

A kétévente megrendezett sportesemény a
,nagyok” mintdjara mindig mas helyen van,
az olimpiakhoz hasonldan itt is egy varos a
rendez6je az 1959 ota I6tez6 versenynek.
Kazan (az orosz atirdsnak megfeleléen Ka-
zany) az Oroszorszagi Foderaciohoz tartozd
Tatér Koztarsasag (azaz Tatarfold) fovarosa.
A koztarsasag Ossztertilete valamivel ki-
sebb, mint Magyarorszdg, a nagy muitra
visszatekintd tatar févaros pedig nagyjabol

egymillio lakossal rendelkezik, de kimon-
dottan egyetemi varos: tbb mint 200 ezren
tanulnak kiilonbdz6 felsGoktatasi intézmé-
nyekben Kazanban.

Oroszorszagban sorra rendezik a globalis
sporteseményeket, amelyeknek az Univer-
siade is egyik allomasa: 2014-ben Szocsi-
ban téli olimpiat rendeznek, 2018-ban pe-
dig labdartigd vilagbajnoksag szinhelye
lesz Oroszorszag, amely soran Kazan va-

1965 -ben Budapesten rendezték a (negyedik) Universiadét, 32 nemzet 1700
sportoloja vett részt a jatékokon. Akkor 16 arany mellett 6sszesen 38 érmet
gy(ijtottek be a magyar fiatalok, ezzel az éremtablazat élén végeztiink.

Bokwa

— az Uj zumba

Az utdbbi évtizedekben meg-
tapasztalhattuk, hogyan jon-
nek-mennek a kiilonb6z6 tor-
nadriiletek. A nyolcvanas évek
aerobicjat késobb a jéoga és a
pilates, majd néhany éve a
zumba és a kangoo valtottak.
Mostanra mindezek békésen
megférnek egymas mellett, és
néhany hénapja az altalam la-
togatott edzéterembe (is) meg-
érkezett a legujabb mozgas-
forma: a bokwa.

Tancold a betiiket és izzadd a szamokat!

— hirdette a szlogen egy tarka plakaton az
edz6teremben. Prébaltunk rajonni, hogy
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mit is jelenthet ez, és véglll arra jutottam,
egy mod van arra, hogy kideritsem: ha ki-
probalom.

Eddig dltalaban az areobic tipusd, step pa-
dos, stlyzos, ugralos edzéseket latogat-
tam, a zumba és tancos tarsai kimaradtak.
Az edz6 azonban megnyugtatott, hogy
nem kell aggodni, majd mindent mutatni
fog. Es valdban! A bemelegités soran
megtanultuk az alaplépést, majd apran-
ként elkezdtik atvenni a figurakat — itt de-
riilt ki, mir6l is szolt a fentebb emlitett szlo-
gen a betlikkel és szamokkal.

A figurak soran ugyanis betlik és szamok
korvonalait lépjik-ugraljuk ,korbe” a fol-
don, s a soron kdvetkez6 mozdulatsort az
edz0 kézmozdulata jelzi. A motivumokat
az alaplépés koti 0ssze, gy altalaban 16
(item telik el, mire egy betivel vagy szam-
mal elkész(illink.

Ebben az edzésformaban az a jo, foleg az

UNIERSIADE
KAZAN

2013

RUSSIA
| sk

rosaban is rendeznek majd mérkézéseket.
De mire is szolgal az Universiade? Amellett,
hogy fiatal, tehetséges sportolok mérhetik
0Ossze erejliket 27 kiilonbdz6 sportagban,
alkalmat ad szamukra, hogy nemzetkdzi
kozegben szokjak a ,profi” 1égkart, hiszen
késobb akar az itt szereplok egy felndtt
olimpian is talalkozhatnak (magyar részr6l
t6bbek kozott Cseh Laci vett részt kordbban
Universiadén). Emellett a rendez8 orszag,
varos szamara is kivalo lehet6ség, hogy
megismertessek kultlrajukat az odaérkezd
versenyzokkel, szurkolokkal. Erre kindl kitd-
nd alkaimat a soknemzetiség(i, ezer éves
multtal rendelkez6 Kazan.

Ackermann Sandor

elsd orakon, hogy annyira koncentralsz a
koreografiara, hogy semmilyen zavaro,
stresszes gondolatnak nem marad hely a
fejedben. Szintén pozitivum, hogy teljesen
kezdd szintr6l, tancos mult nélkiil is be le-
het csatlakozni barmelyik 6raba, hiszen az
edz6 kézmozdulatai folyamatosan iranyi-
tanak, ezen kivill pedig mar csak 8-ig kell
tudni szamolni. Az edzés inkabb kardio jel-
leg(i, er6sitd rész a mi drankon csak a két-
harmadanal szokott lenni, ott sem sulyzo-
val, minddssze sajat sullyal végezve. Az
alloképességet viszont az orak rendszeres
latogatasaval apranként lehet novelni, aki
pedig csak a jo hangulat és a gondolatok
kitisztitasa végett jara torndzni (amely a
vizsgaiddszakban nem utolsd szempont),
annak is jo valasztas lehet ez a furcsa
nev(i sport: a bokwa.

Varga Judit











