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Osiris Kiado tankonyvei:
Pszichologia, Pedagogia, Szemeélyiségpszi-
choldgia, Fejlodéslélektan, Neveléstorténet

-80 % kedvezménnyel
kaphatéak november 30-ig.

Hangfejlesztés-Beszédtechnika 4200 Ft
helyett 3570 Ft november 30-ig.

Megjelent!
Tarsoly-Meészaros Funkcionalis anatomia
gyogytornaszhallgatok szamara

Iratkozzatok fel hirlevelunkre, igy mindig
értesiltok az ajdonsagainkrol, akcioinkrol!
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Koszonto

Kedves Barczisok!

Bucsuszam ez a mostani. Bucstizom Téletek
mint fészerkesztd. Nagyon szerettem a Barczi-
um ¢élén azért tevékenykedni, hogy jobbnal
jobb olvasnivalok keriiljenek elétek minden
egyes szamban. Orém volt ilyen szuper szer-
kesztéséggel dolgozni. Minden vég, valami
ujnak a kezdete is egyben, tigyhogy bizom
benne, hogy a Barczium a jovOben is egyre
szinvonalasabb lap lesz, mely mindig ki fogja
szolgalni a barczis hallgatok érdeklddését.

E decemberi szamunkban az es¢lyegyenlOsé-

Persze a kardcsony-
r6l sem feledkez-
tink meg: ajandék-
¢és receptotleteket
talalhattok az oldalakon. Izgalmas jatékaink
is vannak: jatsszatok veliink, mert sok-sok
nyeremény van a tarsolyunkban.

JO szorakozast kivanunk!

get allitottuk fokuszba. Két rendkiviil érdekes Toth Monika

cikkel késziiltiink: Szekeres Pal és Mosolyka fészerkeszté

is interjut adott nekiink.
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In memoriam
Gordosné Szabd Anna

Mély fajdalommal vessziik tudomasul, hogy
Gordosné Szabd Anna életének 84. évében,
2012. november 18-an elhunyt.

Gordosné Dr. Szabé Anna élete
folyaman bevezette Magyarorszagon az
altaldnos gydégypedagdgiat, mint tudo-
manyt, azzal, hogy mindazt, amit tudott,
tanult és tapasztalt, irasba foglalta. Kony-
veiben bemutatja a fogyatékos személye-
ket, a nevelésiiket. Emellett sokat foglal-
kozott a gydégypedagdgia jogi hatterével
és az intézményekkel is. Tobb mdve szdl a
gyogypedagdgia torténetérdl.

Debrecenben sziletett, elemi
és kozépfoku tanulmanyait Hajdu-Bihar
megyében végezte, 1947-ben népiskolai
tanitéi oklevelet szerzett a Debreceni Re-
formatus Egyhaz Déczi Tanitdképzd Inté-
zetében, mely Szabd Magda Abigél cim(
regényébél is ismert. Otédévben heti egy
Oraban gyodgypedagdgiat tanultak, itt ju-
tott arra a felismerésre, hogy gyogype-
dagogus szeretne lenni. 1950-ben kapta

Kitlintetései:

meg gyogypedagdgiai tanari oklevelét Bu-
dapesten, a Gydgypedagdgiai Tandrképzd
FGiskolan. Szakmai palyafutasat ebben az
évben kezdte meg oktatasszervezéként.
1953 és 1956 kozott az MTA 6sztdndijas
aspirdnsaként kandidatusi disszertacio-
jan dolgozott. 1956-ban kezdett oktatni
a Gyogypedagogiai Tanarképzé Fdiskoldn
féiskolai adjunktusként. 1962-ben fGis-
kolai docensi, 1970-ben f&iskolai tanari
kinevezést kapott. 1963-t6l 1992-ig vezet-
te a fiskola Altalanos Gydgypedagdgiai
Tanszékét, kozben 1956 és 1968 kozott
igazgato-helyettesként, majd 1980-tdl
1988-ig fGigazgatoként is tevékenykedett.
1992 6ta nyugalmazott fGiskolai tanarként
is aktivan segitette a f6iskolat, majd a jog-
utdd ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogi-
ai FGiskolai Kart képzési, kutatdsi és szak-
mapolitikai feladatainak ellatdsaban.

Oktatdstigy Kivalé Dolgozéja (1963); Munka Erdemrend eziist fokozata (1975); Barczi Gusz-
tav-emlékérem (1978); Apaczai Csere Janos-dij (1985); Magyar FelsGoktatasért (1992); Ehes
Matyds-emlékérem (1997); Louis Braille-emlékérem arany fokozata (1999); E6tvos-dij (2000);
Chézar Andras-dij (2002); Magyar Koztarsasagi Erdemrend tiszti keresztje (2003).

F6bb mivei:

Bevezetés a gyogypedagogidba, Bevezets : dltalanos gyogypedagdgiai ismeretek, Gydgypeda-
gogia. A gyogypedagdgia altalanos elméletének alapjai, Gyogypedagogia-torténet |. Gyogy-
pedagodgia-torténet Il., Gyogyitd pedagdgia, Pedagdgiai lexikon szdcikkei, Gydgypedagdgiai

Szemle cikkei (melynek alapito fészerkesztGije)

Forras: Banfalvy Csaba- Szauder Erik- Zaszkaliczky Péter: Gyogypedagdgus- torténetek. Budapest : ELTE EGtvos

Kiadd, 2006.; barczi.hu
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Egyenld esélyli kommunikacié
jelnyelvfelismero rendszerek

Mivel a tobbség elképzelni
sem tudja, milyen lehet ér-
zékszervi fogyatékosként
élni a mindennapokat,
megklzdeni a varos far-
kastorvényeivel, érdekér-
vényesiteni, magdnéletet
élni, Ugyintézni, tanulni...
Ezért inkdbb képzeljik el
azt, hogy dllamvizsga utan
valamilyen hivatalban, iro-
daban kotink ki. Egyik nap
betéved egy 50-es siket
férfi, aki jelnyelvet hasz-
nal, de nem érkezett meg
a tolmacsa. Joga van hasz-
nalnia jelnyelvét, s ezen
jogaval oOntudatosan élni
is kivan. Csakhogy mi nem
tudunk neki segiteni, nem
értjuk. Az lgyintézés aka-
dalyozott. A helyzet pedig
tobb mint kinos. Az esély-
egyenl6tlenség igy két ol-
dalrdl fenyeget.

A mai vildgban a szami-

tastechnika olyan lehe-
t6ségeket kinal, amikkel
kordbban Jules Verne re-
gényeinek , futurizmusa-
ban” taldlkozhattunk. A tu-
domanyteriletek mar rég
hatarsértést kovettek el,
példaul akkor, amikor az
informatikusok és a nyel-
vészek Osszealltak, hogy a

szamitégépes nyelvészet-
ben rejl6 lehet6ségeket,
példaul szoétar- vagy ke-
reséprogramok, gépi for-
dité szoftverek, beszédfel-
ismerd6 alkalmazasok, vagy
éppen jelnyelvi felismeré
rendszerek terén kiakndaz-
zak. A fent vazolt szituacid
akadalymentes és az esé-
lyegyenlGséget  kielégité
megoldasa lenne példaul
ez a jelnyelvi felismer6- és
forditd rendszer is a jel-
nyelvhasznald halldsséril-
tek szdmdra, ami a vilag
tobb pontjan Tajvantdl az
Amerikai Egyesiilt Allamo-
kig mar komoly kutatasi
irdany (pl. hogy csak egyet,
az eurdpai unids The Sig-
nSpeak Projectet emlit-
suk).

A dolog lényege a valds
idejd jelfelismerés kame-
rakép alapjan, amely a jel-
szekvencidkat szegmental-
ja, annotalja, és egy hozza
tartozo jelkincstarbal (lexi-
kon) kivalogatja az aktualis
jel magyar nyelvi megfele-
I6jét, hogy aztan irott ma-
gyar nyelvl szovegként a
felhaszndld rendelkezésé-
re dlljon. Ezt az elvet kove-
ti a magyarorszagi Dolphio

Consulting Kft. 2010-ben
indult, az Eurdpai Unio
altal tadmogatott ,Jelbe-
széd-felismerd rendszer
fejlesztése” cim projektje
is.

A fejleszt6k abbdl indultak
ki, hogy egy megvaldsu-
16 ,jelbeszéd-felismerd”
termék segitségével a jel-
nyelv emberi kozremdiiko-
dés nélkil is felismerhet6-
vé, értelmezhetévé valik.
Egy automatizalt rendszer
megfelel6 hattérrel és
nyelvi korpusszal képes
lesz a jelnyelvi megnyilat-
kozasok leforditasara azok
szamara, akik nem tudnak
jelelni. Ezzel pedig maxi-
malisan megteremthetd
a fogyatékkal él6k esély-
egyenlbsége.

A létrejové eszkoznek al-
kalmasnak kell lennie arra,
hogy videojel alapjan moz-
gaskovetéssel, és a mozgas
felismerésével a jeleket
beszélt-irott nyelvre for-
ditsa a képfeldolgozas és a
mesterséges intelligencia
eszkozeinek felhaszndla-
saval (maganak a cégnek
szamos egyéb projektjé-
nek pl. a géplatas vagy a
facemotion, tapasztalatai

2012. év IX. évf. 7. szam
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hasznosithatdk a jelnyelv
felismerése és forditasa
esetén is).

A rendszer kdzponti eleme
a kamera (pl. Ggyfélszolga-
lati pulton). Ennek a képe
azonositja a jelnyelv ele-
meit, amelyeket a tarolt
szotarral 6sszekotve, valds
ideji forditasban jeleniti
meg irott magyar szoveg-
ként.

A projektben komoly kihi-
vast jelent magdanak a jel-
nyelvi struktiranak a ma-
gyar irott-beszélt nyelvre
torténd konverzidja, mivel
nyelvtipoldgiai szempont-
bol is eltér6ek (ahogy
az angol is eltér példaul
abban, hogy kiilon szot
haszndlunk a grammati-
kai jelentés kifejezésére,
szemben a magyar rago-

Forrasok:
http://www.dolphio.hu

http://infovilag.hu/hir-18829-jelbeszed_felismero_rendszer_fejlesztes_.html

zasi rendszerrel). Kihivas
tovabba, hogy a magyar
jelnyelv sztenderdizacidja
még nem tortént meg, igy
sokféle jelnyelvi vdltozat-
tal talalkozunk régidonként
(ellenben pl. Hollandiaval,
ahol a terileti valtozatok
"felett” 3ll egy sztenderd
vdltozat is). A jelnyelv
tobbcsatornas kommuni-
kacio, vagyis a felismeré
rendszernek nem elég csu-
pan a kézjeleket észlelnie,
sziikséges, hogy a mimika,
mozgds, orientacio stb. té-
nyez8ivel egyitt holiszti-
kusan percipidlja azt.

Az ilyesfajta infokommuni-
kaciés akadalymentesités
a hallassériiltek minden-
napi életének a megkony-
nyitéséhez nagyban hoz-
zadjarulna. Az ingyenes
tolmacsolt o6rak szama

torvényileg meghatdro-
zott, kisebb térségekben
a jeltolmacsok rendelése
sem gordulékeny, illetve a
tolmacsok kompetenciai,
a személyi kompatibilitas
sem elhanyagolhaté kér-
dés — ezek mind korlatoz-
zdk az esélyegyenlGség
megvaldsuldsat.  Osszes-
ségében lathatd, hogy a
jov6ében nagy tere lenne
egy ilyesfajta infokommu-
nikdciés  akadalymente-
sitésnek, ami hozzdjarul-
hatna ahhoz, hogy azok a
jelnyelvhasznalé hallassé-
riltek, akik nehezen bol-
dogulnak a hangzd ma-
gyarral, mégse legyenek
kiszolgaltatva, és pl. lgy-
félszolgalatokon valé lgy-
intézés vagy a parterapia
nyelvileg  akadalytalanul
folyhasson.

2012 augusztusaban egy két hetes, hamburgi nyari egyetemen tanultam e témardl bévebben.

Hetényi Henrietta

Igényelj dijmentesen SIM kartyat, és hivd

korlatlanul Vodafone-os ismerdseidet!

Nem multal el 26 éves? Igényelj ingyen VitaMAX Tuning SIM kartyat, igy
5000 Ft-os feltoltés esetén O Ft-os percdijjal, 3000 Ft-os feltoltés ese-
tén pedig 10 Ft-os percdijjal beszélhetsz a Vodafone belfoldi haldzatdn

beliil a feltoltést6l szamitott 30 napig. Az Uj Tuning SIM kdartyadat INGYEN atveheted
barmelyik ELTE-s kari kapcsolattarténal az lgyfélszolgdlati idejében. Igényeld a tarifat
december 15-ig, hogy tovabbra is élhess a tarifa adta el6nnyel. A Barczis kari kapcsolat-
tartd Szegedi Judit, elérhet8ségeit és ligyfélfogadasi idejét a HOK iroda ajtajan taldlod.

Bdrczium
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EOTVOS LORAND TUDOMANYEGYETEM

PEDAGOGIAI ESPSZICHOLOGIAI KAR

KARI FOGYATEKOSUGYI KOORDINATOR

MEGHIVO
Esélyegyenléség Miihely

Tisztelettel meghivjuk Ont az ELTE Pedagdgia és Pszicholdgia Kar esélyegyenl8ségi programsorozatanak

harmadik alkalommal torténé miihelyhangulatl beszélgetésére, melyet ezuttal

a diszlexia témakorében
2012. december 12-én 16.00 6rai kezdettel
az ELTE PPK Kazinczy u. 23-27. sz. épiilet 312. termében

rendeziink meg.
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Dr. Gyarmathy Eva, a Magyar Tudoményos Akadémia fémunkatarsa ,Diszlexia felséfokon a 21.
szazadban” cimmel tart el6adast arrdl, hogy a diszlexia nem betegség, hanem egy sajatos

informacio feldolgozasi méd.

Szentesi Balazs tanulasmddszertani tréner, el6adasaban bemutatkozik a diszlexia kézpontként is

mikéd6 Nap-KorMentalhigiénés Alapitvany.

Dr. Cserne Istvan pszichidter kommentalt filmvetitéssel ismerteti ,reménytelenil olvasasképtelen”

gyerekeknél alkalmazott modszerét, mely feln6tteknél is sikerrel alkalmazhato.

Lakos Renata, az ELTE PPK fogyatékosuigyi koordinatora beszamol a diszlexidra vonatkozoéan

szerzett kari tapasztalatairol.

Vamos Gabriella és Kalmos Borbala az ELTE PPK altal a 2012/2013. tanév tavaszi félévében

inditandd specidlis angol nyelvi kurzus médszertanat interaktiv médon mutatjak be.

Kotetlen beszélgetés a diszlexiarol.

Moderator Gergely Kata Andrea, az ELTE PPK Neveléstudomanyi Doktori Iskola PhD hallgatéja.

Részvételi szandékat kérjik irja meg az eselyegyenloseg@ppk.elte.hu e-mail cimre.

-

2012. év IX. évf. 7. szam




EOTVOS LORAND TUDOMANYEGYETEM

PEDAGOGIAI ESPSZICHOLOGIAI KAR

KARI FOGYATEKOSUGYI KOORDINATOR

PROGRAM
Esélyegyenléség Miihely

2012. december 12-én 16.00-19.00
ELTE PPK Kazinczy u. 23-27., 312. terem

K6sz6nt6 az esélyegyenl6ség és egy klub reményében
Gergely Katalin

Diszlexia fels6fokon a 21. szazadban
LA diszlexia nem betegség, hanem egy sajatos informécié feldolgozasi méd, amelynek elényei és hatrdnyai vannak. A
digitalis kultira sok tekintetben néveli a diszlexidasok szamat és problémajat. Mas tekintetben viszont rengeteg Uj
lehetbséggel a hatranybdl elényt is jelenthet az informécids technika. Megfelel6 tanuldsi és életmddvezetési
mddszerekkel a diszlexidsok kiemelkedd teljesitményeket érhetnek el.”

Dr. Gyarmathy Eva

A Nap-Kor Mentalhigiénés Alapitvany Diszlexia K6zpontjanak tevékenysége
A Nap-Kér Mentalhigiénés Alapitvany Diszlexia Kézpontjdban 2008 dta foglalkozunk tanuldsi-, ill. teljesitményzavarokkal
kiizd6 serdiilbkkel és felnGttekkel. ElGadasomban a tanuldsi és életvezetési tréningjeink tapasztalataira épitek. Az
alkalmazott mddszertanba vald betekintés mellett a klienseinkkel folyéd munka néhdny jellegzetességét is vazolni
igyekszem. Célom annak a tanuldsi folyamatnak a bemutatdsa, amely sordn a mddszertani elemek elsajatitasa
Ohatatlanul 6sszefonddik a kliensek egyfajta lélektani fejlédésével.

Szentesi Balazs
A Cserne-moédszer
LA PPK-n idén két kurzusom indult el a témabdl BA, MA és szakirdnyl tovabbképzésben résztvevé hallgatdknak, és ez a
tizedik évem a Balett Intézet gimndziumaban. A ma hasznalatos gyakorlat alapjan nemigen hihet6 a mddszerem, az
ezzel foglalkozé pedagdgusok szamara még annal is nehezebben, hogy ilyen lehetséges volna, de mégis.

Dr. Cserne Istvan

Diszlexias hallgaték a Karon
LA kar specidlis sziikséglet(i hallgatdinak kézel 29%-a a diszlexia, diszgréfia, diszkalkulia kategdridiba sorolhatd”,
tovabbi csaknem 16%-ot tesz ki az irds-olvasds-szamolds terileteit érint6 tanuldsi nehézség. Az ELTE Hallgatoi
Kévetelményrendszere lehetbvé teszi a diszlexids, diszgrafias hallgatok szamdra a vizsgaforma cseréjét, a nyelvvizsga
aléli mentességet részben vagy egészben, valamint segédeszkézok hasznalatat. A kdovetelmények teljesitése
szempontjabdl ezek kedvezmények, de tud-e a Kar olyan tanuldastamogatdé szolgaltatasokat nyujtani az emlitett
célcsoport(ok) szamara, melyek nem kedvezményeket, hanem lehetéségeket rejtenek? Ennek reményében inditjuk el a
kévetkez6 félévben a specidlis angol nyelvi kurzust, melynek oktatdja bemutatkozik e december 12-ei miihelydélutanon.
Lakos Renata

Tanuljunk nyelvet mashogy! - de hogy?
~Mit csindljak, ha évek ota hiaba prdobalkozom a nyelvtanuldssal és a nyelvvizsgaval, de kell a diplomahoz és az
allaskereséshez? Tapasztalataink szerint sok diszlexias nyelvtanuld csalddott, kilatastalannak tartja a nyelvtanulast. De
lehet, hogy nem reménytelen a helyzet? A gyakorlatorientalt el6adas sordn megprébaljuk megismerteti a résztvevikkel
a diszlexia elméleti alapjait, ezt kévetéen bemutatunk néhany nyelvtanuldst segité technikat és mddszert. Bizunk
benne, hogy az el6adas végére Ujra kedvet kapnak a nyelvtanuldshoz, és taldlkozunk a tavasszal indulé angol
tanfolyamon.”

Vamos Gabriella, KdAlmos Borbala

Kotetlen beszélgetés a diszlexiarol

Részvételi szandékat kérjik irja meg az eselyegyenloseg@ppk.elte.hu e-mail cimre.
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Mindennapi Freud

Bdr manapsdg Freud megldtdsai és jelen-
tésége is vita targydt képezik, azért lép-
ten-nyomon észreveheti a hétkéznapi
ember is, mennyire sokszor hivatkozunk
rd. Ezek koziil is az egyik leggyakoribb
formdjdval foglalkozunk ebben a cikk-
ben, mégpedig a ,freudi” elvétésekkel,
elszolasokkal.’ Ezek tdagabb kategorid-
jdba tartozik a legtébbiinkkel el6fordulo
félreolvasdsok jelensége is, amikor egy
adott szot mdsképp olvasunk, néhdny
betii megvadltoztatdsdval a szo jelentését
is modositva.

Sok forras szamol be ilyenekrél, pl. ,vég-
kielégitési szerz6dés” helyett vdgykielé-
gités olvasasa,® ,masszazsolaj” helyett
mazsolaszdj, ugyanitt ,kdnyvek gyerekek-
nek” helyett konyvek gyokereknek,® vé-
gl egy kulonosen szép, kissé dnblintetd
jellegl félreolvasas: ,én kérek elnézést”
helyett én kérek ekézést.* Es bizonyara
mindannyian hosszan tudnank sorolni
még a példakat.

Gyakran atsiklunk ezek folott, mikozben
jelentéségilik van, jelentésiik pedig sok
informacidval szolgalhat 6nmagunkrdl:
kozelebb vihet 6szintébb, valodi érzel-
meinkhez. Freud szerint ugyanis a tudat-
talanhoz vezet6 egyik utat éppen ezek az
elvétések adjak. Marpedig tudattalanunk
tartalmazza azokat az érzelmeinket, véle-
ményeinket is, amelyeket az adott hely-
zetben — vagy egész életlinkben — titkolni
szeretnénk 6nmagunk vagy masok eldl is.
llyenkor bizonyos 6sszefliggések segitsé-
gével a kordbban nem tudatosult tarta-
lom feliilirja a tudatos kontroll alatt allot,

amelynek kovetkeztében a szandékosan
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és tudatosan tervezett cselekvésbe (ilyen
a beszéd is) "hiba csuszik.” Ezek az elszo-
lasok, elvétések ugyanakkor nem feltétle-
nul szégyenteli vagy titkolni vagyott mo-
tivumokat tartalmaznak, hanem sokszor
csak egy éppen tudatosulds el6tt allo és
az adott helyzethez latszélag nem ill6 in-
formaciordl drulkodnak.

Nézziink néhany tovabbi példat — im-
mar az elszéldsok korébdsl —, amelyeken
ke-resztlil még jobban megérthets ez a
mechanizmus. Az els6ben rogton egy tit-
kolni szandékolt informacié keril napvi-
lagra, amelyet azonban az alany vildgosan
l[atott, tehdat csak kornyezetének arulta el
magat.

Egy egyetem tanszékvezet6je példaul
kozismert modon hallgatdival végezteti
sajat kutatdsanak részfeladatait. A tanszé-
ki értekezleten a kovetkezéket mondja:
,Van nagyon sok tehetséges hallgaté itt a
tanszéken, az 6 munkajukat ki kell hasz-
nalnunk..., khm, fel kell hasznalnunk...,
khm, értékelnlink kell.” Bar tobb esetben
is el6fordul, hogy a hallgatdok besegitenek
a tanarok kutatasaiba, ez az oktatd mégis
szégyellte sajat hozzaallasat, amennyiben
kihasznalja hallgatoit. Rdadasul paradox
modon éppen sajat maga kijavitasaval
hivja fel a figyelmet visszasnak tiné hoz-
zaadllasara.

A kovetkez6 humoros példa inkabb csak
egy mogottes gondolatrdl informalt, nem
valdszinli, hogy titkolni szandékolt tar-
talma is volt, bar ezt csak az elsz6lotol
tudhatndank meg. Ismert, hogy a francia
politikust, Dominique Strauss-Kahnt be-
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perelte nemrég egy New York-i szoba-
lany, mégpedig szexualis erészak vadjaval.
Az egyik magyar kézmédium bemondoé-
néje a kovetkez6t mondja be: ,,Nem in-
dul a francia elnokvalasztason a szexbot-
ranyba keveredett Domina..., Dominique
Strauss-Kahn.”®

Egy madsik, beszédesebb esetrél Freud
szamol be. Az osztrak képvisel6haz elno-
ke az alabbi szavakkal nyitotta meg egy
alkalommal a parlamenti lést, amelytdl
az akkori politikai viszonyok ismeretében
nem sok jot varhatott: ,Tisztelt Haz! Meg-
allapitom eny-nyi meg ennyi képviseld je-
lenlétét, és az Ulést ezennel bezarom!”

Az igy felszinre ker(il6 informaciok gyak-

ran azért alltak elharitas alatt, mert va-la-
milyen szempontbdl kellemetlen, esetleg
szégyenteli jelentésiik van, amelyet az
alany nem akar tudatositani 6nmagdban
vagy kdrnyezetében. Eppen ezért ilyen el-
szolasok és elvétések észrevételekor nem
art tapintattal, megért6en viszonyulnunk
annak tartalmdahoz és ,megmutatoéjahoz.”

Mindezek fényében, esetleg a témaban
valo tovabbi ismeretszerzés utjan izgal-
mas informacidkat tudhatunk meg 6nma-
gunkrél és egymasrol!

Forras: Freud, S. (1958). A mindennapi élet pszichopatoldgidja. Budapest, Bibliotheca.
’http://juteszembe.blogter.hu/385102/vagykielegitesi_szerzodes

3http://www.nyest.hu/hirek/orias-es-ekszeresz
4http://samfreud.freeblog.hu/archives/2011/02/
Shttp://www.youtube.com/watch?v=HoAdw6Nk9IKM

Sarbak Istvdn
ELTE Kortdrs Segité Csoport
www.kortars.elte.hu
info@kortars.elte.hu
facebook.com/ ELTE Kortdrs Segité Csoport

Ujra legalissa nyilvanitott életek

Mi koziink a hajléktalanokhoz és a prostitudltakhoz?
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Nem térték meg A harmadik hullamot sziinettel. Cserébe az el6adas végére t6-
kéletesen Osszecsaptak a hullamok a Barkdaban a néz6k feje felett. Az érzés kicsit

olyan, mint mikor
medve,

menekiilnél, mert mindjart megfulladsz. Ha jon(ne) egy
akkor sem azon morfondiroznal, hogy ez most milyen
hatast tesz rad, csak arra gondolsz, hogy bar mashol
lehetnél mar, mert jon, jon, hamm, felfal. De persze
élvezed, hogy veled torténik, mert ugyis tuléled. Es
ez jo érzéssel tolt el. Az élmény beépiil. Megvaltozol.

Barka Szinhdzban
2012. november 10-én el-
indult A harmadik hulldm.
Vidovszky Gyorgy és Tas-
nadi Istvan legljabb kozos
ifjusagi darabja (I. még Cy-
ber Cyrano, East Balkdn)
ismét kényesen az osztaly-
fonoki orak (elvart?) témai
és a k&szinhaz aktualis,
gondolkoddsra kényszeri-
t6 el6adasai kozé kerilt. A
célkozonség teljes lefedett-
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Ujraértékelsz. Katarzis? Katarzis.

ségl: fiatalok, akik meg-
talalhatjak képmasukat
a darab majdnem két
tucat tiniszereplgje
kozott. Tanarok, akik
szembeslilnek az
ifjlusdg 6nmagat ke-
res§ lazadasanak
legktulonfélébb
formaival és az-
zal, hogy tanari
elvarasaik, atti-
tddjak,  mennyire
(nem) szinkronizal a fiata-
lokéval. Sziil6k, akik észre
sem veszik, hogy gyere-
kiik inkabb csatlakozik egy
radikalis, fasisztoid moz-
galomhoz, ahol otthon-
ra, csaladra lel, mintsem
otthon hallgassa a poklot.

Az alaptorténet
egy hatvanas évek végi ki-
sérlet Kalifornidban. Ron
Jones torténelemtanar
szembeslilt azzal, hogy
didkjai szamara érthetet-

len mindaz, ami a naci
Németorszdgban megtor-
tént. Hogy nem t(int fel
senkinek a tomegmészar-
las? Hogy kovethették vak
és siket nyajként a Fih-
rert? ,Nem, ez soha tob-
bé nem torténhet meg.”

Annyira biztos ez?
A kisérletr6l a 2008-ban
bemutatott Die Welle cim(
német film (rend. Den-
is Gansel) érzékletesen
tudosit, zsigerig hatol a
német kornyezetbe vald
bedgyazds. De oké, a né-
meteknél megtorténhet,
na de nalunk, 2012-ben
Magyarorszagon, amikor
a Magyar Garda polgari
szolgdlatot teljesit? Tasna-
di-Vidovszky alkotéparos
mindenféle nyilt politikai
allasfoglalastdl mente-
sen dabrazol. Az eredmény
nyolc napon tul gyégyul.

Projekthét. Mu-



tassuk be (lehetbleg az
élménypedagédgia  divat-
hulldamat  meglovagolva)
a demokraciat, anarchiat,
autokraciat. A demokra-
cia megbukik. Az anarchia
megbukik. Az autokracia
él és virul. EgylUttmuiko-
dés, fegyelem, figyelem,
egymas tdmogatasa... Ezek
a kulcsszavak akar le is ir-
jak minden tandr 4lmat,
hogy is szeretnének o&rat

tartani. A kiélt rockerre
emlékeztetd Kristofbal
(Dévai Balazs) Tanar ur

lesz. Az osztalybol a kék
karszalagosok csoport-
ja sajat kézmozdulattal,
yOrjarattal”,  szimbdlum-
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mal... Na és aki kivilallo?

A darab elején a
tartalmilag Ures, am érzel-
mileg tulcsorduld sztereo-
tipidk nemzetrdl, magyar-
sagrol csak ugy slvitettek
a szinpadon. Az Uvoltozés,
dobogas, elektromos gitar
kokszon — a néz6 fildu-
gbért kialt. Aztan vége. A
harmadik hulldam o6nszer-
vezdd6 sejtje az autokrata,
a hatalomtél kéjelgé vezér
tekintélye alatt elindul,
tulnyulik az iskola falan.
Az identitdsvalsagos ka-

maszoknak vonzd, hiszen
végre tartozhatnak valaho-
va. A harmadik hullam lesz
célja az életiiknek. Es még

az igazgaténé (Varga Ani-
kd) sem vesz észre semmit.
Es mi, néz6k nem
vonhatjuk ki magunkat a
torténésekbdl. A zardje-
lenet nagygyllése, a pro-
jekthét tragikus zardsa
ugyanugy nekink is szol.

Ne feledjétek! ,, Kedves Né-
z6ink! Megkériink Titeket,
hogy A harmadik hullém
cimd eléaddsunkon min-
denki viseljen magdn egy
kék ruhadarabot!”

Hetényi Henrietta

MEGHIVO

Orfli Kbzség Onkormanyzata, az Orf(ii Kézmives Egyesiilet
és az Orfdi Tarsaskor Egyesiilet szeretettel meghivja

Ont, csalddjat és ismerdseit

2012. december 21-én 16:00

orara az orfli Faluhazba

UNGVARI VERONIKA

kiallitasanak megnyitdjara.

A kiallitast megnyitja: Dr. Roisz Andrasné,
a Roisz Alapitvany elnoke.
A kiallitas 2012. december 31-ig tekinthetd
meg.
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A kerekesszékes tanc

»T1anc és kerekesszék. Ez a két sz6 a laikus embernek gyakran egymast kizaré fogalom-
ként jelenik meg, hiszen a kéztudatban a tanc 6sszekapcsolédik a parketten suhané
parok, vagy a diszkéban ritmusra mozgé emberek latvanyaval. Aki megismeri a kere-
kesszékes tancot, az dobbenetesen felemel6 élménnyel gazdagodik. Mosolygé, vidam,
vagy elgondolkodé arcokkal talalkozik. Szines, gyonyor(i ruhdakban, a tancparketten
forré vagy andalité ritmusokra hangtalanul suhané tancosokat lat. A latvany a nézé
szamara nem szomoru, nem szanalomkelt6, hanem kezdetben egyfajta racsodalkozas,
majd ezt felvaltja a csodalkozassal kevert 6nfeledt boldogsag, 6rom érzése.”

frja honlapjan a bemutatkozdsdban a
GOrdiilé tanccsoport. Az 1999 majusaban ala-
kult csoport tagjai mind

rémben megrendezett Kortars Tancmdivé-
szeti Fesztivalon elnyerték a ,,Post Scriptum”
dijat, részt vehettek 2003-ban

kerekesszékkel kozle-
ked6  mozgassérultek.
Van, aki betegség, és
van, aki egy baleset mi-
att kerult kerekesszékbe.

Kezdetben csak
a sajat szdrakozasuk-
ra tancoltak, kés6bb
nyilvanvaléva valt sza-
mukra, ez nem elég. Ezt
masoknak is latniuk kell.

»Specidlis koreogrdfi-

az osztrak nagykovetség bdljan
| a Szépm(vészeti Muzeumban,
és 2005-ben a Pannon GSM Pél-
dakép alapitvanya kitlntette
Sdrai Ritdt, a csoport mlvésze-
ti vezet6jét, koreografusat. Es
2007-ben Zsdfia, a spanyol kiraly-
né tiszteletére is tancolhattak.

A média mar a kezdetektdl
felfigyelt rajuk. A sok ujsagcikk,
tv- és radidriport mellett 2001
nyardn egy hosszabb dokumen-
tumfilm készult az életiikrél ,,Gor-

dt igénylé eléaddsunk
a nemzetkdzi tdncvi-
ldg egyediildllé szinfoltja.” A toébb mint 3
6ras mdsoruk, a ,Gérdiil6-show” reperto-
arjan a legkilonfélébb stilusok és mf(ifajok
foglalnak helyet, a néptanctdl a kdn-kdnon
at a kering6ig. ,A tdnccal képesek vagyunk
megmutatni, hogy a kerekesszékbe kény-
szeriilt ember is képes teljes életet élni, fi-
Zikai korldtait legybzve értékes, maradan-
dé miivészi alkotdst Iétrehozni, a kézé6nség
szdmdra szérakoztaté produkciét nydjtani.”
Es kozben 6k is jol érzik magukat. Evente
tébb mint 30 alkalommal van lehet6séguk
bemutatni tancaikat az orszag szamos va-
rosaban, de még a hataron tul is szivesen
Iatjak 6ket. Elismeréseik nem csak a kézon-
ségtdl szarmaznak, hanem a 2002-ben Veszp-
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dilé vilag” cimmel. Majd 2004-
ben megjelent ,,Es igy tdncolunk mi” cim(i
kiadvany a tagok személyes vallomasaival.
2006-ban Ujabb dokumentumfilm késziilt,
immaron ,Gordilé Show” cimmel. Aztdn
2010 februarjaban napvilagot latott a maso-
dik riportkényviik ,,... és 10 éve igy tancolunk
mi” cimmel, melyet egyik tagjuk irt. Nekem
sikeriilt eljutnom egy fellépésiikre. Nagyon
nagy élmény volt. ,Valamennyiiink életében

pozitiv vdltozdst hozott a kerekes székes
tdnc.” Ram is j6 hatassal volt.

Aki jobban meg szeretné ismerni Gket, lato-
gasson el a honlapjukra, ahol bévebb infor-
maciodkat olvashattok réluk, és a fellépéseik-
rél is: www.gordulotanc.hu.

Gergely Kinga
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A Barczi férfi szemmel

Milyen a Barczi férfi szemmel? Hat, ha him soviniszta lennék, nyugod-

tan mondhatndm azt, hogy a Barczi egy remek vadaszteriilet a csajo-
zas szempontjabdl. Mivel azonban az egyenjogusag hive vagyok, igy
kicsit hosszabban kell megfogalmaznom, mik azok a dolgok, amiket

kmésképp lat egy fiu a Barcin.

Olyan ritka a fiu a Barczin, mint a fehér
holld. Ennek a kijelentésnek az igazat akkor fog-
tam fel, amikor a goélyatdborban kidertlt, hogy
csupan 2-en vagyunk pasik, akik nem leendé
matek szakos hallgatdk. Bar az évnyitén er&so-
dott a csaptunk, még igy is, mondhatni “veszé-
lyeztetett faj” maradtunk. Persze senki ne gon-
dolja, hogy panaszkodom, de mindenképpen Uj
volt a helyzet, amivel eleinte nehéz volt megba-
ratkozni, hisz soha nem voltam ennyi holggyel
korulvéve. Szerencsére nem csak nekink, hall-
gatoknak kellett hozzaszoknunk a helyzethez,
hanem tanarainknak is, miutan kiderdlt, hogy a
16 reggelt a holgyeknek!” készontés nem épp
a legkézenfekvébb, valamint hogy esetlinkben
a jo tanacs, miszerint: ,A gydgypedagdgus egyik
fontos feladata, hogy jol menjen férjhez.” kis-
sé nehezen megfogadhatd. Ahogy telt-mult az
id6, azért sikerllt belerdazédni a dolgokba, bar
nem volt egyszer( feladat. Hogy miért? Renge-
teg pozitiv és negativ, vagy ebben az esetben
inkdbb szokatlan dologgal kellett megbarat-
koznom. Az egyik ilyen fura dolog a Barczi ma-
gikus férfi WC-i voltak, melyek képesek egybdl
atalakulni koedukaltta, amint a n6i mosddban
tul sokan lesznek. Az elsé alkalommal komoly
meglepetést okozott, mikor az egyikbe belépve
3 lannyal talaltam szembe magam. A talalkozas
kovetkezménye egy kb. 5 mdsodperces bam-
ba képvdagas lett, mikdzben erdsen tlin6dtem
azon, hogy én vagyok rossz helyen, vagy 6k?

Egy madsik szdamomra kinos dolog, hogy
bar az én nevem mindenki tudja, hisz nem nehéz
megjegyezni, nekem sajnos néha nehéz a meg-
felel6 nevet kapcsolnom egy viddman mosolygd
archoz, mertelveszem a ninevek rengetegében.

Természetesen ezek a kis fura dolgok,
vagy az, hogy én megyek be utoljara a termekbe
(hisz holgyeké az els6bbség), vagy a tény, hogy a
hidnyom egybdl feltlinik egy-egy szeminariumi

6ran, mely kizarja a l6gas lehetGségét, mind el-
torpilnek a sok pozitiv élmény mellett, ami férfi-
ként a Barczin érhet és ér is minden nap. Hisz
eme kivételes helyzetb6l adéddan nap, mint
nap rengeteg szép holggyel tanulhatok egyiitt,
akiktél minden reggel legaldabb 10-15 puszit ka-
pok kdszonés gyanant, ami valljuk be 6sztonzé-
en hat a tanuldsra, és felviditja az embert egy
borus reggelen. Egy masik pozitivum, hogy sok
olyan beszélgetésbe keveredhet itt egy pasi, ami
elsére ugyan rémiszté lehet, de ha odafigyel, ak-
kor kiszlirhet és megtudhat, olyan informdacidkat
melyek igencsak hasznosak lehetnek egy jové-
beli parkapcsolat soran. Most paran kérdezhetik,
hogy mégis mire gondolok és ez miért fontos. El-
s@sorban stilustanacsokra, sminktippekre, f6zési
technikakra, kiilonleges problémamegoldasokra
gondolok. Valljuk be, ezek a témak nem éppen
azok, amik lekotik a férfiakat, mégis ha képesek
vagyunk érdemben hozzdszélni barmelyikhez is,
mar piros ponttal indulunk egy holgynél. Tovab-
ba, ha felvértezziik magunkat ezekkel a néi fur-
fangokkal, illetve informacidkkal, akkor nagyobb
eséllyel hédithatjuk meg a kiszemelt holgyet, és
konnyebben boldogulhatunk parkapcsolatunk-
ban, hisz majdnem minden holgy dlma egy olyan
pasi, aki egy kicsit a baratngje is tud lenni, ha
kell. Ezen logika alapjan pedig nyugodtan allitha-
tom, hogy a Barczi a legjobb hely, ahol egy pasi
tovabbfejlesztheti magat. Osszefoglalva a dolgo-
kat nyugodtan kijelenthetem, hogy jé pasinak
lenni a Barczin, hisz olyan megérté és elfogadd
légkor uralkodik itt, amiben a nemek kozti prob-
[émak, még csak csirdiban sem fordulhatnak eld.

Ui.: Barmennyire j6 a hangulat, azért
nem ajanlom a pasiknak, hogy barmilyen nékkel
kapcsolatos viccet elslissenek, mert elég fajdal-
mas tud lenni 1 néi pofon is, hat még 170.

Lakatos Ddniel
Az illusztraciét Ungvari Veronika készitette.
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Buborékosat vagy. menteset?

Ha a BKV-rél beszéliink, mindig ugyanazok jutnak esziinkbe: tomoétt 7-es

busz,

biidos kék metrd, koszos ablakiivegek, és a mindennapi tapaszta-

lat: épp az orrom el6tt ment el. Van viszont egy masik oldala is a vallalatnak,
amit én mar madsodszor tapasztalok: készséges. Err6l mesélek most Nektek.

Akik kicsit is ismernek, tudjak,
hogy nem allok a metré6 mozgdlépcso6-
jére. Képtelen vagyok ra, nem megy. A
mozgoblépcsd haszndlati utasitdsdban az
all (gondolom, rajtam kivil soha senki
nem olvasta még, legfeljebb a kisgyere-
kek nézegetik a képeket, pedig minden
metrékocsiban ki van ragasztva), hogy a
mozgolépcsd a normal Gtemben haladd
ember sebességével megy. Nos, ez ne-
kem a boldogtalan mozgélépcs6z6s id6m-
ben is gyors volt, félelmetes. Rdadasul
iszonyat meredek. Aztan miéta a Barczi-
ra jarok, az én |épéseim leginkabb a ha-
romnegyedes Utemd kering6k ritmusara
emlékeztetnek. Kovetkezésképpen mesz-
szire elker(ilom ezeket a mozgdlépcsdket.
Helyettlik ezer alternativ Utvonalat isme-
rek, és szamos olyan helyet, utcat, épu-
letet, amit az atlagos f6varosi akkor Iat,
ha épp kigyullad a metré vagy eltéved.

Nos, miel6tt a Barczira jottem (rég
volt, igen), augusztusban irtam egy e-ma-
ilt a BKV-nak, amelyben a kék metré moz-
gblépcsémentes megdlldi utdn érdekléd-
tem. Az Gigyfélszolgalatnemis olyan sokdra
— még egy hét sem telt el, ami igazan ke-
vés, ha belegondolunk, mennyi beérke-
zett Uzenetlik lehet — vdlaszolt is, melyben
mindhdrom metrévonal 6sszes sima lép-
cs6s megalléjat listazta. Megddbbentem.
Persze azonnal leirtam, és sokaig volt ez a
bibliam. Szamtalanszor volt segitségemre.

Mostanaban a lagy és tdncos ha-
romnegyedes Utemjelz6t egy id6re el-
hagytam. Felnyaldbolom helyette min-

den megmozduldsomkor a szuper mené
prizmas kék mankdimat, el6ttik pedig
felcsatolom a pillangés mdanyag csiz-
mamat. (Ha valaha divat lesz a felemas
cipbviselet — egyik ldbon csizma, masi-
kon j6 id6ben papucs, es6s napokon pi-
ros zdartabb cipé -, emlékezzetek ram!)
igy hatarozott egykettedes léptekkel kel-
tek feltlinést, amerre jarok. Mert valo-
jaban két modon léteznek a korilottem
lév6 emberek: vagy észre sem vesznek,
vagy ugy, de ugy megbamulnak, hogy
csuda! (Kedves Golyak, ne bamuljatok!
Piszok rossz érzés.) Es hat sokfelé jarok.

Az el6z6 napom egy részét a Ma-
gyar Nemzeti Muzeumban toltottem,
ahol csupa j6 tapasztalatot szereztem.
Mar a portas is készségesen fogadott, és
igy volt ez kés6bb is. Még a bardtaimat
is karpotoltam lassusagomért némi lif-
tezéssel, igy megusztdk azt a rengeteg
l[épcs6t. Nem mellesleg mékas volt a 13-
togatoktol elzart terlleteken kozlekedni.

Este pedig a RaMban repllt el az
id6. Itt a belépésnél a felfelé és lefelé vald
tizenegynéhdny lépcs6t valthattam egyet-
len egyre egy oldalfolyosds sikmenettel. A
leny(igoz6, fantasztikus és kaprazatos el6a-
das el6tt még valamire lettem figyelmes:
a gyerekek tlésmagasitot kérhettek. Egy-
masra is mosolyogtunk a szintén barczis
szomszédommal: esélyegyenl@ség!

Ma, vasarnap éppen az Uj BKV ha-
jot szerettem volna kiprébalni. Hogy ne
érjen meglepetés mondjuk tizenét meg-
termett lépcs6 képében a helyszinen, fel-
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hivtam el6re a BKV Ugyfélszolgdlatat. El-
sére (!) kapcsolt az automata egy nagyon
megnyerd és segitGkész Ugyintéz6hoz,
egy férfihez. Megkérdeztem a jegyarrol és
a lépcsdkrdl, magaslatokrol. A jegy hétvé-
gén 400 Ft, munkanapokon pedig a bér-
letlinkkel felszallhatunk ra. Ennek fényé-
ben persze rogton holnapra itemeztem
at a programot. A pasas elmondta, hogy
bar pontosan nem tudja, hogy melyik al-
lomason melyik hajéra juthatok fel a leg-
kdnnyebben, de azonnal utanakérdez és
visszahiv. En csak pislogtam, mint —ahogy
mifelénk mondjak — miskolci kocsonya-
ban a béka, és egy szolid , Rendben, ko-
sz6ndm”-6t elhiimmogve letettem. Es
vartam. Nem telt el néhany perc, mikor
maris csorgott a telefonom, és az ligyinté-
z6 jelentkezett. EImondta, hogy két hajo
is van, ami alacsonyabb peremd, mint a
tobbi, melyek ezek, milyen utvonalon koz-
lekednek, és felsorolta az 6sszes mai indu-
l[asukat. Valamint mivel azt gondolta, hogy
kerekesszékben ulok, azokat az allomaso-
kat is megnevezte, ahol a legkdnnyebb a

hajora jutas. Mondtam neki, hogy sz6
nincs kerekesszékrdl, és elmondta, hogy
akkor atobbidllomasonis feljutok, de ezek
a legbaratiabbak. Természetesen megko-
szontem a korrekt segitségét, és széles
mosollyal az arcomon tettem le a telefont.
Gondoltatok volna, hogy ez meg-
térténhet a BKV-nal? En kevéssé. Fel is
jegyeztem a mai napom els6 j6 pont-
janak, aztdn varom a tobbit, mert ilyen
napinditds utan csak hasonlé folytatas
lehet. Es a BKV-nak is jar a pont, még-
pedig egy nagy mosolygds piros — még
akkor is, ha nem természetes az akadaly-
mentesség, ahogy azt mi szeretnénk.

Széval menteset?
IGEN!
Akadalymenteset!

Golyakupa, ahogy a pirosak lattak

Gondolom mindenkit foglalkoztat, hogy hogy élte meg a bajnok csapat a golyakupat
és a gyozelmet. Most egy kis betekintést nyeriink a csapat életébe, akik a gélyatabor

ota alkotnak szerves egységet! ;)

Kézel harom hénapja is van talan,
hogy a székesfehérvari palyaudvar ha-
talmas varéjaban masik kétszaz lannyal
egyltt megemelkedett pulzussal a cso-
ddra vartunk. Hirtelen még tobb ember,
majd egy nalam kozel masfél fejjel alacso-
nyabblanyembertelenhangonanevemet
kialtja. Mire felocsudok az ellentmonda-
sos jelenetb6l mar nyakamban a badge.
O volt Dia, az egyik senior, aki kiegésziilt a

magas am annal cukibb Julcsival. Piros
lettem. Remek. Majd miutan megnyer-
tik a gélyatabort mar kezdtiik felvenni a
piros életérzést, am amire a legkevéshé
szamitottunk az a goélyakupa megszerzé-
se volt. De hogy is tortént ez valéjaban?
Ha jol emlékszem olyan fél négy
koril kezdtlink gylilekezni az északi épi-
let északi bejaratanal, mindenki pirosban
és mar a megérkezésnél megkaptuk a
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hadi csikokat. Egy kicsit spartai harcosnak
éreztem magam, aki most készil harcra
kelni a Perzsak ellen. Mar nem volt vissza-
ut, hadba indultunk, hogy megdvjuk hén
szeretett csapatunk hirnevét! Az els6 0sz-
szelitkozésre egy fejedelmi bor elfogyasz-
tdsa keretében keriilt sor. Amely csapat
hamarabb kilritette a kelyhet egy 0©sz-
szeborondlt szivdszalalagut segitségével,
az mar indulhatott is tovabb a kévetkez6
csata helyszinére, mely még tobb veszélyt
és kihivast rejtett a bator csapat szamara.
Mikor megérkeztiink, mar lattuk, hogy en-
nek a fele sem tréfa, és tudtuk, hogy noha
paran talan elhullunk, mindhalalig spartai
maodon kell harcolnunk! Itt komoly hang-
sulyt a sereg talalékonysagara fektettek,
isteni csel volt ez mellyel prébaltak kifogni
rajtunk, de mindhidba. Feladatunk az volt,
hogy minél kacifantosabb mdédon fogyasz-
szuk el a szédit6 ned(t a badogdobozbdl,
melyet a szervezék “SOR” névvel illettek.

Sikerrel |éphettiink a kovetkezd
szintre. Itt egy kis moka kovetkezett, har-
ci induldnkat a ,brutdlis nyarat” kellett
elkdntalnunk és hozza hadi tancot lejte-
nink, mind ezt a koristak nélkul, am itt
[épett az élre Atinidas hGsi vezetdnk, s hii
segit6je Grétiodész ki fény volt szamunk-
ra a sotétségben, és egymaga allt ki ,hogy

vezessen minket az uttalan utakon. El-
kapraztattuk a birdkat mit ne mondjak. A
tovabbiakban szamtalan megmérettetés-
re kerlilt még sor, tobbek kozott szamrejt-
vény, klausztrofébidank legydzése, zenei
kifinomultsagunk bizonygatdsa a ,Mizu”
ciml nemzeti himnusz Ujraértelmezésé-
vel, sénak, tequilanak és citromnak is kel-
lett olykor-olykor alcazni magunkat a t6-
kéletes beolvadas érdekében, egyszoval
mi mindent megtettiink. Valéjaban azon-
ban a harmadik, negyedik titkzetnél mar
rajottem, hogy mi egyitt, kozosen képe-
sek vagyunk megbirkdzni akarmivel, hogy
miért? Olyan szines és Osszetett a sereg,
hogy ha arrél van szé a vorosbegyesek vil-
lantanak pici piros tangat maskor pedig a
matekosok isznak kézen allva lehetetlen
mennyiségi sort. Tokéletesen kiegészitjlk
egymast attol fuggetlentl, hogy Iényegé-
ben két csapatbdl allunk 6ssze. A raciona-
litas és az érzékenység mesés harmodniaja
az, ami ennyire sikeressé tesz benniinket.

Tudom, furcsan hangzik, de azért
mégsem annyira furcsa, mint amikor haj-
nalban hulla faradtan felszalltam az éjsza-
kai buszra, és sokdig nem sikeriilt megér-
tenem, hogy mi a fenéért mosolyognak
rdm az emberek egy ici-pici kis szdna-
lommal. Tudtam, hogy a hajam kdcos és
csapzott, hogy a piros példm kikandikal a
kardigan aldl, de a piros csikok a fejemen
valamiért elkerllték a figyelmemet, ezzel
csupan itthon szembesliltem az elészobai
tikor jovoltabol. De tudjatok mit?

PIROS A SZiV, PIROS A VER, MEG EGY
FELES BELEFER!

Ui.: Hatamas koszonet illeti me-
niorjainkat: Diat, Julcsit, Grétit, Attilat.
Szeretiink titeket!

Koncz Lili
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...mert mindig van folytatas!

Interjink alanya ezuttal Szekeres Pal, a Emberi Er6forrasok Minisztériumanak
sportért felelGs helyettes allamtitkara, tobbszoros olimpiai- és paralimpiai érmes
tor- és kardvivo (6sszesen 3 arany és 4 bronzérem), aki
tobbek kozott sportrdl, nevelésrdl, egészséges élet-
modrdl és a mindennapi élet szépségeirdl nyilatkozott

nekiink.

A vivas kiizdésport, hogyan jelenik meg
az On életében a kiizdés?

Nem azért kezdtem el vivni, hogy kiizd6-
sportos legyek. A vivas mashogy kiizd6-
sport, mint példaul a boksz. A bokszban,
ha orrba vagnak, akkor orrba vagtak. A
vivds e tekintetben kdzelebb all a tenisz-
hez és az evezéshez, mint az 6kolvivashoz.
Csak gondoljunk Szildgyi Aronra, meny-
nyire konnyedén nyert! Erre mondjuk,
hogy kiizd6sport? Annyira elegans volt!
A kifinomult technikai megoldasok mo-
gott azonban nagyon kemény munka van!
Minden embernek, aki meg akarja taldlni
magat a vildgban, kiizdenie kell, s az, hogy
ez mennyire verejtékszagu, vagy meny-
nyire nem, az azt mutatja, hogy az adott
dologban mennyire tehetséges és meny-
nyire szorgalmas. En sem kiizdelemként
élem meg az életem. Olyan magas erkol-
csi, szakmai mércét kell az embernek sajat
maga szamara felallitani, amit szorgalom-
mal, szerencsével, tanuldssal, munkaval
tud vinni, és a sikerélmények tovabbgor-
ditenek!

... SZEretem az életet...”

A mindennapokban azért is megkizd
az ember, hogy szeressék a gyerekei,
jo legyen a hdazassaga, rendben legyen
minden a munkahelyén, de ez maga
az élet! Sokkal jobb meghatdrozas,
hogy teszem a dolgom és ebben sok

minde

kiizdelem, arra csak azt
tudom mondani, hogy az én életem csak
bizonyos helyzetekben kiizdelmesebb.
Mert példaul lehet, hogy nem jo a lift, és
van tizenot Iépcs6, amit valahogy meg kell
oldanom... De szeretem az életet, elfoga-
dom, hogy mozgdssériilt vagyok, és jol ér-
zem magam! Innentél kezdve ez a kiizde-
lem, ez a verejtékszag nem fér 0ssze ezzel
az érzéssel!

Helyettes allamtitkarként mivel foglalko-
zik, mit tart értéknek?

Ez a munka a sportnak egy specialis te-
rilete, ugy hivjdk, hogy sportigazgatds.
Nem edz6i, nem sportoldi, hanem koz-
igazgatasi tipusu feladat, ahol némely
dolgok automatizmusokként miikodnek,
mashol viszont van lehet6séglink Gjat al-
kotni. Amit értéknek tartok Szekeres Pal-
ként, azt tartom értéknek sportoldoként,
apaként, helyettes &llamtitkarként. Ugy
gondolom nagyon fontos, hogy ez a nem-
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zet, ez a nép fennmaradjon, hogy mindig
legyen Magyarorszag! Fontos tovabb3,
hogy nagyon sok jo mentalitasu, motivalt,
egészséges — épeket és fogyatékosokat is
ideértve — ember legyen, aki bliszke arra,
hogy ehhez a kozosséghez tartozik, aki
megallja a helyét az élet barmely teriile-
tén! En azzal foglalkozom, hogy azoknak,
akik a sportban valésitjdk meg dnmagu-
kat, megfelel6 feltételeik legyenek edzé-
ben, edzéshelyszinben,
utazasban, eszkozben,
egzisztencidlisan.

... s ha valaki nem hi-
vatdsos sportol6?

Az emberek masik ré-
szének a lehetd legtobb
sportolasi lehetdséget
szeretnénk biztositani.
Szeretnénk, ha felis-
mernék, hogy a befek-
tetés sz6 nemcsak a
tanuldst és a bankbe-
tétet jelenti, hanem
az egészséget is, mert
abszolit nem mindegy,
hogy hany évig éliink, és az sem mindegy,
hogy milyen életmin&ségben! Itt nemcsak
arrél van szé, hogy van-e nyaralom a Ba-
laton partjan és oda autdéval, vagy vonat-
tal utazom-e, hanem hogy vagyok-e olyan
fitt 70 évesen, hogy a nyugdijas kort min-
den szépségével egyitt tudjam élvezni?
Barmikor lehet azt mondani, hogy nem
nézem meg a tévéhiradot, hanem inkabb
fogom a kutyat és sétdlok egy orat, koz-
ben beszélgetek a parommal, ugyanis az
emberek manapsag nem beszélgetnek
egymassal! Viszont ha az egészséges élet-
modrol beszéliink, az nem csak a rendsze-
res testmozgas, a pihenés és taplalkozas
pillérei koré szervezédik, ugyanis munka

és csalad nélkul ez a dolog nem muko-
dik. Ha az ember boldogtalan, motivalat-
lan, akkor hidba fut egy kicsit, hidba al-
szik-eszik eleget, attél nem lesz teljes az
élete!

Az 0j koznevelési térvény szerint idén
szeptembertdl minden nap van testneve-
lés 6ra az iskolakban. Mi tette sziikséges-
sé ezen intézkedés bevezetését?

3:00

London 2012

Ha a gyereknek nincs lehet&sége az iskola-
ban arra, hogy egy kicsit szaladgaljon, mo-
zogjon, természetes, korosztalydnak meg-
felel6 mozgasigényét kielégitse, amikor
hazamegy, bizony rosszul fog viselkedni.
Pedig mar az dkori gorogok is megmond-
tak, hogy harmonikus képzést kell adni, a
testet és a lelket egyltt kell pallérozni. Ne
legyen az, hogy 100%-ban az agyaval fog-
lalkozunk és 0%-ban a testével. Olyat még
nem lattunk, hogy ment a kozértbe egy —
egyébként kicsit tulsulyos - 50 éves férfi és
mivel nem tudott derivalni, 6sszeesett és
meghalt. De a rendszeres mozgas hidnya,
helytelen taplalkozas, kevés pihenés okoz-
hat ilyet! Nincs felkészitve a szervezetlink
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azokra a mentalis és fizikalis kihivasokra,
amelyek nap mint nap érnek minket. Na-
gyon fontos a mindennapos testnevelés. A
gyerekek zome nyolctdl fél otig iskolaban
van, mert a szll6k dolgoznak. J6 lenne
ezt az id6tartamot harmonikus képzéssel
tolteni, amiben a tanulds, pihenés, spor-
tolds, kultura, mivészet, zene, egyarant
benne van. Gondoljunk csak arra, hogy
vannak hatranyos helyzetl gyerekek —
nagycsalados, elvalt sziul6k, munkanélki-
liek stb. - ahol ezt otthon nem kapja meg.
Hazamegy egy alulf(itott lakasba, belll
nyolcadiknak a tévé elé, nézni egy olyan
filmet, ami abszolut nem neki valé...

Mit tanacsol leend6 gyogypedagdgusok-
nak?

A pedagdgus ,civilként” nem tud kiugrani
a borébdl, mert akkor is azon értékren-
dek szerint létezik, ahogy 6 oktat, nevel,
képez. Egy sportold is sportoloként kell,
hogy éljen akkor is, ha éppen nem spor-
tol. Nekem edz6i és kozgazddszi végzett-
ségem van, de abszolut megértem azokat
a dilemmadkat, amelyek egy kezd6 peda-
goégust foglalkoztatnak, mint ahogy egy
kezd6 edz6nek is ezernyi dilemmaja van.
Ez a szakma nagyon érdekes és izgalmas!
Itt van egy fantasztikus ,gyerekanyag” —
mert minden gyerek egy csoda —, hogyan
tudom én ezeket a gyerekeket képezni
ugy, hogy én is élvezzem az oktatast, a
gyerekek is szeressék, és még a kért ered-
ményt is elérjem?

»-. minden gyerek egy csoda...”

Az a lényeg, hogy a leendd gydgypedago-
gusok lassak, hogy ha megfelel6 iranyba
terelgetnek egy gyereket — legyen akdar ép,
vagy fogyatékos — aki motivaciot kap, és
kell6 sikerélmények érik, egészséges lel-

kiletd, teljes értékd ember valhat beldle,
aki adott esetben akar vilagsikereket is
elérhet. Nagyon fontos, hogy a gyereke-
ket Ugy terelgessiik, hogy minden gyerek
azt gondolja magardl, hogy 6 nagyon jo,
és kapjon errdl visszajelzést is. Ez altala-
nos iskolaban kilondsen fontos, mert sze-
rintem szul6ként és pedagdgusként is tul
sokat kovetellink a gyerekektdl. Kis feln6t-
teket akarunk csinalni a sracokbdl, és ez
nem feltétlendl jo.

Az emberek tobbsége nem ismeri igazdn
a fogyatékos emberek helyzetét. On sze-
rint hogyan lehetne a kéz-, és médiasze-
replésiiket , erGsiteni”?

Az embereket érdekli masok helyzete, de
masok problémaja kevésbé. Nagy részik
azt gondolja, hogy a fogyatékossagligy
segélyezésbdl és sajnalkozasbdl all. Ezért
nagyon fontos, hogy tudjunk j6 példakat
mutatni. Viszont az, hogy mennyit szere-
pel egy fogyatékos ember a médidban,
azon is mulik, hogy 6 mennyire tud érde-
kes lenni, mert akit nem érdekel egy m-
sor, azt ugysem fogod megtaldlni! Inkdbb
az a kérdés, hogy azok az emberek, akik
mar a médidban dolgoznak, tudnak-e elég
érdekesek lenni ahhoz, hogy attérjenek

ilyen gatakat? Szerintem néhany ember-
nek sikerilt.

,AZ ember ki tud szakadni abbdl,
hogy 6 egy fogyatékos ember!”

Andrea Bocelli egy olasz énekes, aki vak.
O egy fogyatékos ember, csak mar atug-
rotta azt a kliszobot, amirdl beszéliink. Az
ember ki tud szakadni abbdl, hogy 6 egy
fogyatékos ember! Bocelli énekes akart
lenni és az lett! Igen, vak, de ezt nem em-
legetjiik. Tehat kell, hogy legyen valami-
lyen produktum! Lehet persze kormany-
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zati szandék, de példaul hidba szerettiik
volna, hogy a paralimpia utan nagyon sok
riport legyen, valamennyi készilt is, de
ehhez kellett, hogy nyerjen Sors Tamas.
igy 6 szerepelt mar TV-showban, a para-
limpikonokat meghivtak az X-faktorba, és
kisebb-nagyobb rendezvényeken is meg-
jelennek, ezaltal nagyon sok ember tuda-
tat formadljak! De ehhez a madsik részrél
bizony kell a fogaddkészség...

Kozeledik a karacsony, Onok hogyan
szoktak megiinnepelni?

A karacsony egy csoda. Nalunk a kara-
csony kulonlegessége nem abbdl All,
hogy megajandékozzuk egymast, hanem
abbdl, hogy végre nyugodtan egyutt va-
gyunk. Illyenkor senki nem megy sehova,
kdzdsen jatszunk, gyonyorkodiink a faban,
emlékeziink szeretteinkre. Az (innep nem
arrol szél, amirél egyébként a reklamok
szolnak karacsony idején, hanem a ke-
reszténységrél, a szeretetrél. Nagyon ritka
az, hogy a feleségem — akik egyébként né-
gyen vannak testvérek — csaladja egyitt
legyen, még sziiletésnapokon is ritkan
jon 0Ossze, de kardcsonykor mindig sike-
ril. Megvannak a kis linnepi ritualék, tob-
bet vagyunk a gyerekekkel, mert 6k csak
nének, és egyszer csak arra eszméliink,
hogy mindjart feln6ttek lesznek! Nagyon
érdekes ilyenkor — amikor tobb idénk van
egymasra — racsodalkozni arra, hogy mi-
lyen okosak és aranyosak is a gyerekeink!
Az idilli pillanatok azok a pillanatképek,
amikor otthon vagyunk, halk, karacsonyi
zene szo6l, papirzorgés, oromteli hangok
hallatszanak, aztan lellliink az asztalhoz,
tarsasjatékozunk, beszélgetink... Igazabdl
semmi nem torténik, de egyitt vagyunk!
Karacsonykor ugyanazokat essziik, mint
masok: halaszlét, toltott dagadot, toltott
pulykat majonézes krumplival, makos

gubat, aranygaluskat, toltott kdposztat,
finom sliteményeket. Betegre essziik ma-
gunkat, és ha csinalunk valamilyen barati
talalkozét két Gnnep kozott, akkor salata-
kat szoktunk ,legelni”.

... nehogy azt higgyiik, hogy ha va-
lami baj tértént, nincs folytatas!”

Vigyazzunk magunkra, egymadsra, de ne-
hogy azt higgylk, hogy ha valami baj
tortént, nincs folytatds. Mindig van alter-
nativa, és mindig van dontési lehet6ség,
nagyon ritkan van az, amikor nincs. Hany-
szor mondja azt az ember, hogy ,vége az
életemnek” és kozben kideril, hogy csak
nem vették fel arra az egyetemre, amely-
re szeretett volna menni, vagy egy masik-
ra vették fel. FelelGsséglink és feladata-
ink vannak. S éppen ezért kell egyébként
megmozditani a feneklinket, hogy jo

nagymamak és nagypapak tudjunk lenni,
hogy amikor beszalad az unokank, akkor
ne egy pohar vizet és gydgyszert hozzon,
hanem ha azt kéri, hogy nagymama gyere
velem ping-pongozni, vagy slisstink egyitt
palacsintat, azt lazan meg tudjuk csinalni!

K6szonijiik az interjut! Tovabbi sok sikert,
jO egészséget és boldog karacsonyt kiva-

nunk! , sy e
Az interjut készitette:

Zentai-Fehér Anita
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Mesében elni

Mosolyka, vagyis Hozleiter Fanny nevét nagyf).n
sokan ismerik. Tobb ezer olvaséja és lajkoldja
van. Bar az orvosok 18 évet josoltak neki, no-
vember kézepén téltotte be a 24. életévét. Szé-
lesebben mosolyog, mint valaha és tele van
tervekkel és kitartassal. December 4-(?_n masod-
szorra jon el hozzank a Kitart Ajtok Unnepére
és most elészor ad interjut nekiink. Fogadjatok

szeretettel!

Milyen élményekkel gazdagodtal tavaly
a Kitart Ajtok Unnepén? Van valami el-
varasod a mostanival kapcsolatosan?

Nagyon élveztem. Gyorsan elrepllt az idg,
mi is mondtuk volna még, meg a kozon-
ség is hallgatta volna a beszélgetést, na-
gyon érdekl6ddéek voltatok. Tetszett, hogy
tobb oldalrdl lehetett megismerni ezt a
vilagot. Semmi elvardsom nincsen az ide-
ivel kapcsolatban. Azt gondolom, hogyha
ugyanaz torténik, mint tavaly, akkor idén
is nagyon fogom élvezni.

Mit gondolsz, a mennyire valésul meg
Magyarorszagon az esélyegyenlGség? Mi
a jO és mi a rossz tapasztalatod?

Ha az ember hagyja magat és elfogadja,
hogy elméletileg mi nem akadalymentes
és mire nem képes, akkor a négy fal ko-
zott Gl. Sok minden elméletben akadaly-
mentesitve van, de gyakorlatban hasznal-
hatatlan. Az egyik kedvencem, mikor fent
van a mozgasérzékel6 villanykapcsold a
mozgassériilt mosddban, és amikor be-
gurulok, akkor teljesen s6tét marad. Nem
tudok csapolni, hogy felkapcsolédjon a
villany. Vagy a rugds ajté! Nem tudom
kinyitni, mert magat a kilincset sem tu-
dom lenyomni. Széval elméletileg nagyon

hangzatos és

szép dolgok vannak, amire nagyon sokat
koltenek, de a gyakorlatban nem tudom,
hogy ki tesztelte le, mert hasznalhatatlan.
Pozitiv élmény az, amikor egy szérako-
z6helyen van mozgassérilt wc, vagy lift.
Olyat még nem tapasztaltam, hogy min-
dent tudok hasznalni szaz szazalékosan,
de az elmult szaz évhez képest viszont
elérébb jutottunk.

Hogyan latod a fogyatékossaggal él6k
helyzetét?

Ha hagyom és elfogadom azt, hogy mi
haszndlhatatlan, akkor nagyon sok min-
dent nem tudok megcsinalni és leszlikil-
nek a lehetdségeim. igy nagyon sziirkének
l[athatnam az egészet. De nem fogadom
el, mert nem szeretem, amikor behata-
rolnak. Lehet, hogy nem kdnnyen és nem
ugy, mint egy atlagos ember, de akkor
is akaddlymentessé teszem a kornyeze-
tem. Sok esetben ez veszélyes, de vagy
elfogadom a hatdrokat, vagy veszélyes
de élvezem azt, amit lehet. En az utdb-
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bit valasztom. Széval az egész az egyén
hozzdallasan mulik, de tény, hogy egy
faluvégi kis hazbdl nagyon nehéz lesz ki-
torni, Budapesten azonban vannak lehe-
t6ségek. Nem mindig azzal a lehet6sség-
gel kell élni, ami ott van el6ttiink, hanem
feszegetni kell a hatarokat. En mondjuk
szerintem feszegetem rendesen és nem is
tartom unalmasnak az életemet.

Mi volt az a pont, amikor tgy dontottél
blogot nyitsz és mesélsz masoknak az
életedrol?

2007-ben kezdtem el irni abbdl adédoan,
hogy szerettem volna kijutni Kindba egy
Gssejt terapiara, ami otmillié forint. Erre
szerettem volna 0Osszegy(jteni a pénzt,
igy az Osszes létezd ujsagot, tévét és ra-
diot felkerestem, hogy szeretnék nekik
mesélni az életemrdl, mert Ugy gondol-
tam, hogy ezzel foglalkozni kell. Nagyon
sok ember csak egy mosolygds lanyt lat
a kerekesszékben, de hogy mi van e mo-
gott, azt nem. Szerettem volna elmonda-
ni, hogy miért fontos nekem ez az Gssejt
belltetés. Nem voltak erre nyitottak az
Ujsagok, a radiok meg tévék, ezért vala-
mi mas eszkozt kellett taldlnom, hogy ezt
bele tudjam kiabalni a vilagba. A legké-
zenfekv6bb volt a blog, mert ott azt csi-
nalok és arrél beszélek, amirdl szeretnék.
Akkor elkezdtem tabuk nélkil irni. Nem
hagytam abba az irdst, amikor 6sszegy(ilt
az 5 millié, még akkor sem, amikor kiju-
tottam Kindba. Azéta is minden teriiletet
érintek a blogban, mert nagyon nagy ra a
kereslet. Kezdetben 33 olvasém volt, ma
pedig 16 ezer, amit el sem tudok képzelni,
hogy mennyi. Barhova megyek, tuti, hogy
van valaki, aki olvassa és nagyon jo érzés,
hogy latom ennek az értelmét, mert annyi
pozitiv visszajelzést kaptam, hogy ebbdl
akar ha csak egyet is kapok, akkor is azt
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mondom, hogy megéri az egész, de sokkal
tobb érkezik.

Jol értem, hogy mindenki visszautasi-
tott?

Igen. Senki nem valaszolt pozitivan, ha
kaptam valaszt, az ugy nézett ki, hogy
ilyen témaval mar tul sokat foglalkoztak,
meg nem fér bele a misorid6be. Most
meg az ellentéte van, 6k kopogtatnak be
majdnem minden nap. Nagyot fordult a
kocka. Valakinek hinnie kellett ebben az
egészben, a célomban. Aztan érkezett egy
Uizenet Kovacs Barbara ujsagirétol, aki ra-
taldlt a blogomra és ezt irta az elsé leve-
lében: ,Ez egy olyan mese, ahol a f6hés
elnyeri méltd jutalmat és az dlmai valdra
valnak.” A segitségével tényleg sikerilt.
Azota is a mesében élek.

Mennyivel valtozott meg az életed, hogy
megjelentél a médiaban és hires lettél?

A bardataim azzal viccel6dnek, hogy celeb
vagyok, amit nem szeretek. En nem celeb,
hanem ismert szerettem volna lenni, ami-
kor elkezd6dott az egész. Azt szerettem
volna, hogy ha valaki meghallja, hogy Mo-
solyka, akkor tudja, hogy ki az és mit csi-
nal. Ez pedig most mar igy van, és 0ssze-
jott ez a mese. Nem arrdl van szé, hogy én
imadom, ha mindig én vagyok mindenhol,
hanem nekem ez az eszk6zom, amit arra
hasznalok, hogy az emberek megismerjék
ezt a vilagot. Az életem nagyon megvalto-
zott ezzel a bloggal, kinyilt a vilag. Olyan
lehet6ségeim vannak, amit almomban
sem gondoltam volna. Pl. egyik nap ki-
taldltam, hogy de jo lenne a Sziget fesz-
tivalon ott lenni, mert még sose voltam,
de én nem engedhetem meg magamnak.
Eltelt 24 6ra és kaptam egy visszajelzést a
Szigetes szervez6kt6l, hogy varnak szere-
tettel és nem kell fizetni, mert ajandék a




jegy. Most mar adnak a szavamra és van
értéke annak, amit csinalok és ez nagyon
jO érzés.

Nem teher ez? Volt olyan pont, amit
megbantal?

Persze, volt ilyen. Néhany hete megkere-
sett egy bulvarlap az egyik torténetem-
mel kapcsolatban, meg szerették volna
irni. Mondtam, hogy ezt nem szeretném,
nem kell ebbdl sztorit alkotni. Majd ujra
felhivtak, hogy igazabdl 6k le fogjak hoz-
ni, akdr nyilatkozom, akar nem, de ha
megteszem, van esélye, hogy azt irjak,
amit mondtam. Végll valaszoltam a kér-
désekre, de tovédbbra is mondtam, hogy
én ezt nem akarom. Masnap hivtak, hogy
cimlapon vagyok. De nem én voltam a ké-
pen, hanem egy masik kerekesszékes lany
az én bogrémmel, az én nevem alatt, az
én torténetemmel. Ez a dolog akkor egy
kiverte a biztositékot ndlam. A bulvart
amugy sem szeretem, mert eltorzitjak a
dolgokat és nem azt adjak vissza, amird6l
az egész szol. Mindennek azt a cimet ad-
nak, hogy a szerencsétlen beteg kislany.
Ezekre nekem nincsen sziikségem. Amig
te hasznalod az ujsagot addig j6, de ami-
kor téged hasznalnak az mar nem.

Hogy haladnak a projektjeid?

Minden projektemen folyamatosan dol-
gozom. A bogrék nagyon jol haladnak.
Nagyon jo érzés, hogy annyira sokan sze-
retnének bogrét és annyira sokan szeret-
nének nekem ezaltal segiteni, hogy erre

Mosolyka bogrék

Ha

mosolyka.f@gmail.com cimre. Mindamellett, hogy egyedi
sajat készitésli bogrét kapsz, te is segitheted ezzel 6t, hogy

te is szeretnél bogrét Mosolykatol,

kijuthasson egy Ujabb Gssejt-terdpiara.
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nincsenek szavak. Nem tudom neked
megfogalmazni, hogy milyen érzés ez.
Akdrhova megyek az utcdn leszélitanak,
hogy van-e nalam bogre.

A konyvem nagyon lassan halad. Mindig
jon valami, ami elveszi a figyelmemet és
az idémet, ami nem baj, mert azt gondo-
lom, hogy minden sorsszer(i, és amikor
kell, akkor ez be fog fejez6dni és ra fog
kerllni a pont az i-re. Eljon az ideje, ha
erGltetem az sosem sil el jél. Amit ugy
csinalok, hogy kdnnyedén és természete-
sen az altalaban nagyon joé lesz. A kdny-
vem tulajdonképpen olyasmi lesz, mint a
blog, a stilus és a mondanivalé ugyanaz,
csak szélesebb kord és kicsit részletesebb.
Még jobban bele lehet cuppanni ebbe a
vilagba.

Honnan meritesz er6t?

El6szor is az én Orilt barataimbadl, akik
jonnek, visznek, hoznak és minden &riilt-
ségbe belevesznek. Meg az élményekbdl,
amik engem mindig erdével toltenek fel
és mindig adnak er6t. A nehéz pillanata-
imban, arra gondolok, hogy lesznek még
ilyen pillanataim csak tul kell esni ezen és
akkor veszek egy nagy leveg6t és megyek
tovabb.

Koszonjiik a valaszokat!:)

Az interjut készitette:
Helembai Judit

irji neki a
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Storytelling Slam

Van egy jo sztorid?

Mi az a Slam?

A slam, roviden és tomoren mesemondo verseny, ahol barki szinpadra allhat. A m(ifaj az Egye-
stlt Allamokban sziiletett meg tiz-tizendt évvel ezel6tt, azzal a céllal, hogy Gj, modern for-
mat adjon a mesemondasnak, ami addig jorészt népmesék és egyéb hagyomanyos torténetek
el6addasabdl allt. A storytelling slam rendezvények kizardlag feln6tteknek szélnak; barokban,
klubokban és hasonlé szérakozéhelyeken tartjak 6ket, azzal a céllal, hogy egy masfajta torté-
netmesélést is behozzanak a kdztudatba. A slam lIényege az, hogy mindenki elmondhassa a sa-
jat sztorijat, elismerést kapjon érte, és mindenekel6tt, hogy minden résztvevé jol szérakozzon.

Akarki mesélhet, vagy csak mesemondoék?

A slam mifajban az a j6, hogy akarki besétdlhat az utcardl, bedobhatja a nevét a kalapba, és
ha kihtzzak, elmondhatja a sajat sztorijat. Semmiféle el6képzettség vagy gyakorlat nem szik-
séges, csupan a batorsag ahhoz, hogy mikrofont ragadjon az ember!

Milyen sztorikat mesélhetek?

A slam m{ifaj személyes sztorikbdl all. Réviden: akarmit mesélsz, annak veled kellett megtor-
ténnie (vagy legaldbbis szemtanuként jelen kellett lenned), és igaz torténet (legaldbb kilenc-
venkilenc szazalékban).

Mi a kiilonbség a stand-up comedy és a slam k6z6tt?

A stand-up comedy elsédleges célja, hogy megnevettesse a kdzonséget. Bar egy slam rendez-
vényen is sok vicces torténet elhangzik, ez esetben a humor egyaltalan nem kikotés: komoly,
elgondolkodtatd, szivmelengeté vagy szivfacsard torténetekkel is szinpadra lehet allni.

Mik a slam szabalyai?

Mindenki, akinek van egy jo sztorija (és mindenkinek van!), a rendezvény kezdetekor bedob-
hatja a nevét egy kalapba. Ebbdl a kalapbdl keriilnek aztan kihuzdasra az est fellépdinek nevei.
Minden fellépének szigoruan tiz perce van a mikrofon mogott, mely alatt egy torténetet me-
sélhet csak el. A torténetnek (Id. fenn) személyes sztorinak kell lennie, valédi torténetnek (van
eleje, kozepe és vége), és nem helyettesithets viccek vagy rovidebb sztorik lancolataval! Kilenc
percnél jelezziik, hogy kozeledik a vég, tiz percnél pedig lerdgjuk a delikvenst a szinpadrél.
Minden torténetnek kapcsolddnia kell az est témajahoz valamilyen (nem feltétlenil egyértel-
m(, de megmagyarazhaté) modon!

Mit lehet nyerni?

Az est legjobb torténete pénzjutalomban részesiil, és az évad gydztesei fellépési lehetGséget
kapnak a 2013-as Holnemvolt Fesztivalon!

Papp Nora Viola
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Esélyegyenloségi

gasztrokaland

Rohan az élet, porognek a min-
dennapok. Este beesve a konyhaba
maximum egy zacskos levesre vagy a
pizzafutar tarcsazasara terjed kony-
hamiivészete a nagy atlagnak. Nap-
kézben meg bekap a pékségben, a
mekiben, a kinaiban, a kozeli étkezdé-
ben valami , hagyomanyosat”... Ha azt
allitjuk a szekszardi izlel6 Csaladbarat
Etteremrdl, hogy nem hagyomanyos,
akkor igencsak enyhén fogalmaztunk.

Kezdjlik azzal, ha valaki nem eszik
hast, akkor az étterembe jards nem épp
Unnepnap a szamara, mert a ,rantott-
sajtrizzsel” fogason kivil esetleg tud pala-
csintat vagy gesztenyepurét enni. Aki pe-
dig ilyen-olyan ételallergia miatt specidlis
diétan van, az szintén kimarad az éttermi
lakomabdl.

Nem ugy, aki elldtogat a
szekszardi izlel6 Csalddbarat Etterembe,
amelyet 2007-ben a Kék Madar Alapit-
vany hozta létre és azota mar elnyert tébb
dijat is. Az étterem nemcsak vegetaria-
nus, hagyomanyos és kimél6 menijének
mindségi valasztéka okdn nem esik bele a
kicsit pejorativ értelemben hasznalt ,ha-
gyomanyos” étterem kategoridjaba. Aki
az Izlel6ben kolti el ebédjét, annak elekt-
romos kerekesszékkel lavirozé felszolgalo
holgy hozza ki a siket szakacsok és a ta-
nuldsban akaddlyozott kisegité személy-
zet 3ltal elkészitett, mesterszakacs altal,
kizardlag friss és lehet6leg helyi gazdak
altal termelt alapanyagokbdl 6sszeallitott
finom ételeket. Udvézlet a Gasztronauta-

nak, igen ez egy masképp mas vilag!

A fogyatékos személyek munka-
er6-piaci integracidja nagyon komoly kér-
dés napjainkban. A Kék Madar Alapitvany
fontosnak tartja, hogy a fogyatékossag ne
jelentsen egyben akaddlyozottsagot is: ha
van piacképes tudas, akkor mar csak mun-
kalehetGséget kell biztositani ugy, hogy
azt egy fogyatékkal él6 személy képes-
ségeinek megfelel6en be tudja tolteni. A
kezdeményezés a vendéglatasban ma Ma-
gyarorszagon egyedilallé és példaértékd,
hiszen egy nagyon porgés munkahelyen
is megalljak a helyiket a mozgdasukban,
halldsukban vagy éppen értelmileg korla-
tozott munkatarsak.

1/4’_..[615 -

‘?, CSALADBARAT ETTEREM g
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Mészaros Andrea, az izlel§ étte-
rem Ugyvezet6je célként tlizte ki, hogy
a fogyatékos személyeket olyan értékes
munkahoz segithessék hozza, amelyben
kiteljesithetik 6nmagukat. Jelenleg nyolc-
tiz dllandé munkatarssal dolgoznak: 6t né
és harom férfi. Folyamatosan vannak ide-
iglenes gyakornoki pozicidik is, melyeket
az alapitvany képzési programjaban részt-
vev6kbdl toltenek fel.

Persze gondolhatnank, hogy jo-
j6, védett munkahelyek itt is, ott is meg-
taldlhatok. Az izlel6 Etterem viszont nem
tekinthet6 definicié szerinti védett mun-
kahelynek. Nem monoton és nem nulla
kreativitast igényl6 hattérmunkdasokkal
taldlkozhat az ide ldtogatd, hanem fel-
adatukat szakértelemmel és precizitdssal

, a vendégekkel kapcsolatban allo szaka-
csokkal, felszolgalokkal. Az étterem pedig
sikeres és piacképes. Hozza a vendégeket
és felveszi a versenyt mindség terén is
barmely ,normal” étteremmel. A tuda-
tossag pedig nemcsak a tarsadalmi integ-
racio elGsegitésére, az elbitéletek foldig
romboldsara, a munkatarsak specialis
szlikségleteinek figyelembevételére vagy
a magas szinvonall, egészséges ételek
készitésére terjed ki, de magara a kdérnye-
zettudatossagra is, hiszen kdrnyezetiinket
a kovetkezd generacioktol kaptuk kdlcson
megdbrzésre.

Az étteremrdl b6vebben:
http://izleloetterem.hu

Hetényi Henrietta

i Palyazat )
Az ELTE BGGYK HOK palyazatot ir ki: Fészerkesztéi feladatkor ellatasara
Feladata:
J Koordindlja a Bdrczium szerkesztéségének feladatait
o Kapcsolatot tart a szerkesztéség minden tagjdval
o Kapcsolatot tart a kommunikdcids referenssel
o Kapcsolatot tart az egyetem tébbi kari lapjdnak fészerkesztbivel
. Felel a mindségi tartalomért
J Felel a pontos megjelenésért
J Koordindlja az egyetemen kiviili hirdetékkel és nyomddval kapcsolatos egyez-
tetéseket

A palydzatokat irdsban lehet leadni a Hallgatéi Onkormanyzat irodajaban
(Fsz. 61-es szoba) 2012. 12. 14-ig személyesen vagy a postaladaba elhelyezve.
Kériink 6néletrajzot és motivacids levelet.

\ J
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Menijiink egyiitt a B.U.S.-ba az
Ejszakai Sporton!

Sport? Ejszaka? Egyetemista fiileknek els6re hallasra két, egymassal
kevésbé szorosan 6sszefonodé fogalom, de nem december 14-én!

Gol- és pontcunamit jésolnak a szakérték
a 2012. december 14-ei estére a BEAC-on. A
korabbi évek hagyomanyara és népszerlisé-
gére épitve idén is megrendezik az Ejszakai
Sportot, amelyen az érdekl6dék ismét a né-
miképp szokatlan napszakban prébalhatjak
ki az ELTE-n elérhet6 sportlehetdségek legja-
vat. A szorgalmi id6szak utolsé napjan 18:00-
tol veszi kezdetét a hajnalba nyuld sportma-
raton a Bogdanfy Uti Sporttelepen, amelynek
sordn a fekete és fehér pdlés sportfanatiku-
sok a labdarugd, kosarlabda, roplabda és
floorball meccsek oltdrdn csapatjatékosként,
de akdr szurkoldként is izzadhatnak.

A csapatsportagak tekintetében a legna-
gyobb vdltoztatdst az jelenti, hogy a minél
bensGségesebb hangulat érdekében a fo-
cistak a tavaly felavatott miflves palyakrol
visszakoltoznek a csarnokba. Ez az "ujitas”
tovabbi két hozadékkal is jar: egyfel6l a ke-
vesebb féréhely miatt érdemes minél ha-
marabb elénevezni a rendezvény hivatalos
honlapjan. Masrészt els6 olvasatra ez még
nagyobb varakozasi id6ket jelentene, mint
tavaly, de a szervezGi brigad egy gondosan
kidolgozott stratégiaval rukkolt el erre a
problémadra. S6t, a koordinatorok azokra is
gondoltak, akik szivesen indulnanak vala-
melyik csapatsportdgban, de tars hijan nincs
kivel. Ok az esemény hivatalos facebook ol-
daldn a ,Tarskeres6” részlegnél talalhatnak
megoldast problémaikra.

Az egyéni sportok szerelmesei az ELTE
sportosztondijasainak jovoltabdl tobbek
kozott az Ejszakai Fejlampas Futas,

A programokra elGzetesen nevezni csapato

oldalon tudtok, mig napi spzor
hivatalos facebook oldaldt!

nként és egyénilega http://ejszakaisport.elte.hu gat!
tajanloért és érdekességekért kove

harcm(ivészeti 6rak, spinning, kettlebell
és TRX kiprébalasa sordn szerezhetnek némi
izomlazat. A szervez6k természetesen a hol-
gyekrél sem feledkeztek meg: az Aerobic
Night keretein belll hastdnc, kick-boksz, pi-
lates, zumba foglalkozasok és bemutatdk szi-
nesitik a sportpalettat. A megfaradt testek a
Szertar Bifébe kihelyezett Jatékbarlangban
sakkal, tarsasjatékokkal, pokerrel frissithetik
fel elméjiket, ahol a kellemes hangulatrol
ezUttal is a Nagy Eji Zene unplugged produk-
cioi gondoskodnak.

Végezetil ne feledkezziink meg a BEAC ifju-
sagi elnokének, Simon Gabornak a tavalyi
éjszakai sportmaraton soran elhintett bol-
csességérdl! | Fiatalos arculatot szeretnénk
adni a BEAC-nak, ami altal kdzelebb kertilhet
a hallgatékhoz, és vonzébba valhat szamuk-
ra. Mostantél minden hallgatdi sportrendez-
vény a BEAC rendezvénye is, ezzel is épithet-
juk a klub imdazsat.” Bizonyitsatok be, hogy
Ti vagytok az ELTE és a BEAC hdazassaganak
Ujdonsilt alapkovei! Hisz" a sport egy olyan
kilonleges kozosségformald erével bir, hogy
nem szamit az, ki melyik karrél jott vagy
hanyadik félévét tapossa. Olyan tarsasagra
lelhetsz, ahol Uj baratokat, ismerdsoket sze-
rezhetsz és még az egészséged érdekében is
aktivan teszel. Akit egyszer mar magaval ra-
gadott ez az érzés, az most is visszatér, mig
akit még nem mérgezett meg, az ennek okan
latogasson el a rendezvényre. Toltslink el ko-
tetlenil, j6 hangulatban, sportosan egyutt
egy éjszakat és fedezz fel egy szamodra isme-
retlen sporta-

sd figyelemmel a rendezvény
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¢ EZ IDEGEN! .

Tartalomjegyzék

4 K .
aracsonyi Receptek h

tet kerestek, akkor jo Y
Gsak nektek! or jo helyen jartok. Angolul és németiil

/2 cups all-purpose flour
/4 teaspoon ground ginger
3/4 teaspoon ground cinnamon
/9 teaspoon baking powder
1/2 teaspoon baking soda
1 1/2 teaspoon salt
1/2 cup shortening

| /4 cup packed brown sugar
(1egg

" 1/2 cup light molasses

" 1/2 cup boiling water

" Directions:

350 degrees I (175 degrees C). Grease and flour 2 9

 Preheat oven to
ginger, cinnamon, baking powder

inch round pan. Sift together flour,

paking soda and salt. Set aside.

In a large bowl, cream butter and brown sugar until light and flufty
d molasses. Add flour mixture and water. Beat un

_Bake at 850 degrees F (175 degrees C) for 30
minutes, OF until a toothpick inserted into cake comes out clean.
ol in pan on a wire rack for 10 minutes. Remove from pan and

ve warnl.

A recepteket gydjtott

s: http:// allrecipes.com/ NV
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BANANEN -SCHOCKO-KEKSE
= AQLN-5UHOCKO-KEKSE

=\
(Zutaten:
175g Mehl
il L Backpulver
It SE Zubereitung:
758  Butter, weiche :
658  Zucker Die Bfmanen sc
658  Zucker, braun zerdriicken
1groBes Ei(er) Das Mehl ynqg das Back
1ITL  Vanillezucker dazugeben und alles mj
2 Banane(n), reife | Dje Butter, den Zucker
160 g Schokostreuse| dem Handruhrgerat gu
80g  Walniisse Banane, das Ej und d
— und weijter rihren,
Die Mehlm:schung In die Masse geben ung alles bej n
€It zu einem gle:chmé@igen Teig Verarbeiten
Die Walnusskerne 8rob hacken und zusam
unterriihre

€n auf ein mjt Back
dabej Zwischen den einzelnen Haufchen ca.
Bei 190°c im vorg

papier belegtes Blech setzen,
eheizten Backofen ca. 10

5cm Abstangd lassen,
Minuten backen.

EIERLIKORSTERNE
(Zutaten: Zuberei-
Fiir den Teig: tung:
Ao ker igzutaten
cke 18zu
100 g Pulderzu L ;
1 Prise Sa Zma (zitronenschale) und 1 Std.
1 Pck. Ar(o ) kiihlstel-
Ei(er e L
- 0g Mehl 5 fti:;n und aus der Hlfte der Kekse
180 g Speisestirke ausste herausstechen. :
70 g P I ) gemahlen kleine Sterne' 160 °C ca. 8 Min.
L00ess MandEl) Platzchen bei Umluft h mit Puderzuc-
2 L Zlmt k r backen. Sterne mit Loc fur die Fu"ung
1 Pck. Vanillezucke ker bestreuen. Zutaten mit der Fiillung
Fu'r die Fﬁ”ung: verr(jhren- Ganze S_tedrnﬁ Lochsternen
130g Puderzucker bestreichen und mit de
B EL Eierlikor —  bekleben.
G

-
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_;TQ KREATIV reraemiosyei

PLUSSMACI

Igazan szép, és konnyen elkészithet6 kismaci, ami kabala-
ként vagy kulcstartoként is haszndlhato. Ha kedvet kaptal
hozza, csak batran!

Hozzévalok:
- frottir, vagy pluss FEJTETO  FEJ AB POCAK

LA
- tdbmd&anyag (vatta) o
- himzé6fonal

Szabasminta:
A szabdsminta tar- KAR FUL TALP
4DB
talmazza a kb. 2 mm ) -
varrasszélességet. / 4DB ’ 1

Osszevarras:

Az Osszevar-

rashoz hasznaljunk hurokoltést,
ismertebb nevén pelenkadltést.
Oltsiink sdr(in, de csak kb. 2 mm
mélyen az anyagba.

Feszesre, keményre tomjik ki a
maci részeit.

A labakat elGszor varrjuk ossze
fonakot a fondkkal szemben,
kivéve alul. Tomjuk ki, majd varr-
juk hozza a talpat.

A fejnél el6szor az arc also részét
varrjuk 6ssze.

Forras: http://www.varrohaz.hu/szabas-varras/kabalamaci-varras--ingyen-szabasmintaval-/
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CSILLAG GYERTYA

Gyors és otletes ajandék, vagy asztali disz.
Batran proébaljuk ki.

Hozzavalok:

- barmilyen hibas, vagy mar nem tetsz6
tombgyertya vagy maradékok

- kandcnak valé pamutfonal

- illéolaj

- tejesdoboz palastja

- kevés gyurma

- vonalzé, ollg,

Elkésztés:

A tejes doboz palastjat kisimitjuk, és egy na-
gyobb méteri hatszoget rajzolunk. Készitsiink
5+2 cm magas falat koré, majd gyurmaval erGsit-
siik hozza.

Két hurkapalcat folé tesziink, és rakotiink harom
kandcot. A tejes doboz aljan harom lyukon atfiz-
ziik a kanocokat és gyurmaval rogzitjiik 6ket.

Vizfiirdobe allitott beféttes livegben olvasszuk fel
a feldarabolt viaszt, csepegtessiink bele illéolajat,
majd ontsiik ki a gyertyat.

Ha szivarogna alul, gyurmaval tomjiik be.

Kb. 3-4 dra alatt megszilardul. A kandc felesleges
részét levagjuk.

Forras: http://www.kreativvagyok.hu/unnepek/karacsonyi-dekoracio---csillag-gyertya/

2012. év IX. évf. 7. szam




;?Q KREATIV

Hozzavaldk:

- egy fehér minta nélkiili bogre (vagy atlatszo liveg-
pohar, beféttes liveg, Givegtal)

- Uvegfestékek

- félia

Elkészités:

Sajat mintaval, vagy masolt mintaval dolgozva egy livegfesték képet készitiink
egy foliara. Hagyjuk megszaradni, majd rdillesztjiik a bogrére.
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Tartalo:jegyzék GY E RE K S Z AI ‘g’

Sanyaru sorsu lampa

Viktor (2) meglat egy épp nem égb |lampat a szoba-
ban. Felhaborodottan felkialt:
- Miért nincs felkapcsolva az a szerencsétlen lampa?

Ezek az angolok...

- Képzeld Reni (4,5), Angliaban a nénik nagyon sze-
retik a tedt és kis csészékben szoktak inni. Amikor
megfogjak a csészét eltartjak a kisujjukat.

Reni elgondolkodik, majd diadalmasan kijelenti:

- Akkor a bacsik a kisujjukkal fogjak?

Ontudat

Anya valamit megigazitott Gergén (2,5).
- Csak megigazitom, hogy szép legyél!
- Mdr én szép vagyok, anya!

Hogy is hivjak?

Veronika (2,5) vacsoranal
meglatott egy repilé ro-

vart: e 2

Gt ey el G A kis filozéfus

- Majdne,rp légy? — kérdez- Egy autdut soran Veronika (3) nagyon cséndes volt,
te anyukaja. anyukaja hatraszolt:

- Majdnem lepke — javitot- - Mi van Veronkdm, olyan cséndben vagy.

ta ki Vera. - Csak gondolkozom.

- Talan molylepke? - Es min gondolkozol?

- Igen, az. - Hat ezt a sok szép hazakat, hogy ide épitették.

A képregényt készitette Gergely Kinga.

2012. év IX. évf. 7. szam




@ VILAGNAPOK oty
Vilagnapok...
mert Unnepelni mindig kell!

December 15. - International Ugly Sweater Day, vagyis Nemzetkozi Ronda Pulcsi
Nap. Végre egy nap, amikor bintetlenil el6vehetjliik a szekrény mélyére szamizott
darabokat. Este a kolor barban jotékonysagi ,,rondapulcsi” gy(jtéssel egybekotott ,,di-
vatbemutatd” is lesz a batrabbaknak. Ha Ugy érzed, hogy a tiéd a nyerd, ott a helyed!

Januar 15. - Wikipédia napja. Az egyetemistak aranybanyaja mar 12 éves lesz.

Januar 18. - A héemberek vilagnapja. Ha
éppen lesz hé, mindenképpen épits egyet.
Vizsgaiddszaki stressz levezetésnek sem
lenne utolsé.

Februar 14. - Walk like a velociraptor day,
magyarul ,,Jarj ugy, mint egy velociraptor”
nap. Ha eleged van a valentin napi mizéria-
bdl, remek alternativa lehet ennek megtar-
tdsa. A mozgas kivitelezésével Ugysem lesz G
gond, hiszen tudom, hogy a sok gyerekkori
gyakorlas mar mindenkit mesterré tett ezen
a téren.

Februar 24. - Olelj meg egy észtet nap.

A facebookrdl indulé hiilyéskedésbdl vilag-
méretlvé nétte ki magdt ez az esemény. Ha
éppen nincs kéznél egy cseredidk vagy szolj
a kultgyiseknek, vagy pedig olelj meg egy
szemESZT, tengerESZT, vegyESZT.

Marcius 14. - Pl nap. Gyégymatekos tarsainknak lehet f6leg érdekes ez a nap. Al-
taldban vetélked6kkel, konferencidkkal szokta (innepelni a matematikus tarsadalom,
\ Meg persze Pl-tékkel. y
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rMa'rcius 18. - Az alvas vildgnapja. A szorgalmi id6szakban is kijar a pihenés. Ha
rosszat tenne a lelkiismeretednek, hogy nem jossz be emiatt a suliba, akar a Hallgaté-
zéban is toltheted;)

Aprilis 4. - Nemzetkézi pérnacsata nap.
A pdrnacsatanak csak négy szabdlya van:
1. puha parnat vigyél; 2. csak pdrnas
embert Uss; 3. a szemuveged vedd le; 4.
a parnacsata addig tart, ameddig tart.
Harcra fel!

Majus 4. - Star wars vilagnap. Szintén
egy szojatékbdl eredeztethetS, hiszen
az erd legyen veled ugy hangzik, minta
azt mondanak: majus 4 (May the force/
forth be with you). Lézerkardok és ka-
kadscsigas frizurak megengedettek.

Majus 25. - Tor6lkéz6 nap. Tisztelgés
Douglas Adams sci-fi ir6 emléke el6tt.
Ezen a napon a rajongok és tisztel6k
mindenhova a torélkozéjikkel mennek.

Julius 1. - Az élelés napja.
Keresd az ,Olelés napja” videdt a youtube-on!

Julius 11. - A csoki vilagnapja. Ha szereted a kerek csokoladét, a szogletes csokola-

dét, a hosszu csokoladét, a rovid csokoladét, a gombolyl csokoladét, a lapos csoko-

l[adét, a tomor csokoladét, a lyukas csokolddét, a csomagolt csokolddét, a meztelen
csokoladét, az egész csokoladét, a megkezdett cso-
koladét, az édes csokoladét, a keser( csokoladét, a
csoves csokoladét, a mogyords csokoladét, a tejcso-
koladét, a lik6ros csokolddét, a tavalyi csokoladét,
az idei csokoladét és minden olyan csokoladét, amit
csak készitenek a vilagon.

Oktéber 13. - Suit up - ,,0ltézz ki! nap. A How | met
your mother cimU sorozathoz kothetd vildgnap, ami-
kor kotelez6 a kiskosztiim és az 6ltony viselése.

Oktober 24. - Az origami vildgnapja.

Papp Nora Viola
\, J
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@ Jirix e

Jatssz és nyer;j!

Mivel nyakunkon van a vizsgaidGszak, és ilyenkor a kdnyvekbe és a jegyzetekbe me-
rilve tanulunk, ezért a jaték is kapcsolddjon egy konyvhoz. A feladatotok: Az alabbi
kédok egy sz6 egy-egy betlijét jeldlik. Fejtsétek meg a kddot, és rakjatok ki a betikbdl
a megfejtést. A konyv pedig, ami a segitségetekre lesz:

Atkinson & Hilgard (2005): Pszicholdégia cimii miive.

10/1/11
26/3/3
45/30/21
94/1/6
138/17/36
162/5/9
180/16/17
194/6/33
198/14/13
218/15/26
385/28/1
429/12/33
764/19/3

Egy egyszer(bb kis jatékkal is meglepiink meg titeket. Rakjatok ki minél tobb értelmes
magyar sz6t az ESELYEGYENLOSEG sz6 bett(iibdl, a kdvetkezd szabalyokat betartva.

1) Minden bet(it csak annyiszor haszndlhattok fel egy széban, ahdnyszor a kiindul3si
széban szerepel. Az E bet(it maximum haromszor hasznalhatjatok fel, mig az O-t
csak egyszer, egy szdban.

2) Az LY-t és a GY-t egy betliként kell kezelni.

A nyeréshez elég az egyik jaték megfejtését bekiildened, persze, ha mind-
kett6t, nagyobb esélyed lesz. Megfejtéseidet 2013. janudr 8-ig varjuk a
jatek.a.barczin@gmail.com —ra, vagy bedobhatod az altalunk kihelyezett dobozba.

77 o 7

El6z6 jatékunkat Csurgd Ndra nyerte, gratuldlunk neki!
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